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   یژێبساپس
 تهرابھس ،ادهوھنیژ&وت ینادیھم ی1د وان ھل ھک یھن.اس وھئ یهژ&رد ھل
 راــج نیدــنھچ ،هوھــم.ۆکهد ناکھییــسانک1ھخ و یتھــی.ھمۆک ھــتھباب ھب
  ۆــب هوھــ1د یاــگناک ھــل کــ&ڤۆرم کهو ھــک درــکهد یدھب متھ1اح ێدنھھ
 ھــــتیرھن ییناــــبروق ھــــک یھناــــسھک وھــــئ و جناــــمائ یھــــگ1ھمۆک
 نووــب یرھــسھمرھچ و یراژھــھ و ڕهواــب و رــیب ،ناکھشخھبتهراسھخ
 یراــک ھــتاک وھئ یڕبگرھج و یرھسھک و ناژ م.ھب ،دراوخهد متھفھخ
 اــیفارگوج و ناــھیج یناکھــچوان ھــل ێدــنھھ ھــل ھــک مناقــس&ئ هدرــک
 ادی1ادنم یتهڕھھ ھل ھک ووبهد ھن.ادنم وھئ ڵھگھل منتوھکرھب ادناکایجایج
 یکۆــکاد یاعدــیئ ھک ادک&ناھیج ھل و ادهد ماجنھئ ناین&کووڕپتھقات یراک
 ،اــکهد ن.ادنم ۆب یتھی.ھمۆک ییرهورھپاد ینادزاس و ن.ادنم یفام ھل
 ھــل ادــییاود یھن.اــس مھــل .نووــبهد رتزاولا و رتز&ھ&ب تاھهد ات ناوھئ
 - ی1ادـــنم یفاـــت ین.اـــت یهوھـــنیژ&وت یینادـــیھم یهوھـــنی1ۆک&ل یتاـــک
 یهدراــید ی1ۆڕتنۆــک و یرــگ&ڕ ،نیــسان ھــب تهرابھــس کھــیهوھنیژ&وت
 ۆــب هوھــنیژ&وت یتــشرھپرھس نــم ھــک – ناراــت ھــل ن.ادــنم ییڕھــگXبز
 و درــک نوومزھــئھب مھتھفھخ مھئ – مووب ن.ادنم یناکھفام ینھموجنھئ
 مرتن&ژھــھ1د و رتهروھــگ یــک&جنهڕ مھــھوود یراــج و ماــیرگ ڵوــک ھــب
 هرۆــج ،هوھــنیژ&وت ینادــیھم یــ1د واــن ھــل ھــکنوچ ،هوهدرــک یقاتھــب

 وھــئ ؛یــسان ووبھــھ نایــشھبواھ یک&1اــخ ھک م1ادنم یراک یناکهزاوایج
 ھــل ھــک ووــب یھــجنهڕ وھــئ و ن.ادــنم یهوھندناــسوھچ ھــشھبواھ ھــ1اخ
 وھــئ ھــتاوھک .درــکهد ناینوومزھــئھب ادیرھــسھمرھچڕپ یراــک یھسۆرپ
 ی1ادــنم ین.اــت یهوھــنیژ&وت یهژــ&رد ھــل ھــک یھــفیرعھم و تــسناز
 رتواوھــت و رتریگتــشگ یهو&ــش ھــب ھــک ماد یھــند رتایز ،تاھ تسهدهو
  .مھکب ێوتوات ڵادنم یراک یناکهرۆج یرتایز یک&شھب نای وومھھ

 ک&ــسھک کهو نــم و ھــیین ۆماــن یک&تش هوھنم یلا ھب ڵادنم یراک
 ادناتــسدروک ھل و نار&ئ یناکھییروونس ھچوان ھل ادی1ادنم یتهڕھھ ھل ھک
 شھب&ب ادھمهدرھس وھل دنهوان یتایناکامیئ و خۆدوراب ینووب ھل و موایژ
 ،مریپاــب یدنوگ ھل ادمی1ادنم یمهدرھس ھل نیواھ یزرهو یناژۆڕ ،مووب
 کھــیهوام .ندرــکهد میراــکواھ ھگX&ک یراک و یراد1هژائ یرابوراک ھل

 و رھــیلاھم ھــل ،ووبھــن شاــب ییرووباــئ یراــب تاــک وھــئ ھک ،ممام یلا
 یراــک وھــشهوین اتھــھ هوھــیینایھبهرھب ھل یژ&پتشخ یهرووک ھل ن&وزھق
 ھــل و هوودرــک میــشۆرفتسهد ادــک&غانۆق ھــل ناــی و درــکهد میژ&پتــشخ
 مراــک ادــیرگھن&و و یرھــتیف ھــل ناــکوود یدرگاــش کهو ادک&مهدرھــس
 و نووبھــن راژھــھ مھــکھ1امھنب یهوھــئ یاڕهرھــس تاــک وھــئ .هوودرــک
 و خۆدوراــب م.ھــب ،ووبھــن نــم یتاــھاد و ندرکراــک ھــب نایتــسیو&پ
 ییۆخھبرھــس و ووــچ&ت یــندرکنیباد ۆــب ھــک درک یاو مۆخ ییۆرزھمات
 و تـــسناز یرتاـــیز یک&ـــشھب ھـــک مھـــکب راـــک یرووباـــئ یرتاـــیز
 یناــکهوایژ ھــنوومزھئ ھــل ن.ادــنم یراــک ھــب تهرابھــس مناکھــییرایناز
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 ھــب ادــی1ادنمر&م و ی1ادــنم یمهدرھــس ین.اس ھل نم .هو.وق1ھھ هوھمۆخ
 و تــشورس یرگۆھ ،ادمھکهد&ز یناکھییدنوگ ھچوان ھل ندرکراک یۆھ
 یتهڕھــھ ھــل ندرکراــک ھــک ووــب او م&ــپ و مووــب ڵاکوتــشک و ن.هژاــئ
 ۆــب و _ــب ییاــسای ،ێرــکب یر&دواــچ یھــجرھم وھــب ،ادــی1ادنمر&م
 و ڤۆرــم یناــیژ رھــس ھــل ین&رھئ ییرھگیراک _ناوتهد ،_ب ییازهراش
 یناکھــنوومزھئ یرۆز یک&ــشھب کــ&رۆج ھــب ،_ــنباد ناــھیج ینیــسان
 یراداــگائ و ھن.هژائ و تشورس یرگۆھ ھک ک&سھک کهو ،مھکوونھھ
 ،یتھـــــیھکھییگنیرگ و کارۆـــــخ یھـــــسۆرپ یناڕووـــــس یتھـــــینۆچ
 .اــن&ھ متــسهدهو ادــی1ادنم یتهڕھــھ ھــل ھــک ھیھنیــسان وھــئ یھتــشیواھرهد
 _ناوــتهد ،ادــی1ادنمر&م یفاــت ھــل تھــبیاتھب ،راــک ھــک منازهد شاب ھتاوھک
 ،اکب یهدامائ ووتاھاد ینایژ ۆب و اکب ز&ھھب ادنایژ ھل ڤۆرم یناکاناوت
 ی1ادــنم ین.اــت یهوھــنی1ۆک&ل ینادیھم ھل یهوھئ ۆب م&نهد اد&پ یناد م.ھب
 و هوھندناــسوھچ یوان ھل ھگج ،درک&پ متسھھ و مینیب ادهوھنیژ&وت مھئ و
 مھــل ھــکید یک&واــن مناوتاــن نامزھتــسھب ین.ادــنم یارکــشائ یندــنار&ز
 ھــل هوھندناــسوھچ یراوھــسائ یواــن هوھــئ رھــبھل رھــھ و م&ــنب ھمھھرھب

  .درک ناشینتسهد ھمھھرھب مھئ ۆب می1ادنم یناھیج
 ھنتــشیھگ ادــییاود یھن.اــس مھــئ یهواــم ھل ھک ناکھییرووبائ هژگنھت

 ن.ادـــنم  تـــسائ ھـــل ناکھـــییتھ1وهد هدـــنهوان ،ناـــیۆخ یڕھـــپ وھـــئ
 ی1وھــھ ھــناگڕوود یڕھــپاد ھــب و هوهدرــک مھک ناینایۆخ ییتھیاسرپرھب
 و ھــجدووب ییمھــک یــشووت ھک ناکۆئیجن&ئ ھل ێدنھھ ،نهدهد هدووھ&ب
 ییرھــباکڕ ھــب راــج ێدــنھھ و هوھــتھنووب شیــشیاسائ یــتخهز تھــنانھت
 ھــل ناــیۆخ ییایدــیم یکرھــئ ھــک ناکایدــیم ،نولاگهوــ&ت هوھتــسوردنھتان
 ییــش&کاڕجنرھس ھــل ناــیووڕ و هووتــسخ ێوگتــشپ ناین.ادــنم تــسائ

 _ــب ھب ھک یھنادنھمۆراش وھئ ،هوودرک ن.ادنم یتھباب یناکھییڕ&درھس
 یمھتــسیس ،نڕھــپهد&ت ادــنایلا ھــب ناــیخۆدوراب و ن.ادنم ھب نادیگنیرگ
 ندــن&وخ ھــل نایتسهد ھک ھیین ھن.ادنم وھئ یرووجیھپ ھک کھیهدرهورھپ
 ھــل و هوھنن&ــسوھچهد ن.ادــنم ھــک یھــناراکنهواخ وھــئ ،هووترگ1ھــھ
 و ڵادــنم یراــک یهدراــید یــنترگمچیب ھــل یراژھــھ رــتگنیرگ یوومھھ
 و ھــیھھ ناــیروهد ڵادــنم یراــک یهژــ&ڕ یناشک1ھھ و یھکھییماوهدرھب
  .ھیھھ نایهروهد مھئ شاتس&ئ

 یراــک یناــکهرۆج یھبرۆز یندناسان ھل ایج هزاین ھب هوھنیژ&وت مھئ
 اــیج ھک هوھتاکب قهز ھن.ادنم وھئ ڕھم ھل رتارکشائ یکھییتساڕ ،ڵادنم
 مراداوــیھ و راــک ییناــبروق ھــنبهد ،یناــتهرهد_ب و یوارک&لمھتــس ھــل
 ھــل ھــک یھــناراک&ڕ وھــئ و مھی&ــس یشھب ھل هوھنیژ&وت مھئ یناکھماجنھئ
 رھــب ھــتاخب ندرکندرک&جھــب&ج یڕھپاد _ناوتب هووتاھ ادمهراوچ یشھب
 اگ1ھــمۆک یرهوامھــج و ناکهرادــیدنهویھپ هوارــخک&ڕ و ناــسرپرھب مهد
 ھــک یهوھــئ تھــبیاتھب .تاــکب انــشائ ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج ڵھــگھل
 ھـــل اتـــس&ئ اتھـــھ ڵادـــنم یراـــک یناـــکهزاوایج هرۆـــج یهوھـــنادک&ل
 هوھنیژ&وت مھئ و هواردھن ماجنھئ ادریگتشگ و تسهدکھی یکھیهوھنی1ۆک&ل
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 هرۆــج ووبھــن شی1ادــنم یراــک یناــکهرۆج وومھــھ رھــگھئ هواد ی1وھــھ
 ھــک( یرھــبوروهد و ناراــت یراــشنلاھک یتــسائ رھــس ھــل یناکهواچرھب
 _ــس ی&پ ھب )ھنار&ئ یرھساترھس و ھکید یناکهراشنلاھک یهوهرهدناشیپ
 رتمھــک یراــک و دــنهوانمام یراــک و ناکھــشخھبنایز هراک ییراکشھباد
  .ت&ن&سانب شخھبتهراسھخ

 ھــمھھرھب مھــئ ییزاوایج و ھییهوھنی1ۆک&ل ھمھھرھب مھئ ییدنھمتھبیات
 هوھنیژ&وت مھئ ھک ھیهوھئ ن.ادنم یراوب یھکید یناکهوھنی1ۆک&ل واچ ھل
 ھــل یھــکھییتھیانۆچ یزاو&ــش ییزاوایج و ینادماجنھئ یزاو&ش یۆھ ھب
 یکھیھنیــش&پ ادــنار&ئ ھــل ھــک ھــن.ادنم یراوــب ی&وــن یهوھنیژ&وت یزیڕ
 یهوھــنی1ۆک&ل" یرــب ھــل ادــ&ون یــقهد و ناکهوھــنیژ&وت ھــل .ھیین یۆتوھئ

 ھـــل ک1ھـــک )Research about Children( "ن.ادـــنم ھـــب تهرابھـــس
)Research with or by Children( ڵوھــھ ادــشهراک مھــل و ێرــیگهدرهو 
 ناــیژ یۆخوھتساڕ ینارهوهڕ&گ ن.ادنم ھتاو ،جنامائ یھگ1ھمۆک هوارد
  .نب نایۆخ یی1ادنم و

 ھــنامید و هوھــنیژ&وت مھــئ یمھــکھی یلوــخ یناکھــیینادیھم هوھــنیژ&وت
 1399 ی1اــس نیواــھ یمرھــگ یــناژۆڕ ھــل جناــمائ  یھــگ1ھمۆک ڵھــگھل
 ھــک ارد ماجنھــئ ادــک&خۆدوراب ھل نارات یناکایجایج ھکهڕھگ ھل یواتھھ
 و ووبتــسخاد یناکھییپــساک و راــک ھــل کــ&رۆز شاــنۆڕۆک یــسۆریاڤ
 واــن ھــل رۆز یــک&ناژۆڕ ادک&جرھمولھھ ھل و ووباد یراژھھ ھب یهرھپ
 ،هوھــنیژ&وت یرگۆــھ و دــنھباپ ینارھکرایــسرپ ڵھــگھل ،ادــنادیھم یــ1د
 .تــسخ1ھھ ناــکهراکنهواخ ھل ێدنھھ و راک ین.ادنم یھتو ۆب نام&وگ
 ھــب تهرابھــس ژ&ووــتو و ساــب ینتــشیناد و گــنیدۆک یناکھــغانۆق ۆــب
 ادیاود ھب و ارک ناخرھت رۆز یک&تاک شهوھنیژ&وت مھئ ییرۆیت یل&دۆم
 یــ&پ ھــب و ناکھــنوومن یرتایز یندرکواوھت و ناکھش&ک یرھسهراچ ۆب
 ھــل ناــسید ھــنامید ێدــنھھ ،هوھنیژ&وت یراکژ&واڕ و ر&دواچ یراینش&پ
 ماجنھــئ شیرتایز یھناڕۆپسپ یھنامید و هوارد ماجنھئ مھھوود ینادیھم
 رھــس و ندرکهدامائ و نیسوون و کۆڕهوان ییراکیش ادییاتۆک ھل و ارد
  .دنایاخ یگنام نیدنھچ ھکهوھنی1ۆک&ل یهوھندن&وخ ێون ھل

 ھــمھھرھب مھــئ و ماجنھــئ یــخۆڕ ھتــشیھگهدھن هوھــنی1ۆک&ل مھــئ هراید
 یـــپوورگ ی1وھـــھ و نووـــب ھـــب رھـــگھئ ،هوـــ&ئ یتـــسهد ھـــتوھکهدھن
 ینارهدهدــیرای ،گــنیدۆک یــپوورگ ینارهژ&وــت و ینادیھم یناراکھنامید
 یناراــــکژ&واڕ و نار&دواــــچ ،ناــــکاتاد یناراکھڤۆرــــش و نیــــسوون

 ینارھکرایــسرپ .ھــیاووبھن ناکهرۆتیدــیئ و ناکهوهرھــن&وخ ،یتھــیانۆچ
 ێرــن&ھب ادھــمھھرھب مھــل ناــیوان ھــک یهوھــئ رھــس ھــل ھــک ینادــیھم
 ،یماــسیح اراــس ،یدــشڕوم هرــھوز :ھــل نیتیرــب دــناون ناییدــنھمازهڕ
 دادرــھ&م ،یزیزھــع رووــنچ ،یــشاداد هرھوــش ،درھــفازھتروم ماــسیح
 ھــک مھکب نایھناتسۆد ییراکواھ یساپس منازهد یتسیو&پ ھب ھک یرھبنھق
 ھــخۆدوراب وھــل و نووــب م1ھــگھل ادــمھھوود و مھکھی ینادیھم یهوام ھل

 ژۆڕ اداــنۆڕۆک یاتھپ ییشۆخھن یڕھپوھل و ھمرھگ اوھھ وھل و ھتخھس
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 یهوھـــناڕ&گ ۆـــب ناـــی&وگ رتھـــنانابهرھ&م و رتھناتـــسۆد ژۆڕ یاود ھـــل
 گــنیدۆک یغانۆق ھل .ترگهد ھناشھگواچ ھ1ادنم مھئ یتاوائ و تهرسھح
 ییازریم ھنیمائ و یرجاھھم اسیرھپ یناکھنووتاخ ادناکاتاد ییراکیش و
 ناوھــل شیــشۆختسهد _ــبهد ھــک هوھــکھپوورگ واــن ھــنتاھ شـ یر&وۆلھئ
 یغاــنۆق یژ&بھــناو و راــک ییت&لاوــک ییر&دواچ یساپس اھهورھھ .مھکب
 یۆھ هووب ھک مھکب رکفنشۆڕ مایھپ رۆتکد ز&ڕھب ،هوھنیژ&وت یگنیدۆک
 ییاــتۆک یل&دۆــم ھــب نتــشیھگ ھــل و ھــمھھرھب مھــئ ینووبدــنھمھ1وهد
 اڕب _پ مهوھئ ییزاناش ھک یرزخ دیشڕھف ز&ڕھب .ووب شاب یک&ریبواھ
 و اــکب میراکواھ شھمھھرھب مھئ ۆب ی1ادنم ین.ات یهوھنیژ&وت شاپ ھک
 ،یرۆـــیت یهژـــ&و یمھـــکھی یلیاـــف یهوھـــنووچاد&پ و هوھـــندن&وخ ھـــل
 و هوھــنی1ۆک&ل مھــئ یمھی&ــس یــشھب یکۆڕهواــن ییراکیــش و ندرکهدامائ
 مھــکھی یرهدهدــیرای کهو ییاــتۆک یلیاــف یندرکهداــمائ ھــل ییراــکواھ
 ۆــب .مھکهد _ل یشۆختسهد هوهر&ل نم ھک اد نایراک&ڕ ێدنھھ یراینش&پ
 و ازھــتو دنھچ یندرکهدامائ و نیسوون ھل ،قهد هرابوود یهوھنووچاد&پ
 ھــل ندرــکژ&واڕ و ندراژب1ھــھ ۆــب رتاــیز یهوھــناڕ&گ ھــب هوھــنووچاد&پ

 ھــییگنھھاواھ ۆــب .مھکهد یمیحهڕ ھیاس ووتاخ یساپس ناکاتاد ییراکیش
 یراـــک ینادماجنھـــئ ۆـــب و یدـــشڕوم هرـــھوز یـــساپس ناکھـــیینادیھم
 یهوھناــش&ک و مھــکھی یلیاــف یهوھــندن&وخ ھــل یراــکواھ و ییھگنیسوون

 و مھــکهد یرجاھھــم اسیرھپ یساپس ھمھھرھب مھئ یناکھییاتهرھس ھتشخ
 و ناکھـــتراچ یـــیکیفاڕگ یتـــسائ یهوھـــندرکزرھب و ندرکواوھـــت ۆـــب

 ۆــب .مھــکهد درهوــھهڕ یرهزاــئ ھــمتاف ووتاــخ ھــل یــشۆختسهد ناکھتشخ
 ھناڕۆپــسپ یاڕ یووڕ ھنتسخ و ییاتۆک یلیاف یهوھندن&وخ و یر&دواچ
 ھــک ناییازهراــش و ژــ&واڕ ۆــب و مھــکهد یناــمرک ازهڕیلھــع یــساپس
 هوھــنیژ&وت یازھــتو ھــب نارــ&ئ یناکهروونس وید وھل ی&ون یکھیھگناوڕ
 و یزنھــکھم یڤراــھ ھــل یــشۆختسهد ھــیھھ "ن.ادــنم ھــب نای و ڵھگھل"
 ھــک یھــییراکواھ وھــئ ۆــب و مھــکهد شتفاھ نۆتس انائ رۆسیفۆڕپ ووتاخ
 ،ناــیینیبدرو و ھــنووچاد&پ یراــک ۆــب مھــکهد .مھــکهد نایــساپس ناــیدرک
 ووتاــخ یــساپس ھــمھھرھب مھــئ یکۆڕهواــن یهوھــنووچاد&پ ھــل تھــبیاتھب
 مھل نووبھن هدامائ ھک یھناز&ڕھب وھئ وومھھ .مھکهد راکووکن ھییزرھم
 ھــل ھــک یھــییکاچ و یراــکواھ وھــئ یۆــھ ھب ێرن&ھب نایوان ادھمھھرھب

 ینادیھم ییکهرھس یغانۆق ووکهو ،ادھمھھرھب مھئ یندرکندرک&جھب&ج
 نایتــسهد ھــنایووب یرۆــیت یهژــ&و یهوھــنووچاد&پ ییاتهرھــس یغانۆق و
 هدــنهوان و وارخک&ڕ وھئ وومھھ اھهورھھ .هراید ناینووبھن و مشووگهد
 رھــس ھــل و درــک نایهوھــنیژ&وت مھــئ ییراــکواھ ھــک یھــنارادیدنهویھپ
 یــسوونھن نامناوھــئ یواــن ناوھــئ ییدــنهوهژرھب و ناــیۆخ ییزاوــخاد
 رۆز یک&کھــمۆک ناوھــئ ییراــکواھ ھــکنووچ ،منوونمھــم _ــل ناــیرۆز
 کھــی یساپس .درک ھکھتھباب یرتشاب و رتایز ینتشیھگ&ت ھب یرھگیراک
 ،)هوھــنایژکاچ( یتــسیزھ&ب یوارــخک&ڕ ،ناکۆئیجن&ئ وومھھ یکھی ھب
 اکیدنھـــــس ،یزرهوهرھـــــھ و راـــــک ،ینارهزوگـــــشۆخ یـــــتهرازهو
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 وومھــھ و نایناکھــییهوھنیژ&وت هدنهوان و ناکھییناوهراش ،ناکھییراک&رک
 یناــسھک و یتھــی.ھمۆک یناــناوکلااچ ،ن.ادــنم یراوــب یناــناوکلااچ
 ینادــ&پ ناــی ناکھــنامید ھــل یرادــشھب و ندرکڵووــبق  ھــب ھــک ییۆکناز
 ھـــل ناکھـــیینادیھم ھـــییدنهویھپ یندرکناـــسائ و ندرکیریبواـــھ ،ژواڕ
 مدرــک ناــییراکواھ ھــمھھرھب مھــئ ینتاــھییاتۆک و هوھــنی1ۆک&ل یھــسۆرپ
 و یــشۆخووڕ رھــگھئ ناــموگ&ب .ھــیھھ ناــی&ل میــشۆختسهد یڕھــپوھئ
 یوومھــھ ھــل و اڕ و رــیب و ھــیاووبھن ھــنامید ۆــب ن.ادــنم ییرگۆــھ
 مھــئ زیگرھــھ ھــیادرکھن ساــب ھم&ئ ۆب نایھکھن&زھت1د هوھناڕ&گ رتگنیرگ
 یرھــس هوھــنیژ&وت مھــئ و ووبهدھــن هدامائ ھناییفاڕگۆنت&ئ هدنھمھ1وهد اتاد
 یناــنامهراق ھــب ناوھــئ و مھکهد نایوومھھ رھھ یساپس ڵد ھب ترگهدھن
  .منازهد ھب&تک مھئ یھنیقھتساڕ

 و ڵوھــھ گــنام نیدــنھچ یمھــھرھب ،هوھنن&وخیهد هو&ئ ھک ھب&تک مھئ
 ھــک ھ1ادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج ھب تهرابھس ریگتشگ یهوھنیژ&وت
 یژۆڕ ھــل هوھــنووچاد&پ و ژــ&واڕ ،ینادــیھم یراــک لوــخ وود شاــپ

 ،یــنییاز2021 ی1اــس ینووــج یـــ12 ھــتاو ،ڵادــنم یراــک ییناــھیج
 2721 و یواتھـــھ 1400 ینادرهزۆـــج یــــ22 ڵھـــگھل توھـــک&ڕواھ
 مھــئ ین.ادــنم ۆــب کووــچب یکھــییراید کهو و هوۆــب وkــب  یدروــک
 رھــب ھــتۆتوھک رھــبمارھب&ب هراوــب مھــئ ینارۆخمھــخ وومھــھ و ھنامتشین
 ناسائ و ینۆڕتکیلھئ ینتشیھگاڕتسهد ھب مراداویھ و نارھن&وخ یتسهد
 یندرکماــف یھتــسارائ ھــل رھــگیراک یک&واگنھــھ نیناوــتب ھــمھھرھب مھب
 یرھــسراچ ھب تهرابھس راک&ڕ ێدنھھ یووڕ ھنتسخ و ن.ادنم یراک
 ھــل ک&1ادــنم چیــھ ھــک _ــب ێژۆڕ یهد&موھ وھب .ت&رژ&واھب ھش&ک مھئ

  .ت&بھن _لمهرۆز یراک ھب راچان و _بھن شھب&ب ی1ادنم ھل ادناھیج
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 راتوشێپ
 ،ھــیھھ ناــینووب ناکھسرپ یتھی.ھمۆک و یسکھکات یهو&ش وود رھھ ھب
 ۆــخ ھــل وارکیراــید ییدــنھمتھبیات _ــس "یتھــی.ھمۆک یک&ــسرپ" م.ھــب
 مھــھوود ،ھــیھھ یتھــی.ھمۆک یهواچرھــس ھــک یهوھــئ مھــکھی :ێرــگهد
 ناــیز ھــک یهوھــئ مھی&س ؛_ن&یھگهد سھک رۆز ھب تهراسھخ ھک یهوھئ
 ھــتاو ؛نادــیدنهویھپ ھــل هوھــک&پ هرهوــ&پ _س مھئ .ت&ن&یھگهد اگ1ھمۆک ھب
 یرھــگھئ ،_بھــھ یتھــی.ھمۆک یهواچرھس یتھی.ھمۆک یک&سرپ رھگھئ
 رـــ&ژ ھـــت&چب شاگ1ھـــمۆک و _ـــن&لگب هوـــ&ت سھـــک رۆز ھـــیھھ هوھـــئ
 اگ1ھــمۆک ھــب ناــیز ک&ــسرپ رھــگھئ ،ھکید یکھیاتاو ھب .هوھییرھگیراک
 _ــس مھل ایج .ھیھھ یتھی.ھمۆک یهواچرھس رۆز یرھگھئ ھب ،_ن&یھگب
 و ێرکهد واچهڕ یتھی.ھمۆک یسرپ ۆب شھکید یکھییدنھمتھبیات ،ھتھباب
 "سرــپ" ھــب کــ&خۆدوراب ک1ھــخ یرۆز یکھیهژ&ڕ ھک ھیهوھئ شهوھئ
   .ت&ب یرھسهراچ ھب نایتسیو&پ و ننازب

 _ــس رھــھ _بهد ،یتھی.ھمۆک یھش&ک یکمھچ یهوھنووبرتنووڕ ۆب
 یــسرپ ،2یتھــی.ھمۆک یھــش&ک  ،1یتھــی.ھمۆک یخۆدوراــب یکمھــچ
 و تھــبیات یتھــی.ھمۆک یک&خۆدوراــب .هوھنیھکب ایج ک&ل 3یتھی.ھمۆک
 ،نووبیناھیجھــب ووــکهو ،ھــناکاھھب یتهوازھــق ھل روود ھب یھنانھیلا_ب
 اــیائ ھــک نھــکهد ھسق هوهراب مھل ک1ھخ ک&تاک .ق.ھت و یریگرھسواھ
 یکھیھــش&ک ھــت&بهد ھــخۆدوراب مھــئ ،اــن نای ھیھھ یھش&ک ھخۆدوراب مھئ
 نناوــتب و نــسانب ھــش&ک کهو ھــتھباب مھــئ ناکھکات رھگھئ و یتھی.ھمۆک
 واــن ھــل ھــتھباب مھئ و نھکب یزاڕ هوهراب مھل ک1ھخ یرۆز یکھیهژ&ڕ
 یھــش&ک ادھــتھ1اح مھــل ،_ن&تــسب هرھــپ ادــک1ھخ یرۆز یک&رهوامھــج
  .یتھی.ھمۆک یسرپ ھت&بهد یتھی.ھمۆک

 یامھــنب رھــس ھــل و یتھــی.ھمۆک یسرپ یناکهرهو&پ یھسان&پ ی&پ ھب
 ھــسرپ ھــل ک&کھــی شین.ادــنم یراــک ،ڵادــنم یناکھــفام ینۆیــسناونۆک
 ینووــب هوهرۆــجوارۆج یھگ&ڕ ھل هوھنامهزر&د ھل ھک ھناکھییتھی.ھمۆک
 اــیج ھت.و ھل یمرھف یهو&ش ھب هر&ژب وود ی&پ ھب ھک ک&سرپ ،هووبھھ
 ینھــمھت یمھــکینلا اــجنیئ و راــک یرۆج مھکھی :ێرکهد ھسان&پ ادناکایج
 اــکهد ک&راک ڵادنم ھک یهوھئ ھتاو راک یرۆج ؛ھیهراک وھئ ۆب واجنوگ
 راــک ھل واجنوگ ینھمھت و ادهد ک&ت یھکھییتشورس ھشھگ یھسۆرپ ھک
 یوایــش ناکھــییتھ1وهدو&ن ھــگ1ھب یهر&وــگ ھب ھک اکب ک&شیئ ڵادنم ھتاو

 
1. Social condition 
2. Social issue 
3. Social problem 
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 ک&کھی ک&1ادنم رھگھئ .رامژھھ ھت&د شخھبنایز ھب و ھیین وھئ ینھمھت
 ھــل ڵادــنم یراــک و راــک ی1ادنم ێرتوهد ی&پ هوھت&رگیب هر&ژب وود مھل
 یھــشیڕ و راــکۆھ ھــک ھکیتامتــسیس یک&تھــباب ادــناکھییۆڕوھئ اگ1ھــمۆک
 ادــناکهرۆجوارۆج هرووتلھــک و ھــچوان ھــل ھــک ھــیھھ یرۆــجوارۆج
 ییریگماقھـــسان و یراژھـــھ .یناـــھیج یک&ـــسرپ ھـــب یتھـــیوودرک
 هزاولا نلاــپ ،یرایشو ییمھک و مھک ییراوهدن&وخ یتسائ ،یتھی.ھمۆک
 ھــل ێدــنھھ کهو واــجنوگ یھــشیپ ۆــب واوھتان یلھھ و ناکھییتھی.ھمۆک
  .ت&ردهد مھ1ھق ھل ادناھیج یرھساترھس ھل راک ین.ادنم یناکهراکۆھ

 ادهد ناــشیپ راــک ییتھ1وهدو&ن یوارخک&ڕ  یـ2018 ی1اس یتڕۆپاڕ
 ھــل ھــک ھــیھھ ناــینووب ادــناھیج ھــل راــک ی1ادــنم نۆــیلیم 218 یھــکیزن
 و نادــی1ادنم یتهڕھــھ ھــل راــک ییناــبروق ی1ادــنم نۆــیلیم 150 ادــنایوان
 .نــشخھبنایز و رادیسرتھم یشیئ ی1اقرھس نایسھک نۆیلیم 73 یھکیزن
 نایکھــی ناــھیج ھــل ڵادنم 10 رھھ یۆک ھل ھک اخهدرهد هوھئ هرامائ مھئ
 یهژــ&ڕ نیرتاــیز اقیرفھــئ یناــبایب ییرووــشاب یناــت.و .هراــک ی1ادــنم
 یـــ2018 ی1اــس یراــمائ یــ&پ ھــب .هووــترگ ۆــخ ھــل ناــیراک ین.ادــنم
 هدــڤھھ ۆــب جنــ&پ ین.ادــنم یدھــس ھــل 29 ،راــک ییتھ1وهدو&ن هوارخک&ڕ
 یت.ھــھژۆڕ ھــل ھــخۆدوراب مھــئ ھــک نھــکهد شیــئ ادھــچوان مھــل ن.اــس
 ادھــناچوان مھــل .هزاواــیج واوھــت اقیرفھــئ یروکاــب ینات.و و تساڕهوان
 یکیرھــخ ن.اــس هدــڤھھ اتھــھ ھ1اــس جن&پ ین.ادنم یدھس ھل 5 یھکیزن
 یرابرھس ھک هوودنایھگیاڕ ناکهوھتھن یوارخک&ڕ .نرادیسرتھم یراک
 یــنییاز 2025 ی1اس اتھھ ،ڵادنم یراک ینتش&ھھن ۆب ناکھ1وھھ وومھھ

 ھــتاک وھــئ  ھتھباب مھئ .ت&بهد ینووب ادناھیج ھل راک ی1ادنم نۆیلم 121
 ھل ھن.ادنم مھئ یدھس ھل 69 یھکیزن نینازب ھک ھیینارھگین ی&ج رتایز
 یھنیقھتــساڕ یاــنام ھــمھئ و نھــکهد شیــئ ھــچووم _ــب ھب و ھ1امھنب وان
 ھــل ڵادنم یراک یهژ&ڕ ھک هوارتو .ھن.ادنم یهوھندناسوھچ و ندنار&ز
 و ھــیھکید یناــت.و ھــل رتاــیز دھــس ھــل 19 مھــک یتاھاد نهواخ ینات.و
 ۆــب ھــک ھیادک&تــسائ ھــل هژــ&ڕ مھــئ ادھــکید یناــت.و ھــل ھــمھئ یرابرھــس
 ھــل ن.ادــنم یۆــک یدھــس ھــل 9 هوھشھکید یکھیلا ھل .ت&بان یشۆپواچ
 ھــل دھــس ھــل 7 و نمھــک کھــیهداڕ اــت دــنهوانمام یتاھاد نهواخ ینات.و
 کھــیهداڕ اــت یدــنهوانمام یتاــھاد ھــک یھــنات.و وھــئ ین.ادــنم یۆــک
 یهژــ&ڕ یراــمائ .ننــ&د کــ&پ راــک ین.ادــنم یتھمیــشھح ھیھھ نایرۆز
 هوھــئ هوھــتاھاد یزاواــیج یــپوورگ ھــب ادــنات.و ھــل راــک ین.ادنم یۆک
 ھــن.ادنم مھــئ یۆک یدھس ھل 65 ھک ،راک ی1ادنم نۆیلم 84 ادهد ناشیپ
 اھهورھــھ .هدنهوانمام نایتاھاد یڕب ھک نیژهد ادھنات.و وھل ،_ن&د ک&پ
  .نیژهد رۆز یتاھاد ھب ینات.و ھل راک ی1ادنم نۆیلم وود

 یھنات.و وھئ یهوھئ یاڕهرھس ھک ادهد ناشیپ ینووڕ ھب هرامائ مھئ
 ،ھـــتھبیات یجنرھـــس ھـــب نایتـــسیو&پ ھـــیھھ نایمھـــک یک&تاـــھاد ھـــک
 رھــس ھــندرکسووکوف ھــب اینھــت ن.ادــنم یراــک یهوھــنووبراگنهرھب



  15 / راتوش9پ

 و راژھــھ یناــت.و ناوــ&ن یــشھبواھ یــسرپ .تــ&ولان راژھــھ یناــت.و
 و ھــ1امھنب ییراژھــھ نامھــھ دــنھمھ1وهد و دــنهوانمام یتاــھاد نهواــخ
  .ھیاگ1ھمۆک

 ن.ادــنم یراــک یناــکهزاوایج هرۆج یرهوھت رھس ھل هوھنیژ&وت مھئ
 یھـــگراک ھـــل راـــک ،یـــشۆرفتسهد و ماقھـــش رھـــس یـــشیئ ووـــکهو
 راــک ،یڕھــگXبز ،ناــکوود ھل یدرگاش ،شاوراک ھل راک ،نان&ھمھھرھب
 ھــل راــک ،ڵاــم ھــل راــک ،ن.اــم یراــک ،ناکھــیینیوهزر&ژ ھــگراک ھــل
 GT(1( تاــینباتاد یرۆــیت یزاو&ــش ھــب ،... و ،یژ&پتشخ یھناخهرووک

 .هوارد ماجنھئ
 ھــل ھکید یناکهواردماجنھئ هوھنیژ&وت واچ ھل ادهوھنیژ&وت مھل یهوھئ

 ییت&لاوــک و رۆــج مھکھی یھلپ ھل ھگنهڕڕپ و خۆت ن.ادنم یراک یراوب
 ھــل و ڵد ھل و ھییتھیانۆچ یک&زاو&ش کهو ھک ھیهوھنیژ&وت ییتھیانۆچ و
 یــک&نیناوڕ ھــب ،جناــمائ یاگ1ھــمۆک ھــتاو ؛هو.ووق1ھــھ نادــیھم واــن
 و یــسرتھم و راــک یناکهرۆج ،راک یازھتو ھنھیلادنھچ و ھناسانهدراید
 ھل ناینتشیھگ&ت و نیسان ادهدنهو&ن مھل ھک هوودرک ێوتوات نایناکهراک&ڕ
 و ش&کاڕجنرھــس راــک ین&وــش ھــل ناکھییــساننوورهد ھــنوومزھئ و راــک
  .ھگنیرگ

 رھــھ ھــل ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆجوارۆج هراکۆھ ادهوھنیژ&وت مھل
 ھــب نھــمھت و کــینت&ئ ،زھگهڕ یناکهڕۆگب و هوارک ێوتوات ھش&پ ھل ماک
 .هوارــک ێوتواــت و یراکیــش ڵادــنم یراــک یرۆــج 22 ھــل ایج یهو&ش
 مھــئ یناکهواچرھــب ھــتھباب ھــل ک&کھــی ن.ادــنم یراــک یناکھییــسرتھم
 هرھــتکاف و نھــمھت یخۆدوراــب و راــک یرۆــج یــ&پ ھــب ھک ھیهوھنیژ&وت

 _ـــل یرۆجھـــمھھ یناـــیز و رهرهز یـــیتخهز ،رـــت یناـــکهرۆجوارۆج
  .هوھت&وھکهد

 وود یمرھــفان یراــک یڕازاــب و ن.ادــنم یراــک ھــل هوھندناــسوھچ
 ڕھــش و یژرگ ،نتوھکش&پ ین&لھک و نهوھنیژ&وت مھئ ییرهوھت یازھتو
 یتــشرھپرھسدھب ،هداوھــناخ ییراــک&ب و یراژھھ ،ناتسناغڤھئ یت.و ھل
 ن.ادــنم یراــک یناــکهراکۆھ راــک ھــب نووبرگۆھ و ،یتشرھپرھس_ب و
 .نهوھنی1ۆک&ل مھل

 یندرکیر&دواـــچ و ناکاـــسای یندرکندرک&جھـــب&ج یزاو&ـــش ھـــل
 ،ناکھــییزھگهڕ و یــکینت&ئ ھــندراو.ھھ ،نارھــبچۆک یڕۆــت ،ناکاــسای
 و اھھب ،)نوب&جھتشین ین&وش( نووب_جھتشین ،ت.ھسهد یناکھییدنهویھپ
 ،نھــمھت و _ــب ناکهرهدرهو&تــسهد هراــکۆھ ھــل _ناوــتهد ناکھــگناوڕ
 مھــئ یناکھــیینیمهز هرھــتکاف کهو یــناز&خ یخۆدوراب ،کینت&ئ ،زھگهڕ
  .نیھکب _پ نایهژامائ نیناوتهد هوھنیژ&وت

 ،)ندرکمڕۆنھــــب( ندرکوایــــش ،ڵادــــنم ییر&دواــــچ و ڵۆڕتنۆــــک
 ھناکلااچان و ھناکلااچ یهوهدرک ،ناکھییدنهوهژرھبنهواخ ،یت&ناویژبوان

 
1. Grounded theory 
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 .نهوھنی1ۆک&ل ییھنیمهز یل&دۆم یناکهراک&ڕ ھل
 ھـــش&ک ،دووـــسھب یکارۆـــخ و ووـــشپ ،ندـــن&وخ ھـــل نووبشھـــب&ب 

 یــسرتھم یناکهرۆج و یژیتودنوت یندرکنوومزھئھب ،ناکھییتسوردنھت
 ھییتــسیواد&پ یــندرکنیباد ،)ناکهوارزاوخھــن و ین&رھــن ھــتوھک&ل کهو(
 یتــسائ یهوھــنووبزرھب و ھــشیپ ینووــبر&ف ،هداوھــناخ یناکھییاتهرھــس
 یراــک یناکھتــشیواھرهد )وارزاوــخ و ین&رھــئ یھــتوھک&ل کهو( ھــشیپ
  .نهوھنی1ۆک&ل ییھنیمهز یل&دۆم و ن.ادنم

 یازھــتو هوارد ڵوھــھ ھــک ھــیهوھئ هوھــنیژ&وت مھــئ یھــکید یک&1اــخ
 ن.ادــنم ھــتاو ،ناکھــییلیلک هرھن&ڕھپاڕ یاگین یھشۆگ ھل ن.ادنم یراک
 و ناـــناوکلااچ ،ناـــکهراکنهواخ ،نایناکھـــکواب و کـــیاد و ناـــیۆخ
 و وارــخک&ڕ ھــل یتھــموکح یناــسرپرھب و ،ی1ادــنم یراوب ینایازهراش
 و یناوهراــش ووــکهو( ن.ادنم یراک یراوب ھب رادیدنهویھپ یناکهدنهوان
 ھــتاوھک .ت&رکب ێوتوات )شیاسائ یناکهز&ھ و )هوھنایژکاچ( یتسیزھ&ب
 .ھیھھ ن.ادنم یراک یهدراید ۆب یھنھیلا دنھچ یک&نیناوڕ

 هرۆــج ینیــسان ھــب هووــب زاــین ھــب هوھــندن&وخ مھــئ ادیتــساڕ ھــل
 ھــمزیناکیم ،ن.ادــنم یراــک یناــکهراکۆھ ،ن.ادنم یراک یناکهزاوایج
 رھــس ۆــب راــک یناکھتــشیواھرهد و سرــپ و ڵادنم یراک یناکهرهدمچیب
 ناکھکات ،ناکھنایز یهوھندرکمھک و پسۆک ینتش&ھھن وان&پ ھل ،ن.ادنم
  .هوھتاکب رایشو هدراید مھب تهرابھس ناکهرادیدنهویھپ هوارخک&ڕ و

 هرۆــج یندرکێوتواــت ھــب هوھــنیژ&وت مھــئ ھــک ھــیهوھئ رــت یک&1اخ و
 یندرکھــسان&پ و راــک ین&وــش و راــک یناکهواراــش هوــید و ناــکهزاوایج
 ھــک ادهد ناــشیپ ھــیاتناپ وھــل نووڕ یکھــیھن&و ن.ادــنم یراــک ین&وــش
 هرۆــج یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد هوھــئ و نندرکراــک یکیرھــخ ادــ&ت ن.ادنم
 گنهدرھـــب ۆـــب ناراـــت ھـــل ن.ادـــنم یراـــک یناکهوارـــسانھن هزاواـــیج
 یناکھییــسرتھم ھــل یتــسورد یک&نتــشیھگ&ت _ناوتب و هوھت&بب تسھھرھب
 یووڕ وهرھـــب کھیۆـــسائ اھهورھـــھ و اـــخب تـــسهد ن.ادـــنم یراـــک
 یک&نیسان ھب یهوھئ ۆب هوھتاکب ھتھباب مھئ یناسرپرھب و نارھنادتھسایس
 ن.ادــنم یراــک یهوھنیڕــس و نتــش&ھھن واــن&پ ھــل نناوــتب هوھنیقھتــساڕ
  .ن&نب واگنھھ

 ،ناکھــییارھب رھــس ھــل هوھــنیژ&وت مھــئ یمھــکھی یــشھب ھــتاوھک
 و جناـــمائ و یـــگنیرگ ،ناکھگنھتـــسائ ،راـــک ی1ادـــنم یووژ&مھـــتروک
 ڕــچ ھب اھهورھھ و هوودرک یراک هوھنیژ&وت یناکهوارکھ1.ھگ هرایسرپ
 هراــمائ ھــکنوچ ،هوودرــک ێوتواــت ی1ادــنم یراــک یهدراــید یڕــپ و
 ھــل راــک ین.ادــنم یرۆز یهژــ&ڕ ھــل راــک یوارــخک&ڕ یناکھــییناھیج
 و نــشھب&ب ی1ادــنم یفاــت ھــل ھــک نهدهد ڵاوھــھ ناــھیج یرھــساترھس
  .هوھتھنوارن&سوھچ

 هوھــنیژ&وت یینوومزھــئ و یرۆــیت ییتشپ1اپ ھب هژامائ مھھوود یشھب
 یهوھــنیژ&وت یناکھــکمھچ ادش&پ ھل ھک هوارد ڵوھھ ادھشھب مھل .تاکهد
 یناــکایجایج هرۆــج و راــک ین.ادــنم ،ڵادنم یراک ،ڵادنم ھب تسهویھپ
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 یکھــییدنهویھپ ڵادــنم یراــک ھک یھی&پ وھب .ت&رکب ھسان&پ ڵادنم یراک
 مھــل ھــتاوھک ،ھــیھھ ناکھــییرووبائ ھــش&ک و یراژھــھ ڵھــگھل یراداــنام
 ادییاتۆک ھل ھک ،ھ1امھنب ییراژھھ و یراژھھ ریگتشگ یهو&ش ھب ادھشھب
 یــشھب ھــل .هوھــتهوارک یــش ،هوھــت&وھکب _ــل ی1ادنم ییراژھھ ھیھناوھل
 تــسهویھپ راک ین.ادنم یناکھییرووبائ ھییرۆیت ادش&پ ھل ادیرۆیت یهژ&و
 واــن ۆــب ن.ادــنم ینووــچ یناکھــییرھگھئ هراــکۆھ و راــک ی1ادــنم ھــب
 اــجنیئ و  هوھــتهوارک نووڕ هوھــییرۆیت یھــگناوڕ  ھــل راــک یھــسۆرپ
 ھــل ندــناونیرگاد&پ ھــب ناکھییتھی.ھمۆک ھتسناز یناکھییرۆیت و ھتسارائ

  .هوارک اد&پ نایهوھنووچاد&پ راک ین.ادنم رھس
 و یتھـــیادنھچ یاـــتاد _1ھـــمۆک هوھـــنیژ&وت مھـــئ یمھی&ـــس یـــشھب

 ینادناشیپ ھب ادیتھیادنھچ یشھب ھل .هووترگ ۆخ ھل هوھنیژ&وت ییتھیانۆچ
 یناکهزاوایج هرۆج یهدراید ھب تسهویھپ یناکھییهرف یھتشخ و تراچ
 ،نھــمھت ،کینت&ئ ،هوھتھن ھک ووڕ ھتهوارخ یناکھماجنھئ ن.ادنم یراک
 ،زھــگهڕ ،ندرک_جھتــشین ،ندرکچۆــک ،راــک یناــکهراکۆھ ،راک یهوام
 ھــب یتھــیانۆچ یــشھب .ت&رگهد ۆخ ھل ناکهرھتکاف یھکید و ووشپ یتاک
 رهوھـــتاتاد ییرۆـــیت یزاو&ـــش یامھـــنب رھـــس ھـــل ناـــکاتاد ییراکیـــش
 ھل ن.ادنم ڵھگھل ھنامید یناکھماجنھئ ،)GT( ییھنیمهز نای )تاینباتاد(
 هرهوھــــت و ناکازھــــتو یهوــــ&چراوچ ھــــل ادــــناکهرۆجوارۆج ھــــشیپ
 یھــبرۆز .هوھــتهوارک یــش یواوھــتھب و هوارنجن&1ھــھ ناکھــییتهڕھنب
 و ڵادــنم ھــب تهرابھــس هوھــنیژ&وت مھــئ یناکهووتاھتــسهدهو هرهوھــت
 ن.ادنم ھل ھشهڕھح ھک یھناییسرتھم وھئ اھهورھھ .ھیی1ادنم یخۆدوراب
 یراــک ھــب تــسهویھپ ییراــک یخۆدوراب و فام و یرووبائ ھتاو ،اکهد
 ،ادھــخۆدوراب مھــئ رھــس ھــب ڵاز یمھتــسیس و ناکھییدنهویھپ و ن.ادنم
 وھــئ و تهراــسھخ ،ن.ادــنم یکارۆــخ و ناــیژ ییتھــیانۆچ و رۆــج
  .هوھنبهد یووڕھبووڕ ادراک ھل ن.ادنم ھک یھناتوھک&ل

 _ــل یماجنھــئ و اــکهد یدــنھبۆک ناکھــتھباب هوھــنیژ&وت ییاتۆک یشھب
 یماجنھــئ ھــب ووتــسھبتشپ یراــک&ڕ ک&1ھــمۆک یهوھــئ ۆــب ێرــگهد
 یندرکڵۆڕتنۆــک ناــی هوھــندرکمھک ۆــب ییھــنیمهز یل&دۆــم و هوھــنیژ&وت
 ھــش&ک یرھسهراچ ادمھکھی یھلپ ھل .ووڕ ھتاخب ن.ادنم یراک یهدراید
 ھک ،اترھس یھگ1ھمۆک ییراژھھ یهژ&ڕ یهوھندرکمھک و ناکھییرووبائ
 ییراــکواھ کھــیهداڕ اــت _ناوــتهد ،اکهد نیباد هدراید مھئ ییۆرم یز&ھ
 و نترگمچیب یتوهڕ ھل ھک یھی&پ وھب م.ھب ،اکب ڵادنم یراک ینتش&ھھن
 ادھــشھب مھــل ،نرھــگیراک راکۆھ و رھتکاف _1ھمۆک هدراید مھئ یهژ&رد
 یــ&پ ھــب و نار&ئ یناکھییرادروونس و تھفرهد ڵھگھل واجنوگ یراک&ڕ
 یهوھـــندرکمھک و نارـــ&ئ یـــت.و ھـــل ن.ادـــنم یراـــک یناـــکهراکۆھ
 مھـــئ نیـــ&Xب نیناوـــتهد هوهووڕ مھـــل و ووڕ ھـــتهوارخ ناکھتهراـــسھخ
 هراــک&ڕ ھــکنوچ ،هووــترگ ۆــخ ھــل یــشیت&رھگ&ون ێدــنھھ هوھــنیژ&وت
 ،جنامائ یھگ1ھمۆک یناکھنوومزھئ ھل مهراوچ یشھب یناکهوارک&پهژامائ
 یــ&پ ھــب و ،ناڕۆپــسپ یھــگناوڕ ،هوھــنیژ&وت یندــناجن&1ھھ یل&دۆــم
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 شیناکھــش&ک و ناکھــییرووبائ هژگنھــت و هوارــیگرهو ژۆڕ یناکھییتــساڕ
 کهو ناــکهرۆج ھــل  ێرۆــج ھــب هوھــنیژ&وت مھــئ ھتاوھک .هواریگ واچهڕ
 ھــل _ناوــتهد ھــک ێردهد مھــ1ھق ھــل ھناژیتارتــس ییراکیــش یک&تڕۆــپاڕ
    .ت&ب ھماراک و دووسھب ن.ادنم یراک یراوب ینانادتھسایس یزاو&ش

 یراــک یخۆدوراــب نیرتژۆڕھــب هواــشۆک&ت اھهورھــھ هوھنیژ&وت مھئ
 یراوــب ھتــساڕ .تادب ناشیپ ناکهراشنلاھک تھبیاتھب و نار&ئ  ھل ڵادنم
 م.ھــب ،ووــب یرھــبوروهد و ناراــت یراشنلاھک هوھنیژ&وت مھئ یینادیھم
 یرھــساترھس تھــنانھت و ناکهراشنلاھک یھکید ۆب ھل&دۆم مھئ نیناوتهد
 مھب تهرابھس ھکید یش&کاڕجنرھس و گنیرگ یک&1اخ .نین&تشگب نار&ئ
 راــک ین.ادنم یھگ1ھمۆک ھل یرتتسورد یکھیھن&و ھک ھیهوھئ هوھنیژ&وت
 ھــک ھیۆخوھتساڕ یکھییدنهویھپ اھهورھھ .تادهد ناشیپ نارات یراش ھل

 هوھــناییفاڕگۆنت&ئ ییراــکهدرو و هوھــناڕ&گ یھــگ&ڕ ھــل _ناوتهد رھن&وخ
 ادیتــساڕ ھــل و اــکب زاس جنامائ یھگ1ھمۆک ڵھگھل ۆخوھتساڕ ییدنهویھپ
 یجرھــمولھھ و خۆدوراــب و راــک ین.ادــنم ین&ونواوھــت یکھــیھن&وائ
 رھــبمارھب ھــک یهڕهواب وھئ و یسانک1ھخ یهوھندن&وخ یۆھ ھب .ھناوھئ
 ادــمناکھییهوھنی1ۆک&ل هراــک وومھھ ھل ،ھمھھ ینادیھم یراک ییگنیرگ ھب
 نــب رھن&وخ ۆب ناویژبوان_ب یرھن&ھمایھپ جنامائ یھگ1ھمۆک مواشۆک&ت
 ھــکرھئ مھــئ ناکهوھــناڕ&گ ادــشهوھنیژ&وت مھــل .نھــکب ناــیۆخ یھــسق و
 ھــب نوارن&ــسان ادهوھــنیژ&وت مھــل ھــک ڵادنم یراک یناکهرۆج و نن&ونهد
 واـــن ھـــل م.ھـــب ،نوارـــخ ێوگتـــشپ هوھنایهواراـــش یـــسانوش یۆـــھ
 مھــئ یناکهواراــش هوید راک ین.ادنم و جنامائ یھگ1ھمۆک یناکهوھناڕ&گ
  .هوارد ناشیپ ھیھھ ین.ادنم ۆب ھک یھناتهراسھخ وھئ و ھناراک

 ڵوھــھ ھــکنوچ ،هزاوایج هوھشھکید یووڕ ێدنھھ ھل هوھنیژ&وت مھئ
 و رھــبچۆک یراک ین.ادنم ھب تهرابھس ناکهوارتو رتمھک ھییتساڕ ادهد
 ۆــب _ن&کھــXچباڕ ناــسرپرھب _ناوــتهد ھــتھباب مھــئ .تادب ناشیپ ییاسایان
 یچۆــک یمزیناــکیم یندرکناــسائ ،ناــت.و ھــل کــ&رۆز ووــکهو یهوھئ
 یک&راــک و هوهراک ینامرھف وان ھنھخب راک یازیڤ یندرکرهد و ییاسای
 ین.ادــنم ینوبــشھب&ب ،ن.ادــنم یغاــچاق و ڤۆرم یغاچاق ھک نھکب او
 مھــک یمرھــفان ییرووباــئ ینترگتــشۆگ و ھناخباتوق ھنووچ ھل رھبچۆک
 یمهدرھــس ھــل تھــبیاتھب ھــتھباب مھــئ یــیگنیرگ ھــمھئ یاڕــ&و .هوھــنھکب
 یرۆز یکھــیهژ&ڕ ھــکنوچ ،ووب تاقوود انۆڕۆک یاتھپ یندنھسھنھشھت
 ی1وھــھ اــسای تــسهد ھــنتوھک ھــل سرــت یۆــھ ھــب ییاــسایان ینارھبچۆک
 ییدنھمدووــس یفاــم ھل ناوھئ هو&ش مھب و نهدان انۆڕک ینھسکاو یناد&ل
 ھــک ھــیهوھئ ھییسرتھم ی&ج ھک ھکید یک&سرپ .نبهد شھب&ب یتسوردنھت
 ،راک یینابروق ھنبهد ھک رھبچۆک ین.ادنم ڵاپ ھل و ادییاود یھن.اس مھل

 یندنھــسهرھپ یۆھ ھب شیناکھیینار&ئ ھ1امھنب ین.ادنم یرۆز یکھیهژ&ڕ
 نواڕــباد ندن&وخ ھل نایناکھناوخ و هرفس یهوھنووبکووچب و یراژھھ
 ھــک نیــنازهد شاــب ناموومھــھ .هوهراــک یھــسۆرپ واــن ھــتھنووچ و
 ھــک ھتــش رۆز ھــب یتــسیو&پ یتهواوھــت ھــب ،ڵادــنم یراــک یندرکڕبھــنب
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 مھــئ یھــتاک وھــئ اتھھ و ھییراژھھ یواوھت ینتش&ھھن نایھکھنیرتگنیرگ
 یــچیھ ڵادنم یراک یهوھندرکمھک ۆب ینانادنلاپ _بھن نیباد ھناییتسیو&پ
 کهو ییاــتۆک یــشھب یناــکهراک&ڕ ھــیهوھئ ناــماویھ .تــ&بان زوھــس _ــل

  .ووڕ ھتاخب ناسرپرھب ۆب راک&ڕ ێدنھھ _ناوتب کھیھمانڕاج
 





 

 
 
 
 

   یکهشێپ
 ۆــب یتھــی.ھمۆک ییرهورھــپداد یــیگنیرگ ھــک ادۆڕوھــئ یناــھیج ھــل
 ھــک هووتــشیھگ هڕهواــب مھــب یناــھیج یاگ1ھمۆک و هوارن&ملھس ناوومھھ
 ادناکاگ1ھمۆک ھل ماوهدرھب یھشھگ یناکھییتسیو&پ نیرتگنیرگ ھل ک&کھی

 و ن.ادــنم یراــک ،ھناکھییناــسکھیان ینتــش&ھھن و یرهورھپداد ینادزاس
 یکھــییگنیرگ ن.ادــنم یراک یندناتسهو و هوھندرکمھک یوان&پ ھل ڵوھھ
 یاــناوت ھــک اگ1ھــمۆک یــنیچ نیرتانھــپ_ب کهو ن.ادــنم ،ھــیھھ یرۆز
 ھییناـــسکھیان ییناـــبروق ھـــنبب رھـــگھئ ،ھـــیین ناـــینایۆخ ھـــل یرگرھـــب
 ندــن&وخ ھــل یراژھھ ھن&و ۆب ،راکۆھ ێدنھھ رھبھل و ناکھییتھی.ھمۆک
 یھتــسارائ ،هوھــییراچان یراــک یھــسۆرپ واــن ھــنچب و ن&رــکب شھــب&ب
 ھــش&ک یــشووت ماوهدرھــب یھــشھگ وهرھــب ینتوھکــش&پ ۆــب شاگ1ھــمۆک
 .ت&بهد

 ھــب ناــیز ن.ادــنم یندرکراــک ھــک ھــتھباب مھــل نتشیھگ&ت  یاڕهرھس
 ھــب ناکھــییۆرم ھــفام ھــل و _ن&یھــگهد  اگ1ھــمۆک و کاــت ییتــسوردنھت
 ییناــبروق ھــنبهد ادــناھیج یرھــساترھس ھــل ڵادــنم رۆز اتــش&ھ ،هروود
 ادــکھیاگ1ھمۆک ھــل ھــک ھکھیھــش&ک ن.ادــنم یندرکراــک .ھتخهوش&پ یراک
 ۆــب ناــسکھی یلھــھ نناوتاــن نارهدراــیڕب و ناژ&ڕادــنلاپ ھــک ێد یدھــب
 یتــسائ نناوتاــن اھهورھــھ و نھــکب تــسورد ناــکهژ&وت و نیــچ وومھھ
 ییناــبروق ھــنھکهد ھــگنیرگ رۆز ھــتھباب مھــئ نای هوھنھکب مھک یراژھھ
 ھــب نیــنیبهد ھــک ھــشهوھئ رھــبھل رھــھ .نایناکھییــسایس ھــییدنهوهژرھب
 و ینامتــــشین ھن&تــــسھب ھــــل ناکهوارکدنھــــسھپ اــــسای یھــــناوھچ&پ
 اھهورھــھ و ڵادــنم یراــک یندناتــسهو واــن&پ ھــل ادناکھیینامتــشینڕھپوھئ
 ادــیراچان یراــک یھــسۆرپ ھــل ن.ادنم اتش&ھ ،ناکھییناھیج ھنۆیسناونۆک
 ھــنچهد راــک یناــکهرۆج ھــل کــ&رۆز ھک یهوھئ تھبیاتھب ،ننیبهد نایز
 ڵادنم ییتشورس یھشھگ یھسۆرپ ھک هوھناکھن&کووڕپتھقات هراک یز&ڕ
 ھــنھخهد ڵادنم یینوورهد و ھتسھج ییتسوردنھت و نھکهد ھش&ک یشووت
 .هوھییسرتھم

 ھــل ڵادــنم یراــک یندناتــسهو و هوھــندرکمھک ۆــب ناکھییناھیج ھ1وھھ
 یــنییاز یـــ1999 ی1اــس ھــل ؛هوودرک&پ یتسهد هوهوودرباڕ ی1اس دنھچ
 یندنارزھماد ینھمھت یمھکینلا ینۆیسناونۆک راک ییناھیج یوارخک&ڕ
 هدزاــپ ینھــمھت ر&ژ ین.ادنم ینان&ھراکھب ،هوھئ ی&پ ھب ھک درک دنھسھپ

 رــ&ژ ین.ادــنم ابهدھــن شیناکھــشخھبنایز ھــشیپ ۆــب و ارک ھغهدھق ن.اس
 مھــئ یندرکدنھــسھپ شاــپ .ھــیاباردب _ــپ ناــیراک ن.اــس هدژھــھ ینھمھت
 یتــــسھبھم ھــــب اــــیناتیرب ھــــن&و ۆــــب ناــــت.و یھــــبرۆز ،ھیاــــسای
 یناکھــییۆخوان اــسای ھــل ناییزاــسکاچ ڵادــنم یراــک یهوھنووبراگنهرھب
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 شیراـــک ییناـــھیج یوارـــخک&ڕ 1973 ی1اـــس ھـــل .درـــک ادـــنایۆخ
 ی1ادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ یارــ&خ ینتــش&ھھن ینۆیــسناونۆک
 182 یهراــمژ ھــب ھــک ،ھنۆیــسناونۆک مھــئ یــ&پ ھــب ھــک درــک دنھــسھپ
 ادناکھــشخھبنایز و تخھــس ھــشیپ ھــل ن.ادــنم یندــنارزھماد ،ێرــسانهد
 یت.و وومھھ رھھ ینادگنهد ھب ینییاز یـ2020 ی1اس ھل .ارک ھغهدھق
 کهو یـــ2020 ی1اــس ناکهوھتھن یوارخک&ڕ ،ھنۆیسناونۆک مھب ناھیج
 یراــک یندناتــسهو واــن&پ ھــل یناھیج ی1وھھ ۆب ییووژ&م یگنیرگ ی1اخ
 .اــن وان ڵادنم یراک یندناتسهو ی1اس ھب 2021 ی1اس و دنھیھگاڕ ڵادنم
 ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن ی1اــس ھــب یــنییاز یـــ2015 ی1اس شیرتش&پ
 و ف&ــسینووی ،ھــن.وھھ وھــئ وومھــھ رھــھ یاڕهرھــس .ووب اردن&یھگاڕ
 هوودــنایھگنایاڕ ن.ادــنم یناکھــفام یناــکهراکیکۆکاد هوارخک&ڕ یھکید
 ن.ادــنم یراــک ھــب ناــن&ھییاتۆک _بھــھ یراژھــھ یھــتاک وھــئ اتھــھ
 یتھــ1وهدو&ن اــس&ڕ و اــسای ھتساڕ ھک _ن&یھگهد هوھئ ھتو مھئ .ھنیکمومان
 ،هوودرــک ھــغهدھق ناین.ادــنم یندرکراک ت.و ێدنھھ یناکھییۆخوان و
 و تاــھاد ینتــسختسهد ییراــچان ینھــیلا هوھــکید یکھیھگناوڕ ھل م.ھب
 ھــیۆب رھــھ .تــ&ریگب واــچهڕ _ــبهد شین.ادــنم ۆــب یوــ&ژب یندرکنیباد
 ک&خۆدوراب چ یۆھ ھب ڵادنم :_بهد تسورد ادنیهز ھل رایسرپ ێدنھھ
 یراــید وھــئ یراــک یرۆــج ک&لھگرھتکاف چ ؟_بهد ندرکراک ھب راچان
 رھــب ھــل واــجنوگ یک&لیدھب چ _ن&ب یاتس&ئ یهراک مھل زاو رھگھئ ؟اکهد
  ؟ھتسهد

 یک&نھــمھت اتھــھ ڵادــنم یندرکراــک ادــناھیج یناــت.و ھل ک&رۆز ھل
 یھــکید یناکھــچوان ھــل ێدــنھھ ھــل ،هوھــشھمھب .هوارــک ھغهدھق تھبیات

 ھــک ک&ــسرپ .تــ&رکان ڵادــنم یندرکراــک ھــل ۆتوھئ یکھییرگ&ڕ ناھیج
 یخۆدوراــب ھــیھھ یرۆز یکھــییگنیرگ ڵادــنم یندرکراــک ھــب تهرابھس
 ھــل ن.ادــنم ادــناھیج یناــت.و ھــل ێدــنھھ ھل .ھنایھکھشیئ ۆب وارکھسان&پ
 ھــن&و ۆــب .نھــکهد نوومزھــئھب خۆدوراــب نیرــتپارخ ادــندرکراک یتاــک
 نیرــتپارخ ھــل ک&کھــی" کھــیاتاو ھــب و ن&کووڕپتھــقات یراــک ھــیھناوھل

 وهرھب ڵادنم ھک یهوھئ نای ێردر&پسب _پ نایـ"ڵادنم یراک یناکهرۆج
 یهو&ــش ھــب ،هر&ژب وود ی&پ ھب راک ین.ادنم .تادب ھند وایشھن یراتفڕ
 و هراــک یرۆــج مھــکھی :ن&رکهد ھسان&پ رۆجوارۆج ینات.و ھل ،یمرھف
 ھــب "راــک ی1ادــنم" .ھــیهراک وھــئ ۆــب واجنوگ ینھمھت یمھکینلا مھھوود
 ،یکیزیف ییتسوردنھت ۆب ھک _ب ک&شیئ یکیرھخ ھک ێرتوهد ک&1ادنم
 و _ــب شخھــبنایز وھــئ ییتھیاــسھک و یقلاخھئ ،یتھی.ھمۆک ،ینوورهد
 ندرکیراــی و ندــن&وخ یفام ھل ھییتیرب ھک – یتشورس یھشھگ یراوب

 رھــھ ۆــب واجنوگ ینھمھت مھھوود یهر&ژب .تاکب توهز  ھ1ادنم وھل –
 و یتــسوردنھت ھــل یناکھتــشیواھرهد و راوھــسائ ھــک ھــک&راک و ھــشیپ
 یـــ138 هراــمژ یتــسھب&رگ ،ھــی&پ مھــب .تــ&ن&ونهد یۆخ اد1ادنم یھشھگ
 ھـــشیپ ۆـــب ینھـــمھت یک&مھـــکینلا راـــک ییتھـــ1وهدو&ن یوارـــخک&ڕ
 رتمھــک ینھــمھت ھب ک&1ادنم رھگھئ ھک هوودرک یراید ناکهرۆجوارۆج
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 ی1ادــنم ێرــتوهد ھــ1ادنم وھب ،اکب راک ادھن&وش وھل ھشیئ وھئ ینھمھت ھل
 .راک

 ین.ادــنم یندرکراــک ،راــک یاــسای 79 یهداــم یــ&پ ھب ،شینار&ئ ھل
 ھــب راــک کــ&راکنهواخ رھــگھئ و ھــیھغهدھق ن.اــس هدزاــپ ینھمھت ر&ژ
 و ێردهد مھ1ھق ھل راکیچ&پرھس ھب اکب ڵاس هدزاپ نھمھت راوخ یناسھک
 و ھــناخراک یندرکپــمۆلپ ھــتاگهد اــت نادــنیز و یتخھــن یازــس رھــبهو
 شیراــک یاــسای 84 یهداــم .ت&وھــکهد راــک یتھــ1ۆم یهوھندناــشهو1ھھ
 ۆــب نایھــکھییدنھمتھبیات ھــک یھــناراک و ھــشیپ وھــئ ھــک هوودرک ینیبش&پ
 ،ھــشخھبنایز ن.ادــنمر&م و نادرگاــش یقلاخھــئ ناــی و یتــسوردنھت

 ھــتھباب مھــئ یهوھــنادک&ل ھک هواوھت ن.اس هدژھھ راک ینھمھت یمھکینلا
 یهداــم یــ&پ ھــب .ھــییتھی.ھمۆک یراــبوراک و راک یتهرازهو یۆتسھئ ھل

 ین.اس 18 اتھھ 15 ناو&ن ھل ینھمھت ھک ک&راک&رک" ،راک یاسای 80
 یک&پتـــسهد ھـــل و ڵادـــنمر&م یراـــک&رک ێرـــتوهد یـــ&پ _ـــب واوھـــت
 هوھــییتھی.ھمۆک یــندرکنیباد یدــنهوان نھــیلا ھــل _ــبهد ادــیندنارزھماد
 ،راک یاسای 84 اتھھ 80 یهدام ی&پ ھب ."ت&رکب ۆب یکشیزپ ینینکشپ

 ڵادــنمر&م یراــک یزــ&ھ ادــتھبیات یجرھــمولھھ ھــل _ناوــتهد راــکنهواخ
 ینینکــشپ ینادماجنھــئ :ھــل ھــییتیرب ھــجرھمولھھ مھــئ ھــک هوھــت&زۆقب
 یھــناژۆڕ یندرکراــک یناــکهر&مژتاک ؛ڵادنمر&م یراک&رک ۆب یکشیزپ
 ییراــک یر&مژتاــک ھــل رتمھــک ر&مژتاــکوین _ــبهد ڵادــنمر&م یراــک&رک
 ینادماجنھــئ و هداــیز یک&راــک ھنــشھچ رھھ یندراپس&پ ؛ت&ب ناراک&رک
 و راوژد یراــک یناــکهرۆج یندراپــس&پ اھهورھــھ و وھــش ھــل راــک
 یهداڕ ھــل رتاــیز ،تــسهد ھــب نترگڵھــھ و رادیــسرتھم و شخھــبنایز
 یراــک&رک ۆــب یکیناــکیم یھــسهرھک ینان&ھراکھب _ب ھب و وارد&پھگ&ڕ
 یووڕ ھــل ھــک یھناــشیپ وھــل ندرکراــک اھهورھــھ ؛ھــیھغهدھق ڵادنمر&م
 مھــئ رھــگھئ .ھــیھغهدھق ھــشخھبنایز و راوژد ڵادــنمر&م ۆب هوھییقلاخھئ
 100 ۆــب 5 یهژــ&ڕ ھب یتخھن یازس ێرکھن واچهڕ هوهرھس یھناراژم
 یۆتــسھئ رھــس ھــل کــ&راک&رک یھــناژۆڕ یتــسهدقھح یمھــکینلا یتاــق
 و یتـــسیو&پ یھـــناوھچ&پ ھـــب ،نیـــ&Xب _ـــبهد یتـــشگ ھـــب .هراـــکنهواخ
 ناکھــکووچب ھگراک و  ناکھییناز&خ ھگراک ھل ێدنھھ ،ناکھییرادروونس
 یهوھندناــسوھچ و نان&ھراکھــب ھــمھئ و هوھــت&رگنایان یراــک یاــسای
 ھــگراک شاپ شیناکھییھشیپ هوادووڕ یراوب ھل .هوھتۆتوھک _ل ین.ادنم
 ھــک ادهد ووڕ ادــناکھکووچب ھــگراک ھــل وادووڕ نیرتایز ،ناکھییزاسانیب
 ینووبھــن و ناکھــییز&راپۆخ ھــییامن&ڕ ینترگھــنواچهڕ یۆــھ ھب شیوھئ
 ک&ـــ"ڵادنم" ۆــب کــ&وادووڕ رھــگھئ ادھــناگراک مھــل .هدرو ینینکــشپ
 یھــسرت وھــئ و ناکاــسای ھــل ییاگائ_ب یۆھ ھب ھن.ادنم مھئ ،هوھت&وھکب
  .]1[ ت&رکهد ل&ش&پ نایفام و نھکان ێوک چیھ ینادرھس ،ھنایھھ ھک

 ،ندراوــخ یووڕ ھــل رابھــلان رۆز یخۆدوراــب ھــل راــک ین.ادــنم
 .نھــبهد رھــس ھب ادتخھس و رادیسرتھم یراک ینادماجنھئ و یتسوردنھت
 ینارابناواتھــ1ھک یتــسهدهراد ھــنبب یناــسائ ھب رۆز نناوتهد ھن.ادنم مھئ
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 یناکادــن&جھئ ،رھبــشۆھ یهداــم یهوھندرکوkب یناکهدناب نای زد ووکهو
 نووبھندنھمدووــس اھهورھــھ و ... و ،یــشۆرفشھل یھکنب یندنارزھماد
 ھــک هوودرــک یاو کینکھــت و تــسناز ینان&ھتــسهدهو و هدرهورھــپ ھــل
 یک&ناــیژ ینووبتــسورد ۆــب ن.ادــنم یھــکید ڵھــگھل ییرھباکڕ یز&ھ
 یتــشگ یهو&ــش ھــب .تــ&رکب توهز ھــن.ادنم مھــل رتاــیز ،تــسوردنھت
 ییرادزۆــس یخۆدوراــب ینووــب یۆــھ ھــب ،راــک ین.ادــنم یھــبرۆز
 و رایتــسھھ یکھیھییحۆڕ نهواخ ،نایژ یتھبیات یخۆدوراب و واجنوگھن
 ناـــــیۆخ ینھـــــمھتواھ ین.ادـــــنم ھـــــل هوھییرادزۆـــــس یووڕ ھـــــل

 مھـــئ ینتـــسخێوگتشپ و یمھـــخرھتمھک ھـــتاوھک .نرترگ1ھھراـــسھخ
 مھئ یھگرایشوان ھل هواراش یکھییهڕوت ھک یهوھئ یۆھ ھتهووب ھن.ادنم
 یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد ادی1اــسهروھگ ھــل ھــمھئ ھــک _پــسھچب ادھــن.ادنم
 یکھــیلا ھــل .تادــب1ھھ رھــس اداگ1ھــمۆک ھــل ناکھــییمڕۆنان ھــل کــ&رۆز
 یندرکھــکھ1ھک و جنازاــق یڕــب یناــشک1ھھ ن.ادــنم یراــک هوھــشھکید
 و هوھنن&ــسوھچهد ن.ادــنم ھک هوھتۆتوھک _ل یھناسھک وھئ ۆب ھیامرھس
 و یراژھــھ و یتھــیانیچ یادوھــم اداگ1ھــمۆک واــن ھــل هوھــئ یماجنھئ ھل
 و تــسناز ھــب نتــشیھگاڕتسهد ھــل ن.ادــنم ،اــکهد رترۆز ییۆڕھنتسهد
 .هوھــتاکهد مھــک راــک یز&ھ ییھماراک و اکهد شھب&ب تسیو&پ ییازهراش
 ووــکهو یناکھــییتھی.ھمۆک ھتهراــسھخ ینووبرۆز یۆھ ھت&بهد اھهورھھ
 ،هوھندناــــسوھچ ،یراــــبناوات ،رھبــــشۆھ یهداــــم ھــــب نووــــبهدۆریگ
 ھتاخهد یتھی.ھمۆک ییتسوردنھت ادماجنھئ ھل و یراژھھ و ،ندراو.ھھ
  .ت&رگهد اگ1ھمۆک یھشھگ و نتوھکش&پ ھل یرگ&ڕ و هوھییسرتھم

 و ھــش&ک یناد1ھھرھــس و ن.ادنم یراک یزاوایج یخۆدوراب ی&پ ھب
 اھهورھـــھ و زاواـــیج یھـــگراک و ناکھن&وـــش ھـــل رۆز یتهراـــسھخ
 هوھــنیژ&وت مھــئ ،ادناکهوارخاد اتناپ ھل ن.ادنم یراک یهژ&ڕ یناشک1ھھ
 هرۆــج ینیــسان و ن.ادــنم یراــک ینیــسان و هوھــنی1ۆک&ل یزاــین ھــب

 و ناراـــت یراـــش یتـــسائ رھـــس ھـــل ڵادـــنم یراـــک یناـــکهزاوایج
 یھناتهراــسھخ وھــئ و ھــتوھک&ل ینیــسان .یتھیرھبوروهد یناکھکچۆراش
 هراــکۆھ اھهورھــھ و نھــکهد ینوومزھــئھب ادراــک ین&وش ھل ن.ادنم ھک
 یناکهرهدرهو&تــــسهد هرھــــتکاف و ن.ادــــنم یراــــک ناکهرهدــــ&پهژ&رد
 ھــتهوارخ ادهوھــنیژ&وت مھــل شی1ادــنم یراک یندرکدایز نای هوھندرکمھک
 .نترگماجنھــئ و یدــنھبۆکاود ڵاپ ھل ادشییاتۆک ھل و جنرھس یکشیت رھب
 یندنار&ز ھنشھچ رھھ یهوھنووبراگنهرھب ۆب ییارجیئ یراک&ڕ ێدنھھ
 یمھــھرھب ھک – هوھنیژ&وت مھئ ھک یھیاویھ وھب .ووڕ ھتهوارخ ن.ادنم
 یماجنھــئ ھــل و ھــنادیھم ھــل هوھــنی1ۆک&ل و هوھــنیژ&وت گــنام نیدــنھچ
 و ناــیناکهراکنهواخ ،راــک ین.ادــنم ڵھــگھل ژ&ووــتو ر&مژتاــک نیدــنھچ
 ۆــب ک&غاــسواچ _ناوــتب – هوارــک هداــمائ ناکھــییتھی.ھمۆک هرهدهدــیرای
 _ــب ن.ادنم یندنار&ز و هوھندناسوھچ ھنشھچ رھھ یهوھنووبراگنهرھب
      .هوھت&ن&ڕھگب ۆب نایووچتسهدھل یی1ادنم و
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 یناـکهرۆج یهوهـندنێوخ و نیـسان ،ناکهـڵڵاهگ یهوێچراوچ :مهکهی یشهب
   نڵاادنم یراک
 ھــل رۆجوارۆج یزاو&ش و رۆج ھک ھییناھیج یکھیهدراید 1ڵادنم یراک
 یراــک ،یتــسوردنھت یوارــخک&ڕ یھــسان&پ یــ&پ ھــب م.ھــب ،ێرگهد ۆخ
 ،ھتــسھج ییتــسوردنھت ھــب ناــیز ھــک ێرــتوهد ھناراک ھ1ھمۆک وھب ڵادنم
 _ــل یناــن&ھاڕ و ندــن&وخ یفاــم و _ن&یھــگهد ڵادــنم یــنوورهد و حۆڕ
 ھــنووچ ھــل ڵادــنم ینووبشھــب&ب یۆــھ ھــت&بهد ھــن&و ۆــب .تاــکهد توهز
 یراــک ھب نارکراچان نای ندن&وخ ھل یراچان ینان&ھزاو نای ،ھناخباتوق
 .ندن&وخ ڵھگھل یتاکواھ نھیاخژ&رد و سروق

 ادهد ناــشیپ راــک ییتھ1وهدو&ن یوارخک&ڕ  یـ2018 ی1اس یتڕۆپاڕ
 یکیرھــخ ھــک ھــیھھ ناــینووب ادــناھیج ھــل ڵادــنم نۆــیلیم 218 یھکیزن
 نیــ&Xب نیناوــتهد ،ھــتڕۆپاڕ مھئ یهر&وگ ھب .نراک یناکهرۆج ھل ک&کھی
 یــ&پ ھــب .هراــک ی1ادــنم نایکھــی ناــھیج ھــل ڵادــنم 10 رھــھ یۆــک ھــل

 یناــبایب یرووــشاب یناــت.و ،راــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ یندــنایھگاڕ
 یــ&پ ھــب و هووــترگ ۆــخ ھــل ناــیراک ین.ادــنم یهژــ&ڕ نیرتاــیز اقیرفھئ
 ۆــب جن&پ ین.ادنم یدھس ھل 29 ،هوارخک&ڕ مھئ یـ2018 ی1اس یرامائ
 یراــک یــشھب ھــل نایھــبرۆز ھــک نھــکهد شیئ ادھچوان مھل ن.اس هدڤھھ
 یت.ھــھژۆڕ  ھــل ھــخۆدوراب مھــئ .نشیئ یکیرھخ ادشخھبنایز و راوژد
 ادھــناچوان مھــل و هزاواــیج اقیرفھــئ یرووکاــب یناــت.و و تــساڕهوان
 یکیرھــخ ن.اــس هدــڤھھ اتھھ ھ1اس جن&پ ین.ادنم یدھس ھل 5  یھکیزن
 ایــسائ یت.ھــھژۆڕ یرووــشاب یناــت.و  ھــل م.ھــب ،نرادیــسرتھم یراک
  و دــنیھ ووــکهو یک&ناــت.و ھــل ؛ھــیینارھگین یــ&ج ن.ادــنم یخۆدوراــب
 یتـــسهدنب و یتھـــیاڕ یتـــسھب&رگ یهوـــ&چراوچ ھـــل ن.ادـــنم ناتـــسکاپ
 ھــل ھــگراک و ھــناخراک ،ھــگX&ک ھــل یهوھــئ ۆب ن&رزدهد نای ن&رشۆرفهد
 .ت&رش&کب _ل نایراک ادرابھلان ییراک یک&شھک

 هوهراـــک ییناـــھیج یوارـــخک&ڕ نھـــیلا ھـــل واردـــن&یھگاڕ یراـــمائ
 ھــل راــک ین.ادــنم یتھمیــشھح و هژــ&ڕ یتروــک اــت مھــک یک&دروارھــب

 یرۆج ی&پ ھب راک ین.ادنم یدرو یرامائ یندنایھگاڕ ھکنوچ ،ھناھیج
 نایهواراــش یــسانوش ادــناکهراژم ھــل ێدــنھھ ھــل ھــک یهوھــئ و زاواــیج
 .ھنیکمومان نی&Xب نیناوتهد ،ھیھھ

 ھـــییکلااچ ینووبیناھیجھـــب و یراژھـــھ یتاـــکواھ یندنھـــسھنھشھت
 ،تھمیــشھح یرۆز یک&ــشھب ینووبراژھــھ و ناــھیج ھــل ناکھییرووبائ
 کــ&راک رھھ ھل ۆخ نایهوھنام ۆب نھکهد راچان نایناکھ1ادنم ناکھ1امھنب

 
1. Child labour 
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 یهوھــئ یۆــھ ھــتۆب ھناوارکــساب هرھــتکاف مھــئ ،رــت یکھــیاتاو ھــب .نهدب
 اجنھــپ یهواــم ھــل یتــشگ ھــب .ت&ن&تــسب هرھپ یمرھفان ییرووبائ یترھک
 ادــناھیج یناــکایجایج ھــچوان ھــل یمرھــفان ییرووباــئ ،ادوودرــباڕ ی1اس
 .هوودرک یھشھگ

 ۆــب و هوارد وkبرھــب یک&1وھھ یمرھفان ییرووبائ یندرکھسان&پ ۆب
 ،هوارـــن&ھ راـــک ھـــب رۆـــجوارۆج یکمھـــچ ھـــشھب مھـــب ندرکهژاـــمائ

 ،"بیرھــتواھ ییرووباــئ" ،"یرھب&ــس ییرووباــئ" ووــکهو یلھــگکمھچ
 ھک ھیهوھئ رت یک&1اخ ."یمرھفان ییرووبائ" و "ینیوهزر&ژ ییرووبائ"
 ھــل ؛ھــیھھ یقرھف ییاسایان ییرووبائ یترھک ڵھگھل یمرھفان ییرووبائ
 ووــکهو( ییاــسایان ییرووباــئ یترھک ھل ھک یھناشیئ وھئ ادنات.و یاسای
 ناواــت ھــب ێردهد ماجنھــئ )رھبــشۆھ یهداــم یغاــچاق و نان&ھمھــھرھب
 یمرھــفان ییرووباــئ یترھــک یناکھــییکلااچ و راــک م.ھــب ،نوارــسان
 هوھــتهڕھنب ھــل .تــ&ردان مھــ1ھق ھــل ییاــسایان ھــب و ھــیین ناواــت ھــشیمھھ
 ینتــسختسهد ۆب ھک یھناراک وھئ وومھھ" ھل ھییتیرب یمرھفان ییرووبائ
 هداــمائ ادــیتھی.ھمۆک یکھــیھگنیژ ھــل هوھــتھ1وهد نھــیلا ھــل و نتاــھاد
 رھــھ ]4[ ."تــ&رکهد هداــمائ هو&ــشواھ یــشیئ ھک ادک&ن&وش ھل ،نوارکھن
 ییرووبائ ادوودرباڕ یھیهد وود کھی یهژ&رد ھل شینار&ئ ھل هو&ش مھب
 و یراژھـــھ یۆـــھ هوھـــتۆب و هوودنھـــس واچرھـــب یھـــشھگ یمرھـــفان
  ]5[ .ڵووق یکھییناسکھیان

 ییرووباــئ یناڕۆــگ و وkبرھــب ییتھــی.ھمۆک ییراــکناڕۆگ ڵھــگھل
 یناــسکھیان ،یراژھھ تاکواھ ،یمرھفان یترھک یندنھسهرھپ و یو&ژب
 یــنیچ .هوھــت&وھکهد _ــل یناراژھــھ یرهدھــبهداڕ ھــل یهوھندناــسوھچ و
 نیرتایز ن.ادنم و نانژ ھتاو ،هوھنھمھت و زھگهڕ یھگنۆس ھل رتزاولا
 ھــل کــ&رۆز .نن&د ک&پ یمرھفان ییرووبائ یترھک یناراک&رک یهژ&ڕ
 یــینوورهد و ییھتــسھج یھتــشیواھرهد ادیمرھفان ییرووبائ ھل ناکھشیپ
 شیوارــخاد ین&وش ھل ڵادنم یهواراش یراک .ھیھھ ن.ادنم ۆب نایرۆز
 و نــنو واــچ رھــب ھــل ن.ادــنم ھــکنوچ ،رادیــسرتھم یراــک ھل ھک&رۆج
 یھــگراک ھــل ندرکراــک ھــک کــ&رۆج ھــب .ت&د رھس ھب ناییچ ێرنازان
 ھــل و ییاــسایان یھــگراک ادــتھ1اح رۆز ھــل و ڵاــموان یھگراک ،کووچب
 ،هوھــت&وھکهد _ل یرۆز ینایز و تهراسھخ یمرھفان ییرووبائ یترھک
 رتمھــک یــیهدرک ییدازاــئ ادــیراک یوارــخاد یھگنیژ ھل ن.ادنم ھکنوچ
 واــچ ھــل ناــیۆخ یندرکیر&دواــچ و یرگرھــب ۆــب و نھکهد نوومزھئھب

 و رگھن1ھھتــشبات یاــتناپ ینووــب .ھــیھھ نایرتمھــک یکھــیاناوت ماقھــش
 یرــتپ ییراز.ادــنم و هوھندناسوھچ ینیوهزر&ژ یھگراک یرادیسرتھم
 هراــپ ییت&رادــنهواخ یفاــم ن.ادــنم هوھشیرت یکھیلا ھل .هوھت&وھکهد _ل
 .هوھن&رن&سوھچهد هوھشهووڕ مھل و ھیین نایتسهدقھح نای

 ۆــخ ھــل یزاواــیج یرۆــج ڵادــنم یراــک یندنھــسھنھشھت یتــشگ ھــب
 ،ناکھماقھــش ھــل یــشۆرف1وگ و یــشۆرفتسهد ھــل ھــییتیرب ھــک هووــترگ
 ھــــترھک ھــــل ندرــــکشیئ ،یکیناــــکیم و یرھــــتیف ھــــل ندرــــکشیئ
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 ھــــل ندرــــکشیئ ،یزاــــسروولب و یروودــــگرھب یناکھــــنان&ھمھھرھب
 .یڕھگXبز تھنانھت و یژ&پتشخ یھناخهروک

 ن.ادــنم ییراــک یخۆدوراــب و ناکهرۆجوارۆج ھگراک ھب تهرابھس
 ھــل ێرنازاــن ھــکنوچ ،ھتــسهدرھب ھــل مھــک یکھــییرایناز ادھــناگنیژ مھــل

 مھــب تسهدقھح هدنھچ و ێرکهد ھن.ادنم وھب شیئ ر&مژتاک دنھچ ادژۆڕ
 و ێرسانب ڵادنم یراک یناکهرۆج ھتسیو&پ ھیۆب رھھ .ت&ردهد ھن.ادنم
 .ن&رــکب ێوتواــت راــک یناکھییــسرتھم و خۆدوراــب ،سانوــش یووڕ ھــل
 مھــئ یناکھــجنامائ رــت یکھیاتاو ھب .ھیھمھئ رھھ هوھنیژ&وت مھئ یجنامائ
 یراــک یناــکهرۆج یهوھــندن&وخ و هوھنیــسان :ھــل ھــییتیرب هوھــنیژ&وت
 و خۆدوراــب ،سانوــش یھگنۆس ھل نارات یراش یتسائ رھس ھل ن.ادنم
 وkبرھــب یهو&ــش ھــب هوھــئ یاڕهرھــس .ن.ادــنم رھــس ۆــب یناکھــتوھک&ل
 کــ&ل ھــتھباب مھــئ هوھــشیناھیج و ینامتــشین یدــنھھهڕ ھــل هوارد ڵوھــھ
  .هوھت&ردب

 
 هوھنیژ#وت ییتسیو#پ و یگنیرگ
 یندنھــسھشھگ و نتوھکــش&پ ۆــب ییۆرم و یکهرھس یھیامرھس ن.ادنم
 و یــنوورهد ،ییھتــسھج یھــشھگ ھــل ن.ادــنم رھــگھئ .نناــت.و وومھــھ
 یــشاب ھــب شی1اسهروھگ یفات نناوتان نبھن دنھمدووس شاب ییتھی.ھمۆک
 یاــناوت ھــشھگ وهرھــب اگ1ھــمۆک یین&وــن&ڕ ۆــب و نھــکب نوومزھــئھب
 ھــل یرــگ&ڕ اینھــت ھن ن.ادنم یراک ھکید یکھیاتاو ھب .ت&بان نایتسیو&پ
 ،ێڕبهدــنای1ھھ نایناکھــنھمھتواھ ھــل و اــکهد نایندــن&وخ ھــب نادهژــ&رد
 و ییھتــسھج ییتــسوردنھت رھــس ھــل شین&رھــن ییرھــگیراک ووک1ھــب
 یھــشھگ یغاــنۆق ھــل یهوھــئ یۆــھ ھــب ن.ادــنم .تــ&نهداد ناــینوورهد
 رھــبمھھ ھــل ،هرــتزاولا ن.اــسهروھگ واــچ ھل نایھتسھج و نادییھتسھج
 یۆــھ ھــب و اــگهد _ــپ ناینایز رتایز هراک یۆھ ھب ھک یشۆخھن و نایز
 یتــسائ و نیــن راداــگائ ناکهراک ھل ێدنھھ ییسرتھم ھل هوھمھک ینھمھت
 ھــل و راــک ین.ادــنم یرۆز یکھــیهژ&ڕ ادــماجنھئ ھــل .ھمھک ناییراداگائ
 ییــسرتھم مهد رھــب ھــل نای&ــس رھــس ھل وود یھکیزن ادنات.و ھل ێدنھھ
 ووکهو یلھگنایز و تهراسھخ مهد رھب ھل ن.ادنم ھل ک&رۆز .نادیدیج
 ییــشۆخھن و نامتووــس ،نووبمادــنھئمھک ناــی ناکــش ،نووبرادــنیرب
 و ناـــش&کھسانھھ ییـــشۆخھن ،ییاـــسیب و ییاـــنیب یتهراـــسھخ ،یتـــس&پ
 و مرھــگ ین&وــش ھل ندرکراک یۆھ ھب یرھسھناژ ،سهرھھ یمادنھئۆک
 یوارــــخک&ڕ یناــــکهرامائ یهر&وــــگ ھــــب و ھــــی&پ مھــــب .]6[ ناد ...
 22 ھن.اــس دــنهوانمام یهو&ــش ھــب ،2005 ی1اــس ھــل راــک ییتھــ1وهدو&ن
 ین.ادــنم .]7[ نرــمهد هوهراــک یناکھتهراــسھخ یۆــھ ھــب ڵادنم رازھھ
 یتهراــسھخ یووڕھــبووڕ ییھتــسھج یتهراسھخ و نایز ھل رهدھب ،راک
 یھتوھک&ل و ن&رکان رھسهراچ ھناتهراسھخ مھئ ھک هوھنبهد شییھتسھجان
 ھــل راــک&رک ی1ادــنم ھــن&و ۆــب .هوھــت&وھکهد _ــل نایوارکھــنووبهرھق
 ھــل یرھــگیراک ھــسرپ مھئ و نبهد یزاولا یشووت هوھیینیسان یدنھھهڕ
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 یھــشھگ .تــ&نهداد ادــندن&وخ یغاــنۆق ھــل تھــبیاتھب ،ناــینووبر&ف رھــس
 ادــینوورهد یتخھــس یخۆدوراــب ھــل راــک یۆھ ھب شین.ادنم ییرادزۆس
 ینووبتھــمروح نهواــخ ووــکهو یلھگتــسھھ ھــب ناــیز و _ــچهد کــ&ت
 نایتھیاتــسۆد و قــشھع و ھ1امھنب ھب نووبرگۆھ ،ییۆخھبھنامتم ،واوھت
 و یکۆمھـــخ یناـــکهرۆج یـــشووت اھهورھـــھ ھـــن.ادنم مھـــئ .تاـــگهد
 ینووـــب ھـــب و _جنوگاـــن ناینھـــمھت ڵھـــگھل ھـــک نـــبهد _کواڕھـــ1د
 ینووبھــن یۆــھ ھــب ،کووــچب یکھــیھگراک ھــل یراــک ییتھیاــسرپرھب
 ادراــک ین&وــش ھــل ،ینانادــنلاپ یاــناوت ینووبھــن و تسیو&پ یهدرهورھپ
 ییھــشیمھھ ی&ڕواــھ ھــی&کواڕھ1د مھــئ ھــک ھــیھھ نای&کواڕھــ1د ماوهدرھب
  .]8[ ھناینایژ

 ،ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج ینیــسان یــیگنیرگ و یتــسیو&پ یاڕهرھس
 ماجنھــئ ادــنار&ئ ھــل هوهراــب مھــل ریگتــشگ یکھیهوھنیژ&وت ھکوونھھ اتھھ
 یناکهرۆج یرادروونس یک&مقات نھھ ھک یشھناوھنیژ&وت وھئ .هواردھن
 هوھــنیژ&وت مھــل ھــک ھــیادک&1اح ھــل ھمھئ و هوھتهواد ک&ل نای1ادنم یراک
 ،رۆز یکھــییهرف یاڕهرھس ن.ام یراک ووکهو یراک ێدنھھ ادشھمھک
 :ھــگنیرگ هوهووڕ دــنھچ ھــل هوهراــب مھــل هوھــنیژ&وت .هوارکھــن ێوتواــت
 ووک1ھب کات اینھت کھن ن.ادنم یراک ییھتسھج و ینوورهد یھتوھک&ل
 یــنیچ نیرتــشھب&ب راــک ین.ادــنم ؛_ن&لگهدهوــ&ت اگ1ھــمۆک وومھــھ رھــھ
 اھهورھــھ ؛نــشھب&ب ناــیۆخ ییتهڕھــنب یفاــم نیرتاــیز ھــل ھک ناگ1ھمۆک
 ،ن.ادــنم یراــک یجرھــمولھھ ووکهو هدراید مھئ یناکهزاوایج هدنھھهڕ
 ،ناــکهزاوایج ھــییراک ھن&وــش و ناکھــگراک ھــل راــک ین.ادــنم یهژــ&ڕ
 و ناکھــگراک ھــل راــک یھــش&ک ،نایندرکراک یهوام ،ن.ادنم یتسهدقھح
 نووڕ ... و راــکنهواخ و ڵادــنم ۆــب یناکهدووــس و ناکهزاوایج ھن&وش
 ،هدراـــید مھـــل تـــسورد یکھییرایـــسان ینووبھـــن یۆـــھ ھـــب و ھـــیین

 ھـــتاوھک .هواردھـــن ماجنھـــئ شیتھـــبیات یک&ڕھـــپاد و یژ&ڕادتھـــسایس
 هدــنھھهڕ ینیــسان و ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج یــسرپ یندرکێوتواــت

 و یتــسناز هراــک&ڕ یووڕ ھنتــسخ اھهورھــھ و هدراید مھئ یناکهواراش
 ھتهراــسھخ یهوھــنووبمھک ییراــکراھ ادهراوــب مھــل _ناوتهد ناکھییهدرک
  .تاکب ناکھییتھی.ھمۆک

 هوھنی1ۆک&ل یناکھجنامائ
 یراــک یناــکایجایج هرۆــج ینیسان هوھنیژ&وت مھئ ییکهرھس یجنامائ

 ینیــسان م.ھــب ،یتھــیرھبوروهد و ناراــت یراــش یتــسائ رھــس ھل ڵادنم
 ینیــسان ،راــک یناــکهزاوایج هرۆــج یناکهوهرھکیراید هرھتکاف و راکۆھ
 یناــکهزاوایج هرۆــج یھــتوھک&ل ینیــسان و راــک یخۆدوراب و تشورس
 ۆــب راــک یناکھییــسرتھم رھــس ھــل ندــناونیرگاد&پ ھــب ن.ادــنم یراــک
 مھــب نتــشیھگاڕ&پتسهد ۆــب .هوارک واچهڕ مھھوود یجنامائ کهو ن.ادنم
 ناــیماک رھــھ یهوھــنادم.و ھــک ارــک هدامائ رایسرپ ێدنھھ شھناجنامائ
 ناراــت ھــل راــک ین.ادــنم یخۆدوراــب ھــل واوھــت ییرایناز ێدنھھ یناوت
 یناــکهرۆج ییوkبرھــب و یــگنهڕهرف یۆــھ ھــب اھهورھــھ و ادــب ناــشیپ
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  یرھــساترھس ۆــب هواوھــت ھنیــسان مھئ نیناوتهد ،تخھت&پ ھل ڵادنم یراک
  .نین&تشگب نار&ئ یناکهراشنلاھک یھکید و نار&ئ

  :ھل نووب نیتیرب ھنارایسرپ مھئ
  ؟ھییچ ڵادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج ـ1
 ھـــشیپ ھـــل ن.ادـــنم یراـــک یۆـــھ ھـــت&بهد ک&لھـــگرھتکاف چ ـ2

 ؟ادناکهرۆجوارۆج
 یراــک ھــل نایک&نتــشیھگ&ت چ ادــناکهرۆجوارۆج ھــشیپ ھــل ن.ادنم ـ3

 ؟ھیھھ نایۆخ
     ؟ھییچ ن.ادنم یراک یناکھتوھک&ل ادناکهزاوایج ھشیپ ھل ـ4
 و یـــسرتھم چ یووڕھـــبووڕ ادـــناکایجایج ھـــشیپ ھـــل ن.ادـــنم ـ5

  ؟هوھنبهد ک&لھگھش&ک
  ؟ھییچ ادناکهرۆجوارۆج ھشیپ ھل ن.ادنم یراک یشوهڕ ـ6
 

   هوھنیژ#وت یناکھگنھتسائ
 وارــخاد اتناپ ھل ڵادنم یراک یناکهرۆج ھتاو ،هوھنی1ۆک&ل یتھباب ی&پ ھب
 ووــکهو یتھــبیات ییرادروونــس یــشووت هوھــنی1ۆک&ل مھــئ ،ادــناکهوارک و
 یــیوkبک&ل ،جناــمائ یھــگ1ھمۆک ھــب نتــشیھگاڕتسهد یتــسائ و زاو&ــش
 یرھــبچۆک ینووــب ،یرھــبوروهد و ناراــت یراش ھل جنامائ یھگ1ھمۆک
 ییر&دواــچ رــ&ژ ین.ادــنم ڵھــگھل ھــنامید ینووبواجنوگھــن ،ییاــسایان

 ھــب .هوھــیووب جناــمائ یھــگ1ھمۆک ینووبڵادــنم یتــشگ ھــب و راــکنهواخ
 ووــکهو ڵادــنم یراک یناکهزاوایج هرۆج ادهوھنیژ&وت مھل یتشگ یهو&ش
 ،یـــشۆرف1وگ ،یتـــسهدرھب ،یروودهدرھـــپ و یروودـــگرھب یھـــگراک
 ،یڕھـــگXبز ،یکینکھـــت یراـــک یناـــکهزاوایج هرۆـــج ،یزاـــسروولب
 ندرکراــک ،ناکھــنان&ھمھھرھب هزاوایج ھگراک ھل ندرکراک ،یت&چھقشاد
 هرۆـــج و یژ&پتـــشخ یھـــناخهرووک ھـــل ندرکراـــک ،شاوراـــک ھـــل

 ،نیڕــسھشووش ،یــشۆرفسهد ووــکهو یماقھــشرھس یراــک یناکهزاوایج
 ییرادروونــس م.ھــب ،هوارــک ێوتواــت ... و یــشۆرف1وگ ،یــشۆرف1اف
 ی&وتوات مهد رھب یگنھتسائ ھب ووب ییۆرم یز&ھ و ینامهز و یرووبائ
 مھــئ یۆــھ ھــب .ڵادــنم یراــک یناــکهزاوایج هرۆــج وومھــھ یرت1ووــق
 ھــک نامھــناچوان وھــل ێدــنھھ ھــلھپ ھــب راــج ێدــنھھ ،هوھناییرادروونــس
 ێدــنھھ ھب تهرابھس اھهورھھ .درکهد ێوتوات ووب اد&ت  ین.ادنم یراک
 یــیراوژد و هواراــش یــسانوش یۆــھ ھــب ن.اــم یراــک ووــکهو یراــک
 یخۆدوراب ارک نامۆب یهدنهوھئ ،جنامائ یھگ1ھمۆک ھب نتشیھگاڕتسهد
 مھــئ یجناــمائ یهوھــئ ڵھگھل .هوارد ناشیپ نامن.ام یراک&رک ین.ادنم
 اــتناپ ھــل ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج یهوھــندن&وخ رتاــیز هوھــنیژ&وت
 ھــنامید ،ووــب راــکنهواخ یۆخوھتــساڕ ییر&دواــچ رــ&ژ و ناــکهوارخاد
 راــکنهواخ ییر&دواــچ رــ&ژ و وارخاد ییراک ین&وش ھل ن.ادنم ڵھگھل
 یناوتهدــیھن یناــسائ ھــب او رھھ ڵادنم ھک یهوھئ نای اولهدھن نامۆب نای
 واــن ھــنووچ ۆــب هوھــنیژ&وت یــپوورگ شیتھــ1اح ێدــنھھ ھــل و اــکب ھــسق
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 یــیرگ&ڕ یووڕھــبووڕ ناکھــگراک و راــک ین.ادــنم یراــک ین&وــش
 یندرکڵاقرھــس _ناوــتهد هراــک مھــئ یۆــھ .هوھــنووبهد ناــکهراکنهواخ
 اھهورھــھ و ندرکراک یتاک ھل ھ1ادنم وھئ یتاک ینادرهدھھھب و ن.ادنم
 ھــل ن.ادــنم ییراــک یخۆدوراــب یندناپــسھچ ھــل یۆخ راکنهواخ ی1ۆڕ
 ناکھگنھتــسائ نیرتیکهرھــس یتــشگ یهو&ــش ھــب .ت&ب رابھلان یخۆدوراب
 ووــب جناــمائ یھگ1ھمۆک ڵھگھل ھنامید و هوھنیژ&وت ینادیھم ینیسان یھ
 ووــب کووچب ناکھگراک یاتناپ ادناکھتھ1اح یھبرۆز ھل ھک یھی&پ وھب و
 ،ووــب مھــک راــکنهواخ و ناراــک&رک یھــکید و ڵادــنم ناو&ن یادوھم و
 یناــش&کاڕ اھهورھــھ و ووبھــن یناــسائ ھــب او رھــھ ندرکھــنامید یلھــھ
 یناکھــییراوژد ھــل ک&کھــی شھــنامید ۆــب ن.ادنم ییدنھمازهڕ و ھنامتم
 ادـــناکھتھ1اح یھـــبرۆز ھـــل ھـــک یهوھـــئ اھهورھـــھ ،ووـــب هوھـــنیژ&وت

 ھــل ھــکید یک&کھــی .ووبھــن ندرکھــنامید ۆــب نایۆتوھــئ یکھــییرایزاوخ
 1399 ی1اس ینیواھ ھتاو هوھنیژ&وت یتاک یھ هوھنیژ&وت یناکھگنھتسائ
 یاتھــپ یندنھــسھنھشھت یھــمرھگ ڵھــگھل ووــب تاــکواھ ھک ووب یواتھھ
 ھـــییامن&ڕ ینترگواـــچهڕ یووڕ ھـــل یۆـــخ ھـــمھئ رھـــھ ھـــک اـــنۆڕۆک
 یــپوورگ ۆــب یھــش&ک رۆز هوھــنیژ&وت ینادــیھم ھــل ناکھییتــسوردنھت
  .ووبدرک زاس نارهژ&وت

 هراژــم ھــل ک&کھــی کهو ھــک شهوھــنیژ&وت ھل قلاخھئ ینترگواچهڕ
 هوھــنیژ&وت یــپوورگ ێرــکهد ریھــس ییهوھــنیژ&وت یراــک یناکھــگنیرگ
 یغاــنۆق شاــپ ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل ؛اکهد پسۆک و دنھک ێدنھھ یشووت
 ن.ادنم یندرکیزاڕ و ن.ادنم یراک ین&وش یھگراک ینیسان یراوژد
 واــن ھــل ناــی و ادهدھن ھنامید ھب نایلم نایک&دنھھ راج ێدنھھ ،ھنامید ۆب
 یھــن&و ھــب تهرابھــس .دراوــبهد نایۆخ ۆگوتفگ ھب نادهژ&رد ھل ادھنامید
 نایــسانوش یهوھندراــش ۆــب ن.ادــنم یناکھــفام ارد ڵوھــھ شین.ادــنم
 ێدـــنھھ ھـــب ناـــیواچومهد ادـــناکھن&و ھـــل ھـــک&رۆج ھـــب ،ێرز&راـــپب
 هوھنیــسان یوایــش ،ارد ماجنھــئ ادــیکیفارگ یغاــنۆق ھــل ھــک یراــکناڕۆگ
                               .ھیین

 ینووڕان ھل کھیھنامرھخ ینادیھم یپوورگ ۆب هوھنیژ&وت یک&پتسهد
 ھــل ن.ادــنم یراــک تسیوهد ادش&پ ھل هوھنیژ&وت مھئ ھکنوچ ،ووب ڵھگھل
 هوھــنیژ&وت یھــسۆرپ ھل م.ھب  ،اکب ێوتوات ناکھیینیوهزر&ژ ھگراک وان
 واــن ھــل ڵادــنم یراــک یناــکایجایج هرۆــج ڵھــگھل هوھنووبووڕھبووڕ و
 یخۆدوراــب یووڕھــبووڕ هوھــنیژ&وت ،ناــکایجایج ھن&وــش و ناکھــگراک
 هداــمائ ادــش&پ ھــل ھــک یھــمانھنامید وھئ ،هوھئ رھبھل رھھ .هوھیووب ێون
 هرایـــسرپ وومھـــھ و ارـــک ادـــ&پ یهوھـــنووچاد&پ راـــج نیدـــنھچ ارـــک
  .ارکھن ناکھ1ادنم وومھھ یھتسارائ ناکهوارژ&ڕاد
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   ڵادنم یراک یووژێمهتروک :مههوود یشهب
 و ناھیج ینتوھکرهد یووژ&م ییاژ&رد یاقھتراب ڵادنم یراک یووژ&م
 ھــب نادهژــ&رد ۆــب ڤۆرــم او هوھتاــس وھــل رھــھ .ھــڤۆرم ینووبکیادھل

 ،کارۆــخ یــندرکنیباد و هرھــبوناخ یندرکاــنیب ھــب اتــسھھ یۆخ ینایژ
 یهر&وــگ ھــب و هوارــک&پ ناــیراک رۆــجوارۆج یزاو&ــش ھــب شین.ادــنم
 و نھــکب یرادــشھب ادــندرکراک ھــل ھــک نوارک راچان ناییھتسھج یاناوت
 مھــئ ڤۆرــم یناــیژ یزاو&ــش یناڕۆــگ و ناــمهز ینیڕھــپ&ت ڵھــگھل
 ناکھییــسانھنینۆک هوھــنیژ&وت کهو .هووــب ادندنھــسهرھپ ھــل ھــندرکراک
 ھب ووتسھبتشپ ھک یھنایاگ1ھمۆک وھل ن.ادنم ینان&ھراکھب ،نهدهد ناشیپ
 ھل ھک ناکھییرتاود ھگ1ھمۆک واچ ھل نووب کارۆخ یهوھندرکۆک و واڕ
 ،ھــکید یکھــیاتاو ھــب .ووــب رتمھــک دــنایژهد ناــیۆخ هوھ1اکوتشک یھگ&ڕ
 ،تھمیــشھح یهژــ&ڕ یناــشک1ھھ ڵھــگھل ،یدرھــبھنینۆک یمهدرھس شاپ
 ،ڵاکوتــشک ینووبواب و ییھشیمھھ یھگنتشین و ینیشنراش یندنھسهرھپ
 ھــخاچ وومھــھ ھــل و دنھــس یهرھپ شین.ادنم یراک یز&ھ ینان&ھراکھب
 ھــگ1ھمۆک ھــل .ووــب ماوهدرھــب ادــناکایجایج ھــگ1ھمۆک ھل و ناکھییووژ&م
 ییھــچراپکھی و هوھــنام وان&پ ھل ھ1امھنب ینامادنھئ وومھھ ناکھییاتهرھس
 یهر&وـــگ ھـــب شیناکھـــ1ادنم و دـــناڕھپهداڕ نایناکھـــکرھئ یتھـــی.ھمۆک
 راــک ھــنایاگ1ھمۆک ھنشھچ مھل ھکید یکھیاتاو ھب .درکهد نایشیئ نایاناوت
 ینھـــمھت نیناوـــتهد و ووـــب یرگاگ1ھـــمۆک یھـــسۆرپ ھـــل ک&ـــشھب
 ناوھــئ ھــک نین&Xمھــخب ادھتخهوھتاــس وھــل ن.ادــنم یراک یندرک_پتسهد
 یتھیاــسرپرھب ێدنھھ و نھکب ادناکهراک ھل ێدنھھ یرادشھب یناوتنایهد
 ناوھــئ ینھمھت یناشک1ھھ ڵھگھل ھناییتھیاسرپرھب مھئ و نرگب ۆتسھئهو
 یواــن ھــب کــ&غانۆق ،ادوودرــباڕ ھــل ھــک یهوھــئ تھبیاتھب .ووبهد رۆز
 ی1ادنم یغانۆق یندناڕھپ&ت شاپ ک&کات رھھ و ووبھن ینووب ی1ادنمر&م
 ووــکهو یراــک ێدــنھھ ھــل ھــیاوبهد و هوھیی1اــسهروھگ یفاــت وان هووچهد
 یرادشھب ڵاموان یرابوراک و یزاسھشیپ یراک ،یراد1هژائ ،ڵاکوتشک
  .ھیادرکب

 و _ــچهد رتایز شهوھل ھکھسرپ تھنانھت ادناکھگ1ھمۆک ھل ێدنھھ ھل
 ھب نادهژ&رد ھل ایج ،هوھنتسخ1ادنم ھل ناکھ1امھنب ھل ک&رۆز یهز&گنھئ
 مھــئ .هووــب راــک یزــ&ھ یX&وــن و ڵۆق کهو ن.ادنم ینان&ھراکھب ،هوھن
 هوھــئ اینھــت ،ووبھن یۆتوھئ یکھییزاوایج ناڕوک و ناچک ڕھم ھل ھسرپ
 ھــل ناــچک یھــنیرۆز و ڵاــم یهوهرهد یراــک ھــل ناڕوک یھبرۆز _بھن
 یراــک ھــل ن.ادــنم ھــک یھــناراژم وھــل .هوودرک نایشیئ اد1اموان یراک
 درگاــش و اتــسهو یهو&ــش ھــب ناکھــییدنهویھپ درــکهد نایــشیئ ادیزاسھشیپ
 ینامهدرھــس ھــل "ن.ادــنم یراــک" ،ھــمھئ یرابرھــس .ارــکهد ھــسان&پ
 هووــب واــب اداــیند ھــل یزاسھشیپ یشڕۆش شاپ یهوھئ ڵھگھل ادوودرباڕ
 ،یزاــسھشیپ یــشڕۆش ھــل رھــب اتھــھ ھــکنوچ ،ھیھھ یتهڕھنب ییزاوایج
 یمھــھرھب ،یھــکھیین&کووڕپتھقات و یتخھــس یرابرھــس ن.ادــنم یراــک
 شاــپ ھــل م.ھــب ،ووــب ھــگ1ھمۆک وھئ ی1از یگنھھرھف و ناکهواب ھتیرھن
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 یهو&ــش ھــب ھــک یــنیب هوۆــخ ھــب یکھــیهدراید ایند ،یزاسھشیپ یشڕۆش
 یراــک یزــ&ھ کهو و هوهدناسوھچهد ین.ادنم رادجنامائ و کیتامتسیس
  .نان&ھهد یراک ھب کپاچ و نازرھھ

 و مھـــھهدژھھ یهدھـــس یناکھـــییاتۆک ھـــل یزاـــسھشیپ یـــشڕۆش
 ھناــس&Xچ اــیند ھک ک&مهدرھس ،اد یووڕ مھھهدزۆن یهدھس یناکاتهرھس
 ،نان&ھمھھرھب یھسۆرپ یندرکار&خ ۆب و ووب نان&ھمھھرھب یۆرزھمات
 ھــل اــجنیئ و اــیناتیرب ھــل و یــیۆرم یراــک یزــ&ھ یلیدھب ھب ووب ھنیکھم
 کووــچب یھــناخراک ناــھیج ینات.و یھکید و ناکهووترگکھی ھتھیلایو
 ناکھــنیکھم ھب ندرکراک ۆب ناکھناخراک نهواخ .دنھس یهرھپ هروھگ و
 ھــنانیکھم مھــب ندرــکشیئ م.ھــب ،ابدــنارزھماد ناــییۆرم یزــ&ھ اــبهد
 ناــکهراکنهواخ ھــتاوھک .ووبھــن تھــبیات ییازهراــش و زــ&ھ ھب یتسیو&پ
 ن.اــسهروھگ واــچ ھــل ھــک نووــب ن.ادــنم یندــنارزھماد یرگۆــھ رۆز
  .ووب رتمھک نایتسهدقھح

 هوھــئ ترــگ یــمچیب ادیزاــسھشیپھب یھــسۆرپ ھــل ھک یهوادووڕ وھئ
 ،هووــب ینووــب ادوودرــباڕ ھــل یهوھــئ واــچ ھــل ن.ادــنم یراــک ھــک ووب

 رھــس ھــل یراــکنهواخ ییدــنهویھپ و یۆــخ ھــترگ یزاواــیج یک&سانوش
 یکھــیھتاھک&پ ھــناییدنهویھپ مھــئ م.ھــب ،تاــھ یدھــب تــسهدقھح یامھــنب
 ،ن&کووڕپتھــقات و تخھــس یراــک یرابرھــس و ووبھــن نایھنارهورھپداد
 شھــش ووــب ھــناوھل راک&رک یک&1ادنم .اردهد ن.ادنم ھب مھک یتسهدقھح
 یــنترگرهو ۆــب اینھت ادژۆڕ ھل ر&مژتاک هدژھھ ۆب هدزاود ھتفھھ یژۆڕ
 توھــھ ھــل رھــب ینھــمھت ھــل ن.ادنم ھل ک&رۆز .تاکب شیئ ک&رلاۆد
 ،ناکھنسائ ینیشاتاد ،ھنیکھم ھب ندرکراک ووکهو یلھگھشیپ ھب هوھن.اس
 یھــگنیژ .درــکهد راــک ھــب نایتــسهد سروــق یراــب ینترگڵھــھ ناــی
 ێدــنھھ تھــنانھت .ووب سیپ و راد&ش ،کیرات راج رۆز شیناکھناخراک
 ھن.ادنم مھئ .درکهد نایشیئ زوو1ھخ یاگناک و نیوهزر&ژ ھل ن.ادنم ھل
 تھــنانھت ،ووبھــن ھناخباتوق ھنووچ نای ندرکیرای ۆب نایک&تھفرهد چیھ
 نایک&تھــفرهد چیــھ ھــناخباتوق ھــنووچ ناــی ندرکیراــی ۆــب ھــن.ادنم مھئ
 نایھــبرۆز و ووبھــن نایۆتوھــئ یــتخهو نادوووــشپ ۆــب تھــنانھت ،ووبھن
  .نتوھکهد شۆخھن

 ز1راــچ ووکهو یک&نادنھمریب و رھسوونھ1ھک یمھھرھب ھل ھتھباب مھئ
 ھــناییتھیازهڕان و ییھــنخڕ یهو&ــش ھــب ادــشیـ2سکراــم ڵڕاــک و 1زنکید
 وارن&ھراکھــب ین.ادــنم یخۆدوراب یفسهو ھل سکرام .هوھتهواد یگنهڕ
 ،ناــک&ون اــگز&راپ ھل ،ناکهرابووڕ ڵاپ ھل ێون ییزاسھشیپ ینان&ھاد ھب
 اــیناتیرب  ھــل ،ر&یاــشکنلا و ری&ــش ماــگنیتان ،ر&یاــش یــبراد ووــکهو
 ڵاــسهروھگ یناراک&رک ینان&ھراکھب ڵاپ ھل ناکهراکنهواخ" :_سوونهد
 ھـــکنوچ ،اـــن&ھهد راـــک ھـــب نایناکھـــناخویتھھ یکووـــچب ین.ادـــنم
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 یخۆدوراــب .ووــب ک1ھــکھب رۆز نایناکھکــسان ھــجنھپ و ناینووبکپاچ
        ]9[ ".ووب مھک نایشیتسهدقھح و ووب کانسرت ھناتھنیھمشھب ھ1ادنم مھئ

 ووــب ن.ادــنم یناــقوائ یزاــسھشیپ یــشڕۆش شاــپ ھــک یھنانایز وھئ
 ھــب یــنییاز یمھــھهدژھھ یهدھــس نیناوــتب ھــگنهڕ ھــک هرۆز هدــنهوھئ
 .نیهدــب مھــ1ھق ھــل راــک ین.ادــنم و راژھــھ ین.ادــنم ۆب هدھس نیرتشهڕ
 نیــباد نایناکھــ1ادنم یووــچ&ت یناوتهدنایھن ناکھکواب و کیاد ھک ک&تاک
 و دراپـــسهد ناکھـــناخراک ناـــی ھـــگراک نهواـــخ ھـــب نایناوھـــئ ،نھـــکب

 ھــن&و ۆــب .درــکهد ھــن.ادنم مھــب ناــیراک لــید کهو ناــکهراکنهواخ
 یواــکڕد یلھــت ھــب تسۆچاسام ھل ھشووش ینان&ھمھھرھب یکھیھناخراک
 ێرگب ناکهڕھفدھب ھ1ادنم یندرکاڕ ھل یرگ&ڕ یهوھئ ۆب ووبارد هروهد
 ن.اــس هدزاود ینھــمھت راوــخ ین.ادــنم نامھــھ ھناڕھفدھب ھ1ادنم مھئ و
 ناــی یت&نــس لــچ یک&تسهدقھح ینترگرهو ۆب وھش ییاژ&رد ھب ھک نووب
  .]10[ هوھتساوگهد نایخاد یھشووش یراب یرلاۆد کھی

 یرھن&ھیشۆرھپ و ڕبگرھج یخۆدوراب ادناکھییزاسھشیپ ھگ1ھمۆک ھل
 ڵاــپ ھــل ،نایهوھندناــسوھچ ۆــب ناکهراکنهواخ ییرگۆھ و راک ین.ادنم
 ین.ادــنم یــسرپ ،یراژھــھ یداــیز ژۆڕ یاود ھــل ژۆڕ یندنھــسهرھپ
 ھــپوورگ ،اــسیلھک ادــماجنھئ ھــل و یتھی.ھمۆک یکھیھش&ک ھب درک یراک
 هراـــتفڕ مھـــب ژد ک1ھـــخ یھـــبرۆز و نایاتـــسۆمام ،ناکھـــییراک&رک
 مھــل یزاــسکاچ رھس ھل ناییرگاد&پ و دناون ناییتھیازهڕان ھیھناراکمھتس
 ھــک ک&نارھــسوونھ1ھک یناد1ھھرھــس ڵھــگھل اھهورھــھ .درــک ادهراوــب

 ھــل و ن.ادــنم یاــیند و یتــسیواد&پ رھس هووبتسخ نایتھبیات یک&جنرھس
 یزاو&ــش ،درــکهد دروارھــب و ھــسان&پ ناــیناھیج هوھــناوھئ یاگین ھشۆگ
 ینزھــم یک&ناخرھچرهو ناھیج و اڕۆگ شین.ادنم ڵھگھل توھکوس1ھھ
 یزاو&ـــش ھـــل ووک1ھـــب ن.ادـــنم ڵھـــگھل توھکوـــس1ھھ ھـــل اینھـــت ھـــن
 یک&نارھــسوون یمھــھرھب ادھتسارائ مھل .درک نوومزھئھب شهدرهورھپ
 یناکھــییتھماھھن ھــک 1ۆــگۆھ رۆتکیڤ و زنکید  ز1ڕاچ ووکهو  یهروھگ
 و یزاوخیدــنهوهژرھب ھــل ڕــپ و نڕ&دۆــم هراــشهرھس ھــل ناین.ادــنم
 ر&ویلۆئ ینامۆڕ ھل زنکید .ووب رھگیراک رۆز ،هواڕ&گ ناکھییژیتودنوت
 ناــشیپ یراک ین.ادنم و راژھھ ین.ادنم ین&ژھھ1د یخۆدوراب تسیوت
 ادناکایجایج ھت.و ھل هدرو هدرو ادھن.وھھ مھئ وومھھ یماجنھئ ھل و اد
 .تــ&بب رتشاب راک ین.ادنم یخۆدوراب یهوھئ ۆب ارن&زھباد اسای ێدنھھ
 یاــسای ێدنھھ ن.ادنم یراک ھب تهرابھس ھک ووب ت.و مھکھی ایناتیرب
 کھیاــسای ھ1ھمۆک ینییاز 1878 اتھھ 1802 ین.اس ناو&ن ھل .دنازھباد
 و درــکهد رتمھــک ین.ادــنم یراــک یهواــم تاــھهد اــت ھــک ارن&زھــباد
 ھــب .درــکهد رتــشاب ادراــک ین&وــش ھــل ناــیراک&رک ین.ادــنم یخۆدوراب
 .ارــک داــیز شین.ادنم یراک ۆب نھمھت یمھکینلا ،ھنایاسای مھئ یهر&وگ
 ،دنازھباد نایهو&شواھ یلھگاسای شییاپووروئ ینات.و یھکید هوھئ شاپ

 
1. Victor Marie Hugo 
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 ھـــتھیلایو ھـــل ن.ادـــنم یراـــک اتھـــھ دـــنایاخ ی1اـــس نیدـــنھچ م.ھـــب
 ی1اــس ھــل تــ&کیتک&ناک ھــل ھــن&و ۆــب .تــ&رکب ھــغهدھق ادــناکهووترگکھی

 اــبهد راــک ین.ادنم ،هوھئ ی&پ ھب ھک ووب ندرک&جھب&ج کھیاسای 1813
 ھــل 1899 ی1اــس .ھــیابھھ نایندــن&وخ ھب نادهژ&رد یلھھ ک&غانۆق اتھھ

 ێدنھھ ن.ادنم یراک ییرادروونس ھب تهرابھس اکیرمھئ یتھیلایو 28
 اـــسای یندـــنازھباد ۆـــب هوھـــئ شاـــپ .نووـــبارک ندرک&جھـــب&ج اـــسای
 ھــتھیلایو یهرگنۆــک .ارد رۆز یک&1وھھ ن.ادنم یراک یناکھیینامتشین
 ،دــنازھباد 1922 اتھــھ 1918 ین.اــس ھــل نایاــسای وود ناکهووترگکھی
 .اد مھــ1ھق ھــل یتهڕھــنب یاسای یژد ھب ینایکوود رھھ .اب یناوید م.ھب
 ییتهڕھــنب یاسای ھل کھییزاسکاچ یاسایهژۆڕپ هرگنۆک 1924 ی1اس ھل
 ھــتھیلایو م.ھــب ،ووڕ ھتــسخ ن.ادــنم یراــک یندرکھــغهدھق یــ&پ ھــب
 1983 ی1اــس ھــل هرگنۆــک اــجنیئ .درکھــن نایدنھــسھپ ناکهووترگکھــی
 ندرک&جھــب&ج ھــنارهورھپداد یراــک یناکهڕادناتــس یهراــب ھل یکھیاسای
 ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ ۆــب نھــمھت یمھکینلا ھیاسای مھئ ی&پ ھب ھک درک
 شاپ ھک یھن.ادنم وھئ ۆب و ڵاس هدزاش نھکهد شیئ ادھناخباتوق یهوام
 ناکهرادیــسرتھم ھــشیپ ۆــب و ڵاس هدراوچ نھکهد شیئ ھناخباتوق یهوام
  .ارک یراید ن.اس 18 ینھمھت

 یندنھسھنھشھت و ناکھییزاسھشیپ ھگ1ھمۆک ھل راک ین.ادنم یناریھق
 و ن.ادــنم یخۆدوراب ۆب ینارھگین ووبهد رتایز تاھهد ات ھک یراژھھ
 ؛ووــبدرک یراــچان یھــناییرگ&ڕ یڕھــپاد و درــکهد رتاــیز یناــیووتاھاد
 ھــخۆدوراب مھل نتشیھگ&ت ھب ،1973 ی1اس ھل راک ییناھیج یوارخک&ڕ
 ینۆیــسناونۆک" ،ن.ادــنم یندــنار&ز ھــب ناــن&ھییاتۆک یتــسھبھم ھــب و
 ھــب یــنزیئ ھــماننامیھپ مھــئ .درــک دنھــسھپ یـــ"ندنارزھماد یمھــکینلا
 کووــس یراــک ۆــب واوھــت ی1اــس هدزاــپ یناــسھک ادهد مادــنھئ یناــت.و
 و نوورهد ییتــسوردنھت ھــک راوژد و تخھــس یراــک ۆب و نن&رزھمباد
 ندــنارزھماد ینھــمھت یمھــکینلا ،هوھییسرتھم ھتاخهد راک&رک یھتسھج
  .ت&ب واوھت ی1اس هدژھھ

 رھــبمھھ ھــل ھــیابهد ھــماننامیھپ مھــئ یمادنھئ ینات.و ھمھئ یرابرھس
 یهدراــید م.ھــب ،نھــکب ن.ادــنم ھــل یکۆــکاد ک&ندــنار&ز ھنــشھچ رھھ
 و ترــگهد ۆــخ ھــب یرتهزاــت یدنھھهڕ ژۆڕ یاود ھل ژۆڕ ڵادنم یراک
 نایندــنار&ز ،نارزھمهدھناد ییاسای یهو&ش ھب ن.ادنم یهوھئ یرابرھس
 و ن.ادــــنم یندــــنار&ز .ووــــب ماوهدرھــــب ییاــــسایان یزاو&ــــش ھــــب

 راــچان ناــیراک ییناــھیج یوارــخک&ڕ 1999 ی1اــس ھل نایهوھندناسوھچ
 "ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ ینۆیــسناونۆک" یهوھــئ ۆــب درــک
 دــنھباپ ھــب ناــیۆخ ھنۆیــسناونۆک مھئ یرھکۆژاو ینات.و .تاکب دنھسھپ
 یڕھــپاد ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ ینتــش&ھھن ۆــب ھک یناز
 ،ھنۆیسناونۆک مھئ یمھی&س اتھھ مھکھی یهدام ی&پ ھب .رھب ھنرگب ھلھپھب
 ۆــب _ــبهد اــکهد دنھــسھپ ھــییناھیج ھــمانڕاج مھــئ ھــک کــ&کات رھــھ
 کهو ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ ینتــش&ھھن و ندرکھــغهدھق
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 مھــئ یڕهواــب ھب .رھب ھت&رگب رھگیراک و ار&خ یڕھپاد زھلھب یک&تھباب
 هدژھــھ ھــل رتمھــک یناــسھک وومھھ ۆب "ڵادنم" یهواراز ،ھنۆیسناونۆک
  .ت&ربهد راک ھب ن.اس

 یراــک یناــکهرۆج نیرتپارخ ینتش&ھھن ییناھیج ینۆیسناونۆک م.ھب
 ھــل ن.ادــنم یهوھندناــسوھچ و ندــنار&ز ھــب ییاــتۆک یناوتیھــن شی1ادنم
 ییناــھیج یوارــخک&ڕ ھــک درک یاو ھمھئ رھھ .ت&ن&ب ادنڕ&دۆم یناھیج
 یراینـــش&پ ،یۆـــخ یڕھـــپاد نیمھی&ـــس کهو 2002 ی1اـــس ھـــل راـــک
 ھـــل ڵادـــنم یراـــک یهوھـــنووبراگنهرھب ۆـــب یـــک&ژۆڕ یندرکیراـــید
 مھــب و .تاــکب ناکهوھــتھن یوارــخک&ڕ یشھکش&پ یناھیج ییر&مژژۆڕ
 یهوھــنووبراگنهرھب ییناــھیج یژۆڕ" کهو نووــج 12 ھــک ووــب هو&ش
 ھــناییرگ&ڕ ی1وھــھ وومھھ یرابرھس م.ھب ،ێرن&یھگباڕ "ڵادنم یراک
 یتھی.ھمۆک یکھیھش&ک کهو اتش&ھ ڵادنم یراک ،ناکھییناھیج ھ1وھھ و
  .ھیھھ ینووب ادناکایجایج ھگ1ھمۆک ھل

        
    ناھیج ھل راک ین:ادنم یرامائ
 یتھمیشھح ی1اوھھ ینییاز یـ2005 ی1اس ھل راک ییناھیج یوارخک&ڕ

 نۆــیلم 73 هژ&ڕ مھل دنایھگیاڕ و اد یراک ین.ادنم یسھک نۆیلم 246
 22 یھــکیزن ک&1اــس وومھــھ و ھن.اــس هد ھــل رتمھــک ناینھــمھت ڵادــنم
 تــسهد ھــل ناــیگ هوــ&لمهرۆز یراــک یوادووڕ یۆــھ ھــب ڵادــنم رازــھ
 یراــک ینتش&ھھن ۆب ناکھییناھیج ھ1وھھ یتوھکتسهد نیرتگنیرگ .نهدهد
 ناــھیج یناــکایجایج ھــت.و ھــل ن.ادنم ینان&ھراکھب ھل یرگ&ڕ و ڵادنم
 هدزاــپ ھــل رتمھــک یهواــم ھــل راــک ین.ادنم یهژ&ڕ یواچرھب ینیزھباد
 یوارــخک&ڕ یـــ2018 ی1اــس یتڕۆــپاڕ ھــک کــ&رۆج ھــب ،ووــب ڵاــس
 ناــھیج ھــل سھــک نۆــیلم 152 ۆــب هژــ&ڕ مھــئ هواد یناشیپ راک ییناھیج
 اتــس&ئ رھــھ ،هوارــخک&ڕ مھــئ یواردــن&یھگاڕ یراــمائ ی&پ ھب .هویزھباد
 ھــل سھــک نۆــیلم 72.1 ھــتاو ،ناــھیج یراــک ین.ادــنم یهوین یھکیزن
 نۆــیلم 10.7 ،ھییــسوونایقووئ و ایــسائ ھــل سھــک نۆیلم 62.1 ،اقیرفھئ
 و ،یبهرھــع یناــت.و ھل سھک نۆیلم 1.2 ،اکیرمھئ یرهوشیک ھل سھک

 یکھــیاتاو ھــب .نــیژهد یدــنهوان یایــسائ و اپووڕوئ ھل سھک نۆیلم 5.5
 ادــک&1اح ھــل ،هراک ی1ادنم نایکھی ییاقیرفھئ ی1ادنم 5 رھھ یۆک ھل ،رت
 یایــسائ و اــپووڕوئ ھــل ،دھــس ھــل 2.9 یبهرھــع ینات.و ھل ھل هژ&ڕ مھئ
 یناــت.و و ایسائ ھل و 5.3 اکیرمھئ یرهوشیک ھل ،دھس ھل 4.1 یدنهوان
 هوودــنایھگیاڕ راــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ .هدھس ھل 7.4 ھییسوونایقووئ
 یراــچان یراک یینابروق ھتھنووب  ھک ک&1ادنم نۆیلم 152 یۆک ھل ھک
 و رادیــسرتھم ھــشیپ ھــل ک&کھــی ی1اقرھــس نایــسھک نۆیلم 73 یھکیزن
 _ــس یھکیزن ھتاو ،رادیسرتھم یراک یهژ&ڕ نیرتایز .نناکھشخھبنایز
 اتھــھ هدزاــپ یادوھــم ھــل ناینھــمھت ھــک ھــیھناوھئ یھ ،نایراوچ رھس ھل
 وھــئ یراوــچ رھــس ھــل کھــی یھــکیزن ھــمھئ یاڕهرھــس .ھن.اــس هدڤھھ
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 19 یھـــکیزن ھـــتاو ،نرادیـــسرتھم یراـــک ی1اقرھـــس ھـــک یھـــن.ادنم
 نایدھــس ھل 48 ،رت یکھیاتاو ھب .نن.اس هدزاود ینھمھت ر&ژ ،ناینۆیلم
 اتھــھ هدزاود نایدھــس ھل 28 ،ھن.اس هدزای اتھھ جن&پ ناو&ن ھل ناینھمھت

 هدــڤھھ اتھــھ هدزاپ ناو&ن ھل ناینھمھت نایدھس ھل 24 و ،نن.اس هدراوچ
 ھــل 11.9 ،ڵاکوتــشک یترھــک ھــل دھــس ھــل 70.9 ادهدــنهو&ن مھــل .ھن.اــس
 شیــئ ادیرازوگتھمزخ یترھک ھل نایدھس ھل 17.2 و یزاسھشیپ یترھک
  .]11[ نھکهد

 ڵادــنم هد رھــھ یۆــک ھــل نیــ&Xب نیناوتهد ،ھتڕۆپاڕ مھب نتسھبتشپ ھب
 یناــت.و ێرــتوهد کهو و یراــچان یراــک ییناــبروق ھــت&بهد نایکھــی
 ،نرــگهد ۆخ ھل راک ین.ادنم یهژ&ڕ نیرتایز اقیرفھئ ینابایب یرووشاب
 مھــل ن.اــس هدــڤھھ اتھــھ جنــ&پ ین.ادــنم یدھــس ھــل 29 ھــک ک&رۆج ھب
 و سروــق یراــک یکیرھــخ نایــشھبرۆز ھــک نھــکهد شیــئ ادهرھــڤهد
 یرووکاــب یناــت.و و نیڤاــن یت.ھھرۆخ ھل ھخۆدوراب مھئ .نشخھبنایز
 ناوــ&ن ین.ادــنم یدھــس ھــل 5 یھکیزن ادھناچوان مھل و هزاوایج اقیرفھئ
 یخۆدوراــب م.ھــب ،نرادیــسرتھم یراــک یکیرھخ ن.اس هدڤھھ ۆب جن&پ
 یــ&ج ییایــسائ ییت.ھــھژۆڕ یرووــشاب یناــت.و ھــل راــک ین.ادــنم
 ھــل ن.ادــنم رتاــیز ناتــسکاپ و دــنیھ ووــکهو یک&ناــت.و ھــل ؛ھیینارھگین

 ھــل یهوھئ ۆب ن&رزدهد نای ن&رشۆرفهد یتھیاڕ یتسھب&رگ یهو&چراوچ
 ناــیراک راوژد ییراــک یک&خۆدوراــب ھل ناکھگراک و ھناخراک و ھگX&ک
 ێرــکهد ادــ&ت یرووفاــم ھــک یھــن.ام وھــل اھهورھــھ .ت&رــش&کب _ــل

 هواــب نایناکھکــسان ھــکماق یۆھ ھب ،ڵادنم یراک یز&ھ یهوھندناسوھچ
]12[. 

 ھــل تــشرازوگ راــک ییناــھیج یــیوارخک&ڕ یواردــن&یھگاڕ یراــمائ
 ،اــکهد ناــچک واــچ ھل ڕوک یراک ین.ادنم یتھمیشھح یهژ&ڕ ییناوارف
 88 و چک ی1ادنم نۆیلم 64 یھکیزن اداتس&ئ ھل ێرتوهد ھک ک&رۆج ھب
 مھــئ هراــمائ مھــئ یهر&وگ ھب .نھکهد شیئ ادناھیج ھل ڕوک ی1ادنم نۆیلم
 ناــچک یــھ ھــل ڕوــک یراــک ین.ادــنم یتھمیــشھح ھک _بهد زاس ھناموگ
 ھــل ووڕ و راژھــھ یناــت.و یھبرۆز ھل ھک ھیادک&1اح ھل ھمھئ و هرتایز
 _ــلمهرۆز یهو&ــش ھــب ن.اــم واــن ھــل ناــیرۆز چــک ین.ادنم نتوھکش&پ
 یــسانوش یۆھ ھب ،ھیۆتسھئ ھل نای.ام یراک ینادماجنھئ ییتھیاسرپرھب

 ناکھیینادیھم هوھنی1ۆک&ل ینتشیھگھناڕتسهد و هراک ھنشھچ مھئ یهواراش
 ادراــک ین.ادــنم یزــیڕ ھل ھناچک مھئ یرامائ ،ھجنامائ ھگ1ھمۆک مھئ ۆب
 ین.ادــنم یقوودنــس یناکهوھنادک&ل هوھکید یکھیلا ھل .ت&رکان رامژھھ
 وھــل هواد یناــشیپ 2019  ی1اــس ھل ،ف&سینووی ،ناکهووترگکھی هوھتھن
 4 رھــھ یۆــک ھــل ھــیھھ نایندرکھــشھگ یتــسائ نیرتمھــک ھــک یھــنات.و
 ھک هراک یکیرھخ ک&1ادنم ن.اس هدڤھھ اتھھ جن&پ ناو&ن نھمھت ی1ادنم
 یــنوورهد و ھتــسھج ییتــسوردنھت و اکهد یندرکھشھگ ھل یرگ&ڕ ھمھئ
 ین.ادنم یهژ&ڕ نیرتایز هوودنایھگیاڕ ف&سینووی .هوھییسرتھم ھتاخهد
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 نیڤاــن یت.ھــھرۆخ ھل و ھیاقیرفھئ ینابابی یناکھییرووشاب ھچوان ھل راک
 اتھــھ جنــ&پ یینھــمھت یــپوورگ ین.ادــنم یدھس ھل 5 اقیرفھئ یروکاب و
 رۆز ناییتــسوردنھت ۆــب ھــک نھــبهد ک&لھــگراک ۆــب تسهد ن.اس هدڤھھ
 یرهوــشیک یدــنهوان و اواــئژۆڕ ۆــب هژــ&ڕ مھــئ اھهورھــھ .هرادیــسرتھم
 ین.ادــنم یهژــ&ڕ یتــشگ یهو&ش ھب و هواردن&یھگاڕ دھس ھل 31 اقیرفھئ
 .هدھس ھل 29 ووتوھکھنش&پ ینات.و ھل راک

 ی1وھــھ یاڕهرھس هوودنایھگیاڕ اھهورھھ راک ییناھیج یوارخک&ڕ
 ادهراوــب مھــل ھــک یھنانتوھکــش&پ وھــئ و ڵادنم یراک ینتش&ھھن ۆب رۆز
 نۆــیلم 121 یهژــ&ڕ یــنییاز 2025 ی1اــس اتھھ اتش&ھ هووتاھ تسهدهو
 ھــل 71 و ن&ــلمهرۆز یراــک ھــب راــچان ناــھیج یرھــساترھس ھــل ڵادــنم
 ھــب و ڵاــم ھــل نایدھس ھل 69 و ڵاکوتشک یترھک ھل ھن.ادنم مھئ یدھس
 ھــک _ن&یھــگهد هوھــئ ھــمھئ و نھــکهد شیــئ تــسهدقھح یــنترگرهو _ــب
 راچان هوھناکھ1امھنب نھیلا ھل ناھیج ھل راک ین.ادنم یرۆز یکھیهژ&ڕ
 شیک&تــسهدقھح چیــھ ادــک&1اح ھــل ،ن&ــلمهرۆز یراــک ینادماجنھــئ ھــب
                      .]13[ نرگانرهو

 ھــتهوارخ هوهراــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ نھــیلا ھــل ھک یهرامائ وھئ
 ھــل راــک ین.ادــنم یتھمیشھح و  هژ&ڕ ھل ییھنامیرگ یک&دروارھب ووڕ
 هرۆج ی&پ ھب راک ین.ادنم یدرو یرامائ یووڕ ھنتسخ ھکنوچ ھناھیج
 یهواراــش یــسانوش ادــناکھتھ1اح یھــبرۆز ھــل ھک یهوھئ و ناکهزاوایج
  .ھنیکمومان کھیهداڕ ات ،ھیھھ

 ین.ادــنم یهژــ&ڕ ،یمرھــفان یراــمائ یــ&پ ھب ،ناتسدنیھ ھل ھن&و ۆب
 ناکھییمرھف هرامائ .ھناکھییمرھف هرامائ یھبرۆز یتاق 10 یھکیزن راک
 سھــک نۆــیلم 10 ھــب ادھــت.و مھــل ناــیراک&رک ین.ادــنم یتھمیــشھح
 یینۆــیلم 100 یراــمائ ھــل ساب ناکھییناگرزاب ھییت&کھی م.ھب ،دنایھگاڕ
 ھــتو یاڕهرھــس و هوھــت&رگهد شینارــ&ئ ھسرپ مھئ .نھکهد راک ین.ادنم
 ڕھــم ھــل درو و وارک&پھــنامتم یک&راــمائ چیــھ ،ناــکهڕۆگب و زاواــیج
 ناو&ن ھل ھناسق مھئ وومھھ یاڕهرھس .ھیین ینووب راک ین.ادنم یهژ&ڕ
 هدــڤھھ ۆــب جنــ&پ ناوــ&ن یینھــمھت یادوھــم ھل راک ی1ادنم نۆیلم 5 ۆب 2
 مھــئ یهژــ&ڕ ناــکهرامائ ھــل ێدــنھھ و ھــیھھ ناــینووب ادــنار&ئ ھــل ن.اس
 دروارھــب نۆــلیم 5 اتھــھ "شین.اــم یراــک ین.ادــنم" ھــب نایھــن.ادنم
  .هوودرک

 و ین&و&ــشراک یۆھ ھب کھیهداڕ ات ھک ،رادخھیاب ییرایناز ینووبھن
 مھــئ یرهدناــشیپ ،ھــناکھییمرھف هواچرھــس و ناــسرپرھب ییمھــخرھتمھک
 تهرابھــس ووترگکھــی یکھیھــسان&پ ادــناھیج یرھساترھس ھل ھک ھیھتھباب
 ھــل .ھــیین ینووــب هراــک ی1ادــنم _ــک و هراــک ک&تــش چ ھــک ھــتھباب مھــب
 تھــبیات یک&نھــمھت اتھــھ ن.ادــنم یندرکراــک ادناھیج ینات.و یھبرۆز
 ۆــب ادــناھیج یناکھــچوان ھــل ێدــنھھ ھل ھنامھئ یرابرھس .هوارک ھغهدھق
 ھــب تهرابھــس ھک ک&سرپ .ھیین ینووب ک&تسھبرھب چیھ ن.ادنم یراک
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 .ھــن.ادنم یراک ۆب وارکھسان&پ یخۆدوراب ھگنیرگ رۆز ن.ادنم یراک
 نیرــتپارخ ادــندرکراک یتاــک ھــل ن.ادــنم ادــناھیج یناــت.و ھل ێدنھھ ھل
 یـــندرکنیباد ۆـــب نراـــچان ناوھـــئ .نھـــکهد نوومزھـــئھب خۆدوراـــب
 یهوـــ&چراوچ یـــ&پ ھـــب ،ھـــ1امھنب و ناـــیۆخ یناکھـــییدام ھییتـــسیواد&پ
 رۆز یک&خۆدوراــب ھــل ،اگ1ھــمۆک رھــس ھــب ڵاز ییتیرھــن و یرووتلھک
 ھـــتاخهد نایـــشیاسائ و ینارهزوگـــشۆخ ،یتـــسوردنھت ھـــک ادـــپارخ
 رۆز ینھــمھت ھــل ناییتشورس یھشھگ و هدرهورھپ یلھھ و هوھییسرتھم
 یــ&پ ھــب .نھــکب شیــئ یتخھــس و یتــسھخ ھــب اــکهد توهز _ــل ادــمھک
 ۆــب ،ادــناھیج یناــکایجایج ھچوان ھل ن.ادنم یراک یزاوایج یخۆدوراب
 یهوھــنیژ&وت ھــب نامتــسیو&پ ھــن.ادنم مھــئ یخۆدوراــب ھــل نتــشیھگ&ت
 ھــت&رخب ن&کووڕپتھــقات یراــک ھیھناوھل ھن&و ۆب .]14[ هدرو و ییھچوان
  .ن&ردب ھند وایشھن یراک ۆب ھک یهوھئ نای نایۆتسھئ

                 
    ھشھگ ھل ووڕ ینات:و ھل راک ین:ادنم یخۆدوراب
 و _ــس_ب یندناتــسهو ھشھگ یناکھییتهڕھنب و یکهرھس هر&ژب ھل ک&کھی
 وھئ ۆب ک&جرھمولھھ ینادزاس و ن.ادنم یندنار&ز ھنشھچ رھھ یوود
 .نــب دنھمدووــس ناــیۆخ یناکھییتــشورس ھــفام ھــل یهوھــئ ۆــب ھیھن.ادنم
 ۆــب و _نازاــن دــنھباپ ھــب یۆــخ یناکھــ1ادنم تــسائ ھــل ھــک کھیاگ1ھمۆک
 یھتــسارائ ھــل ێژ&واــھان ک&واگنھــھ چیــھ ناــیخۆدوراب یندرکرتــشاب
 شی1ادنم یراک ینتش&ھھن و ندناتسهو م.ھب ،_ن&د سهرھھ ادندرکھشھگ
  .هوھتهوارتسھب هوهرۆز و ایجایج یرھتکاف ھب ھک ھکھیازھتو

 ڵادـــنم یراـــک یراـــکۆھ نیرـــتگنیرگ کهو یراژھـــھ ف&ـــسنووی
 یتــسائ رھــس ھــل یراژھھ ھک یھتاک وھئ اتھھ یتھیووتو و هوودنایھگاڕ
 ینتاــھییاتۆک ۆــب نامکھــیاویھ چیــھ ،ێرکھــن ڕبھنب یتهواوھت ھب ادنات.و
 یناکھــگنیرگ هراــکۆھ ھــل ک&کھــی ھــمھئ یرابرھــس .ھــیین ڵادــنم یراک
 ھــشھگ ھــل ووڕ یناــت.و یھــبرۆز ھــل ن.ادــنم یندــنار&ز ییماوهدرھــب
 کهو .ھناکاــسای یندرکندرک&جھــب&ج یزاو&ــش و اــسای ناوــ&ن ییژدک&ل
 ھــب تــسهویھپ یاــسای یرابرھس نات.و ھل ک&رۆز" :_1هد 1پۆرترۆک
 مھــئ یندرکێوتواــت و هوودــناقون ھــنیمهز مھئ تسائ ھل نایواچ ،ن.ادنم
 راــک یناخرھــت ناــیۆخ یتاک وومھھ رھھ ن.ادنم ھل ک&رۆز ھک ھتھباب
 ێوگتــشپ نندرکراــک ھــب راــچان ادرابھــلان یک&خۆدوراــب ھــل و هوودرــک
 یخۆدوراــب ھــل راــج رۆز ڵادنم یراک ھک یھی&پ وھب هوھل ایج .نھخهد
 و هوھن&رن&ــسوھچهد رتاــیز یچرھــھ ن.ادــنم ،ێردهد ماجنھــئ ادییاسایان

 ییوارز&راــپ ،راــک یهواــم ،تــسهدقھح ینادــ&پ ھــل ناکاــسای یمھــکینلا
 ؛تــ&بان ندرک&جھــب&ج ۆــب ناــییراک یخۆدوراب یتشگ ھب و ،راک ین&وش
 ھــل ھناــسرپ مھــئ ن.اــسهروھگ یراک ھب تهرابھس ھک ھیادک&1اح ھل هوھئ
  ]15[ ".ھناراک&رک یاکیدنھس ییر&داچ ر&ژ
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 ییرووباــئ یتاــینب یندرکز&ھھــب و یراژھــھ یهوھــنووبراگنهرھب
 ن.ادــنم یراــک یندرکڕبھــنب ۆــب ھــک ھــک&راک&ڕ نیرتگنیرگ ناکھ1امھنب
 _ناوــتهد شھــکید یڕھــپاد ێدــنھھ شهوھــئ ڵاــپ ھــل و ھــیھھ ینووــب
 یندــنار&ز ھــل یرــگ&ڕ یتــسھبھم ھــب 2نۆــت1ۆب و 1ڵواپ .نب رهدیتھمرای
 نای1ادــنم یراــک یهوھــنووبراگنهرھب ۆــب ناییهدرک یاگ&ڕ وود ن.ادنم
 یزــ&ھ یندــنار&ز ییناــھیج یندرکھــنادیئ :ھــل ھــییتیرب ھــک هواد راینــش&پ
 وھــئ یژد ھل یرووبائ یڕھپاد یندرکندرک&جھب&ج ڵھگھل ڵادنم یراک
 نھــیلا ھــل ڤازــب یندــن.ووج و نن&زھــبهد ھنایاــسای مھــئ ھــک یھــنات.و
    .هوھناکۆئیجن&ئ

 ھــل ووڕ یناــت.و ھــل ێدنھھ ھل راک ین.ادنم یخۆدوراب ادهژ&رد ھل
  .ت&رکهد ێوتوات ،هوھتھنووب هدراید مھئ یشووت ھک ،نتوھکش&پ

 
 شدلاگنھب

 رتاــیز ن.ادــنم ،یرووکاب یایسائ ھت&وھکهد ھک شدلاگنھب یت.و ھل
 و ڵاکوتـــشک یھـــگX&ک ،گرھـــبولج ینان&ھمھـــھرھب یھـــناخراک ھـــل

 ھـــمھئ یرابرھـــس .نـــشیئ یکیرھـــخ یزاـــسھشیپ یراـــک یناـــکهرۆج
 یمرھــفان یهو&ــش ھــب ھکنوچ ،ھمھتسھئ رۆز ناوھئ ۆب راک یهوھنیزۆد
 یناــکهراکۆھ نیرتیکهرھــس ھــل ک&کھــی کهو یراژھھ .ت&ردهد ماجنھئ
 ھــت&د شدلاگنھــب یــت.و ھــل ییاــسای ینھــمھت راوخ ین.ادنم یندرکراک
 ھــل یکۆــکاد یــ&پ ھب یاسای رۆز ادھنات.و مھل ھمھئ یرابرھس .رامژھھ
 راــک ین.ادــنم ڕھــم ھــل ھــت.و مھــئ م.ھــب ،ھــیھھ ینووــب ن.ادــنم
  .هوھتۆب جنلاچ رۆز یووڕھبووڕ
  ناتسدنیھ

 ناــھیج یتھمیــشھحڕپ یت.و نیمھھوود ھل ڵادنم نۆیلم  33 ھل رتپ
 راــک یروودــگرھب یھــناخراک و غاب و ڵاکوتشک یھگX&ک ،ناکاگناک ھل
 رھــس ھــب ادــیراژھھ ھــل ھــت.و مھــئ یرووبائ یھشھگ یرابرھس .نھکهد
 تهرابھــس ناتسدنیھ یت.و ادییاود یهوام مھل یهوھئ یرابرھس .تابهد
 ھــن.ادنم مھــئ یهژــ&ڕ ،هواد یرۆز ی1وھھ ن.ادنم ۆب راک یھغهدھق ھب
 رتاــیز ێد اــت ادھــت.و مھــئ یناکهروھــگ هراــش یتــسائ رھس ھل تھبیاتھب
  .ت&بهد

 ھــنامید رازھــھ( 1990 ی1اــس ھل ل&ناپدنیھ ھل کھیهوھنیژ&وت ی&پ ھب
 یراــکۆھ یراژھــھ )ییھــبمھب یراــش یماقھــش رھــس ین.ادــنم ڵھــگھل

 ووک1ھــب ،ھــیین ناکھماقھــش رھــس ھــل راــک ین.ادــنم ینووــب ییکهرھــس
  .هراک ین.ادنم ییکهرھس یراکۆھ ھ1امھنب وان ھل یژیتودنوت

 .ھناتــسدنیھ یرووــشاب ھــل 1لاارــ&ک یھــچوان ھل ک&دنوگ 3اراکمووپ
 

1. Paul 
2. Bolton  
3. Pomkara 
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 یژد ن.ادــنم ۆــب ییهدرهورھپ ییناوڕهواچ ھل یراکناڕۆگ ادهدنوگ مھل
 یواــن ھــب ک&سانڤۆرم .ھن.ادنم یراک ھب تهرابھس یتیرھن یھگناوڕ
 ھــل و لاارــ&ک ھل ھناخباتوق ھنووچ یتو 1993 ی1اس ھل 2زیاھدووب اگلۆئ
 ھــیاو ناــی&پ ناوھــئ ھــکنوچ ،هوارــک _ــل یزاوش&پ ادناکھمزن ھت&ساک وان

 ھــشیپ ھــل ندرکراــک ۆــب ھــماناوڕب ینان&ھتــسهدهو ھــب ھــناخباتوق ھــنووچ
 .ھییتـــساک ییراـــکایج ھـــل نووبراـــگزڕ ۆـــب ک&زاو&ـــش ناکھـــییتھ1وهد
 مھــب لاارــ&ک یناکھــییهدرهورھپ ھتھسایس ،ھییتاینب ھنامیرگ مھئ یاڕهرھس
 ۆــب _ــبهد ،ھــناخباتوق ھــنووچ  یاڕــ&و یــی&دلا ین.ادــنم ھــک ھیهو&ــش
 شیــئ ادــیراک&ب یتاــک ھــل نایناکھــ1امھنب و ناــیۆخ یووــچ&ت یندرکنیباد
  .]16[ نھکب

 و تــخهز یــشووت یدــنیھ ییدــنهواناود ین.ادــنم ھناگنھتــسائ مھــئ
 ھــب تــسھھ ووچ&ت رھبمھھ ھل ن.اسهروھگ ھکنوچ ،اکهد رۆز یراشوگ
 ین&وــش ھــل ھــناووچ&ت مھــئ _ــبهد ن.ادــنم .نھــکان ۆتوھــئ ییتھیاسرپرھب
 ،کارۆـــخ ،هوھنتـــساوگ ووـــکهو ھـــناخباتوق یمھـــک یووچ&تکھـــمۆک
 رھــبمھھ ھــل ھــک نھــکب ندرک&جھب&ج کاشۆپ و ،ییهدرهورھپ یلھپولھک
 مھــئ نھــکیهد ھــکید ین.اــسهروھگ و کواــب  و کیاد ۆب ھک یهراک وھئ
 ھـــیاو ناـــی&پ شیکواـــب و کـــیاد ،هوھـــل اـــیج .نرـــگهدرهو هووـــچ&ت
 ،ھــن.ادنم یناکھییکهرھــس ھکرھئ ھل ھناژۆڕ یرابوراک یندرکیراکواھ
 ھــتھباب مھــئ یناکھــیین&رھئ هدــنھھهڕ سھــک ێدــنھھ ھک یهوھئ یرابرھس
 )ندــن&وخ و راــک( یندرکھــت&وائ ھــک ھــ1اخ مھــئ ھــن&و ۆب .نھکهد ێوتوات
 _ـــل ین.ادـــنم ییۆخھـــبھنامتم و ییۆخھبرھـــس یتـــسائ یناـــشک1ھھ
 ھــسرپ مھــئ م.ھــب ،اــکهد داــیز ادــن.ادنم واــن ھل یرھباکڕ و هوھت&وھکهد
 ییتــسهدکھی ھــل ھــشهڕھح ھــک ێرــگهد ۆــخ ھــل رتاــیز یین&رھن یدنھھهڕ
 ھــل نناوتاــن ن.ادنم ھل ک&رۆز ادھناییرھباکڕ مھل .تاکهد ناکھگ1ھمۆک
 یۆـــھ ھـــت&بهد ھنتوھکھنرھـــس مھـــئ و نـــب ووتوھکرھـــس ادـــندن&وخ
 :_ــــــ1هد 3زیاــــــھنو&ن کهو ھــــــمھئ یرابرھــــــس .ناینووبتــــــسهدنب
 ھـــندرکھت&وائ مھـــئ ییرھـــگیراک نیرترھـــن&خووڕ و نیرتـــشخھبرازائ"
 ھــل ن.ادــنم ھــک _ــب هرۆز ھییرھــسهدرهد وھئ ھیھناوھل )راک و ندن&وخ(
 ،هوھـــنبهد یووڕھـــبووڕ راـــک و ھـــناخباتوق یناکھـــناو ینادماجنھـــئ
     ]17[ ".هوھت&X&ھان ووشپ و یرای ۆب ۆتوھئ یک&تاک ھک ک&خۆدوراب
  ناتسزیکریک

 یوارزھـــمادهزات یراـــمۆک ،تھییڤۆـــس ییت&کھـــی یناـــمڕاد شاـــپ
 وان ھتسخ ادیزاسھشیپ یرهو&پ ھل ی1ادنم یراک ھب نادهرھپ ناتسزیکریک
 یتــسائ یندناــشک1ھھ واــن&پ ھــل هراــیڕب مھئ .هوھیۆخ یراک یهو&چراوچ
 یتھــ1وهد ییکهرھــس یتاــھاد کهو ھــکۆل یھــگX&ک ھــل نووبدنھمدووــس
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 یگناــم ادھــت.و مھل .هوهراک یهو&چراوچ وان ھیارخ "فۆمیرک ملاسیئ"
 ندــن&وخ یناکھــلۆپ ،ناکھناخباتوق یهوھنارک یزرهو ڵھگھل ،رھبم&تپ&س
 ێڕھــب ھــکۆل یھــگX&ک وهرھب راک یزاین ھب نایباتوق و ن&ردر&سھپهد1ھھ
 یکــشپ ماڕگۆــلیک تــسھش ۆب تسیب یھکیزن ک&1ادنم رھھ ۆب .ن&رکهد
 یزرهو یک&پتــسهد ڵھــگھل .تــ&رکهد واــچهڕ )ۆمھــپ( ھــکۆل یهوھــنینچ
 یــ&پ ھــب .ھــکۆل یھــگX&ک ۆــب هوھــن&ربهد ناــسید ن.ادنم ،راھھب ھل راژب
 ڵادــنم نۆیلم 2.7 یھکیزن ،ارد ماجنھئ 2006 ی1اس ھک کھیهوھنیژ&وت
  .نھکۆل یھگX&ک ھل ندرکراک یکیرھخ ناتسزیکریک ھل
 داچ یرامۆک

 هولا راوچ ھل و ھیاقیرفھئ یرهوشیک ھل ایهرد_ب یک&ت.و ھک داچ ھل
 یھـــگX&ک ھـــل ندرکراـــک یکیرھـــخ ن.ادـــنم ،هواد یروهد ییاکـــشیو
 یناــکهراکنهواخ .نھــکهد شیــئ تھــبیات یترھــک ھــل رتاــیز و ڵاکوتــشک
 ناــیۆخ یتــساوخ یھناوھچ&پ ھب ھیھناوھل داچ یت.و ین.ادنم ھل ێدنھھ
 توھــن ینان&ھمھــھرھب یناکھــچوان ۆب نر&نب راک یزاین ھب  ھن.ادنم مھئ
 رتپ ،ف&سینووی یناکاتاد ی&پ ھب .نھکب غاچاق ھن.ادنم مھئ تھنانھت نای
 یراــک ۆــب نایھــبرۆز ھــک نھــکهد شیــئ ھــت.و مھــئ ین.ادــنم یهوــین ھل

  .ن&ربهد راک ھب یزابرھس
 ۆگنۆک یکیتاڕکۆمید یرامۆک

 یدــنهوان ھــتۆتوھک ھــک کــ&ت.و ،ۆــگنۆک یکیتاڕکوــمید یرامۆک ھل
 هواــب ادھــکھچوان ھــل ھــک یزابرھــس ینووچ1ھــھک&ت ھــل ن.ادــنم ،اقیرفھئ
 ھــل ھــک ن&رــکهد راــچان ن.ادــنم اھهورھــھ و ێرــکهد _ــپ ناییرادــشھب
 تــیناتنات و تــیمارفلۆو ووــکهو یھــکید یاــگناک ێدنھھ و ڕ&ز یاگناک
 رازھــھ 328 و نۆیلم 3 یهژ&ڕ ،رامائ نییاود یهر&وگ ھب .نھکب شیئ
 و ڵاکوتــشک ووــکهو یناــکایجایج ھــترھک ھــل ۆــگنۆک یــت.و ھــل ڵادــنم
 ھــناخباتوق ھــل ھــن.ادنم مھــئ .نھــکهد شیئ یرازوگتھمزخ و یزاسھشیپ
 ھــب ھــک یهوھــئ ناــی نــشھب&ب ھــت.و مھــئ یت.ھھژۆڕ یشھب ھل تھبیاتھب
 یھــگ1ھب ینووبھــن .اپوــس واــن ھــنچهد ندن&وخ ڵھگھل تاکواھ ،یراچان
 یھــگ1ھب و نووبکیادھــل یتوھــک&ڕ یدرو یندرکراــمۆت یرادــخھیاب
 ھــک هوودرــک یاو ادھنات.و مھل ن.ادنم ک&رۆز ییدنھمۆراش ییھاوھگ
 ۆــب مھــک یتاــھاد ینتــسختسهد و راــک یڕازاب وان ھنووچ ھل ھگج ناوھئ
 ن.ادــنم .ت&بھــن تــسهدرھب ھــل نایھکید یکھیهدراژب چیھ نایناکھ1امھنب
  .ت&رکهد _پ نایراک ھلیۆک کهو ادھت.و مھل
          ایپۆیس#ئ

 ۆـــب ایپۆیـــس&ئ یتھـــ1وهد یھـــییاود مھـــئ یناکھـــ1وھھ یاڕهرھـــس
 یۆـــک یدھـــس ھـــل 41.5 یھـــکیزن ،ن.ادـــنم یراـــک یندرکھـــغهدھق
 ھــل ،نن.اــس 14 اتھــھ 7 ینھــمھت ناوــ&ن ھــل ھــک ،ھــت.و مھئ یتھمیشھح
 ھــت.و مھــئ ین.ادــنم یهوــین اینھــت .نراک یکیرھخ ادناکهزاوایج ھترھک
 ناکھــ1ادنم یھــبرۆز .نن&ڕھــپهد&ت ییووتوھکرھــس ھب ییاتهرھس یغانۆق
 ناکهووتوھکــش&پ ھــچوان وهرھــب هوھــت.و یناکهوودرکھنھشھگ ھچوان ھل
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 ،یــشۆرفتسهد ،یروودوk&ــپ ووــکهو یــشیئ ێوھــل یهوھــئ ۆــب نھبنایهد
  .نھکب شیئ تسهدقھح_ب یراک تھنانھت نای و اگناک
      اینک

 ن.ادــنم ێد اــت ،اقیرفھئ ییرووشاب  و یدنهوان ینات.و یھبرۆز ھل
 مھــب یهوھــئ ۆــب ناکهراــش واــن یماقھــشرھس یناــیژ ھــنھکهد ووڕ رتایز
 یناــکهراکۆھ .نھــکب نایناکھــناز&خ ییرووباــئ یراــب ییراــکواھ هو&ــش
 یرووــشاب و یدنهوان یاکیرمھئ ین.ادنم ڵھگھل ھن.ادنم مھئ ییراژھھ
 یهژــ&ڕ یناــشک1ھھ یناکهرھــتکاف نیرــتگنیرگ نیناوــتهد .ھــشھبواھ و
 ییدــنھم ۆــب هوھــنین&ڕھگب ادھــت.و مھــل ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم
 مھــئ یماجنھــئ ھــک ییرووبائ یسروق یزرھق و 1980 یھیهد یرووبائ
  .ھیھییدنھم

 ییرووباــئ یھــشھگ 1963 ی1اــس ھــل یسایس ییۆخھبرھس شاپ اینک
 ماوهدرھــب 1980 ی1اــس اتھــھ  ھــشھگ مھئ یتوهڕ و ینیب هوۆخ ھب یشاب
 یرهوــشیک یناکھــییرووبائ نیرتــشاب ھــل ھــت.و مھــئ ییرووباــئ و ووــب
 اتسهو یرووبائ یھشھگ 1990 ی1اس یناکاتهرھس ھل م.ھب ،ووب اقیرفھئ
 40 اتھــھ ناسو.ھھ یهژ&ڕ ،تاک وھئ رھھ .هوھیووب کیزن رفیس ھل و
 یــشووت رتاــیز یھــت.و وھــئ یناــیت.واھ ھــمھئ و هوهووــب زرھب دھس ھل

 ،هراــپ ییناــھیج یقوودنــس ھــییرووبائ ھــییدنھم مھــئ .درک یرھسھمرھچ
 ھــک درــک راــچان یناکھــییرووبائ هوارــخک&ڕ یھــکید و ،یناــھیج یکناب

 مھــب ژد ھــک درــک ناــیاواد و نــب نایناکهزرھق یهوھنترگرهو یرایزاوخ
 یھــبرۆز ووــکهو .ت&رن&پھــسب یرووبائ یھناریگتخھس یتھسایس ھت.و
 یتھمیــشھح یواچرھــب یکھــیهژ&ڕ ن.ادــنم نتوھکــش&پ ھل ووڕ ینات.و
 ینھــمھت راوخ ھت.و مھئ یتھمیشھح یدھس ھل 59 ھتاو ؛نن&د ک&پ اینک
 راوــخ ھــت.و مھــئ یتھمیــشھح یدھــس ھــل 27 ھــل رــتپ و نن.اــس تــسیب
 ھــن.ادنم مھــئ یناــیژ ،یرووباــئ یھش&ک یماجنھئ ھل .نن.اس 5 ینھمھت
 ،یکارۆـــخ یـــم&ژڕ یـــنلاپ ھـــک هوھـــییرھگیراک رـــ&ژ ھـــتوھک اـــھهو
 ناکھــییتھی.ھمۆک ھــییراکیکۆکاد نلاپ یھکید و هدرهورھپ ،یتسوردنھت
 ینووــبپارخ یناکھــییرھگیراک ھــل ک&کھــی .درک هوھنووبزک ھل یووڕ
 ڕھگماقھــش ین.ادــنم یهژــ&ڕ یناــشک1ھھ ن.ادنم ییرووبائ یخۆدوراب
 یھــشووش ناــی ،نھــکهد نای1اوــس ناکھماقھــش رھــس ھــل ناــی ھــک هووــب
 شیــئ ادــیراک&رک یکووــچب یھــگراک ھــل ناــی و نڕــسهد ناکھــل&بمۆتۆئ
 ن.اــسهروھگ و هوان&ھ ندن&وخ ھل نایزاو ھن.ادنم مھئ یھبرۆز .نھکهد
 ناــچک و نڕوــک ھناییماقھــشرھس ھــ1ادنم مھئ یھبرۆز .هوھنن&سوھچنایهد
 یکیرھــخ ر&مژتاــک نیدــنھچ نراــچان و ن&رن&رزھمهداد ن.ام یراک ۆب
 یندــنار&ز یتــسائ اھهورھــھ .نــب ن.ادنم یندرکیر&دواچ و ڵام یراک
 یناڕوــک و ناــچک یھــبرۆز و هوودنھــس یهرھــپ ن.ادــنمر&م ییــسک&س
 دروارھــب .هوھتھنووب زدیائ ووکهو ییکیزن ییشۆخھن یشووت ڵادنمر&م
 یینھــمھت یزــیڕ ھــل اــینک ھل ووبشووت ین.ادنم یدھس ھل 20 ھک هوارک
 یۆخوھتــساڕ ییدــنهویھپ ھندنھــسهرھپ مھــئ و نن.اــس هدراوــچ ۆــب جنــ&پ
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 شهوھــل هراــمائ مھــئ .ھــیھھ ن.ادــنم ییــسک&س یهوھندناــسوھچ ڵھــگھل
 یۆـــک یدھـــس ھـــل 9 اتھـــھ 8 نیھـــکب دروارھـــب کـــ&تاک ،هرتنووڕاـــن

 ھــل ماوهدرھــب هژــ&ڕ مھــئ و نیڤیاــئچ&ئ یووبــشووت اــینک یتھمیــشھح
  .ھیادنووبرۆز
 لیزاڕب

 ینترگواــچهڕ ھــب _ــبهد لــیزاڕب ھــل ماقھــشرھس ین.ادــنم یھــش&ک
 ین.اــس ھــل ھــت.و مھــئ .هوھــت&ردب کــ&ل ھــت.و مھــئ ییرووباــئ یناریھــق

 و درــک نوومزھــئھب یارــ&خ ییرووباــئ یھــشھگ 1980 اتھــھ 1960
 و ڵووــق ییراــکناڕۆگ ادھــیادوھم مھــل یدھــس ھــل هد یھــشھگ یهژــ&ڕ
 یک&مهدرھــس لــیزاڕب 1980 یھــیهد ھــل م.ھــب ،هوھــتوھک _ل ینشچهرف
 ینامتــشین یتخوپاــن ینان&ھمھــھرھب ھــک ینیب هوۆخ ھب یرووبائ ییدنھم
)GNP( نیرتمھــک یدــنهوانمام و .یزھــباد دھــس ھــل 6 یهژــ&ڕ اتھــھ 
 ییرووباــئ ادھنامهز مھل .هوهووب مھک دھس ھل 33 یتسائ اتھھ تسهدقھح
 مھــئ وومھــھ رھــھ .درــک یھــشھگ دھــس ھــل اجنھــپ ھــناگنام لــیزارب
 ھــب ؛ووــب ڵھــگھل یــشیتھمیشھح یهژــ&ڕ یهوھــنووبزرھب ھناییراکناڕۆگ
 لــیزارب یتھمیــشھح 1990 اتھھ 1980 یھیهد یهژ&رد ھل ھک ک&رۆج
 ھــل 40 یھــکیزن ھــک هوۆب زرھب سھک 144 ۆب هوھسھک نۆیلم 119 ھل

 چیھ ھیۆب رھھ .نووب ن.اس هدڤھھ ینھمھت راوخ ھتھمیشھح مھئ یدھس
 ۆــب خۆدوراــب یهوھــئ یۆــھ ھــنووب ھــنارھتکاف مھئ وومھھ ھک ھیین ریھس
 .]18[ ت&ب رتمھتسھئ ن.ادنم ۆب تھبیاتھب و ناراژھھ

 و ن&ژھــھ1د یخۆدوراــب ھــل ساــب ادــیۆخ یھــکھب&تک ھــل 1ۆراسۆرۆک
 یرتاــیز یۆــھ ھب ھک یھن.ادنم وھئ ،اکهد یلیزارب ین.ادنم یڕبگرھج
 ھــب نایهراد&ــس یازــس نای درکهد ناییژوکوایپ هوھییزاوھنلا و یراژھھ
 درک یناکهراکواھ و ینیزیڕ یهوھنی1ۆک&ل ھب هژامائ وھئ .اپھسهد ادرھس
 ھــل فیــسهڕ و ۆلۆپۆئاــس ،ۆڕ یناکھماقھــش ھــل ڵادــنم 457 :یــتو و
 هراد&ــس ھــل ناــی نارژوــک 1989 ی1اــس ھــل ادھــگنام شھــش یکھیادوھم
 و ڕوــک )سھــک 39 یۆــک ھــل سھــک 33( ناکھیینابروق یھبرۆز .نارد
 ناــیناوات یھنیش&پ نایسھک 11 ھک نووب ن.اس هدڤھھ اتھھ هدزاپ نھمھت
 .نووــب ناموگرھــب رھبــشۆھ یهداــم یغاــچاق ھــب نایــسھک 13 و ووــب
 ھــل و درــکهد ناــینایژ ناــیکواب و کیاد ڵھگھل ھنایینابروق مھئ یھبرۆز
  .]19[ ووبترگھن1ھھ نایکھچ نایماک چیھ ادییاتۆک

 ھل فیسهڕ یراش ھل ھک ادکھیهوھنیژ&وت ھل 1998 ی1اس ھل 2ت&چیھ
 ماقھــشرھس ین.ادــنم ھــب تهرابھــس لیزارھــب یت.ھــھژۆڕ یروکاــب
 و ماقھــش رھس ینایژ و ناکھیی&جۆخ ھگنھھرھف ییزۆ1ائ ،هواد یماجنھئ
 اــت .هوھــت&ڕ&گهد ناکھــییناھیج ھــییرووبائ هزــ&ھ ڵھــگھل یھــکھییدنهویھپ
 و کــیاد نوودرــک ی&وتوات ت&چیھ ھک یھن.ادنم وھئ وومھھ کھیهداڕ
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 ھــب م.ھــب ،تــسیوهد شۆــخ هوودرــک ناینایژ ادی&ت یھکهڕھگ وھئ و ڵام
 ینایۆخھبرھــس ھــکنوچ ووبدراژب1ھھ نایماقھش رھس ناینایژ هوھئ یۆھ
 ،ماقھــشرھس یوایــشھن یناواــت و ڵاوس یھگ&ڕ ھل یناوتنایهد و ووبدرک
 وومھــھ نیــ&Xب نیناوتهد .نن&ب تسهدهو هراپ ،یژیتودنوت و یزد ووکهو
 پارخ یسوونهراچ یشووت هوھتهو.ۆک نای&ل ت&چیھ ھک یھن.ادنم وھئ
 ھــگ1ھب تــ&چیھ ھــمھئ یرابرھس .ناژوک ماقھش رھس ھل نایرۆز و نتاھ
 یۆــھ ھــب یھــش&ک و ماجنھــئ رھــس ھــل هوھــنووبڕچ اینھــت ھب ھک هوھت&ن&د
 هزـــ&ھ تـــسائ ھـــل ییمھـــخرھتمھک یۆـــھ ھـــت&بهد ماقھـــش ییژیتودـــنوت
 ھـــکات کهو یماقھـــشرھس یناـــیژ یرووتلھـــک ھـــک ناکھـــییتھی.ھمۆک
 ینووــب ،تــ&چیھ یهر&وــگ ھــب .ن.ادــنم مهد رھــب ھتۆتــسخ یهراچھگ&ڕ
 و لــیزارب ینادــنھمھ1وهد وومھھ ی1ام رھبمارھب ھل ماقھشرھس ین.ادنم
 یناراــکژ&واڕ ھــک ،ناکهر&تــسھئ جنــ&پ ھــناخناویم وومھــھ یهوهرهد ھــل
 یناکھــییژدک&ل یهوهرھــن&ھریبهو ،نھکهد ۆچوتاھ ادی&ت ھشھگ یرابوراک
 یمھــک یکھــیهژ&ڕ یناماس ھل ھییتیرب و ھخرھچواھ ییتھی.ھمۆک ینایژ
 یهوهرھــن&ھریبهو ھــک اگ1ھــمۆک یھــنیرۆز ییراژھھ رھبمھھ ھل ک1ھخ
 .ھــیھکید یکھــیلا ھــل ناکھــتھفرهد یناتوھــف و کھــیلا ھــل رۆز یجنازاق
 یرهدناــشیپ راــک ین.ادــنم ینووــب ھــک هوھت&ن&د ھگ1ھب ت&چیھ اھهورھھ
 ھــییتھی.ھمۆک یندراو.ھــھ یهواراــش یمھتــسیس یتسکش و ییھماراکان
 ین.ادــنم .تاــکب ریھــس ھــکھن&و یهوهرهد ھــل ناراژھــھ _ــشۆکهد&ت ھــک
 رــیبهو هڕبگرھــج ھییتــساڕ مھئ ماقھش رھس ھل چ و ڵام ھل چ ماقھشرھس
                     .]20[ هرادیسرتھم نیھکهد نایژ ادی&ت ھک کھیایند ھک هوھنن&ھهد

 و لــیزارب ھــل ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم ین&ژھــھخان یخۆدوراــب
 یرھــخرهد ھــک ھــسرپ مھــئ ۆــب ناکھــییکهرهد و ییۆخواــن هوھــنادراک
 ھت.و مھئ یتھ1وهد ھک هوھئ یۆھ هووب ھیھخۆدوراب مھل یتشگ ییهڕووت
 .نــب شھــماراک ھــک اــکب ندرک&جھــب&ج ێوــن یاــسای و ،ڕھپاد ،ھمانرھب
 هوھــناکھییتھ1وهدان ھــیینهدھم هوارــخک&ڕ نھــیلا ھل ھناڕھپاد مھل ک&رۆز
 ھـــــــنایووتو یناـــــــکهراکواھ و یـــــــنیزیڕ کهو .نوارد ماجنھـــــــئ

 یناـــیژ یراداـــنام ینیڕۆـــگ  ۆـــب ھنایاـــسای مھـــئ یندرکندرک&جھـــب&ج
 ھناتــسهدھبراک مهد رھب ھل ھک ھک&جنلاچ یماقھشرھس ین.ادنم یھناژۆڕ
]21[.          

 لاگ#نس
 نھــیاخژ&رد یهراچھــگ&ڕ لاگ&نــس ھــل ن.ادــنم یخۆدوراــب ڕھــم ھل

 ھکــسوورت نیرتاــیز ادهراوــب مھــل لــیزاڕب یهو&ــشواھ و ھــیھھ ینووــب
 ھک ێوھکهدرهد هوھناکھییتھ1وهدان ھیینهدھم هوارخک&ڕ نھیلا ھل ناکاویھ
 ھب ن.ادنم ینایژ نناوتهد و هواتوکاد نایگهڕ ادناکھیی&جۆخ ھگ1ھمۆک ھل

 ھــل تھــبیاتھب ھــناوارخک&ڕ مھــئ ینارکیتــشپ1اپ .نڕۆــگب رادانام یهو&ش
 ھییزاــــسکاچ اھهورھــــھ و ناــــھیج ییرووباــــئ یھــــگ1ھمۆک نھــــیلا
        .]2١[ ت&ڕۆگب ن.ادنم ینایژ رادانام یهو&ش ھب _ناوتهد ناکھییتھ1وهد
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   یزاسھشیپ ینات:و ھل راک ین:ادنم یخۆدوراب
 نلاــپ ناوــ&ن ھــل ۆتوھــئ یکھــییزاوایج ادیزاــسھشیپ یناــت.و یھبرۆز ھل
 یناــکهرۆج و ،یرــیپ و نارکنیــشنھناخ یھــمیب ووــکهو ناکھییتــشپ1اپ
 ادھــنات.و مھــل .ھــیین ینووــب یتھــی.ھمۆک یــندرکنیباد یــنلاپ یھــکید
 نووبڵادــنم یووشپ ،یتسوردنھت ییرازوگتھمزخ ،ییاتهرھس یکارۆخ
 یناــت.و یتروــک ھــب .هوارــک نیــباد ڵادــنم ھــل یر&دواــچ یووــچ&ت و
 یووبداــیز ھــل ووڕ یووــچ&ت یھش&ک یشووت یهوھئ ڵھگھل یزاسھشیپ
 نایرھنادھیامرھــس ،هوھــنووبب ناووچ.اسھب ۆب یتھی.ھمۆک یندرکنیباد
 یــیریگلا اــکیرمائ  ھــل رتمھــک ھــنات.و مھــئ .هوودرک شین.ادنم رھس ھل
 اکیرمھــئ ینادنھمۆراــش ھــل رتاــیز نایناکهدنھمۆراــش و ھــیھھ ناییڕازاب
 یل ،گنیدیمس یتۆمیت .نیرازوگتھمزخ رھبمھھ ھل جاب یناد&پ یرگۆھ
 یهژــ&ڕ  ادــکھیهوھنیژ&وت ھــل 2001 ی1اــس ھــل س&لتاــب یرگ و ر&تاونیڕ
 ھــل ھــکید ییزاــسھشیپ یــت.و هدــڤھھ و اکیرمھئ ھل ناین.ادنم ییراژھھ
 مھــئ یناکھــماجنھئ .درــک ێوتواــت 1997 اتھھ 1990 یینھمهز یادوھم
 ،هرــترۆز ناییناــسکھیان یهژــ&ڕ ھــک یھــنات.و وھل اد یناشیپ هوھنیژ&وت
 یرھــــبووڕ ھــــک یھــــنات.و وھــــئ و ،اــــیلاتیئ  ،اکیرمھــــئ ووــــکهو
 و ایلاڕتــسوئ ،اکیرمھــئ ووــکهو ،ھنــشھچهرف و ناــپ نایھــکھییایفارگوج
 ناییتھــی.ھمۆک یــندرکنیباد یمھتــسیس ھــک یھــنات.و وھــئ و اداــناک
 یکھـــیلا ھـــل .هرتاـــیز ن.ادـــنم ییراژھـــھ یهژـــ&ڕ ھـــیین ووتوھکـــش&پ
 ووــکهو یک&ناــت.و ھــل ن.ادــنم ییراژھــھ یمھــک یهژــ&ڕ هوھــشھکید
 یھگنۆــس ھــل ھــک ێرــکهد یدھــب ایڤانیداکــس و ییاــپووروئ یناــت.و
 ناییتھــی.ھمۆک یــندرکنیباد یمھتــسیس و نرتکووــچب هوھــییایفارگوج
 یھــچووم او یھــنات.و وھــئ اھهورھــھ .هرتهدنــشخھب و ووتوھکــش&پ
 ھــکیاد و ت1ھــس یناــکیاد ھــل یکۆــکاد رتاــیز و هرتاــیز ناــییراک&ب
 رتاــیز ییاتهرھــس ییتــشپ1اپ ھــل نادنھمۆراــش و نھــکهد ناکهرادھــشیپ

 ادیتـــساڕ ھـــل .هرتمھـــک ناین.ادـــنم ییراژھـــھ یهژـــ&ڕ ندنھمدووـــس
 ،یژ&ورھــن ،ییاڕــسیووس ھــ1امھنب واــن ھــل راژھــھ ین.ادنم یخۆدۆراب
 یناکهراژھــھ ھــ1امھنب ین.ادــنم واــچ ھــل ناکھییدیووــس و یکراــمیناد
 ییاــپووروئ یناــت.و یھــکید ھــل و هرتــشاب دھس ھل 57 ۆب 27 اکیرمھئ
 دھــس ھــل 20 ھــتاگهد هژــ&ڕ مھــئ ادــنھ1ۆھ و ھــسنهڕھف و کیژلھــب ووکهو
]23[.  

 
   ایناتیرب ھل ن:ادنم یندنارزھماد یاسای
 ،یزاــسھشیپ یــشڕۆش شاــپ ھک ووب ک&نات.و مھکھی ھل ک&کھی ایناتیرب
 ھــل و _ــلمهرۆز یراــک یینابروق ھنووب ادی&ت ن.ادنم یرۆز یکھیهژ&ڕ
 ھــل ھــت.و مھــئ ادــتاک نامھھ ھل .هوارن&سوھچ هوھنایناکهراکنهواخ نھیلا
 ێدــنھھ راــک ین.ادــنم ھــل یکۆکاد یتسھبھم ھب ھک ووب ناکھت.و مھکھی
 ھــک ھــنایی&جۆخ و ینامتــشین اــسای مھــئ م.ھــب ،درک ندرک&جھب&ج یاسای
 ؛ووب اد&ت یواو&ش&لرھس و ییاشۆب ێدنھھ 1930 ی1اس یھ ناینیرتاود
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 ھــل ھییواو&ــش&لرھس و ینووڕاــن مھــب یناــن&ھییاتۆک یجناــمائ ھــب ایناتیرب
 راــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ ھــک یھ1اــس وھــل کــ&ڕ ھــتاو ،1973 ی1اس
 شاــیناتیرب ،درــک دنھــسھپ یندنارزھماد ینھمھت یمھکینلا ینۆیسناونۆک
 ھــک ھیاــسای مھــئ یهر&وــگ ھب .درک دنھسھپ ین.ادنم یندنارزھماد یاسای
 یراــک یهواــم ،هوھــت&ن&وهڕب ووــش&پ یناکھییاــسای ھــیینووڕان _شۆکهد&ت
 ینایھــب یتوھــھ ر&مژتاک ھل رھب ووبھن نایۆب ناوھئ و هوۆب مھک ن.ادنم
 ھــل رھــب ووبھــن ناــیۆب اھهورھــھ .راــک رھس ھنچب هراو&ئ یتوھھ شاپ و
 شیئ ر&مژتاک وود ھل رتپ ھمھشکھی یناژۆڕ ھل نای ھناخباتوق یر&مژتاک
 هدز&ــس راوــخ ین.ادــنم یندنارزھماد ھیاسای مھئ ادتاک نامھھ ھل .نھکب

 راوــخ ین.ادــنم ینان&ھراکھــب ھنــشھچ رھــھ و درــک ھــغهدھق شین.اــس
 یھــکھتڕۆپاڕ اــبهد و ارد مھــ1ھق ھــل ناواــت ھــب ن.اــس هدز&ــس ینھــمھت
 اــــسای و ھیاــــسای مھــــئ ییریگتخھــــس یاڕهرھــــس .ھــــیاردن&یھگباڕ
 ێرــکهد هوهدرــک ھــب یهوھــئ ادھکید ینات.و یھبرۆز ھل ،یناکهو&شواھ
 ھــل ن.ادــنم یهوھندناسوھچ و نان&ھراکھب و اسای یارکشائ یرھکل&ش&پ
  .ھمھک ینھمھت

 ناــی ریــش یندرکشھباد ووکهو یلھگراک ن.ادنم ایناتیرب ھل ھن&و ۆب
 یھــبرۆز ؛نهدهد ماجنھــئ ن.ام ییراکتھمزخ و یرایشۆرف و ھمانژۆڕ
 ناــی شیراــج ێدــنھھ .نــ&ردهد ماجنھــئ ییاــسایان یهو&ــش ھب ھناراک مھئ

 یوارکیراــید یهواــم ھــل رتاــیز راــک یتاک نای ھییاسایان ھکهراک یرۆج
 ھــب ن.ادنم یخۆدوراب ادناکھتاک یھبرۆز ھل تھب1ھھ .ھیـ1973 یاسای

 هوارــک یراــید اداــسای ھــل ھــک یهرۆج وھئ و ێرکان رامۆت درو یهو&ش
 و 1دــنۆپ یناکهوھــنیژ&وت یماجنھــئ .تــ&رکان ڵھــگھل نایتوھکوــس1ھھ
 ین.ادــنم یدھــس ھــل 72 یھــکیزن اد یناــشیپ 1991 ی1اــس ھــل 2یلر&س
 ھــل هراــمژ مھــئ و هوھــت&رگنایان تــسیو&پ و ییاــسای یخۆدوراب راک&رک
 و هوھــیووب زرھــب دھس ھل 92 ۆب 1994 ی1اس ھل 3ت1او یناکهوھنیژ&وت
 یک&تــسهدقھح نھــکیهد ھــک یهراــک وھــئ تــسائ ھل ن.ادنم ھک اد یناشیپ
  .نرگانرهو ۆتوھئ

 یناــکهراوب ھل شیناکهراک ھل ێدنھھ توھکرهد نایۆب یلر&س و دنۆپ
 ۆب .ووبھھ یۆخ یینارھگین ن.ادنم ییغاسشھل و یتسوردنھت ،شیاسائ
 وومھــھ اــبهد ،نھــکهد ریــش ینیــشھباد یراــک ھــک یھــن.ادنم وھــئ ھــن&و
 اــجنیئ و نھــیاوبب راــک ھــب تــسهد ینایھبهرھب یراوچ ر&مژتاک ک&ژۆڕ
 یهو&ــش ھــب ھــناراک مھــئ یھــبرۆز یھــی&پ وھــب ،ھــناخباتوق ھــنھیابووچب
 و نینکــشپ و ھــن.ادنم مھــئ یهوھنیــسان یراوب ،ناردهد ماجنھئ ییاسایان

 هووــبهد ھــسرپ مھئ و ووچهد رابھل هوھتھ1وهد نھیلا ھل یدیج ییزاسکاچ
 ی1اــسهروھگ یناراــک&رک واچ ھل تھنانھت ییاسای ین.ادنم یهوھئ یۆھ

 
1. Pound 
2. Serley 
3. Walt 
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 یهرابھق اسای ھن&و ۆب ھکنوچ ،_بھھ نایواجنوگھن یک&خۆدوراب ییاسای
 ێرگبی1ھــھ _ــبهد ڵاــسهروھگ ییچتــسۆپ یک&راــک&رک ھــک یهراــب وھــئ
 و اــسای اــھهو زیگرھــھ ن.ادــنم ۆب م.ھب ،هوھتاکهد رادروونس و یراید
 یناڕوــک نای ناچک ھل ێدنھھ ھک هوارنیب و ھیین ینووب کھییرادروونس
 ۆـــب ھـــک یهرابھـــق وھـــل رتـــسروق یراـــب کۆڕھـــگ یـــشۆرفھمانژۆڕ
  .]24[ نرگهد1ھھ هوارک یراید ڵاسهروھگ ییچتسۆپ یک&راک&رک

 ییرووباــئ ییکلااــچ ییھــچوان یدروارھــب 1-1 هراــمژ یھتــشخ
 .]25[ تادهد ناشیپ 2000 ی1اس ھل ن.اس هدراوچ اتھھ جن&پ ین.ادنم
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 اتھھ جن9پ ینMادنم ییرووبائ ییکلااچ ییھچوان یدروارھب 1-1 هرامژ یھتشخ
 2000 ی6اس ھل نMاس هدراوچ

 یندنھسهرھپ یهژ&ڕ
 ن9ادنم یراک یهژ&ڕ

 ین9ادنم یهژ&ڕ
 ھچوان )نۆیلم( راک

 ناکهووتوھکش&پ ھت9و 5.2 2
 ھل ووڕ ھییرووبائ 4.2 4

 ناکھنیڕھپ&ت
 ھییسوونایقوئ و ایسائ 3.127 19
 و نیتلا یاکیرمائ 4.17 16

 بییاراک
 اقیرفائ ییرووشاب ینابایب 0.48 29
 و نیڤان یت9ھھرۆخ 4.13 15

 یروکاب یاقیرفائ
 ناھیج یۆک 211 18

 
   ڵادنم ییراک یجرھمولھھ
 یراژھــھ یکھیھ1امھنب ھک کھیاگ&ڕ ھکات یرووشاب یۆگوین ینات.و ھل

 یهدــنهوھئ ھــک ھــیهوھئ ادب نایژ ھب هژ&رد و _ن&یژب یۆخ _ناوتب یراش
 یڕازاــب واــن ھــنر&نب ھــ1امھنب ینامادــنھئ یهژــ&ڕ نیرتاــیز ێولهد نایۆب
 شھکــش&پ یتھــ1وهد یکھیینارهزوگــشۆخ چیــھ ھک ادک&خۆدوراب ھل ؛راک
 یراــک هرۆز ییــسھکھکات یراــک و ،ریگماقھسان ،مھک یتاھاد و ێرکان
 تھــبیات یک&تھــ1اح ھــتاک وھــئ تھــبیاتھب ھییتــسیو&پ مھئ .ھتسیو&پ ن.ادنم
 یراــش ھــل .تــ&ب راــک&ب ھــ1امھنب یرایتــشرھپرھس ھــک یۆــخ ھــت&رگهد
 یھــچووم ی&ــس رھــس ھــل کھــی ناــی وود رھــس ھــل کھــی اینھت ییھبمھب
 یهوــین ھــل رتاــیز ھل ،ھمھئ یرابرھس .ت&ردهد ن.ادنم ھب ن.اسهروھگ
 نایھــ1امھنب یتاــھاد راوــچ رھس ھل کھی یتسائ اتھھ ن.ادنم ناکھ1امھنب
 ،ھــناتھ1اح مھــئ ی&ــس رھــس ھــل کھی ھل رتپ نی&Xب نیناوتهد و درکهد دایز
 .]26[ هوهدرکهد زرھب دھس ھل 50 اتھھ ھ1امھنب یتاھاد ن.ادنم یتاھاد

 یرۆز یک&ــشھب ھــک ھــیھھ شهرھــگھئ وھــئ هوھــشھکید یکھــیلا ھــل
 یھــبرۆز .هوھــت&رگنایھن درو ینتــساراپ و نینکــشپ راــک&رک ین.ادــنم
 و اــسای ھــل روود ھــب و ناکھــییز&وارھپ هرھــڤهد ھــل راــک&رک ین.ادــنم
 ناــیۆخ یھ1امھنب یھکید ینامادنھئ ڵھگھل راج رۆز و یمرھف ینینکشپ

 وارکهداــمائ رتــش&پ یک&خۆدوراب ھل نایھکید یک&دنھھ .نراک یکیرھخ
 ێرــکب یۆــب یهدــنهوھئ ھــک نادــنایناکهراکنهواخ یتــسهد رھــس ھــل
 ھــ1ادنم ووــکهو .هوھــتاکهد مھــک هوهرهد یاــیند ڵھــگھل ناوھئ ناییدنهویھپ
 و ناداــسائنادنیز یــک&خۆد ھــل ھــک یتــساڕ ھــب ھک دنھلیات یناکهراک&رک
 ت&رکهد ڕۆسناس یتسھخ ھب نر&نهد ینایناکھ1امھنب ۆب ھک یشھنامان وھئ
 و ێرــکهد _ــپ ناــیراک ادــکووچب یناــکوود ھل رتایز ھن.ادنم مھئ .]26[
 ھــناوارناز ناــیناکهراکنهواخ هو&ــش مھــب و ێرــکهد _ــپ نایکووس یراک
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  یراــک ھــب راــچان ناین.ادــنم ھــک نھــکهد ھــ1اخ مھــل ی1ۆکن ھنانازھن نای
  .هوودرک سروق

 و یرووباــئ ھــییدنهوهژرھب وھــئ یۆــھ ھــب ناــکهراکنهواخ یھبرۆز
 و ڵۆڕتنۆــک ھــل کھــیهداڕ اــت ،ێوھــکهد نایتــسهد یهرۆز ھــییتھی.ھمۆک
 ناکهدنھمراک ھب لیترھب راج ێدنھھ .هوھنزدهد نایۆخ ییاسای ینینکشپ
 ھــگنهڕ ھــک نھــکب ھییاــسایان ھییھتــسھج هراــک وھــل یــشۆپواچ ھک نهدهد
 یھــشیپ ێدــنھھ ھــتھ1اح مھــئ یچرھــگھئ .ت&بھــھ نایۆب یرۆز یدووس
 یغاــبهد ناــی )1988 ،یجراــبناک( ناتــسدنیھ ھــل نینچنوھــت ووــکهو
 وھــئ ،هوھــت&رگهد ،)y، 1988دــبع( رــسیم ھــل )تــس&پ یندرکشۆــخ(
 هڕازاــب ھل نایهوھنام ،نرگهدیرهو ڵادنم یناراک&رک ھک یھمھک ھچووم
 و کــیاد ادــتاک نامھــھ ھــل .تاــکهد رھبھتــسهد ناکھــییناھیج ھــییرھباکڕ
 ھب تهرابھس تسورد ییرایناز یناد&پ ھل ھناکلااچ ھیھناوھل شیناکھکواب
 .نر&وــبهد ۆــخ یتھــ1وهد ینارھنکــشپ ھب نایناکھ1ادنم ییراک یخۆدوراب
 یناکاتهرھــس و مھھهدزۆن یهدھس یناکھییاتۆک ھل شاپووروئ و اکیرمائ

 رتدــنوت ی1ۆڕتنۆــک هوھــتھ1وهد نھــیلا ھــل ھــک کــ&تاک ،مھتــسیب یهدھــس
 یاــیند یناکهراژھــھ ھــ1امھنب .ووبھــھ نایھــخۆدوراب مھــئ رھــھ ،اپھــسهد
 یناــقوائ ادھییھتــسھج یراــک ھــل ھــک یھــنایز وھــئ _بهد ھیاو نای&پ اتس&ئ
 ھــب ،نازــ&خ ینامادــنھئ یۆــک یهوھــناموودنیز ڵھــگھل هوھــت&بهد ڵادــنم
 .]28[ ت&رکب دروارھب یواوھت

 
   ڵادنم یراک یناکهراکۆھ

 ناکهواردــماجنھئ هوھــنی1ۆک&ل و هوھــندن&وخ وومھــھ رھــھ یچرھگھئ
 یــ&ت یــ&ڕ م.ھــب ،ننازهد  ڵادنم یراک ییکهرھس یراکۆھ ھب یراژھھ
 شیناکھنارهزوگــشۆخ ھــگ1ھمۆک ھــل ھــییتھی.ھمۆک ھــش&ک مھــئ _ــچهد
 وود ھل ڵادنم یراک یراکۆھ .ت&بھھ ینووب )یشینووبمھک یاڕهرھس(
 ھنتــسخ یــشھب ھــل .ھــیهوھنادک&ل یــ&ج هوھییزاوخاد و ووڕ ھنتسخ یوید
 یراژھــھ ناکهواردــماجنھئ هوھنی1ۆک&ل و هوھندن&وخ وومھھ رھھ ادووڕ
 ھــب تــسهویھپ یناکهرھــتکاف ناوــ&ن ھــل .نــنازهد یکهرھــس یراــکۆھ ھــب
 ناــیروهد نیرتگنیرگ راک ین.ادنم یھ1امھنب ،شی1ادنم یراک ییزاوخاد
 ھــل 2007 ی1اــس ھــل ILO .ھــیھھ  )ناکھــیی&دلا ھــگ1ھمۆک ھــل تھــبیاتھب(
 ووڕ ھنتــسخ یناکهرھتکاف ھب هژامائ ھنشھچ مھب ادکھیهوھنادک&ل یهژ&رد
  :اکهد ی1ادنم یراک ییزاوخاد و

 ،یراژھــھ :ھــل ھــییتیرب ووڕ ھنتــسخ ھــب تــسهویھپ یناکهرھــتکاف
 و یتھــــی.ھمۆک ھــــمڕۆن ،ھــــ1امھنب واــــن ھــــل یوــــ&ژب یخۆدوراــــب
 ،یــشۆخھن ،هزرھــلیوهز ،واــفلا ییــسرتھم ییرۆــیت ،ناکھــییگنھھرھف
 ھــب یندناــشھباد ،هداوھــناخ ینووبرادزرھــق و ... و ڕھــش و یراــک&ب
  .یناسکھیان و تاھاد یھ1ھھ

 یکماــق یھــنامیرگ :ھــل ھــییتیرب یزاوخاد ھب تسهویھپ یناکهرھتکاف
 و ڕــ&ز یناــکاگناک ھــل ن.ادــنم ینان&ھراکھــب ھل تھبیاتھب جروگ و زرف
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 یتــسهدقھح و ناراــکنهواخ یجنازاــق ،راــک یڕازاب یھتاھک&پ ،سام1ھئ
  .]29[ رتمھک

 رھــس ۆــب ڵادــنم یراــک یناــکهراکۆھ ،ادرتوkبرھــب یکھیھگناوڕ ھل
 ر&ژ ھل ادک&راتو ھل  ILO ھک ن&رکهد شھباد هوهر&ژ ییتشگ یشھب _س
  :نوودرک&پ یهژامائ "ڵادنم یراک ھل یرھب&ب یکھیووتاھاد" یوان

 ،کارۆخ نای هراپ ینووبھن نای ییسھیامھک :ناکۆخوھتساڕ هراکۆھ
 یکۆــش ،ھــ1امھنب ینووبرادزرھــق ،ناکھییکهرھــس .اک یخرن یناشک1ھھ
 ،ھــ1امھنب یرایتــشرھپرھس ینتوھکــشۆخھن ناــی ندرــم ووــکهو یــناز&خ
 یھــناخباتوق ینووــب ناــی ھناخباتوق ینووبھن ،مھھرھب یهوھنینچ ییمھک
 یراــک&رک ۆــب ییزاوخاد ،هدووھ&ب یھناو نای زاولا و مزن ییت&لاوک ھب
 و راک ییگنھگھسواھ ینووبھن ،یمرھفان یکووچب یھگراک ھل نازرھھ
  .هوهراک یز&ھ یووچ&ت ھب یناز&خ یھگX&ک یتاھاد و ھشیپ

 یمھتــسیس و ناکهوkبرھــب ھــ1امھنب ینازارتک&ل :ناکهواراش هراکۆھ
 ناــی راوهدــن&وخھن یکواــب و کــیاد ،یمرھــفان  ییتھی.ھمۆک ییناویتشپ
 ھــل ناکھییرووتلھک ھییناوڕهواچ ،رۆز یازوکز یهژ&ڕ ،راوهدن&وخمھک
 یــ&پ ھــب ھــناراکایج یھــگناوڕ ،هدرهورھــپ و راــک ھــب تهرابھــس ڵادــنم
 ھــب تهرابھس یھگناوڕ ،نییائ ،هوھتھن ،کینت&ئ ،)تساک( نیچ ،زھگهڕ
 یک&ناــیژ یناکهدڕادناتــس و .اــک ینان&ھراکھــب یووزهراــئ ،یراژھــھ
 و نایناکھــ1امھنب نھــیلا ھــل ن.ادــنم ینارک&لتخهز یندرکتسھھ ،رتشاب
  .هوھناکهدنھمھ1وهد نھیلا ھل راژھھ یناسھک

 ھــل یناــسکھیان ،ینامتــشین یتاــھاد ینیزھباد :ناکھییھتاھک&پ هراکۆھ
 یناگرزاب یوارزاوخھن یخۆدوراب و ناکایجایج ھچوان و هوھتھن ناو&ن
 و یــیاراد ھــناریھق ،ڕھــش ووــکهو یتھــی.ھمۆک یکۆــش ،ھــشیپ و راــک
 ۆــب ناکھــییاراد یــسایس هواوھتان ھییدنھباپ ،زدیائ و چۆک ،ناکھییرووبائ
 ،یتھــــی.ھمۆک ییتــــشپ1اپ و یکهرھــــس ییرازوگتھــــمزخ یناــــن&ھاڕ
 ھـــپوورگ ییتھـــی.ھمۆک ییت&ـــشھب&ب ،زاولا و پارـــخ ییرادت.ھـــسهد
 یندرکھـــنز&ھھب ناـــی یت&دنھماـــسای ییـــسھیامھک و ناکهوارخز&وارھـــپ
 یراــک ،ێرــکهد اــن&و رتاــیز یهوھــئ یھــناوھچ&پ ھــب .]30[ اسای یاراک
 ھــل راــک ین.ادــنم .ھــیین ھــشھگ ھــل ووڕ یناــت.و یھــش&ک اینھــت  ڵادــنم
 ھـــنامھئ یاڕهرھـــس .ھـــیھھ ناـــینووب ادـــناھیج یناکھـــچوان یواوھـــت
 یچرھــھ ھــک هووتــسخیرهد نارهژ&وت یهوھندن&وخ و ILO یناکھتڕۆپاڕ
 یناکھــشھب ھل .هرتمھک ن.ادنم یراک ،_ب رتایز ییوودنھسھشھگ یتسائ
 و ناکهرھــتکاف و ن.ادــنم یراــک یتھــییچۆب یلھــسھت و رــ&ت ھــب ادرتاود
  .ت&رکهد ێوتوات ینووبماوهدرھب یناکهراکۆھ

   
    نار#ئ ھل ن:ادنم یراک
 رۆز نارــ&ئ ھل راک ین.ادنم یهژ&ڕ یدرو یرامائ ھب نتشیھگاڕتسهد
 و نارــ&ئ یراــمائ یدــنهوان یینھــمھپاچ و ھــکنب ینادرھــس ھب .ھنووتھچ
 ڵادــنم یراــک ڕھم ھل ناکهواردماجنھئ هوھنیژ&وت یهوھندن&وخ اھهورھھ



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 52

 ییر&مژرھــس ھــل .ننــ&ب تسهدهو ییھنامیرگ یرامائ نیناوتهد ادنار&ئ ھل
 و  رازھــھ 737 و نۆــیلم 11 ت.و یتھمیــشھح یۆــک ھل 1365 ی1اس

 ن.اــس هدراوچ اتھھ شھش ین.ادنم سھک )11.737.886( سھک 886
 ھــل م.ھــب .نووــب ھــشیپ نهواــخ ڵادــنم رازھــھ 315 هژــ&ڕ مھــل .نووــب

 837 و نۆیلم 55 ت.و یتھمیشھح یۆک ھل 1375 ی1اس ییر&مژرھس
 یھــکیزن هژــ&ڕ مھــل ھــک نووــب سھــک )55.837.163( 163 و رازھــھ

 ناــیراک ھــک نووــب ن.اــس هدراوــچ اتھــھ شھــش ی1ادــنم رازھــھ 400
 ی1اس ھل ھک هووتاھ ILO یینھمھپاچ ھل راک ییناھیج یراڤۆگ ھل .درکهد

 هد ین.ادــنم یرووباــئ یکلااــچ یتھمیشھح ی%4.71 نار&ئ ھل 1996
 ین.ادــنم ادهراــمائ مھــل ILO تھــب1ھھ .ننــ&د یــک&پ ن.اس هدراوچ اتھھ
 ی1اــس ییر&مژرھــس ھــل .هوارکھــن واــچهڕ )ن.اــس ۆــن اتھــھ جنــ&پ( راک

 ،هووتاــھ اد1اــس نامھــھ ییراــمائ یھمان1اــس ھل یھکھییرایناز ھک 1385
 و نــشیئ یکیرھــخ )ن.اــس هدراوــچ اــت هد( ڵادــنم 268 و رازھھ 185

 .]32[ نراــک یایلوخ ادھیینھمھت ھپوورگ مھل شیسھک 71 و رازھھ 75
 و ک1ھــخ و یتــشگ ییر&مژرھــس یهوھــنادک&ل ھــب شینادزھــی و یــقماو
  :هوھنھکهد یش هو&ش مھب کلااچ ین.ادنم یهژ&ڕ هرھبوناخ

 و راش و نھمھت ،زھگهڕ ی9پ ھب ناکهدروارھب یهژ9ڕ :1-2 هرامژ یھتشخ
 ]33[ یواتھھ 1390 اتھھ 1375 ینMاس یهوام ھل راک ینMادنم یدنوگ

 یڕوـــک 10-14 15-18 یراش یدنوگ چک ڕوک ڵاس
 یدنوگ

 یـــــچک
 یدنوگ

1375 74.5 26.5 60 40 76 24 71 29 
1385 77.8 22.2 51 49 85.4 16.5 74 26 
1390 82.5 12.5 50 50 81 11 82.2 17.8 

   18-15 
 یدنوگ

14-
10 

 یدنوگ
 یڕوـــک
 یراش

 یــــــچک
 یراش

18-15 
 یراش

14-10 
 یراش

   83.5 16.5 84.7 15.3 71 29 
   90 10 81.2 18.4 80 20 
   86.2 14.8 82.8 17.2 91.8 8.2 

 واــب شینارــ&ئ ھــل یرادــ1هژائ و ڵاکوتــشک یترھــک ھــل ن.ادنم یراک
 ادــیچۆک یمھــھهدراوچ یهدھــس ھــل اواــئژۆڕ یھناوھچ&پ ھب م.ھب ،هووب
 ھــنچب ن.ادــنم ھــک ووبدرکھــن&پ یتــسهد ادــنار&ئ ھل یزاسھشیپ یھسۆرپ
 ھــل ھــتاو ،رــتاود یهدھــس ھــل ھــسۆرپ مھــئ و هوھناکھییزاــسھشیپ ھــگراک
 ییرووبائ ھک یھی&پ وھب .درک&پ یتسهد ،اشازهڕ یمهدرھس یناکاتهرھس
 ێوــن یراــک یندرکشھــباد و ووــب یناــھیج ییرووباــئ ھــب ڵھک&ت نار&ئ
 رتاــیز ادــنار&ئ ھــل ن.ادــنم ،هراک یندرکشھباد مھب تھبیات ،تاھ یدھب

 مھــل ک&کھــی .نووبتوھــک نارــ&ئ رھــبهو ھک نووب ھناشیئ وھئ ی1اقرھس
 یراــک ی&وــن یکھیھشیپ کهو ندرکنوھت یھگراک ھل ندرکشیئ ھناراک
 و ووــب راوژد و سروــق رۆز ھــنایھگراک مھــل ندرــکشیئ .ووــب ن.ادنم
 ھــک یهوھــئ یھــناوھچ&پ ھــب .ووب رابھلان رۆز ناکھگراک وان یخۆدوراب
 م.ھــب ووبھــھ یــشاب یک&ڕازاــب نارــ&ئ ھــل ندرکنوھــت ییزاــسھشیپ
 یخۆدوراــب ھــب تهرابھــس .نووــب اداــھهڕ یکھــییراژھھ ھــل ناراکنوھــت
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 یک&ن&وــش ھــل واــماد یناراکنوھــت" :هووتاــھ رھــکنوھت ین.ادــنم یراــک
 هوارــخاد ادنیواھ ھل نایھکهراک ین&وش ،نھکهد شیئ ادرابھلان و وارخاد
 رھــھ ادــشیناتسز ھــل .هوهرووژ ھــتھیھن رۆز یکھــیامرھگ یهوھــئ ۆــب
 ھــیۆب رھــھ .ادھــن تــسهدھل امرھــگ ھــکهراک ین&وــش یهوھــئ ۆب هوارخاد
 ھــتھ1اوهڕ مھــئ تھــب1ھھ .تــ&چهد شۆخھــن ھــل ناراکنوھــت یتھــ1اوهڕ
 یندرکراــک یۆــھ ھب شیوھئ و ھیھھ یشھکید یک&راکۆھ ھیاسائشۆخھن
  ]34[ ".ھیھتفھھ ھل ژۆڕ شھش و ژ&رد و روود یکھیهوام ۆب

 ێدـــنھھ ینارزھـــماد و یوھـــلھھپ یمهدرھـــس یک&پتـــسهد ڵھـــگھل
 ین.ادــنم ینان&ھراکھــب ،اــگز&راپ دنھچ یتسائ رھس ھل ێون ییزاسھشیپ
 ھـــگ1ھب .دنھـــس یهرھـــپ ادیزاـــسھشیپ یترھـــک ھـــل کھـــیهداڕ اـــت راـــک
 ،راــک یرۆز یهوام یواتھھ 1300 یھیهد ھل ادهد ناشیپ ناکھییووژ&م
 و هوودنھــس یوهرــب ن.ادــنم و ناــنژ یهوھندناــسوھچ ،مھــک یتسهدقھح
                .]35[ نن&ھبووشهد "یتھیلایۆک" ھب ھکهراک  یجرھمولھھ نار&دواچ

 ادھــسۆرپ مھــئ یهواــم ھــل ن.ادــنم یراک ھب ژد یهوھنووبراگنهرھب
 .ووــب گنھــش&پ ادهوھــنووبراگنهرھب مھــل ایناتیرب یت.و و درک&پ یتسهد
 ۆــب هوھــت&ڕھگهد ن.ادــنم یراک یاسای نیمھکھی یندرکدنھسھپ نار&ئ ھل

 یناکھــتھیلایو یراــگز&راپ نھــیلا ھــل ھیاــسای مھــئ یواتھھ 1302 ی1اس
 و ن.ادــنم ھــل ییکۆــکاد ۆــب راــج مھــکھی ۆــب ناتــسچوولھب و ناــمرک
 .ارــک ندرک&جھب&ج نامرک ینینچنوھت یھگراک ھل رھکشیئ ین.ادنمر&م
 یناــچک و ڵاس تشھھ ینھمھت راوخ یناڕوک یراک ،ھیاسای مھئ ی&پ ھب

 1325 ی1اــس ھــل .ارــک ھــغهدھق ادــناکھگراک وان ھل ڵاس هد نھمھت راوخ
 ھیاــسای وھــئ یـــ18 یهداــم ھــل ھــک ارــک دنھــسھپ کھیاــسای یواتھــھ
 ،درــک ھــغهدھق ین.اــس هدزاود نھــمھت راوــخ ین.ادــنم یندــنارزھماد
 .ر&مژتاــک شھــش ھــل رتمھــک شیوھــئ ،ندرــکر&ف یتھــ1اح ھــل رھــگھم
 ین.ادــنم ۆــب وھــش ھل ندرکراک ادھیاسای وھئ یـ19 یهدام ھل اھهورھھ
 ڵھــگھل ھک یھناتھ1اح وھل ھگج ،ارک ھغهدھق ن.اس هدزاش نھمھت راوخ
 ادشیواتھھ1328 یراک یاسای ھل .درکهد نایشیئ نایۆخ یکواب و کیاد
 ن.اــس هدزاود ھــل رتمھــک ین.ادــنم یراــک ،یراــکر&ف یتھ1اح ھل رهدھب
 ینھــمھت یمھــکینلا یواتھــھ 1337 ی1اس یراک یاسای ھل .ووب ھغهدھق
 ین.ادــنم یندــنارزھماد و ارــک واــچهڕ ڵاــس هدازود ھــب ن.ادــنم یراک
 .ارــک ھــغهدھق شیدرگاش کهو تھنانھت ڵاس هدازود ینھمھت ھل رتراوخ
 و ناــتهرفائ ۆب ینایھب یـ6 اتھھ 22 ر&مژتاک ھل یوھش یراک اھهورھھ
 یراتــسرھپ یناــنژ ھــل ھــگج( ن.اــس 18 ینھمھت ھل رتمھک یناراک&رک
 )درــکهد یراــید راــک یــتهرازهو ھــک ھــکید یناکھشیپ و ناکھناخشۆخھن
           .]36[ ارک ھغهدھق

 یـــندرکۆژاو ھـــب یواتھـــھ 1372 ی1اـــس ھـــل اھهورھـــھ نارـــ&ئ
 یکۆڕهواــن ھک یهوھب ووب دنھباپ ڤۆرم یناکھفام ییناھیج یھماننامیھپ
 یناکھــشھب ھــل ک&کھــی ھک اکب ندرک&جھب&ج ھییتھ1ودهو&ن ھتسھب&رگ مھئ



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 54

 .ھــن.ادنم ی&لمهرۆز یراک و ندنار&ز ھنشھچ رھھ یهوھنووبراگنهرھب
 ینۆیــسناونۆک یمادــنھئ ھــنووب ھــب یواتھــھ 1380 ی1اــس ھــل اھهورھــھ
 هووــچ ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرتپارخ یھلھپھب ینتش&ھھن ییناھیج
 یرۆــج نیرتپارخ ینتش&ھھن ۆب ار&خ ینیڕھپاد ھک یھنات.و وھئ یزیڕ
  .ینازهد تسیو&پ ھب ناین.ادنم یراک

       
    نار#ئ یناکاسای ھل ن:ادنم یراک
 ینان&ھراکھــب ھــب تهرابھس شینار&ئ ییملاسیئ یرامۆک یراک یاسای ھل
 مھــئ ی&س یشھب ھل .هوارک یراید روونس ێدنھھ ن.ادنمر&م و ن.ادنم
 یک&کاــت رھــھ یندنارزھماد و نان&ھراک ھب ،80 یهدام ی&پ ھب و ھیاسای
 یناکھــفام ییناــھیج ینۆیــسناونۆک ھــل .ھیھغهدھق ڵاس هدزاپ نھمھت ر&ژ
 مھــ1ھق ھــل ڵادــنم ھــب _ــب ن.اــس 18 راوــخ ینھمھت ک&سھک رھھ ڵادنم
 مھــئ هوھــجرھم ێدنھھ ھب نار&ئ ھک یهوھل هوھنادڕوائ ھب م.ھب ،ێردهد
 اــسای یــ&پ ھــب ی1ادــنم یتهڕھــھ یروونس ،هوودرک ۆژاو یھنۆیسناونۆک
 ێرــتوهد ک&ــسھک ھب ڵادنم هوھئ ی&پ ھب و ێرکهد یراید ناکھییعرھش
 ینھــمھت ،1210 یهداــم یکھــی ییراــکنووڕ ھــل .ت&بووبھــن ق1اــب ھــک
 ی1اــس ۆــن ادــشیچک ھــل و یچۆــک یواوھــت ین.اس هدزاپ ڕوک ینووبق1اب
 یهداڕ ی&پ ھب شین.ادنم یراک یناکاسای .هوارک یراید یچۆک یواوھت
 یهداــم ی&پ ھب و هوارک یراید نار&ئ یینهدھم یاسای ھل ی1ادنم ینھمھت

 نھــمھت رــ&ژ یناــسھک ھــیین یۆــب کــ&راکنهواخ چیــھ ،راــک یاسای 80
 ،_ن&زھــبب ھیاــسای مھــئ کــ&راکنهواخ رھــھ و _ن&رزھمباد ن.اس هدزاپ

 ازــس کــ&راک&رک یھناژۆڕ یتسهدقھح یمھکینلا یتاق 500 اتھھ 200
 ھــب ،_ــب ن.اــس هدزاــپ رــ&ژ ینھــمھت ک&راک&رک رھگھئ م.ھب .ت&ردهد
 یژد ھــل یۆــخ ی.اکــس ادناکھییاسای هدنهوان ھل _ناوتان ییهدرک یهو&ش
 ھــکنوچ ،اکب تاکش _ناوتان ییهدرک یهو&ش ھب و اکب رامۆت راکنهواخ
 تھــب1ھھ .ھــیھغهدھق ن.اــس 15 ینھــمھت رــ&ژ ین.ادــنم ینان&ھراکھــب

 شین.اــس 18 اتھــھ 15 نھــمھت رــ&ژ یناسھک ینان&ھراکھب ھب تهرابھس
 یراــک&رک ،راــک یاــسای 81 یهداــم یــ&پ ھــب .ھــیھھ تھــبیات یجرھــم
 یکــشیزپ ینینکــشپ _ــبهد ادیندنارزھماد یتخهوھتاس مھکھی ھل ڵادنمر&م
 و هوھــت&رکب ژــ&رد ێراــج ی1اــس _ــبهد ھنانینکــشپ مھــئ و ادــب ماجنھــئ
 کــشیزپ اھهورھــھ .تــ&رکب راــمۆت ادھکھــسھک یھییسۆد ھل یناکھگ1ھب

 یراــک&رک یناــکاناوت ڵھــگھل راــک یرۆــج ینووبواــجنوگ ھــب تهرابھس
 واجنوگھــن ھــب هراــک وھــئ رھگھئ و ێڕبهدرهد یۆخ ینووچۆب ڵادنمر&م
 راــک&رک یھــشیپ ێرــکهد یۆــب یهدــنهوھئ _ــبهد راــکنهواخ ،_ــنازب
 یھــناژۆڕ یراــک یر&مژتاــک شیراــک یاسای ی85 یهدام ھل .ت&ڕۆگب
 ییاــسائ یراــک یر&مژتاــک ھل رتمھک ر&مژتاکوین ڵادنمر&م یک&راک&رک
 ھنــشھچ رھــھ یندراپــس&پ ،راــک یاسای یـ83 یهدام ی&پ ھب .ھناراک&رک
 ،راوژد یراــک اھهورھــھ و وھــش ھــل راــک ینادماجنھــئ و هدایز یک&راک
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 یهداڕ ھــل رتاــیز تــسهد ھــب راــب ینترگڵھــھ و رادیسرتھم ،شخھبنایز
 یراــک&رک ۆــب یکیناــکم یھــسهرھک ینان&ھراکھــب _ب ھب و وارد&پھگ&ڕ
 و ھــشیپ وھــل 84 یهداــم یــ&پ ھــب ادــییاتۆک ھــل و ھــیھغهدھق ڵادــنمر&م
 اد&ت یراک ھک ک&خۆدوراب نای نایھکھییدنھمتھبیات یۆھ ھب ھک یھناراک
 ن.ادــنمر&م و نادرگاــش یقلاخھــئ ناــی یتــسوردنھت ۆــب ێردهد ماجنھــئ
 مھــئ یهوھــنادک&ل .هواوھــت ی1اــس هدژھــھ ینھمھت یمھکینلا ،نشخھبنایز
 و ینارهزوگـــشۆخ ،یزرهوهرھـــھ یـــتهرازهو یۆتـــسھئ ھـــل ھـــتھباب
 .ھییتھی.ھمۆک یرابوراک

 یرابمھــئ ھــل راــک ،ناــکاگناک ھــل راــک :ھل نیتیرب ھناشیپ مھل ێدنھھ
  و یرھکـــــــشۆخمرھچ یھـــــــگراک ھـــــــل راـــــــک ،وارخادرھـــــــس
 یترھـــک ھـــل راـــک ،ناکۆڕهوادـــنھگ ھـــل راـــک ،هوھـــندرکن&واخھ1ۆخیڕ
 غاــب یــین&ژرپراژ ؛راــش وان یXبز یندرکڵاچ و نترگڵھھ ،هوھندرکۆک
 یھــنلا&ھ و ڕوھــگ و ن&وــش یهوھــندرکن&واخ و ھــگX&ک و تــخهرد و
 جنــ&پ ھــل رتزرھــب ییازرھــب ھــل راــک ؛یت&ناوھلھم  ؛کشیرم یناکھگX&ک
 و تــسھبراد ،کۆڕھــگ یهدۆھ ،ناکھXکهد رھس ھل یوهز رھس ھل رتھم
 ،یرھگھــشووش ،ناکھنــسائ یهوھــندناوت ،یزاــسانیب یراــک ؛ناکھت&لکس
 راک ،ناکھکلااچ ھناخهرووک ھل هواووت یهدام یهوھنتساوگ و نترگڵھھ
 و یزاسھشیپ ییراد1هژائ ھل راک ،ھن&Xگ و ینیچ یھناخهرووک کیزن ھل
 ھــل راــک ،ناکهوودرم ینتشان و ھناخرۆشوودرم ھل راک ،ناکھگراتشوک
 .ناکھناخاوھنان ھل ندرکراک و یژ&پتشخ یھناخهرووک

 هدزاــپ رــ&ژ یناسھک یندنازرھماد نار&ئ یناکاسای یهوھئ یاڕهرھس
 هدژھــھ اتھــھ هدزاپ ین.ادنمر&م ینان&ھراکھب و هوودرک ھغهدھق ین.اس
 ھــل ڵادــنم رۆز ێرــنیبهد ،هوارــک ڵووــبق رادجرھم یهو&ش ھب شین.اس
 و ڵاکوتــشک ھــل ادــناکهراموژ&ب ھــترھک ھــل زاواــیج یینھــمھت یــپوورگ
 .تــ&رکهد _ــپ ناــیراک ناکھنان&ھمھھرھب ھگراک ھتاگهد ات هرگب هوھگX&ک
 ھـــشیپ ھـــل ن.ادـــنم ینان&ھراکھـــب ییکهرھـــس و گـــنیرگ یراـــکۆھ
 رھــس ھــب یدــیج ییر&دواــچ ینووبھــن ۆــب هوھت&ڕھگهد ادناکهرۆجوارۆج
 ھک ک&رۆج ھب ،ناوھئ یندرکراک ین&وش و ن.ادنم یندرکراک یشوهڕ
 ھــب راــک نناوــتهد ناکاــسای ھــل سرــت_ب ھــب و یناــسائ ھــب ناراــکنهواخ
 ھتخهوــش&پ یهو&ــش ھــب نایۆخ یناکھ1ادنم شیناکھ1امھنب و نھکب ن.ادنم
 نھــیلا ھــل ھــن.ادنم مھئ رھگھئ ادک&1اح ھل .هوهراک یھسۆرپ وان ھنر&نهد
 ناــیناکهراکنهواخ ناــی هوھن&رن&ــسوھچب و ن&ردــب رازاــئ هوهراــکنهواخ
 ژد ھــــل .اکــــس نناوتاــــن نــــنازهد او ،نهدھــــن _ــــپ نایتــــسهدقھح
 ۆــب نووچاداود ھب هوھییاسای یووڕ ھل و نھکب رامۆت نایھکهراکنهواخ
 نایــشیئ ییاــسای ینھــمھت راوــخ ینھــمھت ھــل ھکنوچ ،نھکب نایۆخ یفام
 ین.ادــنم ھــخۆدوراب مھــئ .ھــیین ییاــسای نایھکھــشیئ و هوودرک&پ تسهد
 نھــکهد شیــئ ادــت.و ھل ییاسای یتھ1ۆم _ب ھب ھک شیرھبچۆک و رھبانھپ
 ھــل رھــگھئ ،ییاــسای یھــگ1ھب ینووبھــن یۆــھ ھــب شیناوھئ و هوھت&رگهد
 هدــنهوان ینادرھــس نناوتاــن ،نبــب کــ&تفرگ یــشووت ادــندرکراک یتاــک
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  .نھکب ناکھییاسای
 

 ناکھIادنمر#م هراک#رک ییتھی:ھمۆک یندرکنیباد یھمیب
  
 ناوــ&ن ییراــک ییدــنهویھپ ،یتھــی.ھمۆک یــندرکنیباد یاــسای یــ&پ ھــب
 ھتاوھک .هوھتهوارتسھب ناکهراک&رک یندرکھمیب ھب راکنهواخ و راک&رک
 یھــمیب ،هوھــیندنارزھماد یک&پتــسهد ھــل _ــبهد ڵادــنمر&م یراــک&رک
 مھــل ناــکهراکنهواخ ییچ&پرھــس و هوھــت&رگیب یتھی.ھمۆک یندرکنیباد
 ھتــسیو&پ ھــک ک&1اخ ،ھمھئ یرابرھس .ھیهواود ھب ییاسای یازس هوهراب
 یـــندرکنیباد یھـــمیب یخۆدوراـــب ھـــک ھـــیهوھئ ێرـــکب _ـــپ یهژاـــمائ
 ییایاسای یهو&ش ھب ھک ھن.اس هدزاپ نھمھت راوخ یناسھک ییتھی.ھمۆک
 یۆــھ ھــب ھناــسھک مھــئ ھــک ھــیاو ناــی&پ ێدــنھھ .تــ&رکهد _ــپ نایــشیئ
 ھــب ھــک یهوھــئ یۆــھ ھــب و ھناــسک مھــل راک&رک یوان ینووبهواشهو1ھھ
 ۆــب  ھــش&ک ھناــسھک مھــئ یندــنارزھماد راــک یاــسای 79 یهداــم یهر&وگ
 یــندرکنیباد یھــمیب ییزایڤھــھ ھــل نناوتاــن ،اــکهد زاــس راــکنهواخ
 یاسای .ھناکھییاسای ھگ1ھب ی&پ ھب ھیان&و مھئ .نب دنھمدووس یتھی.ھمۆک
 دنھــسھپ یواتھــھ 1350 ی1اــس یناکاتهرھس ھل یتھی.ھمۆک یندرکنیباد
 یهوھــنادک&ل یڕۆک نھیلا ھل راک یاسای یواتھھ 1369 ی1اس ھل و ارک
 یاــسای ھــک _چهدــ&ت یــ&ڕ ھــتاوھک .ارک دنھسھپ تھموکح ییدنهوهژرھب
 رھــس ھــل م.ھــب ،اــکب یرادروونس و تھبیات ووش&پ یھکاسای _بهد ێون
 یدــنهوان .ھــیین ینووــب کھیھتــسارائ اھهو ادندرکندرک&جھب&ج ین&تسھب
 ھــــک هوودرــــک راــــچان یناراــــکنهواخ یتھــــی.ھمۆک یــــندرکنیباد
 ناــکهراک&رک ینھــمھت ھــک یهوھــئ رھــگھم ،نھــکب ھــمیب نایناکهراک&رک
 ێدــنھھ ھــل ھــگج ھناراک&رک مھئ هراید .ت&ب ن.اس هدزاپ ینھمھت راوخ
 ھــل رھــب ییراــک&ب یهوام ییرازوگتھمزخ و ھچووم ووکهو یراکناسائ
 و ناــیۆخ یھــمیب یھنیــش&پ ییزایڤھــھ ھل نناوتهد ،ن.اس هدزاپ ینھمھت
 هووترگ واچهڕ یناراک&رک ۆب رھناداسای ھک کھییراکناسائ ھنشھچ رھھ
 ینھمھت ھل رھب ڵادنمر&م یک&راک&رک رھگھئ ھن&و ۆب .نرگبرهو ک1ھک
 یھنیــش&پ ھــل نووبدنھمدووــس ھــب _ناوــتهد ،_ــبارک ھــمیب ن.اــس هدزاــپ
 یناکھـــییزایڤھھ ھـــل ییاـــسای ینھـــمھت ھـــب نتـــشیھگ شاـــپ ،یھـــکھمیب

 ینھــمھت ھــب نتــشیھگ شاپ _ناوتهد نای ێرگبرهو ک1ھک نارکنیشنھناخ
 یھــمیب یناکھــییزایڤھھ یرتاــیز ینان&ھراکھــب ۆــب ھنیــش&پ مھــئ ییاــسای
  .ت&ن&ب راک ھب یراک&ب

 رھبھل اینھت ھک نهدب ھ1اخ مھئ یجنرھس _بهد ناکهراکنهواخ ھتاوھک
 ناوھــئ ن.اــس هددزاــپ ینھمھت ھل رتمھک ین.ادنم یراک ینووبییاسایان
 شھــب&ب یتھــی.ھمۆک یــندرکنیباد یھــمیب ھــل نووبدنھمدووــس یفاــم ھــل
 .]37[ نھکھن
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]1 [ ILO. (2017). Global estimates of child labour: Results and trends, 
2012-2016. Geneva: International Labour Organization Geneva. 

 اـضریلع ھـمجرت( یکدوـک یـسانش ھعماج .)١٣٩٣( .یا مایلیو ،وراسروک ]٢[
 اثلاث :نارھت ،)یریشدرا یبجر دوعسم و ینامرک

]3[ Unicef. (2002). innocenti digest: Child domestic work. 
 ھیرظن نومزآ و رانم مدرم یسانش ھعماج .)١٣٩٣( ،نیدلا حلاص ،یردان ]4[

 زکرم رد ناغفا ناکدوک اب یتکراشم یلمع شھوژپ ناکدوک راک ھصرع رد زلتساک
 یعاـمتجا موـلع و تاـیبدا هدکـشناد یـسانش ھـعماج هورگ .)قاتشم کدوک رادتسود
 ص ،١٣۶٨ ،ناـکدوک قوـقح زا تـیامح نـمجنا زا لـقن ھـب ناـمرک رنھاـب هاگشناد

٨٨(. 
 رد یربارباـن و یمسر ریغ داصتقا .)١٣٩٨( .یلع ،یدزی راپ ازام برع ]5[

 یعاـمتجا تیعـضو شرازـگ نیـمود :یربارباـن و یعاـمتجا یاـھ بیـسآ رد ناریا
 ؛ھــنورم ،یــقماو ]1[ هاــگآ :نارــھت ،)۵١۶-۴٩۵ ص ٢ ج .١٣٩۶ -١٣٨٨ نارــیا
 عیرــس یباــیزرا .)١٣٩۴( .ماــیپ ،رکفنــشور و نــسح ،یــعیفر ؛ھموــصعم ،ناــمژد
 نابایخ رد ناکدوک راک یاھرطخ و للع( نارھت رھش رد ینابایخ ناکدوک تیعضو
 .۵٧ - ٣٣ ص ،)١( ۴ ناریا یعامتجا تاقیقحت و تاعلاطم .)

 رد ناکدوک راک یقیبطت یسررب .)١٣٨۵( .هدژم ،ینایگ و دمص ،یرتنلاک ]٧[
 ٢٣٢ - ٢٣١ ،یداصتقا یسایس تاعلاطا ،ھعسوت ھب ور ناھج و ھتفرشیپ یاھوشک
 .٢٩۵ - ٢٨٢ ص ،)هام ید و رذآ(

]8[ Boyden, J. (1991). Children of the cities. London: Zed Book 
 سونقق رشن .)یردنکسا جریا ھمجرت( ھیامرس .)١٣٩۴( لراک ،سکرام ]9[
 ١٣٩۶ ید ١۶ رد ینیبزاـب .راـک ناـکدوک قوقح زا تیامح نمجنا لاترپ ]١٠[

 زا
https://apcl.org 

ir/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DA%a8 69D9%87-
%DA%A9%D8%A7%D8%B1 

[11]  ILO. (2017). Global estimates of child labour: Results and trends, 
20122016. Geneva: International Labour Organization Geneva. 

 اـضریلع ھمجرت( یکدوک یسانش ھعماج .)١٣٩٣( .یا مایلیو ،وراسروک ]١٢[
 .ثلاث :نارھت .)یریشدرا یبجر دوعسم و ینامرک

]13[  ILO. (2018). Child labour and its outcome. The International Labour 
Organization Oxford press. 

 یـسانش ھـعماج .)١٣٨٣( تـلآ ،تورپ و سیرک ،سکنج ؛نوسیلأ ،زمیج ]14[
 و یناـمرک اـضریلع ھمجرت( )یکدوک نارود هرابرد یزادرپ ھیرظن یکدوک نارود
  .ثلاث :نارھت .)یدابآ میھاربا اضریلع

 م ةــمجرت(ام فارــطا ناــھج و یکدوــک .)١٩٩١( .ب .ر ،بو رتروــک ]15[
 نیبزاب .نارھت .)ییاضیأ

 اـضریلع ھمجرت( یکدوک یسانش ھعماج .)١٣٩٣( .یا مایلیو ،وراسروک ]16[
 .ثلاث :نارھت .)یریشدرا یبجر دوعسم و ینامرک

 .نامھ ]١٧[
  نامھ ]١٨[
 نامھ ]١٩[

]20 [ Hecht, T. (1998). At home in the street street childrenof northeast 
Brazil New York: Cambridge University Press .  

]21 [ Ibid, 
 ھــمجرت( یکدوــک یــسانش عماــج .)١٣٩٣( .یا ماــیلیو ،وراــسروگ :زا لــقن ھــب
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 .ثلاث :نارھت ،)یریشدرا یبجر دوعسم و ینامرک اضریلع
 نامھ ]٢٢[
 نامھ ]٢٣[
 یـسانش ھـعماج .)١٣٨٣( .نـلآ ،تورپ و سیرک ،سکنج ؛نوسیلآ ،زمیج ]24[

 و یناـمرک اضریلع ھمجرت( )یکدوک نارود هراب رد یزادرپ ھیرظن یکدوک نارود
 ثلاث :نارھت .)یدابآ میھاربا اضریلع

]25[ ILO. (2004). Global estimates of child labour. The International Labour 
Organization. UN publication. 

 یـسانش ھـعماج .)١٣٨٣( .نـلآ ،تورپ و سیرک ،سکنچ ؛نوسیلآ ،زمیج ]26[
 و یناـمرک اـضریلع ھمجرت( )یکدوک نارود هرابرد یزادرپ ھیرظن یکدوک نارود
 .ثلاث :نارھت ،)یدابآ میھاربا اضریلع

]27[ Boyden, J. (1991). Children of the cities. London: Zed Book 
 گنج نوسیلآ ،زمیج زا لقن ھب
 یزادرـپ ھیرظن یکدوک نارود یسانش ھعماج .)١٣٨٣( نلآ ،تورپ و سیرک ،

 .)یداــبآ میھارــبا اــضریلع و یناــمرک اــضریلع ھــمجرت( )یکدوــک نارود هراــبرد
 .ثلاث :نارھت

 نامھ ]٢٨[
]29 [ ILO. (2007). Child domestic labour information resources. Geneva: 

International Labour Organization Geneva. 
 و هژـینم ،ییافـص زا لـقن ھـب ،1L0 نلااـسگرزب یارب ھتسیاش راک دوبمک ]٣٠[

 یعامتجا نیمأت و راک ھسسؤم :نارھت ناکدوک راک .)١٣٨۶( .رفزان ،مظان
 ناـکدوک راـک یـقیبطت یسررب .)١٣٨۵( .هدژم ،ینایک و دمص ،یرتنلاک ]٣١[

-٢٣١ ،یداـصتقا یـسایس تاـعلاطا .ھعـسوت ھـب ور ناھج و ھتفرشیپ یاھوشک رد
 .٢٩۵-٢٨٢ ص ،)هام ید و رذآ( ٢٣٢
 ھـسسؤم :نارـھت .ناـکدوک راـک .)١٣٨۶( .رفزان ،مظان و هژینم ،ییافص ]٣٢[

 .یعامتجا نیمأت و راک
 راــک تیعــضو شرازــگ .)١٣٩٨( .دیــشرف ،یــنادزی و ھــئورم ،یــقماو ]٣٣[

 تیعـضو شرازـگ نیـمود( یرباربان و یعامتجا یاھ بیسآ رد :ناریا رد ناکدوک
 .هاگآ :نارھت .)١۵٠-٩۵ ص ٢ ج .)١٣٨٨-١٣٩۶ ناریا یعامتجا

 .ھمشچ :نارھت .مھدزون نرق رد ناریا داصتقا .)١٣٧٣( .دمحا ،فیس ]34[
 نارـیا یعامتجا تلاوحت خیرات ،هدننکش تمواقم .)١٣٨٠( .ناج ،ناروف ]٣۵[

 ھسسؤم :نارھت .)نیدت دمحا ھمجرت( یملاسا بلاقنا زا سپ یاھ لاس ات ھیوفص زا
 .اسر یگنھرف تامدخ

 ھـسسؤم :نارـھت .ناـکدوک راـک .)١٣٨۶( .رفزان ،مظان و هژینم ،ییافص ]٣۶[
 .یعامتجا نیمأت و راک

 ١٣٩۶/١٢/٢٨ ،ناسارخ ھمانزور ]٣٧[
     



 

 
 
 
 
 
 
      

 و یرۆیت یهژ.و و کمھچ :مھھوود یشھب
 هوھنیژ.وت یینوومزھئ
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     هوهنیژێوت ییرۆیت یهژێو و هوێچراوچ
 یھــشیڕ راــج رۆز نتوھکش&پ ھل ووڕ یناھیج یناکھشیپ ھل ک&رۆز ھل
 ھــب یۆــخ ھــک ھیادناکھییو&ژب و ییووژ&م هزۆ1ائ ھ1اوهڕ ھل ڵادنم یراک
 یوارــخک&ڕ .هوھتهوارتسھب هواگ1ھمۆک و یراژھھ یرتوkبرھب یتھباب

 و ندرکڕبھـــنب ییتھـــ1وهدو&ن یـــنلاپ یندرکهداـــمائ ھـــب راـــک ییناـــھیج
 یکھــیهوھنووبراگنهرھب ۆــب ڵوھــھ )IPEC( ڵادــنم یراــک ینتــش&ھھن

 ڵادــنم یراــک یهدراــید یناــکهرۆج وومھــھ ھــب ژد رگادــ&پ و یناــھیج
 و _ــش&کباڕ ناــھیج یــت.و دھــس یھــکیزن یتھیویناوت نلاپ مھئ .تادهد
 رــتپ یناــکهژۆڕپ و ھ1.ھگ وومھھ یخرن 2001 ی1اس یرھبمھسید اتھھ
               .]1[ هووب رلاۆد نۆیلم 200 ھل

 و 2015 ی1اــس ادکیلۆبمیــس یک&ڕھــپاد ھــل هوارــخک&ڕ مھئ تھنانھت
 ڕ&دواــن ن.ادــنم یراــک یندرکڕبھــنب ۆــب یت&کھــی ی1اس ھب 2021 ی1اس
 یۆــک ھــل سھــک نۆــیلم 168 یھــکیزن ھک یهوھئ یندنایھگاڕ ھب و درک
 وھــئ ،نــشیئ یکیرھــخ هدرهورھــپ و ندــن&وخ یرــب ھــل ناــھیج ین.ادنم
 و هویناز ین.ادنم یھگ&پ و ھشھگ یژد ھب نھکیهد ن.ادنم ھک یھناراک
 ییتــشگ ینتــشیناد .هوودــنایھگاڕ یرووــس یتراــک ھــخۆدوراب مھــئ ۆــب
 یــنییاز 1999 ینووــج یکھــی یتوھــک&ڕ ھــل راــک ییناھیج یوارخک&ڕ
 ھــل یرگ&ڕ ادھنۆیسناونۆک مھل .ووچ هو&ڕھب ڤ&نژ ھل )یواتھھ 1387(
 یناــکهرۆج نیرــتپارخ .ارــک ێوتوات ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ
 یرۆــجوارۆج یــمچیب ھــک ھــن.ادنم یراــک ھــل کھیهدراید ڵادنم یراک
 راــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ 182 ینۆیــسناونۆک ی&ــس یهداــم .ھــیھھ
 مھــل ھــییتیرب ھــک هوودرــک یراــید ین.ادــنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ
  :هوهر&ژ یھناراژم

 یناکهو&شواھ هزاو&ش نای یتھیلایۆک یناکهرۆج وومھھ رھھ )فلھئ
 یۆھ ھب یتھیادنھب ،ن.ادنم یندرکغاچاق و نتشۆرف ووکهو ،یتھیلایۆک
 ووـــکهو ،یراـــچان ناـــی یرادرۆز ناـــی راـــک و یتھـــیاڕ و زرھـــق
 ھــل ناینان&ھراکھــب ۆــب ن.ادــنم یــ&لمهرۆز ناــی رۆز ھــب یندرک_پراــک
         .ادھنارادکھچ ینووچ1ھھک&ت

 ۆـــب ن.ادـــنم یووڕ ھنتـــسخ ناـــی ،ندرـــکنیباد ،نان&ھراکھـــب )ب
  .ھنافاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینان&ھمھھرھب ،یشۆرفشھل

 یراــک ۆــب ن.ادــنم یووڕ ھنتسخ نای ،ندرکنیباد ،نان&ھراکھب )پ
 وھــب ،رھبــشۆھ یهداــم یغاــچاق و نان&ھمھــھرھب ۆب تھبیاتھب ،ییاسایان

                                                                                                                                 .نوارک ھسان&پ ادناکهرادیدنهویھپ ھییتھ1وهدو&ن ھماننامیھپ ھل ھک یهو&ش
 ھــک یھــخۆدوراب وھئ نای یھکھییدنھمتھبیات یۆھ ھب ھک ک&راک )ت

 شیاسائ ،یتسوردنھت ۆب ینایز ھیھھ هوھئ یرھگھئ ،ێردهد ماجنھئ ادی&ت
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  .ت&بھھ ن.ادنم یتشوهڕ و قلاخھئ نای
 یناـــکایجایج ھـــترھک ھـــل ن.ادـــنم یراـــک یناـــکهزاوایج هرۆـــج

 ھــل و ھــیھھ ینووــب ڵاکوتــشک و یرازوگتھــمزخ ،ڵاــموان ،یزاــسھشیپ
 ناــی یمرھــفان یراــک یڕازاــب  یترھــک ھــل ادــشوودرباڕ یناکھــیهد
 ھــل ن.ادــنم .هوودنھــس یهرھــپ واچرھــب یهو&ش ھب یمرھفان  ییرووبائ
 شیــئ ادیزاسھشیپ و نان&ھمھھرھب و یرازوگتھمزخ یناکایجایج ھگراک
 رھــھ و ھــیھھ ناــینایۆخ یتھــبیات یــخۆد ھــناراک مھــل ماک رھھ و نھکهد
 هوھــنیژ&وت مھئ یجنامائ .نادیراک یزاوایج یخۆدوراب ھل شهوھئ رھبھل
 یتــسائ رھــس ھــل ڵادــنم یراــک یناــکهزاوایج هرۆــج ی&وتواــت و نیــسان

 ینۆیــسناونۆک یھــماننتوھک&ڕ یهر&وــگ ھــب اھهورھــھ و  ھــنارات یراــش
 یناــکهرۆج نیرــتپارخ ینتــش&ھھن ھک ،راک ییناھیج یوارخک&ڕ ییتشگ
 یزاــین ھــب هوھــنیژ&وت مھــئ ،یتھــیھکھکۆڕهوان ھــل ک&ــشھب ڵادنم یراک
  .ھشی1ادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ یندناسان

 ھــسان&پ هوھــنیژ&وت مھــئ یناکھــییرۆیت ھــکمھچ ادــش&پ ھــل ادھــشھب مھل
 کــ&ل هوھــنیژ&وت ییرۆــیت و ینوومزھــئ یھنیــش&پ ادهژــ&رد ھل .ت&رکهد
 یرۆیت یهو&چراوچ ،ھناییرۆیت مھل نترگرهوک1ھک ھب اجنیئ .هوھت&ردهد
 یراــک یرۆــج ێدــنھھ ادــشییاتۆک ھل .ووڕ ھت&رخهد شیرۆیت یل&دۆم و
 نھــکهد شیــئ ادی&ت ن.ادنم ھک یھنان&وش وھئ و نارات یراش ھل ن.ادنم
  .نین&سانهد
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   ڵادنم یراک ییراکشهباد
 یراوــب ھــل ک&ــشھب ھــب ناــیراک یازھــتو 2گنیدنھتــس و 1زرــ&جاڕ
 یناــکهراک ھــب تهرابھــس ناوھئ .نهدهد مھ1ھق ھل ڵادنم یراک یوkبرھب
 یراــک ،ڵاموان ھل ھگج یراک ،ڵاموان یراک :ن&ن&سانهد شھب هد ڵادنم
 هراــک ،ێرــک ھــب یراــک ،ڵھــمۆک ھــب نای یپوورگ یراک ،تسهدقھح_ب
 ،یراــک&ب و ی1ھــبمھت ،ناــن&ھاڕ و هدرهورھپ ،ناکھییز&وارھپ ھییرووبائ

 .هوھــنان&ھمھھرھب و نان&ھمھــھرھب یراــک ،ندراوباڕ و ینارهزوگشۆخ
 یکھــیھنزاب _ناوــتهد  و هوkبرھــب ن.ادــنم یراــک یراوــب ھــک ھتــساڕ
 واوھــت ھــنایازھتو مھــئ م.ھــب ،ێرــگب ۆــخ ھــل ن.ادــنم یراک یوkبرھب
 ییھــناواپ ادرھــبمارھب ھــل ناــیچیھ ،ھــمھل اــیج .نھــنازاوخ1د و یمرھفان
 کھــیهداڕ اــت و ھنارادروونــس رۆز ف&سینووی هوھشیرت یکھیلا ھل .نین
 اینھــت ن.ادــنم ۆــب ادهراوــب مھل و اکهد شیئ ادھنیمهز مھل ھنازاوخناکشاد
 :اکهد واچهڕ یکهرھس یشھب _س

 رھــس ھــب یۆــخ ھــشھب مھــئ :ھــ1امھنب واــن یتــسهدقھح_ب یراــک )1
 ندرکتووج ووکهو یت&ناوش و ڵاکوتشک یراک ،ڵاموان یراک یقلر&ژ
 یناکھییزاـــسھشیپ ناـــی یتـــسهد هرھـــنوھ و یرادـــ1هژائ و ھنھکـــسهد و
 نینچمرھــچ و یزاــسمرھچ ،یــشاتراد و یزاــسهولاھک ھــب تــسهویھپ
  .ت&بهد شھباد

 ادھــشھب مھــل راــک :ڵاــم یهوهرهد ھــل م.ھــب ھــ1امھنب واــن یراــک )2
 وود رھــھ ھــیھناوھل ھــک – ڵاکوتــشک ناــی یت&ناوــش یراــک ھــل ھــییتیرب

 ڵاــموان ییرازوگتھــمزخ ،- _ــب یت&رھــبچۆک ناــی ،یزرهو ،تفیــش
 ادھــکید یکھــیھ1امھنب یناکھــییناز&خ ھــییدنهویھپ ھــل ک&1ادــنم ھک ک&تاک
 ،ادــب ماجنھــئ شیراد1ام یراک _بهد م.ھب هوھت&زۆدهد یۆخ ۆب ک&ن&وش
 یراــک ناــی راــک رھــس ھــل ندــنارزھماد یراــک و نان&ھمھــھرھب یراــک
  .ت&بهد یمرھفان ادیرووبائ ھل یتھبیات

 ھـــل _ـــب یـــتیرب ھـــیھناوھل ھـــشھب مھـــئ :ڵاـــم یهوهرهد یراـــک )3
 یرھــکۆن یراــک ووکهو ،هوھنارتید نھیلا ھل ناش&ک&لراک و ندنارزھماد
 ،نــ&ردهد ماجنھــئ زرھــق یهوھــناد&پ یتــسھبھم ھــب ھــک یراــچان یراک و
 ی1انــشیفۆڕپان یراــک ،یناــگرزاب ،ڵانــشیفۆڕپ ییناــگرزاب ،یت&درگاــش
 ھــشھب مھــئ .ڵاموان یراک و دتھ و اگناک ھل یناکهو&شواھ و یزاسھشیپ
 و یـــسک&س یراـــک ھـــب نادـــلم ناـــی ندرکڵاوـــس ھـــیھناوھل اھهورھـــھ
 اھهورھــھ ادھــپوورگ مھــل .تــ&رگب ۆــخ ھــل شیدن&ــسھپان و یقلاخھــئ_ب
 ،وkبرھب یرۆجھمھھ یراک و ناکھییمرھفان ھترھک ھل ن.ادنم ھیھناوھل
 یتھبیات یهو&ش ھب ،ل&بمۆتۆئ ینتش و )ندرک خایۆب( ناد&لسکاو ووکهو
  .نب راک ی1اقرھس

 ،ێوھــکهدرهد ادھــییدنھبن&لۆپ مھئ یتھ1اوهڕ یاود ھل _جھبتسهد کهو
 

1. Rogers.  
2. Standing 
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 واــن یراــک ینادماجنھــئ ھــتاو ،ادھــییدنھبن&لۆپ مھل راک ینیشھباد یرهو&پ
 ی1اس ھل 1تیاو کهو و ھن&وزبڕموتشم ھک ھکھیھگناوڕ ،ڵام یهوهرهد

 وھــئ وومھــھ ھــل ێرنازان ک&نشھچ چیھ ھب ،هوودرک&پ یهژامائ 1995
 ھــل ،نھــکهد شیــئ ھــ1امھنب ۆــب ناــی ھ1امھنب ڵھگھل ن.ادنم ھک یھناتھ1اح
 و خۆدوراــب ھل نشۆکهد&ت ھک ک&ناسھک .نب ادرتمھک ییسرتھم مهد رھب
 ڵھــگھل _ــبهد نھــگب&ت ییھنامیرگ یک&ن&وش ھل رھکشیئ ین.ادنم یھگ&پ
 ھــل راــک اــیائ :نھــکب مرھــن ھــجنھپ و تــسهد رۆجھــمھھ یرھــتکاف رۆز
 هراــک وھــئ ۆــب اــیائ ؟ێردهد ماجنھــئ یدــنوگ ناــی یراــش یکھــیھچوان

 ناــی ھــییتخھن یهو&ــش ھــب ھتــسهدقھح مھــئ ؟اــن نای ێردهد _پ یتسهدقھح
 .]2[ رت یرایسرپ رۆز و ؟یتخھنان

 ھــتاخهد ن.ادــنم یراــک ھــب تهرابھــس ھکید یک&ندرکشھباد زمیھج
   :هوهر&ژ یھناتھ1اح مھل ھییتیرب ھک ووڕ

 و تــش&چ ینان&ل ،ڵام یهوھندرکن&واخ ھل ھییتیرب ڵاموان یراک )1
  ؛ناکهرتکووچب ارب و کشوخ یندرکیر&دواچ

 هوھــگ&ڕ مھــل ھــک ناــکوود ناــی ھــگX&ک ھــل ناــیژ ییو&ژب ۆب راک )2
 ھــکید ی.اــک ھــب ڕازاب ھل ێرناوتهد ھک نن&د تسهدهو کھموتش ێدنھھ
  ؛هوھت&ردڕۆگب

 ینووــبر&ف یتاــک ھــل اــکهد راــچان ڵادنم ھک یت&درگاش کهو راک )3
 ؛تاکب راک ھکید یک&ن&وش نای ک&1ام ھل رھنوھ

 ن&رــشۆرفهد نارتید ھب ھک ینامیھپ یراک یز&ھ نای ھلیۆک کهو )4
 ؛نھکهد شیئ ناوھئ ییدنهوهژرھب ۆب و

 ھــل ک&ــشھب کهو ناــی ناــیۆخ ۆــب ھــک ک&نارھک1اوــس کهو )5
 شیــئ ادناکھماقھــش رھــس ھــل ،دــناب نای پوورگ نای ھ1امھنب چ ،پوورگ
  ؛نھکهد

 شیــئ ناــکوود ناــی ،ھــناخراک ،ھــگX&ک ھل ھک ک&ناراک&رک کهو )6
  ]3[ .نرگهدرهو ھچووم و تسهدقھح و نھکهد

 250 یھــکیزن ھــک هوودرــک یهدــنهزھم راــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ
 یهژــ&ڕ .ھــیھھ ناــینووب ھــشھگ ھــل ووڕ یناــت.و ھــل راــک ی1ادنم ن&ولم
 نووڕ نھــکهد شیئ اد1اموان یراک ھل ھک یھن.ادنم وھئ ۆب واردن&یھگاڕ
 یوارــخک&ڕ یناکھــگ1ھب یــ&پ ھــب .هرۆز ناــیهژ&ڕ ناــموگ&ب م.ھب ،ھیین
 ھــل رــتپ ن.اــس هدزاــش نھــمھت رــ&ژ یــچک ین.ادــنم ،راــک ییتھ1وهدو&ن
 ھــل هوھــنادڕوائ ھــب .نھــکهد راــک ادھــترھک مھــل ھــکید یناکھــپوورگ
 ھــل وارک&پ ھنامتم یرامائ ینووب ،ڵاموان یراک یهواراش ییدنھمتھبیات
 یراــمائ .ھمھتــسھئ ن1اــموان یراــک یکیرھخ ھک یھن.ادنم وھئ یرامائ
 ناــشیپ ھ1ۆھھــس یوــ&ک مھــئ یھــکتوول اینھــت ھناوھنیژ&وت مھل واریگرهو
 یھــبرۆز ھــل هدراــید مھــب تــسهویھپ یناکھــیینارھگین شیوھــئ ھک نهدهد
  .تاخهدرهد ادناھیج ینات.و

 
1. White 
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  ڵادنم یراک یرۆج نیرتپارخ یندرکهغهدهق
 نیمھــھوود و اتــشھھ ھــل 1999 ی1اــس ھــل راــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ
 نیرــتپارخ یارــ&خ ینتــش&ھھن ینۆیــسناونۆک ادــیۆخ ییناــھیج ینتــشیناد
 هژۆڕــپ شاــپ ھــک ،ھیاــسای مھــئ .درــک دنھسھپ ین.ادنم یراک یناکهرۆج
 ینھـــمھت یمھـــکینلا یندرکیراـــید یـــ&پ ھـــب 1973 ی1اـــس یاـــسای
 یڕھــپاد ھــب ھک ووب زاین ھب ،ارک دنھسھپ ناھیج ینات.و ھل ندنارزھماد
 و اــکب ن.ادــنم یهوھندناسوھچ ھل یرگ&ڕ ینامتشینڕھپوھئ و ینامتشین
 وھــل .تاــکب ھــغهدھق شخھبنایز و راوژد یھشیپ ھل ن.ادنم ینان&ھاکھب
 هدرورھپ ارک رھس ھل یرگاد&پ ادھنۆیسناونۆک مھل ھک یھناگنیرگ ھتھباب
 ن.ادنم یناکھییکهرھس ھتساوخ ھب نادیگنیرگ و رھبمارھب&ب ینان&ھاڕ و
 .تــ&ریگب ن.ادنم یندرکراک ھل یرگ&ڕ یهوھئ ۆب ووب نایناکھ1امھنب و
 ھــل ووب یتیرب ھک ،1380 ی1اس یناز&ڕ.ھگ یگنام ھل ھنۆیسناونۆک مھئ

 ینامھــلڕاپ ھــل تسهویھپ یکھی یهدام و یکھش&پ ،ھمانراینش&پ ،هدام 16
 ینھموجنھئ" هوھناباگن یاڕۆش نھیلا ھل و ارک دنھسھپ نار&ئ ییملاسیئ
  .هارک ڵووبق "نارهز&راپ

 یناــکهرۆج نیرــتپارخ ینتــش#ھھن ۆــب ارــ#خ یڕھــپاد ینۆیسناونۆک
 ڵادنم یراک

 ھــک ک&مادنھئ رھھ ،ھنۆیسناونۆک مھئ ی&س اتھھ کھی یهدام ی&پ ھب
 ھــغهدھق ۆب رھگیراک و ار&خ یڕھپاد _بهد اکهد دنسھپ ھنۆیسناونۆک مھئ
 ھــلھپھب یک&تھــباب کهو ڵادــنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ ینتش&ھھن و
 وومھــھ ۆب "ڵادنم" یھشو ،ھنۆیسناونۆک مھئ ینووچۆب ھب .رھب ھت&رگب
 مھــئ ینووــچۆب ھــب .تــ&ربهد راــک ھب ن.اس هدژھھ نھمھت ر&ژ یناسھک
 ھــل ھــییتیرب "ڵادــنم یراــک یرۆــج نیرــتپارخ" یھــشو ،ھنۆیــسناونۆک
  :هوهر&ژ یناکھتھباب

 یناکهو&شواھ هزاو&ش نای یتھیلایۆک یناکهرۆج وومھھ رھھ )فلھئ
 یۆھ ھب یتھیادنھب ،ن.ادنم یندرکغاچاق و نتشۆرف ووکهو ،یتھیلایۆک
 ووـــکهو ،یراـــچان ناـــی یرادرۆز ناـــی راـــک و یتھـــیاڕ و زرھـــق
 ھــل ناینان&ھراکھــب ۆــب ن.ادــنم یــ&لمهرۆز ناــی رۆز ھــب یندرک_پراــک
         .ادھنارادکھچ ینووچ1ھھک&ت

 ۆـــب ن.ادـــنم یووڕ ھنتـــسخ ناـــی ،ندرـــکنیباد ،نان&ھراکھـــب )ب
  .ھنافاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینان&ھمھھرھب ،یشۆرفشھل

 یراــک ۆــب ن.ادــنم یووڕ ھنتسخ نای ،ندرکنیباد ،نان&ھراکھب )پ
 وھــب ،رھبــشۆھ یهداــم یغاــچاق و نان&ھمھــھرھب ۆب تھبیاتھب ،ییاسایان

                                                                                                                                 .نوارک ھسان&پ ادناکهرادیدنهویھپ ھییتھ1وهدو&ن ھماننامیھپ ھل ھک یهو&ش
 ھــک یھــخۆدوراب وھئ نای یھکھییدنھمتھبیات یۆھ ھب ھک ک&راک )ت

 شیاسائ ،یتسوردنھت ۆب ینایز ھیھھ هوھئ یرھگھئ ،ێردهد ماجنھئ ادی&ت
  .ت&بھھ ن.ادنم یتشوهڕ و قلاخھئ نای

 



  65 / هوھنیژ%وت یینوومزھئ و یرۆیت یهژ%و و کمھچ :مھھوود یشھب

 ینتــش#ھھن ۆــب ڵوھھ و ندرکھغهدھق ینۆیسناونۆک یڕھپاد یناکھنلاپ
 ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ

 مھــل ک&تھباب کهو ینۆیسناونۆک 6 یهدام یتھباب یڕھپاد یناکھنلاپ
  :هوھت&بب  ڕچ ھناراژم مھئ رھس ھل _بهد ھنامانرھب

 ؛ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ یندرکھنادیئ و هوھنیسان )فلھئ
 نیرــتپارخ ھل ن.ادنم یندرکشیئ ھل یرگ&ڕ نای هوھندرکروود )ب

 و ھنان&تــسھ1ۆت یهوهدرــک رھــبمھھ ھــل ناینتــساراپ ،ڵادنم یراک یرۆج
 یھـــگ&ڕ ھـــل ناییتھـــی.ھمۆک ینازاـــس و هوھـــندنارهورھپ یینیبـــش&پ
 و ،ییھتــــــسھج ،ییهدرهورھــــــپ ھتــــــساوخ ھــــــک ک&لھــــــگڕھپاد
 ؛تاکهد واچهڕ نایناکھییساننوورهد

 ،چــک ین.ادــنم ،رتنھــمھتمھک ین.ادــنم ھــب تھــبیات یجنرھــس )پ
 ییــسرتھم مهدرھــب ھــل ناــچک ادی&ت ھک هواراش یراک یخۆدوراب یھش&ک
 ھییتــسیواد&پ ناــی رگ1ھھراــسھخ ین.ادــنم یــپوورگ یھــکید ،نادــتھبیات
 یھنایاگ1ھمۆک وھئ ڵھگھل راک و نتشیھگپ&تسهد و هوھنادک&ل ،ناکھتھبیات
 ،هوھندرکرایــشو ،نادــتھبیات ییــسرتھم مهدرھــب ھــل ن.ادــنم ادــنای&ت ھــک
 ناکهرادــیدنهویھپ ھپوورگ و یتشگ یریب یندرکهدامائ و ،ندرکرایتسھھ
  .نایناکھ1امھنب و ن.ادنم تھبیاتھب

 
 نڵاادنم ۆب رادیسرتهم یراک
 ھــک&راک رادیسرتھم یراک ،ڵادنم یراک ینۆیسناونۆک یناکهدام ی&پ ھب
 ،یــنوورهد ،ییھتــسھج ییۆژهواک1ھک ییسرتھم رھب ھتاخهد ن.ادنم ھک
 ،یوهزرــ&ژ ھــل راک :ت&رگهد ۆخ ھل ھناراک مھئ اھهورھھ .یسک&س نای
 ھنیکھم ھب راک ،وارخاد ین&وش ھل نای رادیسرتھم ییازرھب ھل ،وائ ر&ژ
 هراــب ادــنای&ت ھــک یھــناراک وھــئ ،رادیــسرتھم یزارماــئ و اــگزهد و
 ھــک تــسوردنھتان یک&ن&وــش ھــل راــک ،ن&ریگهد1ھھ تسهد ھب ناکھسروق
 نای رادیسرتھم یھسۆرپ نای راکۆھ و هدام رھب ھتاخب ن.ادنم ھیھناوھل
 ھــک ناکهرادیــسرتھم هوھــنیرھل ناــی گــنهد ،امرھگ یھلپ مهد رھب ھتاخب

 رۆز یخۆدوراــب ھــل ندرکراــک ،اــکهد ڵادــنم ییتــسوردنھت ھــل ھشهڕھح
 ھــل ندرکراــک نای وھش یھنایم ھل نای ژ&رد و روود یک&تاک ۆب مھتسھئ

 رادروونــس راــک ین&وــش ھــب ییاــسایان یهو&ــش ھــب ڵادــنم ھــک ک&ن&وــش
  .هوھتۆب

 یوود و کھــی یناکھــییراکنووڕ یندرکندرک&جھب&ج یاسای ی&پ ھب
 یڕھــپاد و ندرکھــغهدھق ینۆیــسناونۆک یندرکدنــسھپ یاسای یهدامکات

 ھمانراینــش&پ و ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ ینتش&ھھن ۆب ار&خ
 ینھــمھت رــ&ژ یناسھک ۆب ناکھشخھبنایز هراک یتسڕ&پ ،یھکهرھکواوھت
  :ھیهوهر&ژ یهو&ش مھب ن.اس هدژھھ

 و هوھیینیوهزرھــس و یــنیوهزر&ژ ھــب ،ناــکاگناک ھــل ندرکراــک )1
  ؛اگناک یناکھل&ت نای ناکهوهڕ&ڕ و ل&نووت ھل ندرکراک

  ؛وارخاد یاگۆک ھل راک )2
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 ،)یت&چغاـــــبهد( یرھکـــــشۆخمرھچ یھـــــگراک ھـــــل راـــــک )3
 ؛هوھندرکن&واخھ1ۆخیڕ و ،یزاسرۆبملااس

 و نترگڵھـــھ ،هوھـــندرکۆک یترھـــک ،ناکۆڕهوادـــنھگ ھـــل راـــک )4
  ؛راش وان یXبز یندرکڵاچ

 ن&وــش یهوھــندرکن&واخ و ھگX&ک و تخهرد و غاب یین&ژرپراژ )5
  ؛کشیرم یناکھگX&ک یھنلا&ھ و ڕوھگ و

  ؛یت&ناوھلھم )6
 رھــس ھــل یوهز رھــس ھــل رتھم جن&پ ھل رتزرھب ییازرھب ھل راک )7

  ؛ناکھت&لکس و تسھبراد ،کۆڕھگ یهدۆھ ،ناکھXکهد
 یتھــ1اح ھــل رتاــیز( زرھــب یــگنهد ھــب ک&لھگن&وــش ھــل راــک )8

  ؛)وارد&پھگ&ڕ
 یراشف ھب ابهراک یندنایھگ یناکھتسۆپ و ڵ&ھ رھس ھل ندرکشیئ )9

    ؛رتایز و ت1ۆوۆلیک 63
 ندرکواــتریق ،یتــسهد یواتریق یندن.وک ،ندناژرپزیخ یھشیپ )10

  ؛ندناژرپچ1ام و
 ھــل رتاــیز( هرۆز نایهوھــنیرھل یھناــسهرھک وھــب ندرــکشیئ )11

 )وارد&پھگ&ڕ یهداڕ
  ؛ینیوهزر&ژ یل&نووت و ۆڕهوائ و و.اچ و ز&راک یندنھک1ھھ )12
 _ــل یھناییــشۆخھن وھئ ناینادماجنھئ ماوهدرھب ھک یھناراک وھئ )13

 یهداـــم ھـــب ندرکراـــک ووـــکهو ،نکـــشیت یۆـــھ ھـــب ھـــک هوھـــت&وھکهد
  ؛ناکهزاسنۆی ھکشیت رھب ھنتوھک و ڤیتکھئۆیداڕ

  یزاسانیب یراک )14
 و کووــس یهوھنتــساوگ یھــسهرھک ھــب ندرــکشیئ و یر&فۆش )15

  ؛ڵاکوتشک و یزاس&ڕ یل&بمۆتۆئ اھهورھھ و سروق
 یهوھنتــساوگ و ندرکڵھــھ ،یزاــسھشووش ،نــسائ یهوھناووت )16

 یندــن.وک یهرووــک ھــل ندرکشیئ و کلااچ یهرووک ھل هواووت یهدام
  ؛ھن&Xگ و ینیچ

 و ،یمیــشۆرتھپ ،ھــگو.اپ ،ھــناخهزو ،رگادراــب ھــل ندرــکشیئ )17
  ؛زاگ و توھن یناکھکھی یھکید

 ،نینچۆــلیز ،ی1امدھــمھن ،نینچنوھــت یھــگراک ھــل ندرــکشیئ )18
  ؛نینچ و نتس&ڕ

 و تــس&بزائ یمووبورھــب ینان&ھمھــھرھب یھــناخراک ھــل راــک )19
  ؛ناکھییۆتنھمیچ ھمھھرھب و ۆتنھمیچ ینان&ھمھھرھب یھناخراک

 و هوھــنیڕب ،)ناوهرازــن( یناو1هڕھــش ،ناتــسراد ھــل ندرکشیئ )20
  ؛ناکھتخهرد ینترگڵھھ

           ؛ناکھناخباسھق و یزاسھشیپ ییراد1هژائ ھل ندرکشیئ )21
  ؛رگڕگ و نترگڕگ یوایش یهدام ھب ندرکشیئ )22
 ،یڕبرھــب ،ین&کــشدرھب ،ندرکواتریق یھناخراک ھل ندرکشیئ )23
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  ؛یزاسنابواگ&ڕ یراک
  ؛وائ یاگۆک یهوھندرکن&واخ و ناد&لرۆلک یسرپرھب )24
  ؛ناکهوودرم ینتشان و ھناخرۆشوودرم ھل ندرکشیئ )25
 ناــــی یتــــشھک یھــــناخڕۆتام ھــــل ندرــــکشیئ و یناوھــــلھم )26

  ؛یزاسیتشھک
  ؛یراکوائ ییزاسھشیپ ھل ندرکشیئ )27
 یــشاتو&چ یھنیکھم ووکهو یرادیسرتھم یاگزهد ھب ندرکشیئ )28

 ؛ھنشھچ مھل و یکیلۆردیھ ،ییھبرهز ،ین&شهو یس&ڕپ نای
  ؛)یژ&پتشخ( ھناخهرووک ھل ندرکشیئ )29
 و )ھــشووش ھمــشھپ( ھــشووش ی1اــشیڕ یهداــم ھــب ندرــکشیئ )30

  ؛هوھنتساوگ و یناکھمھھرھب ینان&ھمھھرھب
 یندرکواــتریق و ماــگۆزیئ ینان&ھمھــھرھب و ناــناد ،هرگرھــب )31

  ؛ناکھمۆھن و نابرھس
  ؛ندرکگنهڕ و ناد&لدرھب ،یراکمیحھل ،یرھگنسائ )32
  ؛ناکھییزاسانیب هدرھب و ناکھنسائ ینیڕب و ندرکهڕھپهڕھپ )33
 و ناکھییتــــسوردنھت ھــــکنب و ھناخــــشۆخھن ھــــل ندرکراــــک )34

  ؛ھگیقات و یژۆلۆیداڕ و ناووچ.اسھب یھناخ ،ینامرهدنوورهد
  ؛یژ&پنان ھل ندرکراک )35
 ھــل کــ&رۆج ھــب ھــک یھــناناخراک و ھــگراک وھــل ندرــکشیئ )36

 ھــلۆمرف و یدنھبھتسھب و نن&د مھھرھب راژ و ییایمیک یهدام ناکهرۆج
 .نھکهد رابمھئ نای

 مھــئ یـ"20" و "18" یناکھگڕب یتھباب یراک رھگھئ – یراکنووڕ
 یاــناوت یــ&پ ھــب و کواــب و کــیاد یندرکیراــکواھ یتــسھبھم ھــب هدام
 هداــم مھــئ ،ێردــب ماجنھــئ ادــناکھییناز&خ و یتیرھــن ھــگراک ھــل و ڵادــنم
  .هوھت&رگیان

   نڵاادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج       
 هوھــک&ت.و ھــل ھــیھناوھل ادناکھشیپ وان ھل ن.ادنم ییهژ&ڕ یندرکشھباد
 وابان ھیھناوھل راک یناکهرۆج ھل ێدنھھ و _ب زاوایج ھکید یک&ت.و ۆب
 ھــب هوھــ1اح مھــب .ت&بھــھ ینووب ادنھمگهد یھچوان ێدنھھ ھل اینھت و _ب

 یھــبرۆز ھــل رھکــشیئ ین.ادــنم یراــک یخۆدوراــب یتــشگ یهو&ــش
 ڕــچ هوهرــ&ژ یرهوھــت دــنھچ رھــس ھــل یتــشگ یهو&ــش ھــب نادــنات.و
  :هوھتھنووب

  ؛ڵاکوتشک یھگX&ک ھل ڵاکوتشک )1
 ھییزاـــسھشیپ ،ناکھـــکووچب اـــیناپمۆک ،ناکھـــکووچب ھـــناخراک )2

  ؛ڵاموان یراک و ،یناز&خ ییپساک و راک ،ناکھییدنوگ
 واــن ھــل ڵاــم یندرکتھــمزخ ووــکهو یرازوگتھــمزخ یترھــک )3

       ؛ناکھ1امھنب
   .]4[ یمرھفان یترھک ھل یز&وارھپ ینان&ھمھھرھب ییکلااچ )4
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 ھــب هژاــمائ 2008 ییتھــ1وهدو&ن یناراــک&رک ییت&کھــی ینۆیــسناۆک
 و نیرتوkبرھــب ھــک اــکهد ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆج ھــل ک&تــسڕ&پ

 مھــئ تھــب1ھھ .تــ&رگهد ۆــخ ھــل ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ
 ھــنارۆج مھــئ .تــ&رگان ۆخ ھل ن.ادنم یراک یناکهرۆج وومھھ ھتسڕ&پ
  :ھل نیتیرب

 راــج ێدــنھھ و واب رۆز ھک ھ1ادنم یراک ک&رۆج :ن:ام یراک )1
 ھــل ناــی ێردهد ماجنھــئ هوھــ1ام ھــل ناــی هراــک هرۆــج مھــئ ؛هوارک1ووــبق
 ،ێردهد ماجنھــئ ڵاــم یهوهرهد ھل ڵام یراک ھک ک&تاک .ڵام یهوهرهد
 مھــک نایھناخباتوق ھنووچ یسناش ،نھکهد شیئ ر&مژتاک نیدنھچ ن.ادنم
  .ت&ن&ڕبهداد نایناک&ڕواھ و ھ1امھنب ھل هراک ھنشھچ مھئ و هوھت&بهد

 شیــئ ڵاکوتــشک یترھــک ھل ن.ادنم ھل ک&رۆز :ڵاکوتشک یراک )2
 یکھــیھکھی واــن ھــل ناــیۆخ یھــ1امھنب ڵھگھل یناز&خ یھگX&ک ھل .نھکهد
  .نھکهد شیئ ھکید یک&راکنهواخ ۆب نای نان&ھمھھرھب

 یزاــسھشیپ یترھــک ھــل ندرکراــک :یزاــسھشیپ ھــل ندرکراــک )3
 و ییاــسایان ناــی ییاسای ،توھک&ڕھب نای ک&پوک&ڕ یهو&ش ھب _ناوتهد
 اجنھــئ ھــکید یک&راــکنهواخ ۆــب ناــی ھــ1امھنب یراــک ھــل ک&ــشھب کهو
 یندرکفاــس ،ندرکنوھــت ھــل ھــییتیرب ادھــترھک مھــل ندرکراــک .ت&ردــب
 یهداــم ینان&ھمھــھرھب ،گرھــبولج ینان&ھمھــھرھب ،ناکھــخرنھب هدرھــب
 یوkبرھــــب یک&نھــــیلا ینان&ھمھــــھرھب و یزاــــسھتراقش ،ییاــــیمیک
 و ناکھــییایمیک هداــم رھــب ھــنوھکهد ن.ادــنم مھــئ .ھیھکید یناکھلھپولھک
 ییۆژامرھگ ،یتس&پ و ناش&کھسانھھ ییشۆخھن ،نووبیواراژ ھیھناوھل
 ھــب یگرھــم تھــنانھت و نامتووــس ،ییاــسیب و ییانیب ینایز ،هوھنیقھت و
  .ت&ب هواود

 اــگناک یترھــک ھــل ادــنات.و یھــبرۆز ھــل :ناکاگناک ھل ندرکراک )4
 نیدــنھچ ۆب ن.ادنم ادھترھک مھل .ت&ریگهدرهو ن.ادنم یراک ھل ک1ھک
 ھـــ1ادنم .نھـــکهد شیـــئ یز&راـــپۆخ و ناـــن&ھاڕ _ـــب ھـــب ،ر&مژتاـــک
 اھهورھــھ و  یت&وودــنام ،یــکیزیف یــتخهز یۆــھ ھــب ناکھــییچاگناک
  .نن&1انهد هوھییت&لکس&ئ و ییھکلووسام یھش&ک

 واــن ھــل رتاــیز هراــک هرۆــج مھــئ :یــلمهرۆز یراک و یتھیلایۆک )5
 یک1ھخ و ناکھییکینت&ئ ھنیمھک ھل ندرکمھتس یۆھ ھب و هواب ادناکهدنوگ
 یناــبرروق ھنبهد ادھخۆدوراب مھل شین.ادنم .ت&ردهد ماجنھئ هوھنھسهڕ
  .ن&ربهد راک ھب ادیزابرھس ینووچ1ھھک&ت ھل و

 هرۆــج مھــئ یناکھییــسرتھم :ن:ادــنم یغاــچاق و یــشۆرفشھل )6
 یوkبرھــب یک&نھیلا و هرتایز رۆز هوھت&بهد ن.ادنم یناقوائ ھک ھناراک
 ھـــتاگهد اـــت هرـــگب هوھـــییقلاخھئ ییتـــشوهڕدھب ھـــل ناکھتهراـــسھخ ھـــل
  .ھ1ھگھل یگرھم و ناکھییسک&س ھییشۆخھن یهوھنتساوگ

 ادــشھترھک مھــل ندرکراــک :یمرھــفان ییرووباــئ یترھــک ھــل راک )7
 ھــل ھــییتیرب ھــک هووــترگ ۆــخ ھــل یراــک و شیــئ ھــل یوkبرھب یک&نھیلا
 ھــک یڕھــگXبز نای ھمانژۆڕ ینتشۆرف ،ندرکڵاوس ،وk&پ یندرکسکاو
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 .ن&رــنیبهد شیک&دــنھھ و _نیبناــیان رهوامھــج یواــچ ھناــشیئ مھل ێدنھھ
 مھــئ یک&ــشھب تھــب1ھھ .ھماقھــش رھــس رتایز ھشھب مھئ ییراک یھگنیژ
  .ن&ردهد ماجنھئ ڵام وان یو&ش ھب شھناشیپ

 یراــک نیرــتپارخ کهو ھــک ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج ھــل ێدــنھھ
 چ&ــپاڕ یتھــیلایۆک وهرھــب ن.ادنم یهوھئ یۆھ ھنبهد ،نوارسان ن.ادنم
 یرۆــج نیدــنھچ مهد رھــب ھــنوھکب ،ن&ڕــبباد نایناکھــ1امھنب ھــل ،ن&رــکب
 ھــن.ادنم مھــئ یهوھــئ یۆــھ ھــنبهد ناــی یدــیج ییــشۆخھن و یــسرتھم
 .ناکهراش هروھگ یناکھماقھش رھس ھن&رن&ھب ادمھک ینھمھت ھل تھبیاتھب
 دهزواــن ن.ادــنم یراــک یواــن ھــب راــک ھــل تھــبیات یک&مچیب ھک یهوھئ
 ت.و یجناــمائ ،راــک یرۆــج ،ڵادــنم ینھــمھت ھــب ێرــسانب و ێرــکب

 نیدــنھچ ن.ادــنم یراــک یهوھــئ یاڕهرھــس .هوھتهوارتسھب ناکهزاوایج
 ھــل ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆج یھــلھپھب ینتــش&ھھن ،ھــیھھ یرۆــج
 182 هراــمژ ینۆیــسناونۆک ی&ــس یهداــم یــ&پ ھــب ھــک ھــیادیتھیامھکھی
 "ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ" ھب راک ییتھ1وهدو&ن یوارخک&ڕ
 :ھل نیتیرب ھناراک ھنشھچ مھئ .نوارسان

 ووــکهو ،یتھــیلایۆک ھــچمین ناــی یتھیلایۆک یناکهرۆج وومھھ •
 ناـــی ناینترگلیدھـــب و یتھـــیلایۆک ،ن.ادـــنم یغاـــچاق و نتـــشۆرف
 ؛یرادکھچ یڕھش ھل ھن.ادنم وھئ ی&لمهرۆز ینان&ھراکھب

 ۆـــب ن.ادـــنم ینان&ھراکھـــب ناـــی ندرکهداـــمائ ،نان&ھراکھـــب •
 یــــشیامن ناــــی یفاڕگۆــــنڕۆپ یــــنلاپ ینان&ھمھــــھرھب ،یــــشۆرفشھل
 ؛یفاڕگۆنڕۆپ

 ییاـــسایان یراـــک ۆـــب ن.ادـــنم یندرکرایھـــت و نان&ھراکھـــب •
 ھــک کــ&رۆج ھــب ،رھبشۆھ یهدام یغاچاق و نان&ھمھھرھب ۆب تھبیاتھب
 .نوارک ھسان&پ ادناکهرادیدنهویھپ ھییتهو1هدو&ن ھماننامیھپ ھل

 نایھــکھخۆدوراب ناــی نایھــکھکۆڕهوان ی&پ ھب ھک یھناراک وھئ •
 شخھــبنایز ڵادــنم یناکھــییقلاخھئ ھپیسنهڕپ و شیاسائ و یتسوردنھت ۆب
 .نب

 یناکهرادیــسرتھم ھــشیپ یناکھــنوومن ھل ێدنھھ ادھکید یناکھشھب ھل
 ییتــسوردنھت رھــس ۆــب یھناتوھک&ل و یسرتھم وھئ و کرھئ و ن.ادنم
 رھــس ھب ن.ادنم یھشیپ یتشگ یهو&ش ھب .ووڕ ھت&رخهد ،ھنایھھ ڵادنم
 نان&ھمھــھرھب یراــک و اگناک یراک ،یزاسانیب یراک ،ڵاکوتشک یراک
 یرتاــیز ادھییراکــشھباد مھــل .تــ&رکهد شھــباد کووــچب یھــگراک ھــل

 ھــل ھــییتیرب ھــک ھــکووچب و نان&ھمھــھرھب یھــگراک یــھ ناکھــقلر&ژ
 و اــتناج ینان&ھمھھرھب یھگراک ،ندرکنوھت یھگراک ،نتس&ڕ یھگراک
 یھــگراک ،رووــلب و ھــشووش ینان&ھمھــھرھب یھــگراک ،مرھــچ و وk&ــپ

 ،یراکنـــسائ ،درھـــبھتخھت یـــندرک_چ ،یـــشۆرفگنهڕ ،یزاـــسھتراقش
  .درھب ییزاسھشیپ و یزاسھمگود ،یژ&پتشخ

 وھئ و ناکهرادیسرتھم یھشیپ ھل ک9لھگھنوومن :2 – 1  هرامژ یھتشخ
 .]5[ یتھیھھ نMادنم یراک ییتسوردنھت رھس ۆب ھک یھناتوھک9ل
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 ھتوھک0ل یسرتھم کرھئ یترھک
 ناکھییتسوردنھت

 ڵاکوتشک

 ھسهرھک ھب ندرکشیئ
 ڵاکوتـشک یھنیکھم و
 و  یراکتــــــــــسهد /
 هداــــم یــــین9ژرپراژ
 / ناکھیی6اکوتـــــــــشک
 یندرکیر9دواـــــــــچ
 و ھــــگ�9ک ینMهژاــــئ
 یهوھــنینچ ،ڕھــمھناڕ
 / راژــب و مووبورھــب
 و ژــگ یهوھــندرکۆک
   نترگڵھھ / ایگ

 ھــسهرھک و ھــنیکھم
 و تھقھــــــــــــــــس
 / ناکهوارز9راپھــــن
 ینادادــــــــــــــــک9پ
 یر9فۆش یرۆتکارت
 یھــــــــــــسهرھک و
 ھـگ�9ک یهوھنتساوگ
 و گـــنهد ھـــگنهد /
 / هوھـــــــــــــــنیرھل
 ییــــــــــــــــسرتھم
 و هوھــــــــــنووبرھب

 ی6هژاـــئ / ناـــکنخ
 / رادیــــــــــــسرتھم
 ھـــییواراژ هراـــکۆھ
 / ناکھـــــــییژۆلۆیاب
 یهداـم رھـب ھنتوھک
 رادیـسرتھم ییایمیک
 / راوژد یراــــــک /
 �ـــب ھـــب ندرکراـــک
 یرهز9راـپ و اگزهد
 ھـــنتوھک / یتھـــبیات
 یامرھـگ یھـلپ رھب
 ینترگڵھـــھ و رۆز
 ناکھسروق هراب

 / ناڕـــــــب / ناکـــــــش
 و نتوھـــــــــــکرھبنایز
 و ناکـــــش / گرھـــــم
 ینووبمادــــــــــــنھئمھک
 مادـنھئ ،تسهد یھجنھپ
 / چاــــق یناکھــــجنھپ و
 رھـــس ینتوھـــکرھبنایز
 یناکھـنایز یھـکید نای
 و اــــگزهد یۆــــھ ھــــب
 ووـکهو ھگ�9ک یھنیکھم
 یتـــسائ یهوھـــنووبمھک
 و ییاــــــــــــــــــــــسیب
 / واــچ ینتوھــکرھبنایز
 یھـــــکید و یتوـــــکلا
 ھییـــــــــــــــــــــشۆخھن
 / ناکھــــــــــییندرکوھھ
 ینووــــــــــــــبیواراژ
  هدنشوک و نھیاخژ9رد

 ییرھـــتیف
  ل9بمۆتۆئ

 یهوھــــــــــندرککاچ
 ،یرتاـــــب یھـــــگۆک
 یهوھــــــــــندرککاچ
 / یکیناــکیم یھــش9ک
 رھیات یهوھندرککاچ
 و نتـــــــــــــــــــــش /
 ییرگینھمھتووــــــــس
  ل9بمۆتۆئ

 رھـــــــب ھـــــــنتوھک
 یدیاـــــــــــسکۆنۆم
 / نیزنھـب / نۆبراک
 / گـــــنهد ھـــــگنهد
 و ھـــــــــــــــسهرھک
 ھــــــــــــــــل9بمۆتۆئ
 / ناکهرادیــــسرتھم
 ھتــــش ینترگڵھــــھ
 / ناکھــــــــــــسروق
 یهوھــــــنیڕۆگاوھھ
 ییـسرتھم / واوھتان
 ناــی هوھــنتوھکرگائ
  هوھنیقھت

 / نامتووـــــــــــــــــــس
 / نتوھــــــــــــکرھبنایز
 ھــــــب نووــــــبیوارژ
 / نۆبراـک یدیاسکۆنۆم
 / هوھـنووبرھب یرھگھئ
 یراـک یۆھ ھب یرازائ
 ینووـــبیواراژ / رۆز
 / مـشوقروق ھـب ییایمیک
 / نامتووـــــــــــــــــــس
 یۆـھ ھب نتوھکرھبنایز
   نۆبراک یدیاسکۆنۆم

درکنوھت
 ن

 / تھــپ یندرکهداــمائ
 / یروــــخ یناــــن9ھاد
 و یــس9ڕیشھت / نتــش
 ندناگنهڕ / نینچ

 و پھــت ینیژم6ھــھ
 ییروـــــخ یزۆـــــت
 یهداــم ھــب هدوولاــئ
 / یکیژۆلۆیاــــــــــب
 یھــ6ھھ ینــشیهزۆپ
 ،راـــــــــــــــــــــــک

 و یت9لکــــسیئ یھــــش9ک
 یـتخهز / ییھکلووسام
 / واـچ یـیزاولا و واچ
 ییـــــــــــــــــــــشۆخھن
 / ناـــــــــــــش9کھسانھھ
 ییاــیمیک نووــبیواراژ
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 ھتوھک0ل یسرتھم کرھئ یترھک
 ناکھییتسوردنھت

 / ناکــــــشوورت6ھھ
 / واوھتان ییکانووڕ
 ییاــــیمیک یهداــــم
 / رادیـــــــــــسرتھم
    ھتاپوود یھ6ووج

   ییھتوھکلا /

ھـــناخراک
 ی
یمارھــــس

 و ک
 ھشووش

 یـنیڕب و یندرکک9ڕ
 یندــناگنهڕ / ھــشووش
 یــــنیازید / ھــــشووش
 / هواووـــت یھـــشووش
 یھـشووش ینترگڵھھ
   خاد

 رھـــــــب ھـــــــنتوھک
 و پھــت / مــشوقروق
 / رادیسرتھم یزۆت
 یهوھــــــنیڕۆگاوھھ
 یھـــــــــــلپ / زاولا
     رۆز یامرھگ

 ھــب نیڕــب / نامتووــس
 / واکـــــش یھـــــشووش
 / واــچ ھــب نتــشیھگنایز
 / امرھــــــگ یــــــتخهز
 ھییـــــــــــــــــــــشۆخھن
 / ناکھییھــــــــــــسانھھ
 ھــــــب نووــــــبیواراژ
  مشوقروق

راــــک9رک
 ی
 رگادراب

 یراــــک9رک یکرھــــئ
  رگادراب

 و هوھـــــــندرکزرھب
 ینترگڵھــــــــــــــھ
 سروــق  یھــسهرھک
 ھـــــــل نتوھـــــــک /
 یراـــک / ییازرھـــب

 یهواـــم / تخھـــس
   راک یرۆز

 یۆـــــھ ھـــــب یناـــــیز
 نامتووس / هوھنووبرھب
 ییـــــــــــــــــــشۆخھن /
 / ناـــــــــــــش9کھسانھھ
 یـــتخهز / ییھـــتوھکلا
 یھــــش9ک / ییھتــــسھج
 و یت9لکــــــــــــــــــسیئ
 / ییھکلووــــــــــــــسام
  امرھگ ھل ندرکراک

 یھـــگراک
 / کاشۆپ

 ،مرھـــــچ
 و یغابهد
ندرــک�چ
   و�9پ ی

 ییزاـــسغواق / نیڕـــب
 / ھتــسھجرھب یــشخھن
 یژ9ڕگنهڕ / نیروود
 / یروودـــــــــگرھب /
  ندناشهوچووکھچ

 یهوھــــــنیڕۆگاوھھ
 واژ هواژ / وایــشھن
 ڵھـگھل نتوھکرھب /
 و پــــــــــــــــسھچ
 / ناکهوهرھـــــن9ووت
 ڵھـــگھل نتوھـــکرھب
 و دـــــــــــیید6امڕۆف
 هداــــــم / گــــــنهڕ
 یاـتناپ / ناکهرگڕگ
 / غ6ابهرھــق ییراــک
 ییــــــــــــــــسرتھم
 / هوھـــــــنتوھکرگائ
 ییاــبهراک یاــگزهد
 میـس / رهدھبهداڕ ھل
 / زووــیف یــسکۆب و
 یھـــــــــــــــــنیکھم
 و رادیـــــــــــسرتھم
 / ناــکهژیت ھــسهرھک
 �ــب ھــب ندرکراــک
 ییز9راـپۆخ یزایج
 / یــــــــــــسھکھکات

 یۆـھ ھب ینایز و نیڕب
 هزارماـــــئ و ھـــــنیکھم
 نامتووس / ناکهرھن9ڕب
 ناکھجنھپ ینادتسهدھل /
 / ییھـــــــــــــــتوھکلا /
 / نترگاــــــــــــــــبهراک
 ییاـیمیک ینووبیواراژ
 یوادووڕ /
 یھش9ک / هوھنتوھکرگائ
 و ت9لکـــــــــــــــــــسیئ
  شھل یناکھکلووسام
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 ھتوھک0ل یسرتھم کرھئ یترھک
 ناکھییتسوردنھت

 و راــــک ینیڕۆــــگ
 ینھیاخژ9رد یهوام
    راک

9ھمھھرھب
 واــن یناــن
 ڵام

 رھـــــس / ناـــــموورد
 / نتـــــــــــــــــسخکھی

 / رھـھوھگ یندرک�چ
 دتھ و

 ھـــب ناکھییـــسرتھم
 راـــــــک یرۆـــــــج
 ؛هوھتھنوارتـــــــسھب
 و زاولا ییکاــنووڕ
 یخۆدوراــــــــــــــب
  یراک یرابھلان

 یۆـــھ ھـــب یت9وودـــنام
 و راـــک یرۆز یهواـــم
 یـ9پ ھـب یتھـبیات ینایز
 راک یرۆج

راکنـــسائ
 ی

 / یراکمیحھـــــــــــــل
 و یراکمیحھــــــــــــل
 ینــــسائ یهوھــــناووت
 / مـــــــــــــــــشوقروق
 / یراـــــــــــــکزنۆڕب
   یراکوائ

 یھــلپ رھــب ھــنتوھک
 / رۆز یامرھـــــــگ
 رھـــــــب ھـــــــنتوھک
 یزاـگ و  مشوقروق
 یینــــــــــــــــــــسائ
 ھکید یرادیسرتھم

 / واــچ ھــب نتــشیھگنایز
 ھــب یراــشوگ و تــخهز
 / امرھــــــــگ یۆــــــــھ
 یھــــش9ک / نامتووــــس
 / یبھــــــــــــــــــــسھع
 یۆھ ھب ینووبیواراژ
  مشوقروق

 ناــکازناک
 ازناــــــک(
اوائرھـــس
M و 
نیوهزر9ژ
 )ناکھیی

 / درھـــب ینترگڵھـــھ
 ھــــتخھت ینترگڵھــــھ
 ھتـش یھکید نای درھب
 / ناکھـــــــــــــــسروق
 و ندـــــــــــنھک6ھھ6اچ
 /یراـــــــــــــــکاگناک
 نادادـکۆچ ،هوھنامھچ
 ھــــل ناــــشکاڕ ناــــی

 و کــــیراب ین9وــــش
 هراـــک ھـــل رھـــبھگنھت
    ادناکھیینیوهزر9ژ

 یرھــــــــــــــــــگھئ
 / هوھــــــــــنووبرھب
 یۆـــھ ھـــب یناـــیز
 تـش یهوھنووبرھب
 هوادووڕ و
 / ناکهدنـــــــــــشوک
 ییــــــــــــــــسرتھم
 یۆـھ ھب یهوھنیقھت
 / ناـــــت9م یزاـــــگ
 و پھـت رھب ھنتوھک
 / رادیسرتھم یزۆت
 یزاــــــگ / زاــــــگ
 یدیاـــــــــــسکۆنۆم
 یــتخهز / نۆبراــک
 ینترگڵھھ یۆھ ھب
 / سروـــــق یراـــــب
 / سروــــق یراــــک
 زاولا ییتـــسوردنھت
 واوھــتان یکارۆــخ /
  انهز و ارھھ /

 ھـــب یناـــیز و ناکـــش
 یناژڕ6ھــــــھ یۆــــــھ
 / گرھــــم / ناکھتــــش
 / ییھــسانھھ ییــشۆخھن
 و ییھتـــسھج یـــتخهز
 یھـــش9ک / یوارتووـــک
 و یت9لکــــــــــــــــــسیئ
    ییھکلووسام

شۆرفشھل
 ندرکسک9س  ی

 ڵھـــگھل نتوھـــکرھب
 / رھبـــشۆھ یهداـــم
 / یژیتودـــــــــــنوت
 / ییۆژهواک6ھـــــــک
 رھـس ۆـب ییسرتھم
 و یتــــــــــسوردنھت
 / قلاخھــــــــــــــــئ

 یـــــیکیزن ییـــــشۆخھن
 زدیائ ،تیتاپ9ھ ،سیلفس
  یھـــــــــــــش9ک / ... و
 - یـــــــــــــــــــنوورهد
 / یتھـــــــــــــــیMھمۆک
 ییناــــــــــــــــــــیگوود
  یوارزاوخھن
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 ھتوھک0ل یسرتھم کرھئ یترھک
 ناکھییتسوردنھت

 ھـــــل نووبشھـــــب9ب
  اگ6ھمۆک و ھ6امھنب

 ڕھــــگ�بز
 و
فهوامــشاپ
 شۆر

 یهوھــــــــــنان9ھراکھب
 یوایـش هدام یهرابود
 یناکهوھــــــنان9ھراکھب
 ناکھ�بز وان

 یۆـــھ ھـــب یـــنیڕب
 / نسائ نای ھشووش
 ڵھـــگھل نتوھـــکرھب
  هداــــــــــــــــــــــــم
 یناکهرادیــــــسرتھم
 ووــــــــــــــــــــکهو
 یناکهووچراــــسھخ
 / ناکھناخـــــشۆخھن
 ڵھـکوود ینیژم6ھھ
 هزاــــــــــــــــــــگ و
 / ناکھــــــشخھبنایز
 وورـ9م رھب ھنتوھک
 یھـــــــــــــــسۆس /
 ھــکارۆخ یندراوــخ
 / ناکهواردــــــــ9ڕف
 یخۆدوراــــــــــــــب
 / تـــــــــسوردنھتان
 ھـــــل ندرکناـــــیژ
    ڵبز کیزن

 / نامتووــــس / ناڕــــب
 / زازوـــــــــــــــــــــــک
 ییاـیمیک ینووبیواراژ
 ییـــــــــــــــــــشۆخھن /
 ،HIV ییندرکوھــــــھ
 / لیــــــس / تــــــیتاپ9ھ
 / ییھــسانھھ ییــشۆخھن
 ینووــــــــــــــبیواراژ
 یکارۆخدھب / یکارۆخ
   گرھم / نیرب /

 یراــــــک
 رھــــــــس
 ماقھش

 و یڕ9گتــــــــــــــسهد
 / Mاـــــک ینتـــــشۆرف
 یهداــــم ینترگڵھــــھ
 ینتــشۆرف / رھبــشۆھ
 / ھــــــــــــــــــمانژۆڕ
 / و�9ــپ یــندرکسکاو
 یهوھــــــــندرکن9واخ
 لــ9بمۆتۆئ یهرھــجنھپ
 یارـــچ ینادناـــشیپ /
 / رووـــــــــــــــــــــس
 یهوھندرکتـــــسهداڕ
     رھن9ھمایھپ / Mاک

 یهداـم رھـب ھنتوھک
 / رھبـــــــــــــــشۆھ
 ناوات و یژیتودنوت
 / یـــــــــسیپن9واد و
 یۆــھ ھــب یوادووڕ
 / لــــــــــــــ9بمۆتۆئ
 رھـس ۆـب ییسرتھم
 و یتــــــــــسوردنھت
 قلاخھئ

 ھـــــب ینتوھـــــکرھبنایز
 یوادووڕ یۆــــــــــــھ
 نووـبهدۆریگ / ۆچوتاھ
 / رھبــشۆھ یهداــم ھــب
 ینھـــیاخژ9رد  یهواـــم
 / یکارۆخدھـــب / راـــک
 ییهوارزاوـگ ییشۆخھن
 / هوھـسک9س یھگ9ڕ ھل
 – یـــنوورهد یھـــش9ک
 / یتھـــــــــــــــیMھمۆک
  وارزاوخھن یینایگوود

 یھـــگراک
 نتس9ڕ

 / نیـنچ / نتس9ڕیشھت
 یــــــــــــــــیژڕ9گنهڕ
    گرھبولج

 رادیسرتھم یاگزهد
 / واژ هواژ /
 و پھــت ینیژم6ھــھ
 پھـت / سیـپ یزۆت
 / تس9بزائ یزۆت و
 / مھـــک ییکاـــنووڕ
 ڵھـــگھل نتوھـــکرھب
 / ییاـــیمیک یهداـــم
 یهوھــــــنیڕۆگاوھھ
 رۆز یمن / واوھتان

 یۆـھ ھـب نایز و نیڕب
 / ھـــــــــــــــــــــــنیکھم
 ییاـیمیک ینووبیواراژ
 ییھــسانھھ ییــشۆخھن /
 یھـــــــش9ک / ھییـــــــس
 و ت9لکـــــــــــــــــــسیئ
 یـتخهز / ییھکلووسام
   ییھتسھج
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 ھتوھک0ل یسرتھم کرھئ یترھک
 ناکھییتسوردنھت

 یامرھــــگ یھــــلپ /
 ھب ندرکراک / رۆز
 یزاـــــــیج �ـــــــب

 / یز9راـــــــــــپۆخ
 و هوھـــــــندرکزرھب
 یراـــب ینترگڵھـــھ
 ییـسرتھم / سروق
  هوھنتوھکرگائ

 یراــــــک
ادیدنهویھپ
 ھــــــــب ر
 یزاسانیب

 / یوهز یندــــنھک6ھھ
 و زـــــیخ یهڕھـــــم9پ

 ندرکراــک / ۆتنھــمیچ
 ندرکراــک / نــسائ ھــب
 و راوــید یھــتخھت ھــب
 / ۆڕهواــــئ ینادرھــــب
 و ندـــــــــــــــــــناژ9ب
 یندرکڵھــــــــــــــک9ت

 ۆــــــب هرووــــــسھکاخ
 / تـــشخ یـــندرک�چ
 تشخ ینترگڵھھ

 یۆـــھ ھـــب یـــنیرب
 یهوھــــــــــنووبرھب

 ھـــنتوھک / ناکھتـــش
 یزۆـت و پھـت رھب
 / رادیـــــــــــسرتھم
 یھـــــــــــــــــــش9ک
 / ناـــــــش9کھسانھھ
 �ــب ھــب یندرکراــک
 یز9راـپۆخ یزایج
 رھــــــب ھــــــنتوھک /
 یخۆدوراــــــــــــــب
 و شھـــک یرابھـــلان
 نتوھــکرھب / اوھــھ
 یمــشوقروق ڵھــگھل
 ھـل یامرھگ / واعیل

 غاـجو یرهدھـبهداڕ
 یدیاـــــــــسکۆنۆم /
 ینۆبراـــــــــــــــــک
   ناکھناخهرووک

 و یت9لکــــسیئ یھــــش9ک
 / ییھکلووــــــــــــــسام
 ھــب یناــیز / ییتوھــکلا
 یهوھــــنووبرھب یۆــــھ
 / هوھنووبرھب / ناکھتش
 / ییھــسانھھ ییــشۆخھن
 نووبیواراژ

 ییکلااـــچ
9ھمھھرھب
 یناـــــــــن

 یـــیکهولا
 یرهوــــ9پ
 یکووــچب

وگتھمزخ
 یـــــیراز
 / ی6اـــــم
 یراــــــک
 نMام

 یناـــکهرۆج وومھـــھ
 ھــــک نMاــــم یراــــک
 یندرکیر9دواـــــــــچ
  هوھت9رگهد شینMادنم

 ییر9دواــچ رــ9ژ ھــل
 ییتهواـــیپ و اتـــسهو
 و روود یتاک / وھئ
 و راـک ینھیاخژ9رد
 یووـــشپ ینووبھـــن
 ینووبھـــن / واوھـــت

 یمھــــــــــــــــکینلا
 ۆـــــب تاـــــیناکامیئ

 نادووـشپ و نتوھخ
 ینتوھـــــکرھبنایز /
 / ییھتـــــــــــــسھج
 ییۆژهواک6ھــــــــــک
 و ییھتـــــــــــــسھج
 / یــــــــــــــــسک9س
 یندرک�بمھـــــــــــت

 / ییھتـــــــــــــسھج

 رھس ھل نانادیرھگیراک
 یۆــھ ھــب یتــسوردنھت
 و راـــک یرۆز یهواـــم
 یــنیرب / مھــک یووــشپ

 یـــس9رتس / ییھتـــسھج
   ینوورهد
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 ھتوھک0ل یسرتھم کرھئ یترھک
 ناکھییتسوردنھت

 ھمهژ / یکارۆخدھب
 یکارۆـــــــــــــــــخ
   ک9پوک9ڕان

  هوهنیژێوت یکمهچ 
 و ،"ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج" ،"ڵادــنم" هوھــنیژ&وت مھــئ یناکھــکمھچ
 یناکھــکمھچ یھــکید ،ھــناکمھچ مھــئ یندرکھــت&وائ ھــب .ھیـــ"ھگراک"
 ،ڵادــنم یراــک ووــکهو یلھــگکمھچ ،ێرــکهد ێوتواــت شهوھــنیژ&وت

 ،ڵادــنم یراــک یناــکهزاوایج هرۆج ،ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ
 مھـــل ھـــک یھـــی&پ وھـــب .یـــنیوهزر&ژ یھـــگراک و ھـــگراک یناـــکهرۆج
 یکمھچ ھکمھچ مھئ ،ێرکهد واچهڕ شھگراک ھل ندرکراک ادهوھنیژ&وت
 ۆــب و هوھــت&بهد _ــل ... و یراــک یخۆدوراــب ،راکنهواخ ووکهو یھکید
  .ت&رکهد ێوتوات هوھشهراب مھل راک یاسای یناکھییاسای هدام ھمھئ

    راک ینڵاادنم 
 یکیرھــخ ڵاــم یهوهرهد ھــل ھــک نھــن.ادنم وھــل کــ&مقات راــک ین.ادنم
 یــشیئ یناــکهرۆج ھــل وkبرھــب یک&نھیلا ھناشیئ ھنشھچ مھئ .نندرکشیئ
 ،ندرکڵاوـــس ،ڵانـــشیفۆڕپان ییراـــک&رک ،ھنیقھتـــساڕان و ھنیقھتـــساڕ
 ھــب .]6[ ت&رگهد ۆخ ھل دتھ و خھیاب_ب یکھمش ینتشۆرف ،ندرکسکاو
 رھـــھ ،ف&ـــسینووی و راـــک ییتھـــ1وهدو&ن یوارـــخک&ڕ یھـــسان&پ یـــ&پ
 ینتــسختسهد یتــسھبھم ۆــب و _ب ن.اس 18 راوخ ینھمھت ھک ک&ڤۆرم
 یهوھندناسوھچ یھتسارائ ھل یھکھشیئ نای _ب ک&شیئ یکیرھخ تاھاد
 ھــب .راــک ی1ادــنم ێرــتوهد یــ&پ _ــب هوھــ1امھنب یزرھــق یۆــھ ھــب وھــئ
 ین.ادــنم ،راــک ییتھــ1وهدو&ن یوارــخک&ڕ ییرۆــیت ییدنھبن&لۆپ یهر&وگ
 ماجنھــئ ن.ادــنم یراک یرۆج نیرتپارخ ھک یھن.ادنم وھل ھییتیرب راک
 راــک ییاــسای ینھــمھت یمھــکینلا ھــل رتراوــخ ینھــمھت ھــل ناــی و نهدهد
 یراــک او هوھــت&رگان ھــن.ادنم وھــئ راــک ی1ادنم یھشو .نراک یکیرھخ
 هراــک وھــئ کووــس یراــک ،ھــی&پ مھــب .نهدهد ماجنھــئ ناــسائ و کووــس
 هدراوــچ اتھــھ هدزاود نھــمھت ین.ادــنم ھــک هوھــت&رگهد ھنارادیــسرتھمان

 یهواــم ھــل ر&مژتاــک 14 ھــل رتمھــک یینھــمهز یکھــیادوھم ھــل و ن.اــس
 .نهدهد یماجنھئ کھیھتفھھ

 کهو ڵاس 15 ینھمھت ر&ژ یناسھک نار&ئ ھل راک یاسای 79 یهدام
 ھــب ھــن.ادنم مھئ یهوھندناسوھچ  ھنشھچرھھ و اکهد دهزوان راک ی1ادنم
 یناسھک ھب و _نازهد ییاسای ینووچاداود ھب یوایش و راک یاسای یژد

 ھــب .تاــبهد وان "ڵادنمر&م یراک&رک" ھب ن.اس هدژھھ اتھھ ن.اس 15
 یناــھیج ھــل ن.ادــنم ھک ێرتوهد ک&راک ھب ڵادنم یراک یتشگ یهو&ش
 ینارووــگ و یھشھگ ۆب و اکهد شھب&ب ناییۆرم یھگ&پ و ز&ڕ و ی1ادنم
 ن.ادــنم یراــک یھشو ،ھسان&پ ێدنھھ یهر&وگ ھب .ھشخھبنایز نایینیهز
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 زــ&ڕ و یتھیارفهد  ،ی1ادنم یغانۆق ھل ن.ادنم ھک ێرتوهد ھناراک وھب"
 ناــیینوورهد و یــیکیزیف یھــشھگ ۆــب و اــکهد شھــب&ب نایھگ&پ و ناش و
 :ھیھھ نایھناییدنھمتھبیات مھئ ھک اکهد ھناراک وھب هژامائ و "ھشخھبنایز

 یقلاخھــئ و یتھــی.ھمۆک ،یــنوورهد ،ییھتــسھج یووڕ ھــل •
 .ھیھھ ن.ادنم ۆب ناینایز و نرادیسرتھم

  :نھکهد ن.ادنم یندن&وخ ھل یرگ&ڕ ادهوهر&ژ یناکھتھ1اح ھل •
ü تاکهد نایشھب&ب ھناخباتوق ھنووچ یلھھ ھل. 
ü نایندــن&وخ ھــل ناــن&ھزاو ھب راچان ندن&وخ ینتاھییاتۆک ھل رھب 

  .تاکهد
ü یراـــک ،ھـــناخباتوق ھـــنووچ یاڕـــ&و نھـــکهد ناـــیراچان ناـــی 

   .]7[ نهدب ماجنھئ سروق و نھیاخژ&رد
 ھــل ھــییتیرب 1"ڵادــنم یراــک یرۆــج نیرــتپارخ" ادهراوــب مھــل رھــھ

 رھــب ھــنتوھک ،ھــ1امھنب یــشهواب ھــل ڵادــنم یهوھــنووبایج ،یتھــیلایۆک
 هراــش یماقھــش رھــس ھــل نارک.هڕھب نای ،یدیج ییشۆخھن و یسرتھم
 نیــ&نب واــن نیناوــتهد "راــک" یناکھــتھبیات هرۆــج ھــک یهوھــئ .ناکهروھگ
 ر&مژتاــک و رۆج ،ڵادنم ینھمھت ھب هوھتهوارتسھب ان نای "ڵادنم یراک"
 ھــک یھــناجنامائ وھــئ و ،یناردماجنھئ یخۆدوراب ،واردماجنھئ یراک و
 یهوھــنادم.و ھــیۆب رھــھ .رھــب ھــت&ریگهد هوھــناکایجایج ھــت.و نھیلا ھل
 ھــشھب ھــل اھهورھــھ و ھــکید یــک&ت.و ۆــب هوھــک&ت.و ھــل ڵادــنم یراــک
  .]8[ هزاوایج ک&ت.و یناکایجایج

 یخۆدوراــب" یواــن رــ&ژ ھــل ادیۆخ یھن.اس یتڕۆپاڕ ھل ف&سینووی
 "ن.ادــنم ینتــساراپ" یواــن ھــب ھیھھ یتھبیات یک&شھب "ناھیج ین.ادنم
 و نھــمھت یهوھــندرکایج ھب یراک ھب ڵاقرھس ین.ادنم یرامائ ادی&ت ھک
 ییمرھف یرامائ ھک یھنات.و وھئ – ناھیج ینات.و یھبرۆز ھل زھگهڕ
 .ت&ن&یھــگهداڕ – هوھــتۆب وkــب هوھــنایناکھتھ1وهد نھــیلا ھل راک ین.ادنم
 ھب راک ی1ادنم یراک یر&مژتاک و نھمھت ی&پ ھب ادشھناتڕۆپاڕ مھل رھھ
  :نوارک شھباد هوهر&ژ یھنلاۆپ مھئ رھس

 یهواــم ھــل ھــک ن.اــس هدزاــی اتھــھ ن.اــس جنــ&پ نھــمھت ین.ادــنم -
 ھــل ر&مژتاــک 28 یھکهرھــس وھــئ نای ر&مژتاک کھی مھکینلا کھیھتفھھ
  .نھکهد ڵاموان یشیئ ادھتفھھ

 کھــی یهواــم ھــل ھــک ن.اــس هدراوچ اتھھ هدزاود نھمھت ین.ادنم -
 وھــئ ناــی هووــب ناــییرووبائ ییکلااــچ ر&مژتاــک 14 مھــکینلا ادھــتفھھ
 نھــکهد ڵاــموان یراک ڵھگھل یرووبائ ییکلااچ ر&مژتاک 42 یھکهرھس
]9[.   

 یتوھــھ یهدام ھل راک ییتھ1وهدو&ن یوارخک&ڕ یـ138 یھماننامیھپ
 :_بھھ یدنھمتھبیات وود _بهد کووس یراک ھک هوھتاکهد تخھج ادیۆخ
 و ،_ن&یھــگھن ڵادــنم یھــشھگ و یتــسوردنھت ھــب ناــیز ھک یهوھئ مھکھی

 
1. Worst forms of child labour 
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 و ھــناخباتوق ۆــب ڵادــنم ینووــچ ڵھــگھل ینتوھــکرھب ھک یهوھئ مھھوود
 اــناوت و ندــن&وخ ڵھــگھل یتــشگ یهو&ــش ھــب و ناکھیی1انشیفۆڕپ ھنان&ھاڕ
 ۆــب کووــس یراــک ،یھــکھییرامائ اــتاو ھــب .ت&بھــن یناکھــییهدرهورھپ
 ییدـــنھمتھبیات ھـــک ھـــک&راک ن.اـــس هدراوـــچ اتھـــھ هدزاود ین.ادـــنم
 هڕادناتس ھل یهوھئ .ت&بھن ادھتفھھ ھل ر&مژتاک 14 ھل رتپ و رادیسرتھم
 ێرــیگب واــچهڕ _ــبهد راــک ییتھــ1وهدو&ن یوارــخک&ڕ یناــکهوارکیراید
 ھــک ھناکھکووــس هراــک یمادــناجنھئ ۆــب واردــ&پھگ&ڕ ینھــمھت یمھــکینلا
 ھــناراک وھــئ نناوــتهد ن.ادــنم م.ھــب ،_ب ڵاس هدز&س ای هدزاود _ناوتهد
 ناییــشۆپواچ تھــبیات یینھــمھت یــپوورگ ۆــب هواــسای نھــیلا ھل ھک نھکب
 یھــشیپ ھــل ندرکراــک و ڵاــم یراــک ھــل یرادــشھب ھــن&و ۆــب .هوارــک&ل

 اھهورھــھ .تــ&رکهد واــچهڕ راک ینان&ھاڕ ھل ک&شھب کهو ھک یناز&خ
 ینامتــشین یاــسای نھــیلا ھــل راــک ناــی ندــنارزھماد ینھــمھت یمھــکینلا
 مھــب رھــھ .تــ&ب ڵاس هدزاش نای هدزاپ ،هدراوچ _ناوتهد و _بهد یراید
 و ناکهرادیــسرتھم ھــشیئ وومھھ رھھ ھک ێرکب هوھب هژامائ _بهد هو&ش
 یوارـــخک&ڕ نھـــیلا  ھـــل ھـــک ،ڵادـــنم یراـــک یناـــکهرۆج نیرـــتپارخ
 رھــھ ھــل ن.ادــنم وومھــھ ۆــب ،هوارــک یراــید هوهراــک ییتھــ1وهدو&ن
 .ھیھغهدھق ادک&نھمھت
    راک
 یتــسھبھم ھــب ھــک ێرــتوهد ھــناییرووبائ ھــییکلااچ ھــمقات وھــب راــک
 و ێردـــب ماجنھـــئ هوھـــییتخھنان و یتخھـــن ھـــب ،تاـــھاد ینان&ھتـــسهدهو
 .]10[ ت&ب یرازوگتھمزخ نای .اک ینان&ھتسهدهو یھکھجنامائ
 راک#رک
 ک&نــشھچ رھھ ھب ھک ھیھسھک وھئ راک&رک ،راک یاسای یامھنب رھس ھل
 و ،دووــس یکــشپ ،ھــچووم ،هراــپ ،تسهدقھح ینترگرهو رھبمھھ ھل _ب
  .تاکهد راک راکنهواخ یاواد رھس ھل ناکھییزایڤھھ یھکید
   راکنهواخ

 ھل راک&رک ھک ێرتوهد ییاسایان نای  ییاسای یک&سھک ھب راکنهواخ
 تسهدقھح ینترگرهو رھبمھھ ھل وھئ یب&سح رھس ھل و وھئ یاواد رھس
 وومھــھ یتــشگ یهو&ــش ھــب و ناــسرپرھب و نارھــبهو&ڕھب .تاــکهد شیئ
 ھــل راــکنهواخ یرھــن&ون کهو نھــگراک یهرادــیئ یــسرپرھب ھــک سھــک
 مھــئ ھــک ھــیھنان&1ھب وھــئ وومھــھ یــسرپرھب راــکنهواخ و ن&ردهد مھ1ھق
 یرھــن&ون رھــگھئ .نرــگهد یۆتــسھئ ھــل راــک&رک رھــبمھھ ھــل ھنارھن&ون

 و ادــب ک&ن&1ھــب یۆــخ یت.ھــسهد یهوــ&چراوچ یوهرهد ھــل راــکنهواخ
  .ھیهدۆعرھب راکنهواخ ادرھبمارھب ھل ،اکھن ی1ووبق راکنهواخ
   راک ینینکشپ
 یندرکندرک&جھــب&ج یتــسھبھم ھــب و راــک یاــسای 96 یهداــم یــ&پ ھــب
 ییتــشگ یهرادــیئ ،یکینکھــت ینتــساراپ یناکاــس&ڕ و اــسای یتــسورد
 یندرکر&دواــچ" ھــب یتھــی.ھمۆک یراــبوراک و راک یتهرازهو ینینکشپ
 ھــب تسهویھپ یناکھییتشپ1اپ اسای تھبیاتھب و راک یجرھمولھھ یناکاسای
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 ،تــسهدقھح ،راــک یهواــم ،رادیــسرتھم و شخھــبنایز و راوژد یراــک
 "ڵادــنمر&م یناراــک&رک و ناــنژ یندرکراــک ،راــک&رک یینارهزوگشۆخ
 .ھیۆتسھئ ھل ناییر&دواچ یکرھئ

 یهداڕ یــ&پ ھــب راــک ییتــسوردنھت یناــسانراک و راــک ینارھنکــشپ
 ھــل و رتــش&پ ییراداگائ _ب ھب ھک ھیھھ نایهوھئ یفام نایۆخ یناکھکرھئ
 85 یهداــم ھــک یھناوارزھماد وھئ وان ھنچب ،ادژۆڕووھش یک&تاک رھھ
 واــن ۆــب نارھنکشپ ینووچ م.ھب ،ننکشپنایب و هوھت&رگنایهد ھیاسای مھئ
 .هوھکهڕھگ ین&تسداد یوارسوون ینزیئ ھب ھتسهویھپ یناز&خ یھگراک

 ھب ادی&ت ھک ھکھیاسای نیرتگنیرگ و نیرتیکهرھس نار&ئ یراک یاسای
 رهدھــب ،ادھیاــسای مھــل .هوارــک ن.ادنم یراک یتھباب ھب هژامائ یڕپوڕچ
 ھــب یناکھــجرھم ،ندرکراــک ییاــسای ینھمھت یمھکینلا یندرکیراید ھل
 مھــل ناکھــتراوائ ھــتھ1اح اھهورھــھ و ڵادــنمر&م یناراــک&رک ینان&ھراک
 ھــب ،نارــ&ئ یراــک یاــسای .هوارک یراید هوهرھناداسای نھیلا ھل ادهراوب
 ھــب ناکھــسھک یندرکراــچان ،یراــک یناکھــییتھ1وهدو&ن اــسای یندــنازھباد
 مھــل و هوودرــک ھــغهدھق یرــتید یهوھندناــسوھچ و وارکیراــید یراــک
 یراــک یاــسای .نناــسکھی هوھــک&پ اگ1ھــمۆک یناکھــکات وومھــھ ادھنیمهز
 79 یهداــم ھــل ،راــک یناکھــییتھ1وهدو&ن اــسای یندــنازھباد ھــب ،نارــ&ئ

 یــ&پ ھــب و هوودرــک یراــید یندرکراک یوارد&پھگ&ڕ ینھمھت یمھکینلا
 ھن.اــس هدزاــپ نار&ئ ھل راک ۆب وارد&پھگ&ڕ ینھمھت یمھکینلا ،هدام مھئ
 ن.اــس هدزاــپ ینھــمھت رــ&ژ ین.ادــنم ھــب ندرکراــک و ناــن&ھراک ھــب و
 ینینکــشپ ھــل ساب ادمھھوود یشھب ھل نار&ئ یراک یاسای ھل .ھیھغهدھق
 ھــساب مھــئ یناکھــگنیرگ هداــم ھــب کــ&واچ هوهرــ&ژ ھــل ھــک اــکهد راــک
  .هوھنین&شخهد

 ھیاــسای مھئ یتسورد یندرکندرک&جھب&ج یتسھبھم ھب – 96 یهدام
 یــتهرازهو ینینکــشپ ییتــشگ یهرادــیئ ،یکینکھت ینتساراپ یناکاس&ڕ و
 :ت&د ک&پ هوهر&ژ یھناکھکرھئ مھب یتھی.ھمۆک یرابوراک و راک

 اس&ڕ تھبیاتھب راک یناکھجرھم یناکاس&ڕ رھس ھب یر&دواچ )فلھئ
 ،رادیــسرتھم و شخھــبنایز و راوژد یراــک ھــب تسهویھپ یناکھییتشپ1اپ
 و ناــنژ یندرکشیئ ،راک&رک یینارهزوگشۆخ ،تسهدقھح ،راک یهوام
 .ناکھ1ادنمر&م هراک&رک

 یناکاــس&ڕ یتــسورد یندرکندرک&جھــب&ج رھــس ھــب یر&دواــچ )ب
 ینتــساراپ ھــب تــسهویھپ یناکھــمزیناکیم و نامرھــف و راــک یاــسای
  .یکینکھت

 و یکینکھـــت ینتـــساراپ ھـــب تـــسهویھپ یناکھـــسرپ یـــندرکر&ف )پ
 رھــب ھــل ھک یھناسھک وھئ وومھھ و ناراکنهواخ ،ناراک&رک ییامون&ڕ
  .نادراک یناکھییسرتھم و وادووڕ یناکھتهراسھخ و نایز مهد

 یـــــھ ھـــــک یھناـــــش&ک وھـــــل هوھـــــنی1ۆک&ل و هوھـــــنادک&ل )ت
 یندرکهداـــمائ و یکینکھـــت ینتـــساراپ یناکاـــسای یندرکندرک&جھـــب&ج
 ھــب تــسهویھپ یناکھــمزیناکیم و هژ&ڕ ییزاسکاچ ۆب تسیو&پ یراینش&پ
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 و ناکھــــییراکناڕۆگ ڵھــــگھل واــــجنوگ ،ناــــکهوارک&پهژامائ هراژــــم
  .ھناکھییژۆلھنکھت ھنتوھکش&پ

 ھــگراک ھــل ندرکراــک یۆــھ ھب ھک یھناوادووڕ وھب نتشیھگاڕ&پ )ج
 مھــئ ییرامائ و یتشگ یھڤۆرش و یراکیش و ھناووتوھکاسای مھئ رھبهو
  .ناکهوادووڕ ھل یرگ&ڕ یتسھبھم ھب ھناتھ1اح ھنشھچ

 ھــب راــک ییتــسوردنھت ینایازهراــش و راک ینارھنکشپ – 98 یهدام
 یهوھــندرکراداگائ _ــب ھــب ھــیھھ نایهوھــئ یفاــم نایۆخ یناکھکرھئ ی&پ
 هوارزھــــماد ھــــنچب ادژۆڕ و وھــــش یک&تاــــک رھــــھ ھــــل و رتــــش&پ
 و نهدــب ماجنھــئ نینکــشپ و ھیاــسای مھــئ ی85 یهداــم یناکهووتوھــکرھب
 ھــگ1ھب و ھگنیــسوون وومھــھ رھــھ ینادرھــس ھــیھھ ناــیۆب اھهورھــھ
 ک&ــسوونووڕ ارــک تــسیو&پ رھگھئ و اکب هوارزھماد یناکهرادیدنهویھپ
  .نھکب هدامائ نایک&شھب نای وومھھ ھل

 یــناز&خ یھــگراک ۆــب راــک ینارھنکــشپ ینووــچ – یراــکنووڕ
  .ن&وش ین&تسداد یوارسوون ینزیئ ھب ھتسهویھپ

 یفاــم راــک ییتسوردنھت یناسانراک و راک ینارھنکشپ – 99 یهدام
 ھــک یھــییهدام ھــتاھک&پ وھــل نووبراداــگائ یتــسھبھم ھــب ھــیھھ نایهوھــئ
 یراــک ھــب ادراــک یتاــک ھــل ناــی و _بهد ی1ھگھل ناینتوھکرھب ناراک&رک
 رھــبمھھ ھــل _ــب تسیو&پ هوھندرکیقات ۆب یهدنهوھئ کھیهداڕ ات ،نھبهد
 یناــیۆخ یناکۆخوھتــساڕ ھکۆرھــس یتــسهداڕ و نرگب ھنوومن ،ھXسووپ
  .نھکب

 ھــل یرگ&ڕ ھک یھناسھک وھئ یھکید و ناراکنهواخ – 104 یهدام
 ھــنایھگراک وھــئ ۆــب راــک ییتــسوردنھت یناــسانراک و نارھنکــشپ ینتاــھ
 ینادماجنھــئ ھــل یرــگ&ڕ ناــی و هوھــت&رگنایهد ھنایاــسای مھــئ ھــک نھــکب
 مھــب تــسیو&پ یھــگ1ھب و یراــیناز ینادــ&پ ھــل ناــی نرگب ناوھئ یکرھئ
 مھــل وارکیراید یازس ی&پ ھب ،نن&ونب یش&کرھس ھنارھنکشپ و سانراک
  .ن&ردهد ازس ادھیاسای

 راــک یهوھــنادک&ل یــ&پ ھــب نینکشپ یتاک ھل تاکرھھ – 105 یهدام
 و وادووڕ ینتوھــکرهد یرھــگھئ ڵانــشیفۆڕپ ییتسوردنھت یسانراک نای
 یسانراک نای راک یرھنکشپ ،ێردب ھگراک ھل یسرتھم ینتوھکرهد نای
 ھــب ھــمھئ ییهوارــسوون ھــب و ھــلھپھب _ــبهد ڵانــشیفۆڕپ ییتــسوردنھت

 ناـــینایۆخ یکۆرھـــس ھـــب اھهورھـــھ و یھـــکهرھن&ون ناـــی راـــکنهواخ
 .نن&یھگباڕ

 
   ناکهیینازێخ هگراک یناراکێرک
 راــک ینادماجنھــئ ھــک یــناز&خ یھگراک ،راک یاسای 188 یهدام ی&پ ھب
 ھــل کھــی ھــلپ یناــمزخ و رھسواھ و راکنهواخ نھیلا ھل اینھت ھب ادنای&ت
  .هوھت&رگنایان راک یناکاسای ێردهد ماجنھئ ادیمھکھی یمۆھن
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   نارێئ هل ڵادنمرێم و ڵادنم یراک یجرهمولهه
 یکھیھش&ک ڵادنم یراک یجنلاچ ادناھیج ینات.و ھل ک&رۆز ھل شاتس&ئ
 ھــتفرگ و رــیگ یندرکرھسهراچ و ناکھییرووبائ ھییتشپ1اپ ھل ایج .ھ1ووق
 ،ھــیادارائ ھــل ھــجنلاچ مھــئ یهوھندناوهڕ ۆب اداگ1ھمۆک ھل ھک ناکھییاراد
 یراــک یهوھــنووبراگنهرھب ۆــب شین.ادــنم ھــل ییتــشپ1اپ یاــسای ینووــب
 ھــل نارــ&ئ یناکھــییۆخوان اــسای .تــ&نیبهد گــنیرگ یــک&روهد ڵادــنم
 کهو یهوھــل ییتــشپ1اپ و ڵادــنم یراــک یهوھــنووبراگنهرھب یھــنیمهز
 یتروــک ھــب رھــھ .ت&رکهد ێوتوات ادھشھب مھل ێرسانهد ن.ادنم یراک
 یناکھتــسهویھپ هداــم و ن.ادنمر&م و ن.ادنم ھل یناویتشپ یاسای هژۆڕپ
 .هوھنیھکهد یش ڵادنم یراک یتھباب

 ھــب نارــ&ئ ییملاــسیئ یرامۆک ییتهڕھنب یاسای ھک یهوھئ یاڕهرھس
 ن.ادــنم یناکھــفام ھب یکھیهژامائ چیھ ھناواکشاڕ و ۆخوھتساڕ یهو&ش
 ین.ادــنم ھب تسهویھپ یناکھفام تھبیاتھب ،وھب تسهویھپ یناکھقلر&ژ و
 ھــل یرگادــ&پ ،یــکهولا یهو&ــش ھــب اداسای  وود ھل م.ھب ،هوودرکھن راک
 .هوودرــک ڵادــنم یراک یهوھنیڕس یناکهرھگیراک هرھتکاف یروهد رھس
 و هدرهورھــپ ھــل نووبدنھمدووــس یفاــم" ھــل ھــییتیرب هرھــتکاف وود مھــئ
 ھل ییۆژهواک1ھک و یراچان یراک ھل یرگ&ڕ" و "رھبمارھب&ب ینان&ھاڕ
 و هدرهورھــپ یفاــم ،یتهڕھــنب یاــسای یمھی&ــس یھــگڕب ھــل ."ن.ادــنم
 اگ1ھــمۆک یناکھــکات وومھھ ۆب نووبتسهدرھبھل و رھبمارھب&ب ینان&ھاڕ
 یناکھــکرھئ ھــل ک&کھــی کهو ھــفام مھــئ یــندرکنیباد و هوارــک یراــید
 شیـــ43 یاــسای یمهراوچ یھگڕب اھهورھھ .هوارک ناشینتسهد تھ1وهد
 _ــلمهرۆز یراک ،ھشیپ یھناتسھبرھس یندراژب1ھھ یفام یهوھنادک&ل ھب
 یراــمۆک ییرووباــئ و هوارــک ھــغهدھق ناکھــڤۆرم ھــل ییۆژهواک1ھــک و
 .هوارک ھمکۆت ھنایاس&ڕ مھئ رھس ھل یملاسیئ

 ناوــ&ن ی1ادــنم ،یملاــسیئ یراــمۆک ھــل راــک یاــسای یامھنب رھس ھل
 و رامژھــھ ھــت&د ڵادــنمر&م یراــک&رک کهو ن.اــس هدژھــھ اتھــھ هدزاپ
 ھــب تهرابھــس راــک یاــسای 84 یهدام و 79 یهدام یناکهوارسوون اسای
 ادھناییاــسای هداــم مھــل .تــ&رکب ندرک&جھب&ج _بهد ڵادنمر&م یراک&رک
 واوھــت ی1اــس هدزاــپ ینھــمھت رــ&ژ ین.ادــنم ھــب ندرکراــک ھــک هووتاــھ
 ین.اــس هدژھــھ اتھــھ هدزاپ ناو&ن ھل ینھمھت ھک ک&راک&رک .ھیھغهدھق
 یتخهوھتاــس مھــکھی ھــل و ڵادــنمر&م یراــک&رک ێرــتوهد یــ&پ _ب واوھت
 یناــکهوارک1ووبق ھییکــشیزپ ھنینکــشپ وومھــھ رھــھ _بهد ادیندنارزھماد
 .تادب ماجنھئ یتھی.ھمۆک یندرکنیباد یوارخک&ڕ

   ڵادنمرێم یدرگاش یتسهبێرگ 
 و درگاــش ھــب تــسهویھپ یک&ــشھب ھــک راــک یاــسای یکۆڕهواــن یــ&پ ھــب
 ڵاــس هدژھــھ اتھــھ هدزاــپ ناوــ&ن نھــمھت ین.ادــنم و ھــییراک یتسھب&رگ
 یناراــک&رک ھــل _باــن درگاش یتسهدقھح ادیدرگاش یهوام ھل ،هوھت&رگهد
 راــک&رک ۆــب ھک یھجرھمولھھ وھئ ھکید یکھیاتاو ھب .ت&ب رتمھک ھکید
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 شیکھیھــش&ک رھــگھئ هوھــئ رھــبھل رھھ و ھیهدامائ شیدرگاش ۆب ھیهدامائ
 راــکنهواخ ھــب ژد .اکس ھیھھ نایۆب شیناوھئ ،ادب ووڕ ھن.ادنم مھئ ۆب
 یراــک یجرھمولھھ راک یاسای 118 اتھھ 112 یناکهدام .نھکب رامۆت

 یــ&پ ھــب ھــک ھک&ــسھک درگاــش .تاــکهد ێوتواــت ڵادــنمر&م یدرگاــش
 ۆــب ،تھــبیات یکھیھــشیپ ینووــبر&ف یتــسھبھم  ھــب ،یدرگاش یتسھب&رگ
 یکھــیھگراک ھــل ،_بھــن ڵاــس _ــس ھــل رــتپ ھــک وارکیراــید یکھــیهوام
 یھــجرھم وھــب ،ھــندرکراک ڵھــگھل ینووــبر&ف یکیرھــخ یوارکیراــید
 .ت&بھــن رتایز واوھت ین.اس هدژھھ ھل و رتمھک ن.اس هدزاپ ھل ینھمھت
 و ێرــکهد ندرک&جھــب&ج شیدرگاــش ۆــب راــک&رک یھــچووم اھهورھــھ
 .تـــ&ردر&مژهد یدرگاـــش یراـــک یھنیـــش&پ کهو شیدرگاـــش یهواـــم
 نای و ڕۆگھن یتسهدقھح ھل _بان ادیدرگاش یهوام ھل راک&رک یتسهدقھح
 )ب( یھــگڕب یوارک&پهژاــمائ یدرگاــش .تــ&ب رتمھــک امھــنب یتسهدقھح
 یوارک&پهژاــمائ ی1ادــنمر&م یراــک&رک یناکاــس&ڕ یــ&پ ھــب 112 یهدام
 ناوھــئ ییراــک یر&مژتاک م.ھب ،نراک یاسای یـ84 اتھھ 79 یناکهدام
 ھــل رهدھــب درگاــش یتــسھب&رگ .ھــیین رتاــیز ادژۆڕ ھل ر&مژتاک شھش ھل

 ییدــنھباپ :_ــبترگ ۆــخ ھــل یھــناتھباب مھــئ _ــبهد ناکھــنھیلا ییراــیناز
 ھــک کــ&راک ناــی ھشیپ ،یدرگاش ین&وش ،درگاش یتسهدقھح ،ناکھنھیلا
 رھــھ ،راــک یاسای 157 یهدام ی&پ ھب اھهورھھ و .ت&بهد یر&ف درگاش
 ھــک درگاش نای راک&رک و راکنهواخ ناو&ن ھل ییتھیاکات یھش&ک ھنشھچ
 ،راــک یناکاــس&ڕ یھــکید و ھیاــسای مھــئ یندرکندرک&جھــب&ج یۆــھ ھــب
 ھــب ینامیھــپ ڵھــگھل ،ییھــگراک یھماننتوھک&ڕ ،یراکنهواخ یتسھب&رگ
 ھــل ۆخوھتــساڕ ینازاس یھگ&ڕ ھل ادمھکھی یغانۆق ھل ،_ب راک _1ھمۆک
 ھــل نایناکهرھــن&ون ناــی  و درگاــش ناــی راــک&رک و راــکنهواخ ناوــ&ن

 راــک ییملاسیئ یاڕۆش رھگھئ و _بهد رھسهراچ راک ییملاسیئ یاڕۆش
 ناــی ناراــک&رک ییاکیدنھــس ینھــموجنھئ یھگ&ڕ ھل ،_بھن ادکھیھکھی ھل
 و _ــبهد رھــسهراچ ناــکهراکنهواخ و ناراــک&رک ییاــسای ینارھــن&ون
 ناکھــش&ک یرھــسهراچ و هوھنادک&ل یھنژ&ل یھگ&ڕ ھل ،نازاسھن رھگھئ
 هدزاپ نھمھت ین.ادنم ،ھناجرھم مھئ ی&پ ھب .ت&رکهد رھسهراچ زیڕ ھب
 .اکــس راــک ین&وــش یخۆدوراــب یژد ھــل نناوــتهد ن.اــس هدژھــھ اتھــھ
 اھهورھھ .)ت&رکان یدھب ھتش مھئ ادهوهدرک ھل یچرھگھئ( نھکب رامۆت
 هواچرھــس ینتــساراپ و یــیۆرم یزــ&ھ ینتساراپ ۆب ،85 یهدام ی&پ ھب
 ی.اــب ینھــموجنھئ یھــگ&ڕ ھــل ھــک راــک&ڕ ێدــنھھ نارــ&ئ یناکھــییدام
 ،یتــسوردنھت یــتهرازهو و )یکینکھــت ینتساراپ ۆب( یکینکھت ینتساراپ

 ھییــــشۆخھن ھــــل یرــــگ&ڕ ۆــــب( یکــــشیزپ یناــــن&ھاڕ و رھــــسهراچ
 ین&وــش و راــک&رک و راــک یتــسوردنھت یــندرکنیباد و ناکھ1انــشیفۆڕپ
 ھمھئ نادرگاش و ناراکنهواخ ،ناکھگراک وومھھ ۆب ،_بهد هدامائ )راک
 ھتــسیو&پ و هوھــت&رگهد شینازــ&خ یھگراک ھشھب مھئ یناکاس&ڕ .ھتسیو&پ
  .نھکب واچهڕ راک یناکھییتسوردنھت و یکینکھت هراک&ڕ
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   هگراک
 یھــکهرھن&ون نای راکنهواخ یاواد رھس ھل راک&رک ھک ھک&ن&وش ھگراک
 ،اــگناک ،ڵاکوتــشک ،ناکھییزاسھشیپ هوارزھماد ووکهو ،اکهد شیئ ێوھل
 ،یناــگرزاب ،یرازوگتھــمزخ ،یــش&کرفاسم ،هوھنتــساوگ ،یزاــسانیب
 وھــئ وومھــھ .ھنــشھچ وھــل یتــش و ناکھییتــشگ ھن&وــش ،نان&ھمھــھرھب
 ووــکهو ،نھــگراک ھــب تــسهویھپ راــک یرۆــج ی&پ ھب ھک یھناوارزھماد
 ،نایاواــس یھــچغاب ،ھــگنیاد ،ناکھــییزرهوهرھھ ،یرۆختــش&چ ،ھگژ&ڤن
 یھــکید و یراــکر&ف یلوــخ ،ھــگندن&وخ ،ڵانشیفۆڕپ یھگر&ف ،ھگنیرۆن
 ینھـــموجنھئ و نھـــموجنھئ یناکھن&وـــش و ناکھـــییهدرهورھپ هدـــنهوان
 یھـــسهرھک ،اـــگیرای ،)جیـــسھب( ناراـــک&رک یرهز&راـــپ و یملاـــسیئ
 هوھــندرکنووڕ مھــب .نھــگراک ھــل ک&ــشھب ھــناوھئ وومھــھ و ،ۆچوتاــھ
 ھــل و هوkبرھــب رۆز ادراــک یاــسای ھــل ھــگراک یھــسان&پ ھــک ھیارکــشائ
 ھــیھناوھل ھــک یھنان&وش وھئ یھبرۆز ،ناراک&رک ھل یکۆکاد یھتسارائ
 رامژھــھ ھــب ھــگراک ھــل ک&ــشھب کهو ناراــک&رک ھب ێردب راک ی&پ ھب
 .ت&د
 یسھک هد ر#ژ یھگراک
 سھــک هد ھــل رتکووــچب یھــگراک ،راــک یاــسای 191 یهدام یهر&وگ ھب
 مھــئ یناکاــس&ڕ رھــبهو یتاک یکھیهوام ۆب یدنهوهژرھب ی&پ ھب نیناوتهد
 یــ&پ ھــب ناکھــتراوائ ھــتھباب و یدنهوهژرھب یهوھنادک&ل .نیھخھن ھیاسای
 یھــنژ&ل نھیلا ھل راک ی.اب ینھموجنھئ یراینش&پ رھس ھل ھک ھکھیاسای
 هژاــمائ هداــم رھــب ھــنتوھکھن یهواــم .تــ&رکهد دنھــسھپ هوھــناریزهو
    .ھ1اس _س ناکهوارک&پ
  یناز#خ یھگراک
 ناــی مادــنھئ نھــیلا ھــل ھــک ێرتوهد ھناراک ھ1ھمۆک وھب یناز&خ یھگراک
 ادیپساک و راک یھ1.ھگ یهو&چراوچ ھل ھقووش وان ھل ھ1امھنب ینامادنھئ
 کــ&ت ناییهدووــسائ و ن&ردــب تھیزھئ ناک&سوارد ھقووش یهوھئ _ب ھب
 ووڕ ھنتــسخ یوایش ی.اک نای و  نان&ھمھھرھب ھب و ێرگهد مچیب _چب
 یناکھــشیپ نهواــخ .تــ&د _ــپ ییاــتۆک ،ھقووــش یهوهرهد ھــل ،ڕازاــب ۆب
 هوهرــ&ژ یهو&ــش ھــب جنازاق و دووس ینتسختسهد ۆب ناکھییناز&خ ھگراک
  :نھکهد شیئ

 ھک ک&راکنهواخ ۆب تسهدقھح یهو&ش ھب یکلااچ ینادماجنھئ )1
  ؛ھیھقووش یهوهرد ھل

 هداـــم یـــندرکنیباد ھـــل ۆخھبرھـــس ییکلااـــچ ینادماجنھـــئ )2
 یهوهرهد ۆــب مھــھرھب یووڕ ھنتسخ ھتاگهد اتھھ هرگب هوھناکھییاتهرھس
  ؛ھقووش

 ناــی و یت&کھــی ،یزرهوهرھــھ یهو&ــش ھــب یکلااچ ینادماجنھئ )3
 نیــباد ناکھییاتهرھــس هداــم ھــک یھناتــسهد.اب ھکنب وھئ ڵھگھل یشھبواھ
 ادھــتھ1اح مھــل ھــک ووڕ ھــنھخهد ادڕازاب وان ھل نایناکھمھھرھب و نھکهد
  .ت&ب ییووش&ھ ییپساک و راک یهو&ش ھب ھیاو رتشاب
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 ھـــک یهوھـــئ مھـــکھی ھـــک ھـــکھیاگراک یـــناز&خ یھـــگراک ھـــتاوھک
 ڵادنم ،کیاد ،کواب ووکهو یکیزن یتھیامزخ ییدنهویھپ یناکهراک&رک
 نھــیلا ھــل راــک ینادماجنھــئ ھــک یهوھئ مھھوود .ت&بھھ ناییرھسواھ و
 یک&ــسھک ھــک یهوھــئ مھی&ــس .ت&ردــب ماجنھــئ یناکھــمزخ و راکنهواخ
 ینامادــنھئ ڵھــگھل راــکنهواخ رھــگھئ .ت&بھــن ادھ1امھنب وھئ وان ھل ھکید
 ھــناز&خ وھــئ یمادــنھئ ھــل ھــگج ناــی اکھن شیئ ادھگراک وھل یھکھ1امھنب
 رھـــس ھـــل یـــناز&خ یھـــگراک یھـــسان&پ ،اـــکب شیـــئ ھـــکید یک&ـــسھک
 ھــیهژامائ ینھیاــش ،_ب راکنهواخ یهوھن رھگھئ تھنانھت ،هوھت&ردڕسهد
 ادــ&ت یھییتھیامزخ وھئ ھک کھیھگراک اھهو ھل ھکید یک&راک&رک ینووب
 رھــبهو و هوھــت&رگنایان ھــتراوائ یتھ1اح ناکهراک&رک ھل ماک چیھ ،_بھن
 یاــسای یناکهوارکتخھج ھتھ1اح ھب ھتراوائ یتھ1اح .نوھکهد راک یاسای
 ھــک اــکان ھناکرھئ وھئ ینادماجنھئ ھل یرگ&ڕ و هوھت&بهد رادروونس راک
 ھــل یرگاد&پ ناکهوارک&پهژامائ هراژم ھب تهرابھس ادناکایجایج ھشھب ھل

 ھــل یتــسوردنھت و یکینکھت یراک&ڕ ینترگواچهڕ ھن&و ۆب .هوارک رھس
 راــک یاــسای 85 یهداــم ییراــکنووڕ یهر&وــگ ھــب یــناز&خ یھــگراک
  .هوھت&رگنایھن ھیاسای مھئ یناکهراک&ڕ وومھھ یچرھگھئ ،ھتسیو&پ
 ینیوهزر#ژ یھگراک

 رامۆت ادک&ن&وش ھل ھک ێرتوهد کھیاگراک ھب ینیوهزر&ژ یھگراک  
 ،یراــک یتــسھب&رگ ،ھــمیب ووــکهو راــک یاسای یناکھمھکینلا و هوارکھن
 ھــب هوھــت&رگان ھــنایاگراک مھــئ راــک ینینکــشپ و ،یتــسوردنھت ینینکــشپ
 ھــب یکھــییر&دواچ چیــھ هوھــیھکھییمرھفان ھــسانوش یۆــھ ھــب کھــیاتاو
  .ت&رکان ادرھس

      
   هوهنیڵۆکێل ییرۆیت یهژێو

 ھــسرپ یهوھــنادک&ل ۆــب ناکھییسان1ھمۆک ھییرۆیت ادش&پ ھل ادھشھب مھل
 ھــب تسهویھپ یناکھییرۆیت ادهژ&رد ھل و ووڕ ھت&رخهد ناکھییتھی.ھمۆک
 و یرۆــیت یهوــ&چراوچ ادــشییاتۆک ھــل .تــ&رکهد ێوتواــت ڵادــنم یراــک
  .هوھت&رکهد نووڕ هوھنیژ&وت ییرۆیت یل&دۆم
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   ناکهییتهیڵاهمۆک هسرپ یێوتوات ۆب هناسانڵهمۆک یهتسارائ
  یتھی:ھمۆک ییوارخک#ڕان
 یناــکهژاپ وومھــھ ھــک ێد یدھــب کــ&تاک یتھــی.ھمۆک ییوارخک&ڕاــن

 ھییتــسیواد&پ رھــبمھھ ھــل گنھــھائواھ یهو&ش ھب یتھی.ھمۆک یمھتسیس
 یکھــیلا ھــل و نرگاــن کھــی ناکھــییھگنیژ ھــییراکناڕۆگ و یدرکراــک
 و راوــب ،ادــناکھییتھی.ھمۆک ھــلھپھب ھــییراکناڕۆگ یــتوهڕ ھــل هوھــشیرت
 یــ&پ ھــب اگ1ھــمۆک یناــکهژ&وت و نیــچ وومھــھ ۆــب ناــسکھی یخۆدوراــب
 ادــک&خۆد اــھهو ھــل ھــتاوھک _باــن نیــباد ناکھــییھگنیژ ھــییراکناڕۆگ
 هرگھن1ھھاــشاح اگ1ھــمۆک یرگ1ھھراــسھخ یژ&وــت و نیــچ ینتاھیدھــب
]11[. 

 ھــییرووتلھک یکھیھتاھک&پ ینووچک&ت 2یمۆنائ ،1نۆتڕ&م یڕهواب ھب
 ھـــمڕۆن و جناـــمائ ناوـــ&ن ھـــل ھـــک ادهد ووڕ کـــ&تاک ھـــخۆد مھـــئ و
 واــن یتاــیناکمیئ و ناکھــییتھی.ھمۆک اھھــب و تــساوخ یناکھــییرووتلھک
 ھــل .ت&بھــھ واچرھــب یکھــییزاوایج ناکھــییتھی.ھمۆک ھــنیچ ین&تــسھب
 – یتھــــی.ھمۆک ھــــجنامائ ناوــــ&ن ھــــل ریگماقھــــس یکھــــیاگ1ھمۆک
 هوهرهوامھــج یۆــک نھــیلا ھــل ناــکهوارک1ووبق ھــگ&ڕ و ناکھییرووتلھک
 تــسهد کــ&تاک یمۆناــئ .ھیھھ ینووب ھناوھب نتشیھگ ۆب کھییگنھسواھ
 .]12[ ت&چب ک&ت ھگنھسواھ ھییدنهویھپ مھئ ھک اکهد&پ

 ناکھــییتھی.ھمۆک ھــش&ک ینووبرگھن1ھھاــشاح ھب هژامائ شیـ3ت&بزین
 و ھـــشھگ یھـــسۆرپ یناکھـــییرووتلھک – یتھـــی.ھمۆک هووـــچ&ت کهو
 ھــنتوھک و نارــکرهد ،ھــگناوڕ مھــئ یــ&پ ھــب .تاکهد ھلھپھب یندنھسهرھپ
 یھــسۆرپ ھــل اگ1ھــمۆک یناکھــپوورگ و نیــچ ھــل ک&ــشھب یز&وارھــپ
 یــیاژ&رد ھــل ناکاگ1ھــمۆک .هرگھن1ھھاــشاح یک&ــسرپ ھــشھگ یمژوھتڕپ
 و ھتینڕ&دۆم ێرتوهد ی&پ ھک یھتش وھئ وهرھب نایۆخ یار&خ ینیڕھپ&ت
 و نتوھکــش&پ یناکاھھــب یندنھــسهرھپ یووڕھــبووڕ نۆیــسازینڕ&دۆم
 ێدـــنھھ ادـــیاود ھـــب و هوھـــنبهد اگ1ھـــمۆک ھـــل یر&ماـــئ یتھـــیینkقھع
 یارــ&خ یھــشھگ ،زۆ1اــئ یراــک ینووبشھــباد ووــکهو یراــکناڕۆگ
 یھـــشھگ و یتھـــی.ھمۆک ییرگیزاواـــیج ،یزاوخراـــش و تھمیـــشھح
 و سرــپ ینتوھــکرهد و ناد1ھھرھــس یۆــھ ھــت&بهد ھک ید ھت&د یتھیاکات
 اگ1ھمۆک یناکھییراکناڕۆگ یتوهڕ .]13[ راموژ&ب ییتھی.ھمۆک یھش&ک
 یواــش&ل ھــب ینووــچ یۆــھ ھــت&بهد ینیــشنراش یناکاھھــب یھــشھگ و
 و تھمیــشھح یرۆز ینووــبڕچ و ناکهروھــگ هراــش وهرھــب تھمیشھح
 یلھگــسرپ و ناکھــشھگ ھــل ووڕ اگ1ھــمۆک ھــل ھــشھگ ینووبگنھسواھان
 و نتــشوک ،یزد ،ینیــشنز&وارھپ ،ھــگنیژ ینووــبسیپ ،کیفاڕت ووکهو
 و رھبــشۆھ یهدام ھب نووب هدوولائ ،یراژھھ ،یشۆرفشھل ،یژیتودنوت
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 و ناواــت یناــکهرۆج و یــنوورهد و ییھتــسھج ییــشۆخھن راــج ێدــنھھ
 ووڕ یناــت.و ھل ھک یھی&پ وھب .هوھت&وھکهد _ل یناکھییتھی.ھمۆک ھنادلا
 و هدرورھــپ و ،ھــشیپ ،نان&ھمھــھرھب ۆــب تــسیو&پ یھــتاھک&پ ھــشھگ ھــل

 ھــل ووڕ ھتھمیــشھح مھــئ ،هوارکھــن نیــباد یــیۆرم یزــ&ھ یناــن&ھاڕ
 یتاــھاد ینووبمھــک ووــکهو یلھگھــش&ک یــشووت یاگ1ھــمۆک هووبداــیز
 یترھــک یندرکھنھــشھگ ،ییۆخواــن یتخوپاــن ینان&ھمھــھرھب و ھن.اــس
 ۆب رۆز یکھیهراپ یندرکفرھس یھگ&ڕ ھل نان&ھمھھرھب و یزاسھشیپ
 – یرووباــئ ییھتــسھباو ،ن.ادنم ینان&ھراک ھب و نان&ھاڕ و هدرهورھپ
 یھــش&ک و یراــک&ب ،یراوهدــن&وخمھک نای یراوهدن&وخھن ،یتھی.ھمۆک
       .]14[ هوودرک هرھبوناخ

 
  کیلۆبمیس یهنهیلاوود یکێلراک ییرۆیت
 یھــکید یکھــیھگناوڕ کیلۆبمیــس یھــنھیلاوود یک&لراــک یھــگناوڕ
 ۆــب راــج مھــکھی ھــگناوڕ مھــئ .ھناکھییتھی.ھمۆک ھسرپ یهوھندرکنووڕ
 ھـــل یندنھـــسهرھپ یمھـــھرھب ھـــک ناکھـــییتھی.ھمۆک ھـــسرپ ی&وتواـــت
 و ووڕ ھــیارخ ،ھــیاکیرمھئ یۆگاکیش یراش ھل ینیشنراش یرهدھبهداڕ
 یھــناخباتوق" ن&1هد _پ راج ێدنھھ شهوھئ رھبھل رھھ و دنھس یھشھگ
 ینازاوخهدراــک یناکھــییرۆیت یھــناوھچ&پ ھــب ،ادھــگناوڕ مھــل ."ۆگاکیش
 ،نھــکهد ناــکهدراک و ھــتاھک&پ رھــس ھل یرگاد&پ ھک ژدک&ل و ییھتاھک&پ
 وھــئ یناکھــیینهزناو&ن و یــنیهز هدــنھھهڕ رھــس ھــل تخھج ھگناوڕ مھئ
 ھــسرپ و نناکھــییتھی.ھمۆک ھییتــساڕ یرھن&زاــس ھــک اکهد ھنارھن&ڕھپاڕ
 یــــینیهز یھڤۆرــــش و یراکیــــش یمھــــھرھب ھــــب ناکھــــییتھی.ھمۆک
 ننازهد یتھی.ھمۆک یجرھمولھھ و خۆدوراب ھب تهرابھس نارھن&ڕھپاڕ
 ھــب تهرابھــس نارھــن&ڕھپاڕ یھــنایینیهز ھییراکیــش و اــتاو مھــئ ھــک
 ماوهدرھــب و یــیهژ&ڕ یک&تھــباب شیتھی.ھمۆک یخۆدوراب و ناکھییتساڕ
 ھتــسارائ مھــئ ھــک یھــی&پ وھب اھهورھھ .ھناخرھچرهو و ناڕۆگ ی1اح ھل

 ھــل نارھن&ڕھپاڕ یهدراژب1ھھ و ناکهرادجنامائ هز&گنھئ رھس ھل تخھج
 ھــسرپ و تهراــسھخ ھــن&و ۆــب و ناکھــییتھی.ھمۆک ھییتــساڕ ینان&ھیدھــب
 و ناکهز&گنھــــئ یهوھــــنادک&ل ھــــتاوھک ،هوھــــنھکهد ناکھــــییتھی.ھمۆک
 و ناوھــئ یھــگناوڕ ھــل ،ن.ادــنم نھــیلا ھــل راــک ھنادتسهد یناکهراکۆھ
 یھیاــس ھــل ،ھــگنیژ ھــل نایناکھییپوورگ و یتھیاکات ھک&لراک و خۆدوراب
 .]15[ ھنیکموم ھتسارائ مھئ

 ھــک هواراــئ ھــت&د هرایــسرپ مھــئ ،یرهوھــت1ادنم ییرۆــیت ی&پ ھب اتس&ئ
 نۆــچ هوارد ماجنھــئ هراــک مھــئ و ێردهد ماجنھــئ نۆــچ ن.ادــنم یراــک
 رتاــیز _ناوــتهد اھهورھــھ ھییرۆیت مھئ .ت&بهد راداتاو و ێربهد هو&ڕھب

 ناوــ&ن ییدــنهویھپ ۆب و نایۆخ ن.ادنم یناکھتڕۆپاڕ رھس ھتاخب جنرھس
 یووتاھاد و نایژ ھب تهرابھس ینادرایڕب ھل ناییووتاھ&ل و اناوت یتسائ

 ھــب تــشپ یرهوھــت1ادنم .تاــکب واــچهڕ تھــبیات یکھــیھگ&پ ناــیۆخ
  .]16[ ت&تسھبهد راک یناکھییتھی.ھمۆک هوارخک&ڕ ییت&رھتکاف
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           ژدکێل ییرۆیت
 و یتـــسیسکرام ییرۆـــیت وود ،ژدـــک&ل یھتـــسارائ یامھـــنب رھـــس ھـــل
 ھــک ھــیھھ ینووــب ناکھــییتھی.ھمۆک ھــسرپ ھب تهرابھس یتسیسکرامۆین
 و اــکهد یرووباــئ ییژدــک&ل رھــس ھــل سووــکوف یتــسیسکرام ییرۆــیت
 یۆــھ ھــب یتھی.ھمۆک ییژدک&ل رھس ھل تخھج یتسیسکرامۆین ییرۆیت
 ھل .هوھتاکهد ناکھییتھی.ھمۆک ھپوورگ یناکهووچھنک&ل ھییرگۆھ و اھھب

 یرھـــھوھج کهو ییابھـــتان و یژدـــک&ل ادـــکھیھگناوڕ اـــھهو یھیاـــس
 ژدــک&ل ییرۆــیت ینارگنھــیلا .تــ&ردهد مھــ1ھق ھــل ناکھــییۆرم اگ1ھــمۆک
 ناوــ&ن ھــل اگ1ھــمۆک ھــل ت.ھسهد و ناماس ییناسکھیان رھس ھل یرگاد&پ

 نھــمھت تھنانھت و ناکھییزھگهڕ ،یکینت&ئ ،ییهوھتھن ،یتھی.ھمۆک ھنیچ
 ھــسرپ یهواچرھــس 1سکراــم ڵڕاــک ھــک کــ&رۆج ھب .نھکهد شهوھن و
 ییتھــی.ھمۆک ییتھــیانیچ و یتھــبیات ییت&رادــنهواخ ھــل ناکھــییتھی.ھمۆک
 ینامھــن کــ&خۆدوراب اــھهو ھــل نووــچرهد یــ&ڕ ھک _نازهد رھن&سوھچ
 یتھــیانیچ ھل یرھب&ب یکھیاگ1ھمۆک ید ھنتاھ ،یرادھیامرھس یمھتسیس
 یڕهواــب ھــب .ھــییتھیانیچ یدــنھب و تۆــک ھــل ڤۆرــم ینووبراــگزڕ و
 ھتهراـــسھخ ینتوھـــکرهد و ناد1ھھرھـــس ،ژدـــک&ل یناکھـــییرۆیتنهواخ
 ییوودنھــسھشھگ وهرھــب اگ1ھــمۆک ینیڕھــپ&ت یۆــھ ھــب ناکھییتھی.ھمۆک
 ی1اــح ھــل و ژدــک&ل یک&تھــباب یتھــی.ھمۆک یتھــقیقھح و هرگھن1ھھاــشاح
 ھتهراــسھخ و سرــپ ھــل کــ&رۆز و هرتشاب یک&خۆدوراب وهرھب ناڕۆگ
 یناکھــیینوورهد ھــناریھق ییژ&واــھرتید یۆــھ ھــب یناکھــییتھی.ھمۆک
 رھــب یپــسۆک ھــتۆب یرادھیامرھــس یمھتسیس .ھییرادھیامرھس یمھتسیس
 ھــــسرپ ھــــتاوھک .ڤۆرــــم ییدازاــــئ و یت&رھــــگ&ون و ناــــن&ھاد مهد
 یکھـــییدنھمتھبیات و سانوـــش ،گهڕ ادـــتهڕھنب ھـــل ناکھـــییتھی.ھمۆک
 ھــب ڵادنم یراک ،ھییرۆیت مھئ ی&پ ھب .]17[ هووترگ1ھھ نایـ"یرووبائ"
 یمھتــسیس یماجنھــئ ھــک یرووبائ یناریھق و ناکھییرووبائ ھسرپ یۆھ
  .هووتاھ یدھب ھییرادھیامرھس

 
 ڵادنم یراک هب تسهویهپ یناکهییرۆیت
 یراژھھ یرووتلھک
 – یـــــساننوورهد هوھـــــنی1ۆک&ل ھـــــل 4ناـــــھنیل و 3ر&دـــــلیت ،2لاـــــیو
 راکــسۆئ .نھــکهد ێوتواــت ھــنانامیرگ و یرۆــیت مھئ ادنایھکھییتھی.ھمۆک
 ی1اــس ھــل "یراژھــھ یرووتلھــک " ییرۆــیت یهوــ&چراوچ ھــل  5زیووــل

 
1. Karl Heinrich Marx 
2. Willa 
3. Tilder 
4. Leen Han 
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 مھــئ .ھــنخهڕ یکــشیت رھــب ھییتسخ و ووڕ ھتسخ یھناییرۆیت مھئ 1996
 ھــب هژاــمائ مھــکھی یھــنامیرگ :ھــیھھ یکهرھــس یھنامیرگ راوچ ھییرۆیت
 هوھــنایناکھ1امھنب نھــیلا ھــل ن.ادــنم مھئ ینووب.هڕھب و یتشرھپرھس_ب
 و یراژھــھ ھــب هوھتادهد ێرگ راک ین.ادنم مھھوود یھنامیرگ .تاکهد
 مھــئ یــ&پ ھــب .تــ&نازهد ھــناناتهرهد&ب ینارک.هڕھب ھب یراژھھ یماجنھئ
 نناوتان یراژھھ یۆھ ھب ھن.ادنم مھئ یھ1امھنب ،ھیارھگرهدھق ھنووچۆب
 نراــچان و نهدــب ماجنھئ نایناکھییقلاخھئ ھییدنھباپ نایناکھ1ادنم تسائ ھل
 مھی&ــس یھــنامیرگ .نھــکب نای.هڕھــب و نهدــب ناــیناھ ڵاــم یهوهرهد ۆب
 و ناکهراــش وهرھــب هوــ&د ھــل ندرکچۆــک یماجنھــئ ھــب راــک ین.ادــنم
 یھــتاھک&پ یناڕۆــگ و ینیــشینز&وارھپ و یراژھــھ ووکهو یناکھتوھک&ل
 ینارخز&وارھــپ یمھھرھب راک ین.ادنم ادھتھ1اح مھل ھک _نازهد ھ1امھنب
 یماجنهرهد ھب راک ی1ادنم مهراوچ یھنامیرگ .ھناکھنیشنز&وارھپ ھ1امھنب
 .تــ&نازهد ھــشاوھچ و وارخز&وارھــپ رۆز ییراــش یرووتلھــک هدرو
 ووــکهو یک&لھــگیدنھمتھبیات ھــب یراژھــھ یرووتلھــک ھــیاو یــ&پ سیوول
 و نینازمھــک ھــبۆخ ،ییھتسھباو ،یت.ھسهد&ب ،ییاویھ_ب ،یت&رھگرهدھق
 ]18[ . ت&بهد یراید یراژھھ ھل نووبھنزابرهد
 ڵادنم ییرگاگڵهمۆک
 ی1ادــنم یغاــنۆق ھــب تهرابھس یسان1ھمۆک ییرۆیت ھل یکهرھس یکمھچ
 ھــسۆرپ مھــئ ۆــب ھیھناوھل "یرگرووتلھک" .ھنووبیتھی.ھمۆکھب یکمھچ
 ھل تھللاهد یکهولا یهو&ش ھب هڕ&د مھئ ھکنوچ ،_ب ناوج یکھیاتاوواھ
 ھــک یھــییۆرم ھــکاڤج وھــئ یگنھــھرھف ن.ادنم ھک اکهد ھتھباب مھئ رھس
 .ننــ&د یتــسهدهو هدرو هدرو و نھــکهد ڵووــبق هوھــننیبهد ادــ&ت یناــیۆخ
 و یرادــشھب ۆــب ھــک ێرــکب نایریھــس ک&ناــسھک کهو _باــن ن.ادــنم
 ن.ادــنم ؛نوارــک رایھــت ن.اــسهروھگ یزۆ1اــئ یناــھیج ینادرهو&تــسهد
 ییدــنهویھپ ینادزاــس ۆــب ھــک ێرــناوڕب نای&ل _نارهوھنووب ووکهو _بهد
 ھــیھھ نایتــسیو&پ ییتھــیارفهد رــت یناکھڤۆرم ڵھگھل ھنارو&ھ و ھنایید&ھ
]19[.  

 ھیارکــشائ هوھــنادک&ل مھــب ییھــتاھک&پ / یتھــی.ھمۆک ی1ادنم ییرۆیت
 ھـــناھیج وومھـــھ ھـــل ن.ادـــنم ھـــک اکهدـــ&پ تـــسهد یۆـــخ یـــشیئ
 مھــل .ھــیھھ نایریگماقھــس و ڕۆگھــن یکھــییدنھمتھبیات ادــناکھییتھی.ھمۆک
 وومھـــھ یناکهرھـــن&ھک&پ ھـــمخوت ھـــل ک&کھـــی ن.ادـــنم ادھـــییرۆیت
 ییاــسائ و تــسھھرھب ،ماوهدرھب ،تھبیات ک&ناسھک کهو ادناکاگ1ھمۆک
 ،یدــنھمتھبیات وومھــھ رھــھ یاــم&ھ ھــناوھئ ادیتــساڕ ھــل .رامژھــھ ھــن&د
 نایتھــ1اوهڕ و ۆکــش تھــب1ھھ .1نناکھــییتھی.ھمۆک ھــتھقیقھح و یتــساڕ
 ھــل م.ھــب ،_ــب زاواــیج رت یکھیاگ1ھمۆک ۆب هوھکھیاگ1ھمۆک ھل ھیھناوھل
 هداڕ مھــئ ات .نهو&شواھ و تسهدکھی ناوھئ ،ادتھبیات یکھیاگ1ھمۆک رھھ
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 مھــب ھییرۆیت مھئ .نن&د ک&پ ناکھییتھی.ھمۆک ھتاھک&پ ھل ک&شھب ناوھئ
 اــناوت_ب و مادــنھئمھک یک&ناــسھک ن.ادــنم ھــک اکهدــ&پ تــسهد هوھنامیرگ
 ،ننــ&د کــ&پ ناکھییتھی.ھمۆک ادن&جھئ ھل ک&پوورگ ناوھئ ووک1ھب ،نین
 نهواــخ ی1ادــنم یل&دۆم ھل .هوھتھبیات یفام و تساوخ ھب نک&نایت.وواھ
 یکھــیاگ1ھمۆک و یتھــی.ھمۆک یھــتاھک&پ ھــم&ئ ادــیتھی.ھمۆک یھــشھگ
 یدھــب نامن.ادنم ڵھگھل ینkقھع و یکیژۆل ین.اسهروھگ ھل ووتاھک&پ
 تھــبیات یمــسهڕو&ڕ و ھنۆب _1ھمۆک ێژۆڕ ھک نووب ێڕهواچ ھک درک
 ھــیاگ1ھمۆک وھــل نووبیتھی.ھمۆک ھب اھهورھھ و مادنھئ ھنووب ۆب ھک –
 و نهدــب ماجنھئ ادزاوایج یھسۆرپ ێدنھھ یماجنھئ ھل – نووب تسیو&پ
 یریگماقھس ،ییھتاھک&پ / یتھی.ھمۆک ییرۆیت ھل .هواگ1ھمۆک وان ھنچب
 و یکۆــکاد ھییدنھمتھبیات مھئ ییتسیو&پ اھهورھھ و ڵادنم ییماوهدرھب و
 یناــکهزاوایج ھنھییــسیرۆیت ،ھکپ&تــسهد مھــب .تــ&رکهد رھس ھل یرگاد&پ
 مھــھ و تــسیو&پ یخۆدوراــب مھــھ یهوھــئ ۆــب نــشۆکهد&ت ھــییرۆیت مھــئ
 یکھــیاگ1ھمۆک واــن ھــل ی1ادــنم یتهڕھــھ و غانۆق ۆب واوھت یجرھمولھھ
 ھــل .هوھــنهدب کــ&ل یتــشگ یهو&ــش ھــب ن.ادنم ۆب یتساڕ ھب نای تھبیات
 یکھــیازھتو کهو رۆز یکھــیهداڕ اتھــھ ن.ادــنم هوهرــت یکھــیھگناوڕ
 و تـــخهز وھـــل ھـــک ێرـــکهد اـــن&و او و نـــ&ردهد مھـــ1ھق ھـــل یتـــشگ
 زاــبرهد ھــتھبیات ییتھی.ھمۆک یھتاھک&پ یھکهراکۆھ ھک یھییرادروونس
 ھــن نایتھــیینیهز م.ھب ،نناکھنیهز ھل ک&1ھمۆک ن.ادنم ھتاوھک .ن&رکهد
 یراــید هواگ1ھــمۆک نھــیلا ھل ھتھباب مھئ .ھنازابسهوھھ و ھیھنایۆڕهرھس
 یتھــی.ھمۆک یکھــیهدراید کهو ی1ادــنم یغاــنۆق هو&ــش مھــب و ێرــکهد
  .ت&رکهد یریھس
 چۆک
 ییزاــسھشیپ یــشڕۆش ھــک اکهد ھتوهڕ مھئ رھس ھل یرگاد&پ ھییرۆیت مھئ

 وهرھــب هوھناکهدنوگ ھل راک یز&ھ یندرکچۆک یۆھ ھتۆب یرادھیامرھس
 یماجنھــئ .ناکهراــش ھــل هداــیز یراــک یزــ&ھ ینتاھیدھــب و ناکهراــش
 ینادــناھ و یراکمھــک و یراــک&ب یهژ&ڕ یناشک1ھھ ھخۆد مھئ ییراچان
 وھــئ یکووــس یراــک و یرووبائ یووتاھک&پان یترھک ۆب ییۆرم یز&ھ
 مھــئ یۆــھ ھــب .ووــب رتمھــک نایتــسهدقھح ھــک ووــب ھــناییرازوگتھمزخ
 ھــنوھکهد و ن&رخهد ز&وارھپ ناکھ1امھنب یرۆز یکھیهژ&ڕ ،هوهوادووڕ
 .]21[ ناکھییتھی.ھمۆک ھسرپ و تهراسھخ یناکهرۆج وومھھ رھب

 یاڕــ&و ،راــش ھــل نارھــبچۆک یندــناجنوگۆخ یــتوهڕ ھــل 1رــ&نر&ت
 نیرتارکــشائ ھــک ادناکهراــش وان ھل ینیشنز&وارھپ یهدراید یهوھنادک&ل
 هووتــسخ تــسهد یھــماجنھئ مھئ ،ھناکهراش وهرھب ندرکچۆک یمھھرھب
 ووک1ھــب ،نوارــخ ک&ڕ واوھت رھھ کھن ناکھنیشنز&وارھپ اگ1ھمۆک ھک
 هڕۆـــگب ھـــییتھیامھکھی و تاواـــئ یرادـــمڕۆن یک&1ھـــمۆک یرگ1ھـــھ
 مھــئ یناڕۆــگ ییتھــینۆچ ینادناــشیپ ۆــب رــ&نر&ت ناــج .ننایناکھــییناز&خ
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 ییاــین1د ھــب ناکھــتاھادمھک ھــ1امھنب ھــک کــ&تاک ،ھــناژدک&ل ھــییتھیامھکھی
 یهداــس یک&نــشھچرھس ،نــبهد رــیگ&ج ادیراــش ییرووباــئ ھل هوهرتهد&ز
 ھــتاو ادــغانۆق مھــکھی ھــل ھنــشھچرھس مھــئ یامھــنب رھــس ھل .درک هدامائ
 نیرــتگنیرگ یتاــک یراــک ھــب نتــشیھگاڕتسهد ،ناووتاــھهزات یغاــنۆق
 کــ&تاک .هواوھــت _ــپ نایتــسهدرھب یکھیانھپرھــس ھنشھچ رھھ و ھجنامائ
 یجناــمائ ،تاــھ تــسهدهو این1د و ک&پوک&ڕ و ییھشیمھھ یک&تاھاد ھک
 ییت&رادــنهواخ یــندرکنیباد یھــگ&ڕ ھل ھک یهوھئ ھت&بهد کات ییکهرھس
 ینووب_جھتشین یهوھئ شاپ .تاکب وھتپ یۆخ یھگ&پ هرھبوناخ ییاسای
 ،ھــکید یتاــیناکمیئ ھــب نتــشیھگاڕتسهد یھــگ&ڕ ھــل ،ووــب نیباد ییاسای
 ھــب .تــ&ردهد ناــیژ یتــسائ یهوھــندرکزرھب ھــب یتھیامھکھی و یگنیرگ
 اینھــت یراــش یندنھــسهرھپ ،ھــکید ینارهژ&وــت و رــ&نر&ت ناج ینووچۆب
 هواــچومهد .تاــکهد ڵاــمووڕ نانیــشنز&وارھپ یناــیژ ھــل کھیھــشۆگ
 ینارھــبچۆک نایھــبرۆز ھــک ،ینیــشنز&وارھپ یناــیژ یناــکهرۆجوارۆج
 ھــک ،نرابھــبو&ل اــھهو ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل و نرۆجھمھھ رۆز ،نیی&دلا
 کــ&پ زاواــیج یتھمیــشھح ھل ھک ھنیچ مھئ ینایژ یندرکرتشاب ۆب ی&1هد
 ناکهراــشنلاھک یتھمیــشھح یرۆز یکھــیهژ&ڕ راج ێدنھھ ھک ،نووتاھ
 ڵھــگھل ناجنوگھــنۆخ .ھــیین ینووــب ک&ناتهرهدــ&ڕ چیــھ ،ننــ&د کــ&پ
 یی&جۆــخ یرووتلھــک ڵھــگھل زاواــیج واوھــت و یراــش یۆماــن یھگنیژ
 ھــل ،یرهوــشیکناو&ن و یتھــ1وهدو&ن یناکھتــسائ رھــس ھــل ،نارھــبچۆک
 یناــیز نارھبچۆک ۆب و _بهد ماوهدرھب ادناکهرھبچۆک یرتاود یناکهوھن
 ینانادــنلاپ یمزیناکیم ھل اھهورھھ و رۆز ییساننوورهد و یتھی.ھمۆک
 ادهژــ&رد ھــل .تاــکهد زاــس ھــش&ک ێدنھھ ناکهرگرھبچۆک ھچوان ییراش
 یزاو&ــش و ندــناجنوگۆخ ییتھــینۆچ ووــکهو یراژــم ێدــنھھ ھب هژامائ
 یناــکایجایج ھــچوان ھــل نــیژ ی&ون یھگنیژ و نارھبچۆک یتوھکوس1ھھ
  .ت&رکهد ێوتوات هوهزاوایج ییدنھمتھبیات ھب ناھیج

 ھــک نــنازهد شاــب نارھــبچۆک ،1ۆرادۆــت ییرۆــیت یامھــنب رھــس ھــل
 یراــش یمھــک یتــسهدقھح و ناوھــئ واــن ھــل یراک&ب یرۆز یماجنهرھب
 ادــناکهدنوگ ھــل ناوھئ یھتاک وھئ اتھھ م.ھب ،هوودرک تسرد یک&راوید
 ،ھــیھھ ادراــش ھــل ھــک نرــگهدرهو یهراــپ هڕــب وھــل رتمھک یک&تسهدقھح
 :ھــل ھــییتیرب ناوھــئ یوارکناوڕهواــچ یتاــھاد .نهدهد چۆــک ھــب هژــ&رد
 وھـــل نرگهدـــیرهو راـــش ھـــل ھـــک یھتـــسهدقھح هڕـــب وھـــئ ینادـــ1ھھک&ل
 اــن&و کــ&ت.و ھــن&و ۆــب .ھنایھھ تاھاد ینان&ھتسهدهو ۆب ھک یھناتھفرهد
 یدــنهوانمام و رلاۆد 100 دــنوگ ھــل تاھاد یدنهوانمام ادی&ت ھک نیھکب
 ھــل 20 راــش ھــل یراک&ب یماجنهرھب م.ھب ،هرلاۆد 250 راش ھل تاھاد
 تــسهدهو راــک نناوــتهد سھک تشھھ سھک هد رھھ یۆک ھل ھتاو ؛هدھس
 یدــنهوانمام یهد رھــس ھــل تشھھ وارکناوڕهواچ یتاھاد  ھتاوھک .نن&ب
 رلاۆد 200 ھــک هرلاۆد 250 یهد رھــس ھــل تشھھ ھتاو یراش یتاھاد
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 ادھــییھنامیرگ ھــت.و مھــل .ھــجنازاقھب ناــیندرکچۆک ھــتاوھک .تاــکهد
 یماجنهرھــب ھــک یهوھــئ اتھــھ نهدهد ندرکچۆــک ھــب هژــ&رد نانیشندنوگ
 ھــل ھــک یھماجنهرھب وھئ ھتاو ،دھس ھل تسھش ھب اگب ادراش ھل یراک&ب
 هوهراــب مھــل ھــیھناوھل .ھــیھھ ینووــب ادناکھتھمیشھحڕپ ھچوان ھل ێدنھھ
 یماجنهرھــب یهوھــنووبزرھب ڵھــگھل ادــماجنھئ ھــل ھــک نیھــکب ناــموگ
 ۆــخ م.ھــب ،_تــسهووب یتهواوھــت ھب ندرکچۆک یتوهڕ ،راش ھل یراک&ب
 ھل ھک یھتاک وھئ اتھھ .نیھخب ێوگتشپ یھکھسیرگن هراوھسائ نیناوتان

 راــش وهرھــب هوهدــنوگ ھل ندرکچۆک ،_بھھ ینووب رتایز یناماس ادراش
                          .]22[ ھماوهدرھب ژ&رد و روود یکھیهوام اتھھ

 نیڤاــن یت.ھــھرۆخ ھــل چۆــک ھــب تهرابھــس ادیھکھییرۆیت ھل 1ۆلتساک
 یندــناجنوگۆخ و ،ینیــشنراش ،ندرکچۆــک یناکهدراید یاڕهرھس :_1هد
 ناییــشھبواھ ییدــنھمتھبیات نیڤاــن یت.ھــھرۆخ یناکهراــش ھل نارھبچۆک
 ادـــتھ1اح ێدـــنھھ ھـــل ،ھـــیھھ ادـــناھیج یناکھـــچوان یھـــکید  ڵھـــگھل
 ھــگنھھرھف یوارک&تراــک ھــک ییھــچوان یراــید و زاواــیج ییدنھمتھبیات

 یھتــسارائ ھل ھتسیو&پ ھک ێرکهد یدھب ادهرھڤهد مھل ،هووب ناکھیی&جۆخ
 ھـــل .تـــ&رکب دروارھـــب و ێرـــسانب ییھـــچوان و یراـــش ینانادـــنلاپ

 یھــ1امھنب یھــتاھک&پ ناکهراــش وهرھــب ندرکچۆــک نیڤاــن یت.ھــھرۆخ
 نھــکهد چۆــک راــش وهرھب رتجنھگ یهوھن .هوودناخووڕ ک&ت یوkبرھب
 ھــل رتیچ ،نووب ریگماقھس ادراش ھل یهوھئ یۆھ ھب ناکھنیر&ن ھ1ادنم و
 ییتیرھــن یھــشیپ ناــی ھــ1امھنب یــیاراد ھــب ھتــسھباو هوھییرووبائ یووڕ
 جرھــخکھمۆک ناوھــئ ھــک ھــیھھ هوھــئ یرھگھئ تھنانھت و نین یناز&خ
 ھـــل ناکھـــییدنهویھپ یھتـــسارائ هو&ـــش مھـــب و نایھـــکهدنوگ ۆـــب نرـــ&نب

   .]23[ ت&ردڕۆگب ییھتسھباو ینشھچرھس
 یکھـــییرھگیراک راـــش ھـــل ناکهرھـــبچۆک ییاـــیفارگوج یھـــ1ووج

 رھــبچۆک ھــک یهوھئ .ھیھھ نایندناجنوگۆخ ییتھینۆچ رھس ھل یواچرھب
 ،ھــیاینھت ناــی یتھــیۆخ یراــک و سھــک یلا ھــل ایائ ،اکهد نایژ اد&وک ھل
 کات ییتھیاسھک و ھنیش&پ اھهورھھ و ان نای هوھت&زۆدب ک&راک یناوتهد
 ھــت&بهد ندرکچۆــک یھــسۆرپ اــیائ ھــک یهوھــئ یندرکیراید ھل یتشگ ھب
 .نرھـــگیراک اـــن ناـــی یتھـــی.ھمۆک یوارـــخک&ڕ یـــنازارتک&ل یۆـــھ
 ھــب نارھبچۆک ھل ێدنھھ ادهد ناشیپ یبیل یسوولبارھت ھل ناکهوھنیژ&وت
 ینارھــبچۆک ی&کڕۆــگ&ج .نن&1انهد هوھییتھی.ھمۆک ییواو&ش&لرھس یۆھ
 ینۆــک یکهڕھــگ ھــل سوولبارھــت یک1ھــخ یی&جۆــخ یناووتشیناد و نۆک
 ھــک یھناووتاھ هزات وھئ و نارھبچۆکھنۆک یناڕب1ھھک&ل یۆھ ھتۆب راش
 ھــشیپ یینــشھچهرف .هوهراــش یناکھــنۆک ھــکهڕھگ وان ھن&د راج مھکھی ۆب
 و ،توھــن ییزاــسھشیپ ،ناکھــییتھ1وهد اــگزهد واــن ھــل راــش یناــک&ون
 وھــئ ھــپوورگ ییھــچوان یهوھــنووبڕچ ھــل یرگیڕ ھک ھکید یناکھترھک
 .هوھتاکهد ار&خ ھسۆرپ مھئ یۆخ ،نکھیھشیپ نهواخ ھک اکهد ھنارھبچۆک
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 ھــب تــسھھ ناــکهووتاھ هزاــت هرھبچۆک تھبیاتھب نارھبچۆک ادماجنھئ ھل
 یتھی.ھمۆک ییھتسھباو یتسھھ ینادتسهدھل ھمھئ ھک نھکهد ییھنیش&پ_ب
 ین&وــش ناوــ&ن ھــل یرووتلھــک یواچرھــب ییزاوایج .]24[ هوھتۆتوھک&ل

 ھــل یــگنیرگ رۆز یــک&روهد رھــبچۆک یتــسھبھم ین&وــش و اتهرھــس
 ھــل نیڤاــن یت.ھــھرۆخ ھگنهڕ .ھیھھ ادرھبچۆک یندناجنوگۆخ یھسۆرپ
 یناکھــییدنوگ و یراــش ھــگ1ھمۆک اھهورھــھ و ھــکھچوان یناــت.و واــن
 ،یناــمز ،ینییاــئ ،یــکینت&ئ یینــشھچهرف .تــ&ب تھــبیات ادــناھیج ینات.و
 یهدراــید ھــک هوودرــک یاو یسایس یمھتسیس و یرووبائ ،یتھی.ھمۆک
 یناکهراــشهروھگ ھــل تھــبیاتھب نارھــبچۆک یندــناجنوگۆخ و ندرکچۆک
 ھــل یرگادــ&پ نیڤاــن یت.ھــھرۆخ یگنھــھرھف .تــ&ب رتزۆ1اــئ ادھکھچوان

 رھــس ھــل ھــک ھــتھباب مھــئ .تاــکهد یتھــبیات ییدنهویھپ و نتوھکرھب رھس
 ڵھــگھل یدــنهویھپ یهژــ&ڕ ھــب هرھــپ و ھییتھیامزخ یهوھنووبۆک یامھنب
 ھــک اــکهد او ،ادهد سھــک نارازھــھ ھــگنهڕ و دھــس ۆب ناکھییرھبوروهد
  .تاکھن یتھیۆمان ھب تسھھ ادیی&جۆخ یاگ1ھمۆک ھل کات

 یندـــناجنوگۆخ ھـــل ناکھـــییتھیامزخ ھـــپوورگ ییتیرھـــن یھـــتاھک&پ
 .ھــیھھ یــگنیرگ یــک&روهد نیڤاــن یت.ھــھرۆخ یناکهراش ھل نارھبچۆک
 ۆــب ووتاــھهزات هرھــبچۆک ییراــکواھ ھــیھناوھل ناکھــییتھیامزخ ھــپوورگ
 ناــیۆخ ییــسایس و یرووباــئ یھگ&پ یهوھئ ۆب نھکب ناکھییراش ھچوان
 ناراژھــھ ناــنبول یــت.و ھــل ادــناکھنۆک ھــ1امھنب واــن ھــل .نھــکب وھــتپ
 ھــک ادنایناکهووتــشیۆڕتسهد و نیــگنهز ھــمزخ ڵھــگھل ناــیۆخ ییدنهویھپ

 هرھـــــتکاف .نز&راـــــپهد ھـــــیهدنھب و اـــــغائ ییدـــــنهویھپ کـــــ&رۆج
 ھـــل ،نارھـــبچۆک یزھـــگهڕ و نھـــمھت ووـــکهو یناکھییـــسانتھمیشھح
 ناــی&پ نارهژ&وــت .هرھــگیراک راش یھگنیژ ڵھگھل ناوھئ یندناجنوگۆخ
 یرادشھب ادیراش ینایژ ھل رتمھک _ب رتنھمھتھب ک&سھک یچرھھ ھیاو
 ڕهواــب و ریب ،ادب ادراش ھل یناکھییدنهویھپ ھب هرھپ کات یچرھھ و اکهد
 و یڕهواــب و رــیب ۆــب اگ1ھــمۆک ھــب تهرابھــس یۆــخ ینتــشیھگ&ت و
 ھــل راک یلھھ ھک ادک&تھ1اح ھل .ت&ڕۆگهد نڕ&دۆم ھل کیزن ینتشیھگ&ت

 وھــئ ،اکھــن کاــت ھــل یرــگ&ڕ یرووباــئ یھــش&ک و _ــب نیــباد ادراــش
 ھنرگهد اگ&ڕ یلم ناکهراش وهرھب هوھناکھییدنوگ ھچوان ھل ھک یھناسھک
      .]25[ نھکب ڵووبق راش یرووتلھک نناوتهد ،رھب

  یمرهفان ییرووبائ      
 یرۆز یکھیینووڕان اتش&ھ ھک ھییرووبائ ھل ک&شھب یمرھفان ییرووبائ
 یھـــکھییرگاد یاـــتناپ و ھـــسان&پ ھـــب تهرابھـــس و هووـــترگ ادۆـــخ ھـــل

 و هوھـــناڕ&گ ھـــل نارهژ&وـــت ھـــل کـــ&رۆز .هوارکھـــن ک&نتوھـــکک&ڕ
 ینادــنھمریب ھــل ێدــنھھ .نر&وبهد ۆخ یھکھییرگاد یاتناپ یندرکیراید
 ھکید یک&دنھھ و ننازهد ھترھک مھئ یھ ھب ییاسایان ییکلااچ هراوب مھئ
 یرــب ھل ناکهوھنیژ&وت ھل ێدنھھ .نھکهد یھسان&پ ھکید یک&ترھک کهو
 شھــباد ادتــسهدکھی یــپوورگر&ژ دــنھچ رھــس ھــب ،ھــترھک مھــئ یھــسان&پ
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 یینامتــشین یراــمائ یهوارزھــماد نھــیلا ھــل واردناــشیپ یرامائ .نھکهد
 یهز&گنھــئ و راــکۆھ یــ&پ ھــب یمرھــفان یترھــک ھــل ندرکراــک اــیلاتیئ
 ییکلااــچ مقاــت مھــکھی :هوودرــک شھــباد ادــمقات _ــس رھــس ھــب ناکھــکات
 ھــییکلااچ ھــنوومن .تــ&رگهد ۆــخ ھــل ییاسایان یراک یمرھفان ییرووبائ
 .نزاوایج ن&وش و نامهز ی&پ ھب نن&د ک&پ ھترھک مھئ ھک ناکھییاسایان
 هوھــندراوخ ینتــشۆرف و نیڕــک ووــکهو ناکھــییکلااچ ھل ێدنھھ ھن&و ۆب
 ھــسان&پ ییاــسایان ھــب ادناکھن&وــش و نھــمهز ھــل ێدــنھھ ھــل ناکھــییلۆحک
 ھـــــییکلااچ یمرھـــــفان ییرووباـــــئ یھـــــکید یک&ترھـــــک .هوارـــــک
 یۆــخ ھــل ھــناییرووبائ ھــییکلااچ وھــئ ھــترھک مھــئ .ھــناکهوارکھنرامۆت
 یھــسۆرپ ییوودنھــسھنھشھگ یۆــھ ھــب م.ھــب ،ھییاــسای ھــک ێرــگهد
 هراــــمائ واــــن ھــــن&رخان ناینووبرهو&پمھــــک ناــــی و نان&ھمھــــھرھب
 ،_بهد ڕۆگو1ائ هراپ ادھناییکلااچ مھئ یھکید یک&شھب ھل .هوھناکھییمرھف
 یزارماــئ ھــب رفاــسم یهوھنتــساوگ ،)یڕ&گتــسهد( یــشۆرفتسهد ووکهو
 ،ھــکید یکھــیاتاو ھب .ت&بان ڕۆگو1ائ هراپ ادھکید یک&ترھک ھل و یتھبیات

 ێدــنھھ ینان&ھمھــھرھب ووکهو ،ھیین یی.اک یسانوش یرووبائ ییکلااچ
 رۆز ادــناکھییدنوگ هرھــڤهد ھــل ھــک ناکھــ1امھنب ینان&ھمھــھرھب ۆــب .اــک
 یهو&ــشواھ یک&ــسانووش یمرھفان ییرووبائ یمھی&س یترھک .هواچرھب

 ییرووباــئ" یواــن رــ&ژ ھل ھترھک مھئ ؛ھیھھ یمرھف ییرووبائ ییکلااچ
 ھــل یرووباــئ یهز&گنھــئ ھــب ھــک ێرــتوهد ھناییاسای ھییلااچ وھب "رھب&س
 کهو راج ێدنھھ یرووبائ یناناوکلااچ .هوھن&ردراشهد تھ1وهد یواچ
 یـــندرکریگاد ،ناکھـــییتھ1وهد هرۆز اـــس&ڕ ھـــب رھـــبمارھب هوھـــنادراک
 ھــل نارکراــمۆت ھــل ناکهرھــگیبۆل ھــپوورگ ییزاوختناڕ نای و ،تھ1وهد
 رھب&ــس ییرووباــئ ادھــتھ1اح مھــل .نهدهد راــتوق ناــیۆخ یمرھــف یرامائ
 تھــ1وهد واــن ھندرکهزد و یزاوختناڕ یلیدھب نای ی1هدنھگ یلیدھب کهو
 یک&راــک رھــھ کھــن رھب&س ییرووبائ شیراج ێدنھھ .ت&رناوڕهد ی&ل
 یرھکواوھت و ھناکلااچ یک&ژیتارتس ووک1ھب لیدھب نای ھناز&رھپهروود
 ییرووباــئ  ییدــنهویھپ ناــی هز&گنھــئ یرۆــج .ھــییزاوختناڕ و ی1هدــنھگ
 ھــب و مھــک یهو&ــش ھــب اینھــت یزاوــختناڕ و ی1هدــنھگ ڵھــگھل رھب&ــس
 ھــیۆب رھــھ .ھــنیکموم هواراــش ییکلااــچ یرۆــج رھــس ھنتــسخسووکوف
 ھــل اینھــت و هوھتاکهد رتگنھت ناکھییکلااچ یھنزاب شهوارک یهوھندن&وخ
 ییرووباــئ ییکلااــچ کــ&رۆج ناــی رھب&ــس ییرووباــئ ھــل ک&ــشھب رھس
 ڕــچ ھنــشھچ مھــل و هوھــنیزدجاب ھــل ۆــخ ،.اــک یغاــچاق ووــکهو رھب&ــس
 یمرھــفان ییرووباــئ ،ھــکید یھــسان&پ ێدنھھ یهر&وگ ھب .]26[ هوھنبهد
 وھــب ییاــسایان یراــک .هزاواــیج ییاسایان ییرووبائ ڵھگھل هوھتهڕھنب ھل

 هوھییاــسایان یراــک یواــن ھــب هواــسای نھــیلا ھــل ھــک ێرــتوهد ھناییکلااچ
 ،ێردهد مھــ1ھق ھــل ناواــت کهو ینادماجنھــئ ھــمھئ رھــبھل و هوارــسان

 یغاــچاق ناــی رھبــشۆھ یهداــم ینتــشۆرف و نیڕــک ووــکهو یلھگیکلااچ
  .ن.ادنم

 ،یرھب&ــس ییرووباــئ ووــکهو یزاوایج یوان ھک یمرھفان ییرووبائ
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 یڕھــش شاــپ ،هوارــن&ل ... و هواراــش ییرووبائ ،ینیوهزر&ژ ییرووبائ
 ھــل ناکھــتھ1وهد یوkبرھــب ییرادــشھب یاود ھــب و مھــھوود ییناــھیج
 ھــل ز&ھھــب یهز&گنھــئ یندرکتــسورد ادــماجنھئ ھل و یرووبائ ین&تسھب
 یمرھــفان یترھــک وهرھــب ھــ1ووج واــن&پ ھــل ناکھــییرووبائ ادــن&جھئ واــن
 یھتــــسارائ ھــــل نترگرهوک1ھــــک ھــــب گــــیاف .اردــــ&پ یــــگنیرگ
 رھــس ۆــب ناکھــیینیوزهر&ژ ھــییرووبائ ھــییکلااچ ێون ییزاوخوارخک&ڕ
 یمرھفان و وارکھنرامۆت ،واردن&یھگھناڕ ،ییاسایان یراک یرۆج راوچ
 ھــشخھبتاھاد ھــییکلااچ وومھــھ رھھ ییاسایان ییکلااچ ،اکهد یدنھبن&لۆپ
 ھل رھبشۆھ یهدام یغاچاق  و ،یسیپن&واد ،یزد ووکهو یناکھییرووبائ

 و ھییاــسایان ۆخواــن یناکھــییمرھف اــسای ھــل ناینادماجنھــئ ھک ێرگهد ۆخ
 ھک نھناییکلااچ وھئ ناکهواردن&یھگھناڕ ھییکلااچ .هوھت&وھکهد _ل یازس
 ھتھــــسایس ھــــب ووــــچ&ت ھــــب رھــــبمارھب کــــ&م.و کهو راــــج رۆز
 ینادھــن&پ ،جاــب ھــل هوھــنیزدۆخ ؛ێردهد ماجنھــئ تھ1وهد یناکھییرووبائ
 .نھــناییکلااچ ھنــشھچ مھــئ یناکھــنوومن .اــک یغاــچاق و ھمیب یھچووم
 و ،یتھــمزخۆخ ،یت&ناــباک ووــکهو یلھــگیکلااچ وارکراــمۆت ییکلااــچ
 ادــناکھییرووبائ وومھــھ ھل کھیهداڕ ات ھک هوھت&رگهد ھناشخھبۆخ یراک
 و نان&ھمھــــھرھب ێدــــنھھ شیمرھــــفان یترھــــک .تــــ&رکهد یدھــــب

 ینتوھکـــش&پ ڵھـــگھل ھـــک ێرـــگهد ۆـــخ ھـــل درو ییرازوگتھـــمزخ
 نیزھــباد وهرھــب یھــکهژ&ڕ یــیهژ&ڕ یهو&ــش ھــب یراــیناز یندرکرامۆت
 ێدــنھھ ینووــب یۆــھ ھــب یمرھــفان ییرووباــئ ھیاو ی&پ یزنات .ت&چهد
 ڵاــم یراــک ووــکهو ،ھمھتسھئ ناینترگرهو_ل جاب و ندناو&پ ھک یکلااچ
  .]27[ ت&د یدھب هواراش و ییاسایان ییکلااچ ێدنھھ و

 ییرووباــئ ییرھــگیراک ییراکیــش ھــل 2ر&یاــم گــنیلک و 1ردیانــش
 90 یھـــیهد یهژـــ&رد ھـــل یرووباـــئ یھـــشھگ رھـــس ھـــب یمرھـــفان
 ھــل ووڕ یناــت.و ،ھــشھگ ھل ووڕ یت.و 109 رھس ھل نایکھیهوھنیژ&وت
 ھــل نایناکھــماجنھئ یــ&پ ھــب .اد ماجنھــئ یزاــسھشیپ یناــت.و و ،نیڕھپ&ت
 یهرابھــق ناوــ&ن ھل ین&رھئ ییدنهویھپ ووتوھکش&پ و یزاسھشیپ ینات.و
  یناــت.و ھــل و ێرــکهد یدھــب ادــیرووبائ یھــشھگ و یمرھفان ییرووبائ
 ناوــ&ن ھــل ھــتاوھک .ھــیین&رھن ھناوود مھئ ناو&ن ییدنهویھپ ھشھگ ھل ووڕ
 ھــناوھچ&پ یکھــییدنهویھپ یمرھفان ییرووبائ یهژ&ڕ و نتوھکش&پ یتسائ
 یمھتــسیس و جاــب یهژــ&ڕ یــندرکرۆز ھــیاو یــ&پ ر&دیانــش .ھــیادارائ ھل
 و ناکھییرھناداــسای ھییکلااچ یناشک1ھھ ڵھگھل یتھی.ھمۆک یندرکنیباد
 یهرابھــق یندرکداــیز یناکھییکهرھــس هرھــتکاف ھــل تھــ1وهد ییر&دواــچ
                            .]28[ ھناھیج یتسائ رھس ھل یمرھفان ییرووبائ

 و ناکهرھـــکیراید هرھـــتکاف ادـــیرۆیت یکھییراکیـــش ھـــل 3ازیووـــل
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 یھــشھگ یل&دۆــم یهوــ&چراوچ ھــل یمرھفان ییرووبائ یناکھییرھگیراک
 ھـــب ھتـــسھباو نان&ھمھـــھرھب یایژۆلھـــنکھت ادـــی&ت ھـــک ،ازـــنوورهد
 مھــل .هوھــتهواد کــ&ل ،ھــیهوھنووبڕچ یوایــش ییتــشگ ییرازوگتھــمزخ
 و ناکھییرھنادتھــسایس هرتھــماراپ ینیڕۆــگ ھــک ێردهد ناــشیپ ادھــل&دۆم
 یناشک1ھھ ھک یھناییتھ1وهد هوارخک&ڕ وھئ ییت&لاوک  ینیڕۆگ اھهورھھ
 ھت&بهد ادییاتۆک ھل ،هوھت&وھکهد _ل یمرھفان ییرووبائ ییهژ&ڕ یهزادنھئ
 ھــل واربواــن اھهورھــھ .یرووباــئ یھــشھگ یــخرن یهوھــنووبمھک یۆــھ
 یۆــب نیــتلا یاــکیرمائ یناــت.و ڕھــم ھــل ادــینوومزھئ یکھــیهوھنادک&ل
 و راــک یڕازاــب یناکھییرادروونس و جاب یڕب یندرکدایز هووتوھکرهد
 ھــل یرۆز ییرھــگیراک ناکھــییتھ1وهد هدنهوان یمزن  ییت&لاوک اھهورھھ
 یمرھــفان ییکلااچ یهرابھق یناشک1ھھ .هواناد یمرھفان ییرووبائ رھس
 و یتــشگ ییرازوگتھمزخ ھب نتشیھگاڕتسهد یهوھندرکمھک یھگ&ڕ ھل
 هوھــمھک ییھــماراک ھــب ھــک یھــناراک وھــئ یهژ&ڕ یندرکدایز اھهورھھ
 یھــشھگ ینیزھــباد یۆــھ ھت&بهد هوھنزۆقهد ناکھییتشگ ھییرازوگتھمزخ
 ییکلااــچ ینادماجنھئ ۆب یمرھفان یترھک یندراژب1ھھ ازیوول .یرووبائ
 یناــسھک نھــیلا ھــل ینkقھــع یک&ندراژب1ھــھ یماجنھــئ ھــب یمرھــفان
 یهو&ــش ھب یمرھفان ییرووبائ ینووب یراوھسائ .ت&نازهد هوھییرووبائ
 یجاــب ،ییۆخواــن یتخوپاــن ینان&ھمھــھرھب رھــس ھــل یرھــگیراک یتشگ
 و نانادتھــــسایس و ینانادــــنلاپ ،تاــــھاد یندرکشھــــباد ،وارــــیگرهو
 یناـــکهراکۆھ ،ھـــی&پ مھـــب .تـــ&نهداد یتھـــی.ھمۆک یینارهزوگـــشۆخ
 :نھنامھئ یمرھفان ییرووبائ یندنھسهرھپ

 کهو ھـــک یتھـــی:ھمۆک یـــندرکنیباد یمھتـــسیس و جاـــب یراـــب
  ؛ن&ردهد مھ1ھق ھل یمرھفان ییرووبائ ینووب یناکهراکۆھ نیرتگنیرگ

 و یدازاــئ یهوھــندرکمھک ییکهرھــس یراــکۆھ ھک ناکاس#ڕ ییدنوت
 یڕازاــب یاس&ڕ نیناوتهد .ھییمرھف ییرووبائ ھل یسھکھکات یندراژب1ھھ
 ھـــب ناکھییرادروونـــس یھـــکید و ناکھـــییناگرزاب ھگنھتـــسائ ،راـــک
  ؛نینازب ناکاس&ڕ ییدنوت یناکھنوومن

 یهوــ&چراوچ ھــل ھــک ناکھییاــسای ھــش#ک و تھــIوهد ینادرهو#تــسهد
 یفاــم یندنھــسهرھپ یاــتاو ھــب یرووباــئ ییکلااــچ یندرکیــسایسھب

 و نارادھمتھــسایس یھــگ&ڕ ھــل ناکھــییرووبائ ھــکنب رھــس ھــب یر&دواچ
 ھــک ھــیهوھئ رھــس ھــل نامھــنامیرگ .تــ&رن&ھهد راکھــب هوھناکھتاڕکۆڕۆب
 _ــل یناکھــییرووبائ هراک یهرابھق ینیزھباد ڕھکن.ات یک&تھ1وهد ینووب
                            .هوھت&وھکهد

 یناکھــگنیرگ هرھــتکاف ھــل ھــک اــسای یروهد و یزاوختناڕ ،یIهدنھگ
  .]29[ ھییمرھفان ییرووبائ

 
 ینیوهزرێژ ییرووبائ
 ھب ھک ێرگهد ۆخ ھل ھناییرووبائ ھییکلااچ ھمقات وھئ یمرھفان ییرووبائ

 راــمۆت ادک&ن&وــش ھــل و  هوارد ماجنھــئ ییاــسایان ناــی ییاــسای یهو&ــش
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 پوورــگ راوــچ رھس ۆب ینیوهزر&ژ ییرووبائ 1سامۆت .]30[ هوارکھن
  :هوودرک شھباد

 ناکھــییرازوگتھمزخ و .اــک ھــ1امھنب ادھــترھک مھــل :ھــ1امھنب یترھک
 ییدــنھمتھبیات .تــ&رن&ھهد راکھــب ادــشھترھک مھــل رھــھ ھــک نن&د مھھرھب
 رتمھــک نایھــکهووتاھمھھرھب ھــمووبورھب ھــک ھــیهوھئ نازــ&خ یترھــک
 ھــت&بهد نایناکهووتاھمھــھرھب .اــک ۆــب خرــن ینووبھــن و ڕازاــب ھت&رخهد
  .ت&ب راوژد ناک.اک یندناخرن یهوھئ یۆھ

 اھهورھــھ و درو ینارھــن&ھمھھرھب ھــترھک مھــئ :یمرھــفان یترھــک
 ییرازوگتھــمزخ یناتسهدھبراک و راک&رک_ب ینارادھشیپ و ناراکپساک
 ۆــخ ھــل ھــکید یناکھــییمرھفان ھییرازوگتھمزخ و هوھنتساوگ ،یناگرزاب
  .ت&رگهد

 ادھــترھک مھــل ناکھــییدنھبن&لۆپ هراــک وومھــھ رھھ :زووکھتان یترھک
 یراکھتخاــس و ،ناکاــس&ڕ ھل ندرکاڕ ووکهو ،ھیھھ ناییاسایان یسانوش
 ھــک ھــیهوھئ ھترھک مھئ ییکهرھس ییدنھمتھبیات .ناکھییتھی.ھمۆک ھمیب ھل

 و .اـــک نان&ھمھـــھرھب ینووبرادـــتھ1ۆم و نووبییاـــسای یاڕهرھـــس
 یزاو&ـــش ھـــل ھناراکھتخاـــس و ییاـــسایان یک&راـــک ،یرازوگتھـــمزخ
  .هواد یووڕ ادیھکھندرکشھباد نای و نان&ھمھھرھب

 و ییاـــسای زووکھـــتان یترھـــک ینان&ھمھـــھرھب :ییاـــسایان یترھـــک
 و یکلااــچ ھــل ھــییتیرب ییاسای یترھک ینان&ھمھھرھب م.ھب ،هواد&پھگ&ڕ
 ،.اــک یغاــچاق ووــکهو ییاــسایان ییرازوگتھمزخ و .اک ینان&ھمھھرھب
 ،رھبــشۆھ یهداــم ینتــشۆرف و نیڕک و نان&ھمھھرھب ،یریگجاب ،یزد
 ناــموگ&ب .هوھــنزدهد شیجاــب ھــل ۆــخ ھــک یھــی&پ وھب .دتھ و یسیپن&واد
 ھـــب ناـــن&ھییاتۆک یرگۆـــھ رتاـــیز کـــ&ت.و وومھـــھ یناـــسرپرھب
    .]31[ جاب ینتسختسهد کھن نھتخاس ینان&ھمھھرھب

 یترھــک راوــچ یــنیوهزر&ژ ییرووباــئ یتــشگ یهو&ــش ھــب ھــتاوھک
  .ت&رگهد ۆخ ھل ییاسایان و زووکھتان ،یمرھفان ،ھ1امھنب

 ییرووباــئ یناکهراوھــسائ و راــکۆھ نیــ&Xب _ــبهد ادھــنیمهز مھل رھھ
  :ھل ھییتیرب ادنار&ئ ھل ینیوهزر&ژ

 یناکهرھــگیراک هژ&ڕ یناشک1ھھ ڵھگھل :یجاب یرھگیراک یهژ&ڕ -
 ییرووباــئ یهرابھــق و ادهد ووڕ رتاــیز یجاــب یــندرکاڕ یهژــ&ڕ جاــب
 ھـــک ھـــنایووتو ناراـــکواھ و نۆـــسناج .هوھـــت&بهد زرھـــب یـــنیوهزر&ژ
 ھــل یکلااــچ و یرادــشھب یناــکهراکۆھ _ــس ھــل ک&کھــی جاب یناشک1ھھ
  .ادناکھییمرھفان هڕازاب

 یهوھـــنووبڕچ و ینیـــشنراش یندنھـــسهرھپ :ینیـــشنراش یهداڕ -
 ڕۆگو1اــئ ۆــب تــساوخ ناکهرابوراک ینووبیڕۆپسپھب ڵھگھل تھمیشھح
 یۆــھ ھــت&بهد ناکھنــشھچهرف ھتــساوخ یارــ&خ ینتــش&ھھن .تاکهد رتایز
 تسیو&پ یتخھن یهراپ ھل ھگج ناد&پ یھسهرھک ینان&ھراکھب ھک یهوھئ

 
1. Thomas 
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 هوھنووبڕچ ی&پ ھب ینیشنراش یهداڕ یهوهرھس ھنووچ ھیۆب رھھ .ت&ب
 یھــشھگ ھــل اــیج ،ادناراــش ھــل ییاراد یووتوھکش&پ یمھتسیس ینووب و
 مھــک ھــ1ھمام ینادماجنھــئ ۆــب تخھــن یهراــپ ۆــب تــساوخ ،یرووباــئ
 یهژ&ڕ ناکهراش ۆب نانیشندنوگ یندرکچۆک یناشک1ھھ ڵھگھل .هوھت&بهد
 نناوتاــن یهوھــئ یۆــھ ھــب ناکھــکات و هوھــت&بهد زرھــب ینیــشنز&وارھپ
 .هوھــییمرھفان ییرووباــئ واــن ھــنچهد ،نبــب یمرھــف ییرووباــئ یــش&کاڕ
 داــیز یمرھــفان ییرووباــئ ینیــشنراش یهژ&ڕ ینووبدایز ڵھگھل ھتاوھک
    .ت&بهد

 یرهدناــشیپ یــیۆرم یھــشھگ یرهوــ&پ :یــیۆرم یھــشھگ یرهوــ&پ -
 ھل ت.و ،_ب رتایز هرهو&پ مھئ یچرھھ .ھنات.و ییوودنھسھشھگ یتسائ

 ھک هوودرک یھشھگ تاھاد یهژ&ڕ و ،یتسوردنھت ،هدرهورھپ یھگنۆس
 یک&ناــیژ وهرھــب ت.و یناکھکات یهوھئ یۆھ ھت&بهد یکهولا یهو&ش ھب
 ادــماجنھئ ھــل .نــچب رت1انــشیفۆڕپ ییپــساک و راــک یاــتناپ و رتنڕ&دۆــم
 ییرھـــن&ھراکھبۆخ یھـــسۆرپ و ناکھـــ1امھنب ینان&ھمھـــھرھب یهژـــ&ڕ
 رتمھــک ھــ1امھنب یترھــک یــینیوهزر&ژ ییرووباــئ و رتنڕ&دۆــم ناکھــکات
                .]32[ هوھت&بهد

 رۆز ھــک ،ناکاــس&ڕ ینووبرتدــنوت یتسائ :یتھ1وهد یاس&ڕ یهداڕ -
 ک&کھــی ،ێریگهد هزادنھئ ناکهوارکدنھسھپ اس&ڕ و اسای یهژ&ڕ ھب راج
 ھـــندراژب1ھھ و یدازاـــئ یهوھـــنووبمھک یناکھییکهرھـــس هراـــکۆھ ھـــل
 یهوھــنووبمھک ادــماجنھئ ھــل ھــک ھــییمرھف ییرووباــئ ھــل ناکھــییتھیاکات
  .هوھت&وھکهد _ل ینیوهزر&ژ ییرووبائ

 ھــش&ک نیرتریگھــمھھ و نیرتهروھــگ ھــل ک&کھی یراک&ب :یراک&ب -
 ھـــگ1ھمۆک ھـــل .ھمھتـــسیب یهدھـــس ھـــل ناکھـــگ1ھمۆک یناکھـــییرووبائ
 اگ1ھــمۆک یناــقوائ رۆز یک&نایز یراک&ب ادناکھییزاسھشیپ هووتوھکش&پ
 ڵھــگھل ییدــنهویھپ ھــل وkبرھــب ییراــک&ب ادمھی&ــس یناــت.و ھــل و اــکهد
 و اگ1ھــمۆک یــشووت رۆز یکھییــسرتھم _ناوــتهد یرووباــئ ییراژھــھ
 هراوــب ھــل یکلااــچ یهز&گنھــئ یراک&ب یندنھسھنھشھت .تاکب یرووبائ
 یناــشک1ھھ ییراــکواھ هو&ــش مھــب و اــکهد دایز ناکھغهدھق و تھ1ۆم_ب
 .]33[ تاکهد ینیوهزر&ژ ییرووبائ یهرابھق

          هڵامهنب ییاراد کهو نڵاادنم 
 ھییاتهرھــس یکھــیھکھی ھــ1امھنب ھک اکهد ھنامیرگ ھ1امھنب یراتفڕ ییرۆیت
 ن.ادــنم یندرکراــک ناــی ندــن&وخ ڕھــم ھــل راــیڕب ێدــنھھ ادــی&ت ھــک
 و ھــ1امھنب یتاــھاد یندرکواوھــت ۆــب ناکهراژھھ ھ1امھنب ھل .ت&رکهدرهد
 یتــسهدقھح یراــک یندرکلیدھــب ،هداوھناخ ییو&ژب و نایژ یندرکنیباد
 و یرــیپ ینھــمھت ھــل شیاــسائ یــندرکنیباد و ،هداوھــناخ یناکھــکھی ھــل

 مھــل ێدــنھھ .تــ&ردهد ن.ادــنم ھــب تھــبیات یکھــییگنیرگ ییھــتوھکلا
 یک&ڕۆــگب کهو ن.ادــنم یهژ&ڕ و ازوکز ھ1امھنب یراتفڕ یھناییرۆیت
 ینــشھچرھس ی&پ ھب .نھکهد ریھس راک یندنھسهرھپ ۆب گنیرگ ینووڕ



  97 / هوھنیژ%وت یینوومزھئ و یرۆیت یهژ%و و کمھچ :مھھوود یشھب

 هوھنتــسخ1ادنم / ازوــکز یراتفڕ ،1960 ی1اس ھل 1ر&ک&ب یوارکھ1.ھگ
 ییراکیــش یــ&پ ھــب کواــب و کــیاد ییرووباــئ یدروارــب یماــجنهرهد
 ۆــب نامهز و تاک یندرکناخرھت و ڵادنم یدووس - جرھخ یھش&کواھ
 ھــل یزاوــخاد ییتھیادنھچ یین&ونیمرھن هوھن.ادنم یلا ھب م.ھب ،ھ1ادنم
 یھــ1امھنب یهژــ&ڕ تھــب1ھھ .هرتمھک یزاوخاد ییتھیانۆچ یین&ونیمرھن
 ڵادــنم یراــک یرۆز یندنھــسھنھشھت ۆــب ھــناکاپ ھــیھناوھل شیرتهروھــگ
        .]34[ تاکب

 
 راک یڕازاب ییماراکان
 مھــب هژاــمائ ن.ادــنم یراــک یراوــب ھــل ناکهواردــماجنھئ هوھــنی1ۆک&ل

 ھــب ھتــسهویھپ ۆخوھتــساڕ یهو&ــش ھــب ن.ادــنم یراــک ھــک اکهد ھییتساڕ
 ییزاواــیج ینووبارکــشائ ،راــک یڕازاــب یناکھــییماکان ناــی ھــتاھک&پ

 یڕــب ینووبمھک ،ن.اسهروھگ یراک و ن.ادنم یراک ناو&ن یتسهدقھح
 ناکھتــسهدقھح ھــک ،ادــناکھییرھباکڕ هڕازاــب ھل .ن.اسهروھگ یتسهدقھح
 یلیدھــب ھــت&بب _ناوــتهد یناــسائ ھــب رۆز ن.ادــنم یراــک ،نن&ونیمرھــن
 یراــک ییماوهدرھــب ییراــکواھ ھــیھناوھل ھــمھئ و ن.اــسهروھگ یراــک
 ینامدــناڕ یۆــھ ھــب ھــک یھناتــسهدقھح وھــئ یچرھــگھئ .تاــکب ن.ادنم
 اــسای و تــسهدقھح یمھــکینلا ڵھــگھل ن.اــسهروھگ ھــب ێردهد هوهرۆز
 ڵادــنم یراــک&رک ،ھــمھئ یرابرھــس ،هوھــت&رگان کھــی ناکهو&ــشواھ
 یوودنھــسھشھگ ینــشھچرھس .ھــیین راــک یڕازاــب ۆــب شاب یک&راینش&پ
 یراــک ناوــ&ن یین&رھــن ییتــسهویھپواھ 1998 ی1اــس ھــل 3ناو و 2ۆــساب
 یراــک راــک یڕازاــب ھــل .امھــنب ھب درک یکواب و کیاد یتاھاد و ڵادنم
 ،ن.اــسهروھگ یراــک واــچ ھــل مھــک ینامدــناڕ یھــناوھچ&پ ھــب ،ڵادــنم
 ینیزھــباد  یۆــھ ھــت&بهد ھــمھئ رھــھ ھــک یهوهرــگ&ج ھــت&بب _ناوــتهد
       .]35[ ت&بهد ز&ھھب ڵادنم یراک هو&ش مھب و ن.اسهروھگ یتسهدقھح

 
  ڵادنم یراک یناکهرهکشۆخێڕ هییتهیڵاهمۆک و یرووبائ هنیمهز و رهتکاف
 و یتھــی.ھمۆک و یرووباــئ هرھــتکاف ،4چیڤل&دــنھم یھــگناوڕ یــ&پ ھــب
 یروهد ن.ادــنم یراــک یھــنیمهز ینووبتــسورد ھــل ناکھــییرووتلھک
 یهژ&ڕ یناشک1ھھ یراکۆھ ھشھگ ھل ووڕ ینات.و ھل .ھیھھ نایواچرھب
 ھتیرھن اھهورھھ .ھییرووبائ یخۆدوراب ییزاولا و یراژھھ هدراید مھئ

 مھــل ھــکید یک&کھــی ووتوھکــش&پ رتمھــک یناــت.و واــن یناکهواپــسھچ
 یناـــخر&ژ ینووبھـــن و یمرھـــف یهدرهورھـــپ ینووبھـــن .ھـــیھنارھتکاف
 ھــل یرــگ&ڕ ۆــب ناکھــکواب و کــیاد ھــک هوودرــک یاو ز&ھھب ییرووبائ

 
1. Becker 
2. Basu  
3. Wan 
4. Mendelvich 
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 یک&ــشیئ یهوھــنیزۆد ی1وھــھ ھــل نایناکھــ1ادنم یندراوباڕتاک و یراک&ب
         .]36[ ننایناکھ1ادنم ۆب شاب

 ھنتــسخ ھــب ھــک هوھــتاکهد یــنووڕ 1گنیدنھتــس و ر&جدۆڕ یھگناوڕ
 هرھــتکاف ،ھــمھک ناــیتاھاد یڕب ھک یھنات.و وھل یراکیش یڕۆت یووڕ
 مھــکھی :نــبهد شھــباد شھب وود رھس ۆب ڵادنم یراک یناکهوهرھکیراید
 .درو ییراــتفڕ یرھــتکاف مھھوود ،ناکھییتھی.ھمۆک و یرووبائ ھنیمهز
 یڕازاــب و نان&ھمھــھرھب یھسۆرپ یھتاھک&پ مھکھی یمقات ھب تهرابھس
 ھــگ1ھمۆک ھــل ھــک ھــیادارائ ھــل ھــنووچۆب مھــئ و ێرــکهد واــچهڕ راــک
 و هوھــنام یھتــسارائ ھــل ھــ1امھنب ینامادــنھئ وومھــھ ادناکھییاتهرھــس
 یــ&پ ھــب شین.ادنم و نن&ڕھپهداڕ نایناکھکرھئ یتھی.ھمۆک ییھچراپکھی
 یھــسۆرپ ھــل ک&ــشھب راــک ،ھــکید یکھــیاتاو ھــب .نھــکهد شیئ نایاناوت
 ،نایز&ڕھـــب یھـــگناوڕ یـــ&پ ھـــب .ھـــیھنایاگ1ھمۆک مھـــل ییرگاگ1ھـــمۆک
 ھــل ینیــشنراش و نووبیزاــسھشیپھب یناکھــسۆرپ یهوھــئ یرابرھــس
 یناــکهرۆج یهژــ&ڕ ینووــبرۆز یۆــھ ھــت&بهد ادناکھییاتهرھــس ھــغانۆق
 ڕھم ھل .هوھتۆدرک مھک ینایھکهراک یهداڕ ادهوامژ&رد ھل ،ڵادنم یراک
 ینــشھچرھس و زاو&ــش ھــل ھــ1امھنب یروهد رھــس ھل ھسق مھھوود یمقات
 ھــل ھــ1امھنب یھــتاھک&پ و دــنھھهڕ ھــکنوچ .تــ&رکهد ن.ادــنم یراــک
 ھــب .ھــیھھ ھیهوهرھکیراید یروهد ادنایندرکھنشیئ و ن.ادنم یندرکشیئ

 وھــل ن.ادــنم ییکلااــچ یهژــ&ڕ یناشک1ھھ ھل رھتکاف _س یتشگ یهو&ش
       :هرھگیراک ھمھک نایتاھاد ھک یھنات.و

 یھــبرۆز و هویزھــباد ازوــکز یهژــ&ڕ ادی&ت ھک ک&خۆدوراب )فلھئ
  ؛نادیت&جنھگ یاتهرھس و ی1ادنمر&م ینھمھت ھل ھن.امھنب مھئ ین.ادنم

 یهوھــئ یرھــگھئ ھــب ناکھــ1امھنب ییھــشیپ ییزاــسھشیپ یھــگ&پ )ب
 ھــل یکهرھــس ی1اــسهروھگ یراــک&رک ھک یھن.امھنب وھل ن.ادنم یراک
 راــک ییھــشیپۆخ و تھــبیاتھب و یرازوگتھــمزخ و ڵاکوتــشک یترھــک
  ؛نھکهد

 ھــک ناکھکواب و کیاد ییراوهدن&وخ اھهورھھ و ھ1امھنب یتاھاد )پ
  .ھن.ادنم ییکلااچ یناکھگنیرگ هوهرھکیراید ھل

 یناکهرھــتکاف هوھــییرووبائ یھــگناوڕ ھــل 2رووبناــک و تراــیتۆرگ
 یناکهرھــتکاف یھتــسهد وود رھــس ۆــب و هوھتهواد ک&ل ناین.ادنم یراک
 :هوودرــک شھــباد نای1ادنم یراک ییزاوخاد یناکهرھتکاف و ووڕ ھنتسخ
 ڵادنم یراک یووڕ ھنتسخ یناکهوهرھکیراید هرھتکاف ناوھئ یڕهواب ھب
  :ھل نیتیرب

 ییتھـــــینۆچ :ناـــــمهز یندرکناخرھـــــت و ھـــــ1امھنب یهژـــــ&ڕ )1
 و هزادــنھئ ھــب هوھــ1امھنب نھــیلا ھــل راــک ۆــب ڵادنم یتاک یندرکناخرھت
 ناکھــکواب و کــیاد و ڵادنم ینان&ھمھھرھب یراوب ،هداوھناخ یھتاھک&پ
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 یڕازاــب و ھــ1امھنب یخۆدوراــب ھــب ھتسھباو راج رۆز ھک هوھتهوارتسھب
 وھــئ یکواــب و کــیاد و ڵادــنم ناو&ن ھل راک ینووبلیدھب یهداڕ و راک
 ھــل یکهرھــس یروهد ھــ1امھنب یدــنھھهڕ ھــتاوھک .ھــکیاد رتاــیز ،ھــ1ادنم
  .ھیھھ ادن.ادنم یندرکراک

 :ھــشیپ ینادتــسهدھل یرھــگھئ ھب رھبمارھب ھ1امھنب یناکهوھنادراک )2
 ھــل هوھــناکھ1امھنب نھــیلا ھــل ن.ادــنم ھــب ندرکراــک ییکهرھــس یراکۆھ
 هوھــکید یکھــیلا ھــل و ھــ1امھنب یتاــھاد یڕــب یندناــشک1ھھ کھــیلا
 ھــل ییــسرتھم ھــب ندرکتــسھھ و جرھــمولھھ یرتــشاب یندربهو&ڕھــب

  .ھتاھاد ینادتسهدھل یھگنۆس
  :ھیهو&ش مھب شیراک ییزاوخاد یناکهوهرھکیراید هرھتکاف
 یۆــخ ی1اــح ھــب شھــب راــک یڕازاــب :راــک یڕازاــب یھتاھک&پ )1

  .تاکهد یراید ادھ1امھنب یتاھاد ھل ندرکراک یروهد
 ک&1ادنم ھک یهداڕ وھئ رھس ھل ایژۆلھنکھت یتسائ :ایژۆلھنکھت )2

 تــ&نهداد یرھــگیراک ووتــشیھگ&پ یک&ــسھک یهوهرــگ&ج ھــت&بب _ناوــتب
]37[.              

 ھــسۆرپ یهوھــنادم.و اینھــت ھــب ن.ادــنم یراــک 1فیاــف یڕهواــب ھــب
 هوارکیراــــید ادراــــک یهوھــــنادگنهڕ ووک1ھــــب ،ھــــیین ناکھــــییرووبائ
 ییکلااــچ ھــب تــسهویھپ یناکاھھب ،ھی&پ مھب .ھشین.ادنم یناکھییرووتلھک
 مھــئ و هوھــتاکهد نووڕ ناکھــییرگاگ1ھمۆک ھــسۆرپ یکۆڕهواــن ن.ادــنم
 هوھــک&پ نای1ووق یکھییدنهویھپ ھناییرووتلھک / یرووبائ هرھتکاف ھ1ھمۆک
 هوهوھــئ یھــگ&ڕ ھل ھک هووترگ ۆخ ھل یک&مزیناکیم ڵادنم یراک .ھیھھ
 اھهورھـــھ .نـــبهد ییھـــشیمھھ و ن&رـــکهد رـــ&ف ناکھـــییزھگهڕ هروهد
 ھــک ھــناکھییتھیامزخ ھــییناوڕهواچ یوkبرھــب یک&1ھــمۆک یهوھــنادم.و
 یھــناوھل اــیج .تاکب یندرک&جھب&ج _بهد ینایژ یرھساترھس ھل ڵادنم
 ھــل ک&زاو&ــش وkبرھــب یھــ1امھنب یــ1د واــن ھــل ڵادــنم یراــک ،ارــتو
 یھنارھن&ــسوھچ یک&سانوش ھک ێرگهد ۆخ ھل ھ1ادنم وھئ ییرگاگ1ھمۆک
 یرھگیراک یرووبائ ییدنھم ووکهو یناکھییرووبائ ھییراگناڕۆگ .ھیھھ
 ھــل ھــییتیرب ھــتوهڕ مھــئ یناکهراوھــسائ .ت&نهداد ن.ادنم یراک رھس ھل
 و تاـــھاد یھناناـــسکھیان ینیـــشھباد ،یراژھـــھ یواـــشک1ھھ یتـــسائ
 ن.ادــنم رھــس ھــل یرھــگیراک ۆخوھتــساڕ ھــک ن.اــسهروھگ یندرکراک
 یناکھییتــساڕ ڕھم ھل ھک ،2ن&دیۆب ووکهو یک&نارھسوون .]38[ ت&نهداد
 ییراــیناز و تــسناز رووــشاب یناــت.و ھــل ن.ادــنم یھــناژۆڕ یناــیژ
 رھــس ھــل اینھــت ھــسق ھــک ن&1ان ھناواکشاڕ ،ھیھھ ناییهدرک و ینوومزھئ
 ۆــب .نھــکهد شیــئ ھــنانیبدرو هوهراب مھل ناوھئ .ھیین یرووبائ ییتسیو&پ
 و کیاد یرۆز یکھیهژ&ڕ اد یناشیپ 3رۆلاگنھب ھل یھکهوھنی1ۆک&ل ھن&و
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 ھک&زاو&ــش کھیھشیپ یھتخهوش&پ ینووبر&ف ھک هوھکۆریب مھب ناکھکواب
 یناــیژ یناکھییتــسیو&پ ۆــب نایناکھــ1ادنم نناوــتهد هوهوھــئ یھــگ&ڕ ھل ھک
 .رۆــجوارۆج یراــک ۆــب نرــ&نهد نایناکھــ1ادنم ،نھکب هدامائ نایووتاھاد
 ین.ادــنم ڕھــم ھــل یۆخ یھکهوھنی1ۆک&ل ھل نینیبدووس ھب 1تاواڕکدXیش
 ۆــب ن.ادنم یراک دنایھگیاڕ ھت.و مھئ یرووکاب ھل ایرھجیھن ینامXسوم
                              .]39[ نگنیرگ و تسیو&پ یتھی.ھمۆک و یگنھھرھف ینان&ھھھرھب

 یناگرزاب و ڵادنم یراک ییرۆیت ییدنهویهپ 
 ییدــنهویھپ ھــل 2002 ی1اــس ھــل 2یرــیھلا و یرــف&ج ھــییرۆیت مھــئ

 نایناــشیپ نایناوھئ .هواد ک&ل ناییناگرزاب و ڵادنم یراک ناو&ن ییرۆیت
 کھن اکب دایز ن.ادنم یراک یهژ&ڕ ھیھناوھل ناکھییناگرزاب ۆرامھگ اد
 یووتاھمھــھرھب ی.اــک تاھادمھــک یــک&ت.و ننازهد او نارهژ&وت .مھک
 ھــل .نوارــک _ــچ هوھــمھک ییووتاــھ&ل و ییازهراــش ھــب ھــک ھــیاد&ت یاو
 هدرانھــھ .اــک ادی&ت و ھیھھ ییهژ&ڕ یکھییزایڤھھ و زایتمیئ ھک ادک&ت.و
 ین&وــش کهو ادــشیرووبائ ھــل ھــییووتاھ&ل ھــل یرھب&ب ھترھک مھئ ێرکهد
 یناــگرزاب یۆرامھــگ ھــتاوھک .تــ&ردهد مھــ1ھق ھــل ن.ادــنم یندرکراــک
 ن.ادــنم یراــک ادــماجنھئ ھــل و ووتاــھ&لان یترھــک رھــس ھــل یرھگیراک
 یتــسائ ھــنایۆرامھگ مھــئ ھــک _چهدــ&ت یــ&ڕ ادھگناوڕ مھکھی ھل .ت&نهداد
 هوھــمھک ییووتاــھ&ل ھب ھک یھنای.اک وھئ ھتاو ھنای.اک مھئ ۆب ییزاوخاد
 ینووبمھــک یۆــھ ھــت&بهد ادــماجنھئ ھــل و هوھتاکب مھک ،ن&رکهد تسورد
 _ناوــتهد یناگرزاب یۆرامھگ م.ھب ،ادھترھک مھل ن.ادنم یراک یهژ&ڕ
 یھــناگنام یھــ1امرهد یهوھندرکمھک ووکهو ،_بھھ یشھکید یراوھسائ

 رھــھ و هوھــتاکهد مھک ھمژووگ ھب نتشیھگاڕتسهد ھک ھناخباتوق ھنووچ
 ھــل یرھنیرادھیامرھــس یهوھــنووبمھک یۆــھ ھــت&بب _ناوــتهد رتاود ھمھئ
   .]40[ ادهدرهورھپ یترھک

 
 ناکهشهڕهنوک و ناکهییرایناز یمهدرهس
 یمهدرھــس" یواــن رــ&ژ ھل یۆخ یھکھگنابوانھب هوھنیژ&وت ھل 3ز&لتساک
 یینوومزھــئ یھــگ1ھب و هوھندن&وخ ھل نترگرهوک1ھک ھب "ناکھییرایناز
 یھـــتاھک&پ یهوھـــنووبێون ییتھـــینۆچ ادـــیناھیج یک&رهوـــ&پ ھـــل رۆز
 و ناکھــییرایناز ییرادھیامرھــس یــنترگمچیب و یناــھیج ییرادھیامرھس
 ێوتواـــت یھـــتاھک&پ یهوھـــنووبێون مھـــئ یناکھـــیین&رھن ھـــییرھگیراک
 یناکھــیین&رھن ھییرھگیراک ھل ک&کھی ،ز&لتساک ییرۆیت ی&پ ھب .هوودرک
 یـــنترگمچیب و یناـــھیج ییرادھیامرھـــس یھـــتاھک&پ یهوھـــنووبێون
 یهوھنیڕــس و یزاواــیج" یھــسۆرپ ینتوھــکرهد "یڕۆــت یاگ1ھــمۆک"
 یک&رهوـــ&پ ھـــل "مهراوـــچ یناـــھیج یناکھـــشهڕھنوک" و "یتھـــی.ھمۆک
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 ھــل ھــیاو یــ&پ ز&لتــساک .ھــییکهڕھگ و ییھــچوان ،ینامتــشین ،یناــھیج
 یایژۆلھــنکھت یــشڕۆش ڵھــگھل هولا مھــب 1960 یھــیهد یناکھــییاتۆک
 اگ1ھــمۆک و ییزاــسھشیپ ییرادھیامرھــس ھــل نیڕھــپ&ت و ناکھــییرایناز
 اگ1ھـــمۆک و ناکھـــییرایناز ییرادھیامرھـــس ۆـــب هوھناکهرلااـــستھ1وهد
 ادــناکھییناھیج ھــییرووبائ ھــییدنهویھپ ھل یراکناڕۆگ ێدنھھ ،ناکھییڕۆت
 یتھــــ1وهد و هوھــــتھن – تھــــ1وهد یــــیزاولا ھــــک هووتاــــھ یدھــــب

 ،کیــسلاک ییکوان یھ1امھنب یھتاھک&پ ھل یراکناڕۆگ ،ینارهزوگشۆخ
 یاــیفارگوج" و ینیــشنز&وارھپ و یراژھــھ یناک&ون ھمچیب ینتوھکرهد
 _ــل یناــھیج یناــکایجایج ھچوان ھل "ینامتشین - یتھی.ھمۆک یهوھنیڕس
 / یزاواـــیج یرھـــن&ھیدھب یھـــسۆرپ ھـــ1ھمۆک واربواـــن .هوھـــتۆتوھک
 وود رھــھ ھــل یراــکناڕۆگ رھــس هوھــتابهد یتھــی.ھمۆک یهوھنیڕــس
 یناکھــنۆب و نان&ھراکھــب – ندرکشھــباد ییدنهویھپ یراوب یوهڕمھ1ھق
 رھــھ یرادھــن و یراژھــھ ،یت&رھــسمھج ،یناــسکھیان .نان&ھمھــھرھب
 نان&ھراکھــب – ندرکشھــباد یناکھــییدنهویھپ یراوــب ڵھــگھل نایوومھھ
 یتــشگ ی1وھــھ ھــب ھــک ،ھیامرھــس ینان&ھتسهدهو یناکهزاوایج ھتسائ نای
 ھـــب هوھـــشیرت یکھـــیلا ھـــل .نادـــیدنهویھپ ھـــل ،ێرـــن&ھهد مھـــھرھب
 ،ناراــک&رک یرهدھــبهداڕ ھــل یهوھندناــسوھچ ،راــک ینووبیتھــیاکات

 یناکھــییدنھمتھبیات ھــل رادروونــس ییدــنهویھپ و یتھــی.ھمۆک یهوھنیڕس
 ھــک هوھــتاکهد یــنووڕ ز&لتــساک 1.ھــناکھنان&ھرھبهو ھــییدنهویھپ یھسۆرپ
 راــک ییاــتۆک ناکھــییرایناز یمهدرھــس ھل راک یز&ھ یسرپ نیرتگنیرگ
    .ھناراک&رک یخۆدوراب ووک1ھب ھیین

 
  رهدهبهداڕ هل یهوهندناسوهچ
 یھناناــسکھیان ینان&ھتسهدهو ھب هژامائ یناسکھیان ،ز&لتساک ینووچۆب ھب

 .تاکهد ناکهرۆجوارۆج ھییتھی.ھمۆک ھپوورگ و سھک نھیلا ھل ناماس
 ھــک ادهد ووڕ ھــتاک وھــئ و ھییناسکھیان ییتھبیات یھسۆرپ یتھیارھسمھج
 ھــل رــتار&خ ناماس نای تاھاد ینووبشھباد ،ھکھنھیلا یرھس وود رھھ
 ینھــیلا یدــنهوان هو&ــش مھــب .تاــکب ھــشھگ ھــنھیلا مھــئ ییدــنهوان یشھب
 ھــییتھی.ھمۆک ھــییزاوایج و هوھــت&بهد کووــچب یناماــس یندرکشھــباد
 رــتقهز ،نادھــکھنھیلا یرھــس وود رھــھ ھــل ھــک ،ناکھییتھمیــشھحناو&ن
 ھتــسهویھپ و ھیھھ یواپسھچ یکھیھسان&پ ھک ھک&رهو&پ یراژھھ .ت&بهد
 یناکهدڕادناتــس ھــب نتشیھگ وھل رتراوخ ھک ناکهواچرھس ھل ک&تسائ ھب
 وارکیراــید یکھیاگ1ھمۆک ھل ییاسائ یک&نایژ یمھکینلا کهو ھک ،نایژ
 هژاــمائ یواــماد .ت&بھن نیکموم ،ێردهد مھ1ھق ھل وارکیراید یک&تاک و
 ییراژھــھ" ن&ــ1هد یــ&پ یتھــی.ھمۆک ینارگرامائ ھک اکهد کھیهدراید ھب

 
 ،ناکھــییرایناز یمهدرھــس ،رووتلھــک ،یرووباــئ .)1380( لــ&ونامیئ ،ز&لتــساک .1

 یحرھـت :ناراـت ،مھی&س یگرھب .)نایلوقیلھع دھمحھئ و زابکاخ نیشفھئ( هرازھھ ییاتۆک
   .)ون حرط( ون
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 – تاـــھاد یندرکشھـــباد یتـــسائ ھـــل رـــتمزن ھـــتاو ؛"رهدھـــبهداڕ ھـــل
 یک&1ھــمۆک ھک "یشھب&ب" ،ناسانراک ھل ێدنھھ یھتو ھب نای ناکھییاراد
 .تــ&رگهد ۆــخ ھــل ناکھــییتھی.ھمۆک و یرووباــئ ھییــشھب&ب ھــل وkبرھــب
 ھــ1ھمۆک وھــئ رهدھــبهداڕ ھــل یهوھندناــسوھچ ھــل ز&لتــساک یتــسھبھم
 یهو&ــش ھــب ادهد ھیامرھــس ھــب ھــگ&ڕ ھــک ھــیھناراک هرــیجنز و خۆدوراب
 ناکاــس&ڕ واــچ ھــل ناــی و اــخب اودهو ندرکناخرھــت – ناد&پ ک&پوک&ڕ
 و تاــک ھــل و وارکیراــید ییمرھف یراک یک&ڕازاب ھل ییاسائ یزاو&ش(
 یــک&پوورگ رھــس ھــب رتۆژادــنوت یک&جرھــمولھھ )وارکیراــید ین&وــش
 ھــل یناــسکھیان ھــب هژاــمائ ھــشو مھئ .ت&ن&پھسب ناراک&رک ھل وارکیراید
 ھــپوورگ وھــئ یھکید نای ،ن.ادنم ،نانژ ،ناکھنیمھک ،نارھبچۆک یژد
 ناــکهر&دواچ هدــنهوان و نوھــکهد ندراو.ھــھ رھبهو ھک اکهد ھناراک&رک
 ک&کھــی .نن&وــنهد یمرھن هوهراب مھل نای و ننازهد وارد&پھگ&ڕ ھب هوھئ
 یهراــبود ینووبواب ھیھھ ینووب ادهراوب مھل ھک یھنارادانام ھتوهڕ وھل
 یهوھندناــسوھچ یجرھمولھھ ھل و ناھیج یرھساترھس ھل راک ین.ادنم
  .]42[ ھییووژهواک1ھک و ،یرگرھب_ب ،رهدھبهداڕ ھل

 ھــــل ین.ادــــنم ینان&ھراکھــــب یھــــکید یک&راــــکۆھ ز&لتــــساک
 _ناوــتب راــکنهواخ اــکهد او شهوھئ رھھ ھک _نازهد ناینووبیرگرھب_ب
 ادرھــس ھب نایھناراکمھتس ییراک یک&جرھمولھھ و تسهدقھح نیرتمھک
 اھهورھــھ و ھــیین نایۆتوھئ یاناوت ن.ادنم ھک یهوهووڕ وھل .ت&ن&پھسب
 نیرــتگنیرگ ھــنیکموم ،ھــیین رتاــیز نایفهرــسھم شین.اــسهروھگ ھــل
 رۆز ادھــتھباب مھــل .تــ&ب یرووباــئان یتھــباب نایندــنارزھماد یراــکۆھ
 ھــک ھیھتھباب مھئ ناینیرتگنیرگ م.ھب ،ھیھھ ناینووب یرووبائان یراکۆھ
 ،نیــــن راداــــگائ رۆز ناــــیۆخ یناکھــــفام ھــــب تهرابھــــس ن.ادــــنم
 ھــب و نھــکهد ندرک&جھــب&ج ناکھــنامرھف یناــسائ ھب ،نرترھسهدرهدمھک
 ،نهدهد ماجنھـــــئ ناکھتـــــسهدکھی هراـــــک کھی.اکـــــس چیـــــھ _ـــــب
 او مھــک و هرتمھــک ادــنایوان ھــل ندرــکیزد یرھــگھئ ،نرتوارک&پھنامتم
 ،ادــیمرھفان یترھــک یناکھییزاــسھشیپ ھل .نبھن هدامائ ادھکن&وش ھل ھیھھ
 ھــل و ن&رن&رزھمهداد توھک1ھھ ھب و یمرھفان یهو&ش ھب ناراک&رک ھک
 ،ھــناراک&رک یواوھــت یــپوورگ ھــب نایتــسیو&پ ێژۆڕ وومھــھ ادماجنھئ
 .ھــگنیرگ رۆز ناــکهراکنهواخ ۆــب ناراک&رک یرتمھک ینووبھنرادشھب
 ھــک ی&ڕھــگب ۆــب ادھــنامزیناکیم وھــل _بهد ن.ادنم یندنار&ز یناکھگهڕ
 _ــل یناــھیج یرھــساترھس ھــل یتھــی.ھمۆک یهوھنیڕــس و یراژھــھ
 ینووبشھــب&ب و یراژھــھ یواد واــن ھــنتوھک ھــب ن.ادــنم .هوھــت&وھکهد
 و ت.ھــسهد و ناماــس یناکھــگلوخ ھل ناکھکهڕھگ و ناکھچوان ،نات.و
 ھــل یرگرھــب یز&رھتھم نییاود ھ1امھنب یناکھتاھک&پ ینامڕاد ،یرایناز
 ھــل ناــھیج یراژھــھ یناــت.و ھل ێدنھھ ھل .ت&ن&خووڕهد ک&ت ن.ادنم
 ھــک نینیبهد ھیھتاھک&پ مھئ ناکھنیشنھکھنھت ھکهڕھگ و ناکھییدنوگ ھچوان
 ناــی ناــیۆخ یهوھــنام ۆــب ھــک کــ&رۆج ھــب ،هوودناکش یھ1امھنب یتشپ
 یهوھـــئ ۆـــب ماقھـــش رھـــس ھـــنر&ننایهد ناـــی نـــشۆرفهد نایناکھـــ1ادنم



  103 / هوھنیژ%وت یینوومزھئ و یرۆیت یهژ%و و کمھچ :مھھوود یشھب

 مھــئ ھــک اــکهد هوھــب هژاــمائ ز&لتــساک .]43[ نــب ھــ1امھنب یرهدــیتھمرای
 ۆــب هوھــمھک یتــسهدقھح ھــب ھــییراک ینووتھــچ و تخھــس یخۆدوراــب
 یراــکۆھ دــنھچ یۆــھ ھــب راــک یژــ&رد و روود یر&مژتاــک و ن.ادــنم
 یتاــکواھ یندنھــسهرھپ یۆــھ ھــب ھــتھباب مھــئ ھک یهوھئ مھکھی :هزاوایج
 یناریھــق .ھــناھیج ھــل ناکھــییرووبائ ھــییکلااچ ییریگناــھیج و یراژھھ
 ،تھمیــشھح یرۆزهرھــھ یــشھب ینووبراژھھ و ناکھییو&ژب ھییرووبائ
 رھــھ ھــنهدب تــسهد ناــیۆخ یهوھــنام ۆب ھک ادهد ناھ ن.ادنم و ھ1امھنب
 ھــ1امھنب ،_ن&ماــن ندــن&وخ ۆــب ک&تھــفرهد رتیئ ادھخۆدوراب مھل ؛ک&ش&ئ
 .ھــیھلھپھب رۆز ھییتــسیو&پ مھــئ و هرھــن&ھرهدنان ھــب نایتــسیو&پ رتاــیز
 یراــچان یــشیئ ۆــب ناــیۆخ یناکھــ1ۆڕ هوھییراچان یووڕ ھل ناکھ1امھنب
 یھــــ1امھنب ییرھــــگیراک ناکهواردــــماجنھئ هوھــــندن&وخ .نهدهد ھــــند
 یهژــ&ڕ یچرھــھ ؛ادهد ناــشیپ ن.ادــنم یراــک رھــس ھــل تھمیــشھحڕپ
 ھــناخباتوق یرــب ھــل ھــک یھناــسھک وھــئ یهژــ&ڕ ،_ــب رتاــیز ن.ادــنم
   .]44[ ت&بهد رتایز شیماقھش رھس ھن&ردر&نهد

 
  ینیشنزێوارهپ ،چۆک
 ن.ادــنم ھک نادنامڕاد ھل ناکھییتیرھن اگ1ھمۆک ادناھیج یرھساترھس ھل
 وارز&راپھــن ینات.و یناکهراشهروھگ یناکھنیشنراژھھ ھچوان یش&کلھپ
 ڵھــگھل ن.ادــنم ییراــچان یچۆک و چۆک ھل ھییتیرب ھناتھباب مھئ .تاکهد
 ھل یۆھ ھت&بهد شھمھئ ھک ھکید ینات.و و ھچوان ۆب نایۆخ یناکھ1امھنب
  .]45[ یتیرھن ییرلااسکواب یمھتسیس و یتشپ1اپ یمھتسیس ینووچوان
 یتهیڵاهمۆک یهوهنیڕس 
 یهوھنیڕـــس" یکمھـــچ ز&لتـــساک یناکھییراکیـــش ھـــمخوت یھـــکید ھـــل
 .خۆدوراــب کھــن ھیھــسۆرپ یتھــی.ھمۆک یهوھنیڕــس .ھیـــ"یتھی.ھمۆک
 یهر&وــگ ھــب ادــناکهزاوایج ھــنھمهز ھــل و ێڕۆــگهد یناکهروونس ھتاوھک
 یندراو.ھـــھ ،ناکھییتھمیـــشھح ھـــییدنھمتھبیات ،یراوهدـــن&وخ یتـــسائ
 چ ھـــتاو ،ناکھـــییهدرک ھتھـــسایس و راـــک یناکهزاو&ـــش ،یتھـــی.ھمۆک
 ھــیھناوھل ،هوھت&ردڕــسب _ــل یــ&ک و هوھــت&رگنایب یتھی.ھمۆک ک&ناسھک
 کهو زووکھت یراک ینووبھن یۆھ ھب یچرھگھئ هوھل ایج .ت&ب زاوایج
 یهوھنیڕــس یکهرھــس یمزیناــکیم ادــییاتۆک ھــل تاــھاد یهواچرھــس
 ۆــب نۆــچ و یچۆــب ناکھــپوورگ و کاــت ھــک یهوھــئ ،ھــییتھی.ھمۆک
 – یراوژد یووڕھــــبووڕ ناــــیۆخ یناکھییتــــسیواد&پ یــــندرکنیباد
 یوkبرھــب یک&نھــیلا ھب هوھنبهد – ییھتاھک&پ یتھفرهد و یتایناکمیئ_ب

 یــ&پ ز&لتــساک اھهورھــھ .هوھتهوارتسھب هوھییراژھھ یناکهزاوایج هرۆج
 ادھــم&ئ ییڕۆــت یاگ1ھــمۆک ھــل یتھــی.ھمۆک یهوھنیڕــس یھــسۆرپ ھــیاو
 ێدــنھھ ھــل ھــک کــ&رۆج ھــب ،ھــیھھ ناــت.و و ک1ھخ ڵھگھل ییدنهویھپ
 ھــب ناکھــکهڕھگ ناــی راــش ،ھــچوان ،ناــت.و ھــل ێدــنھھ ادــجرھمولھھ
 لا مھــئ ۆــب ناــیۆخ تھمیــشھح یھــبرۆز نای وومھھ و نن&مان یتهواوھت
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  .نھکهد ش&کلھپ
 یهوھــندرکێون یــتوهڕ ھل ھک یھناواپسھچ ھییراکناڕۆگ مھئ ھتاوھک

 یناکاگ1ھمۆک ییسایس ییرووبائ یراوب ھل یناھیج ییرووبائ یھتاھک&پ
 _ــل یتھــی.ھمۆک یهوھنیڕــس یھسۆرپ ینترگمچیب هواد یووڕ ادۆڕوھئ
 و ت.ھـــسهد یناکھـــییدنهویھپ یامھـــنب رھـــس ھـــل ھـــک .هوھـــتۆتوھک
 هڕۆــگب یــ&پ ھــب درو و یدــنهوان یتــسائ رھــس ھــل و ھیهوھندناــسوھچ
 زاواــیج یک&زاو&ــش ھــب نھــمھت و یت&زھــگهڕ ووــکهو یناکھییتھی.ھمۆک
 ناکھپوورگ نیرتزاولا هوھسۆرپ مھئ یۆھ ھب ھک ک&رۆج ھب اکهد شیئ
 یهوھناڕــس و هوھندناــسوھچ یــشووت هوهزھــگهڕ و نھــمھت یھگنۆــس ھل
 و ن.ادـــنم یراـــک ک&تھـــباب اـــھهو یھـــنوومن ھـــک نـــبهد تاـــقوود
 یناکهوھــندن&وخ .هرۆــجوارۆج یتھــ1اح ھــل نایندــنار&ز و هوھندناسوھچ
 ییرووباـــئ ییدـــنهویھپ و واوھـــتان ییدـــنهویھپ ادهد ناـــشیپ ز&لتـــساک
 ییرووباــئ ڵھــگھل ھــشھگ ی1اــح ھل و مھی&س ییناھیج ینات.و یناسکھیان

 ییراــکناڕۆگ ییھــتاھک&پ یندرکگنھــسواھ یــنلاپ یھــگ&ڕ ھــل یناــھیج
 کــ&رۆز ھــل ھک هوان&ھ یدھب ادھنایاگ1ھمۆک مھل یوkبرھب ییتھی.ھمۆک
 تھــبیاتھب و هوھــتھن – تھــ1وهد یــیزاولا ھــب ڵھــک&ت ادھــنایاگ1ھمۆک مھل

 ییراــکناڕۆگ ،ینارهزوگشۆخ یتھ1وهد یھنایید&ھ یناشهواد و یزاولا
 .هووــب یرووباــئ ییمرھــفان یترھــک یندنھسهرھپ و یو&ژب ییرووبائ ھل
 یۆــھ ھــتۆب یــسایس ییرووباــئ یراوــب ھــل ھناواپسھچ ھییراکناڕۆگ مھئ
 ،راــک ینووبیتھــیاکات ھــب ،یواــماد ،یناــسکھیان ،یراژھھ ینووبز&ھھب

 یهوھنیڕــس ،ن.ادنم و نانژ ،ناراژھھ یرهدھبهداڕ ھل یهوھندناسوھچ
 ھنـــشھچ مھـــل ھـــناراکناوات ییرووباـــئ یـــنترگمچیب و ،یتھـــی.ھمۆک
 ھــلپ هژ&وــت و نیــچ یناکھــییناز&خ ھــییدنهویھپ یناڕۆــگ .ادھــنایاگ1ھمۆک
 یتھــی.ھمۆک ییدــنھبنیچ یمھتسیس و یسایس ییرووبائ ڵھگھل ناکھمزن

 و یتیرھــن یھــتاھک&پ ادــیاود ھــب و ،ھــ1امھنب ییرووباــئ ینــشھچرھس
 یناکھــمزن هژ&وــت و نیچ یناکھییناز&خ ییادراک ھییدنهویھپ ینشھچرھس
 و ناــنژ یراــک ۆــب یرتاــیز یھــنیمهز اھهورھــھ .هوــیڕۆگ یاگ1ھــمۆک
 شۆــخ ینایهوھندناــسوھچ و یمرھــفان ییرووباــئ یترھــک ھــل ین.ادــنم
 ییھــچوان ،یناھیج یرهو&پ ھل "مهراوچ یناھیج" ینتوھکرهد و هوودرک
      .هوھتۆتوھک _ل یکهڕھگ و

 
  ناکھشهڕھنوک
 اــھهو ھــکنوچ ،ادهد توــق یۆــخ یڕۆت یاگ1ھمۆک ،ز&لتساک یڕهواب ھب
 ییماوهدرھــب یانام ادناکهوھن ھل ھک اکهد انووت و رفھت یۆخ یناکھ1ادنم
 یزۆس ادی&ت ھک اکهد تسورد کھیووتاھاد هو&ش مھب و ابهد راب ھل نایژ
 .ناکھشهڕھنوک _نهد یوان ز&لتساک ھک ھیین اد&ت یتھیاڤۆرم

 ھـــــک ھـــــیهوھئ مهراوـــــچ یناـــــھیج یناکھـــــشهڕھنوک یادراـــــک
 ییراـــکواھ ادـــتاک نامھـــھ ھـــل و یۆـــخ ھـــت&رگهد ناکهوارخز&وارھـــپ
 ھــل ھناــشهڕھنوک مھــئ .تاــکهد یتھــی.ھمۆک یهوھنیڕس یهوھنان&ھرھبهو
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 یھگنۆــس ھــل ،نادــیدنهویھپ ھــل رتکھــی ڵھگھل راج رۆز ھک ادتاک نامھھ
 یـــتوهڕ ڵھـــگھل نایکھـــییدنهویھپ چیـــھ هوھـــییرووتلھک – یتھـــی.ھمۆک
 ڵھــگھل هوھییرووبائ یھگنۆس ھل ھناچوان مھئ .ھیین اداگ1ھمۆک ییکهرھس
 هوھــییرادیئ یووڕ ھل و ھنارابناوات ییرووبائ ووکهو یناکھتھبیات هڕازاب
 ۆــب ھــک یتھــی.ھمۆک یــندرکنیباد و سیلۆپ ووکهو یک&لھگدنهوان ڵھگھل
 واــن ھــل مهراوــچ یناھیج .نادیدنهویھپ ھل ،نوارزھماد نایندرکڵۆڕتنۆک
 یرھــساترھس ھــل یتھــی.ھمۆک یهوھنیڕــس یــشهڕھنوک نیدــنھچ یــ1د
 یۆــگ یوkبرھــب یکھیھچوان مهراوچ یناھیج .هواد1ھھ نایرھس ادناھیج
 یناکهراژھھ ھچوان و نابایب یX&ھ ر&ژ ییاقیرفھئ ینات.و ووکهو یوهز
 نیناوــتهد ھــناھیج مھــئ م.ھــب ،ێرــگهد ۆــخ ھــل ایــسائ و نیتلا یاکیرمھئ
 یهوھنیڕــس یاــیفارگوج مھــئ یک&راــش وومھھ و ت.و وومھھ ھل نی&Xب
 یناکھنیــشنراژھھ ھــکهڕھگ ھــل ھــناھیج مھــئ .تــ&رنیبهد ادشھییتھی.ھمۆک
 ھــل ک&1ھــمۆک نای ،ایناپسیئ ینھسهڕان یناووتشیناد ،اکیرمھئ یناکهراش
 ،اقیرفھـــئ یرووکاـــب یناکھییـــسنهڕھف ھـــکهڕھگ یراـــک&ب یناجنھـــگ
 )یناکھنیــشنX&وھک( یناکھنیــشنھکھنھت ،نۆــپاژ یایــسووب یناکھــکهڕھگ
 ھــل مهراوــچ ییناھیج یناووتشیناد .نووتاھ ک&پ ایسائ یناکهراشهروھگ
 ،واندھــب ،قهڕــ1د ،شۆرفــشھل ،راــبناوات ،ینادــنیز ،زاوھــنلا ناــنۆیلم
 ادــناکھچوان ھــل ێدــنھھ ھل ناوھئ .نووتاھ ک&پ راوهدن&وخھن و شۆخھن
 ێدــنھھ ھــل و نھــنیمھک ادــشھکید یھــچوان ێدــنھھ ھــل و نھــنیرۆز
 وومھــھ ھــل م.ھــب ،نن&د ک&پ کووچب یکھیھنیمھک ،نرتشاب ادخۆدوراب

 ژۆڕ ڵھــگھل ژۆڕ ناــینووب و ھناــشک1ھھ ھــل یووڕ ناــیهژ&ڕ ادک&ن&وــش
 و یراــیناز ییرادھیامرھــس یاتــس&ئ یــتوهڕ ھــکنوووچ ،_ــبهد رتخۆــت
 ینووــبرتقهز یۆــھ ھت&بهد ناکھنارهزوگشۆخ ھتھ1وهد ییسایس ینامڕاد
  ]48[ .یتھی.ھمۆک یهوھنیڕس
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 ییرووباــئ ھــل روونــس&ب یڕازاــب یکیژۆــل ناوــ&ن ھــل ھــیاو ی&پ ز&لتساک
 نایز&ھھــب ناکھــییرایناز ینتوھکــش&پ یایژۆلھــنکھت ھک ،یڕۆت ییناھیج
 ھل .ھیادارائ ھل ییھتاھک&پ یکھییدنهویھپ راک ین.ادنم یهدراید و نھکهد
 مھــئ یووڕھــبووڕ راــج رۆز یرووباــئ یھــشھگ یراوــب ھــل  ادیتــساڕ
 کهو ن.ادــنم یراک یندنھسھنھشھت ھک هوھنیبهد نایازهراش یھنووچۆب
 ادــیتھبیات یخۆدوراب ھل ھک ،اکهد ڵووبق ڕازاب ییکیژۆل یکھیهوھنادراک
 اھهورھھ .هوھتاکهد یتساڕتشپ و اگهد ناکھ1امھنب و نات.و ھب ک&دووس
 یناــمڕاد _ــبهد یزاوخاد و ووڕ ھنتسخ یناکهرھتکاف ھ1ھمۆک وود رھھ
 ھــب ناکھتھمیــشھح یوkبرھب یندرکڕبھنب و ناکاگ1ھمۆک و ناکھتھ1وهد
 یناکهواچرھس کهو ییھتھچ و ریگھمھھ یاتھپ ،یڕقوتاق ،ڕھش یۆھ
 داــیز _ــپ ناین.ادنم یندربوانھل و یهوھنیڕس یرهدھبهداڕ ھل یندنار&ز
 ،یراــک&ب یۆــھ ھــت&بهد یراوهدــن&وخھن هوھــشیرت یکھــیلا ھــل .نیھــکب
  .]48[ یتھی.ھمۆک ییشھب&ب ادییاتۆک ھل و یراژھھ
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 ڵادنم یراک هب تسهویهپ یناکهییتهیڵاهمۆک / یساننوورهد ییرۆیت
 نوورهد ییتسوردنھت
 ووــکهو یزاواــیج یھــگناوڕ یــنوورهد ییتــسوردنھت ھــب تهرابھــس
 ،یتھـــی.ھمۆک یڕۆـــت ،یزاوـــخڤۆرم ،یزاوخراـــتفڕ یھـــناخباتوق
 ییرھــــگیراک یل&دۆــــم ییــــساننوورهد ،یتھــــی.ھمۆک ییــــساننوورهد
 – ییھــلپ هرــیجنز یل&دۆــم و ییکهرھــس ییرھــگیراک ناــی ۆخوھتــساڕ
 ھــیاو یــ&پ یزاوــخڤۆرم یھــگناوڕ .نووتواــخائ ،هوھــندرکووبهرھق
 و ناکھــییتهڕھنب ھتــساوخ ینووــبنیباد ھــتاو یــنوورهد ییتــسوردنھت
 یتــسائ ھــل کاــت ھــک ک&راکۆھ رھھ .ییهواشھگۆخ یغانۆق ھب نتشیھگ
 ھـــل یرـــگ&ڕ و ێرـــگباڕ ادـــناکھمزن ھتـــسائ ھتـــساوخ یـــندرکنیباد
 یهر&وــگ ھــب .تاــکهد نووــچک&ت یــشووت ھــسھک وھــئ اــکب یهوھناــشھگ
 یھــکید ووــکهو ھناوارکھنشزاــس یراتفڕ کات یزاوخراتفڕ یھگناوڕ
 هوھشھکید یکھیلا ھل .ت&بهد یر&ف هوھندرکتاپوود یۆھ ھب ناکهراتفڕ
 ھــل )ھناواجنوگۆخ نای( ھناراکشزاس هراتفڕ وھئ ینوورهد ییتسوردنھت

 یزاوخراــتفڕ یھــگناوڕ ھــتاوھک .تــ&ردرکهد رــ&ف ھــک ێرــگهد ۆــخ
 و _ــنازهد یــنوورهد یھــش&ک ییکهرھــس یراکۆھ ھب تھقھس ینووبر&ف
 ینووــبر&ف ھــل نان&ھتــسکش یھــگ&ڕ ھــل ینوورهد ییتسوردنھت ھیاو ی&پ
 رھــس ھــب نووــبڵاز ھــل یزارماــن ناــی تسیو&پ یھناراکشزاس یراتفڕ
 رــ&ژ ھــت&وھکهد ھناووتوھکرھــس یکھیهو&ــش ھــب ناکھــییتھی.ھمۆک ھــگ&پ
  .هوھییرھگیراک

 ھـــل کـــ&خۆدوراب ھـــب یـــنوورهد ییتـــسوردنھت )1991( 1ن&ھاـــچ
 و یرھــگیراک نیرتایز :ھل ھییتیرب ھک _نازهد ھناساننوورهد ینووبق1اب
 ھــک یتھــی.ھمۆک و یتھــیاکات ینتوھــککھی ھــل ووتاھتــسهدهو ییدنھمازهڕ
            .]50[ نارتید و ۆخ رھبمھھ ھل ین&رھئ یهوھنادراک و زۆس ھل ھییتیرب

 رھــگھئ ھــک ھیهوھئ رھس ھل یوارکووبهرھق – ییھلپ هریجنز یل&دۆم
 ینترگرهو ۆب ،نب شھب&ب یکۆکاد یناکھییاتهرھس ھییدنهویھپ ھل ناکھکات
 ادیتـــساڕ ھـــل .نـــبهد ناکھـــمزن ھـــلپ ھـــییدنهویھپ یاـــیلوخ یکۆـــکاد
 یهوھــئ یۆــھ ھــب نادھــنووچۆب وھــل ھــگناوڕ مھــئ یناکھنھییــسیرۆیت
 یرتاــیز ییرھــگیراک کــیزن یناسھک ڵھگھل ناکھییتھیاتسۆد ھییدنهویھپ
 نایناکھــکیزن و مھــکھی ھــپوورگ ناوھئ ،ھیھھ ڤۆرم یھییحۆڕ رھس ھل
 ھیاو نای&پ ھگناوڕ مھئ یناکھییرۆیت نهواخ .هرتشاب _پ ھکید یناسھک ھل
 ھــلپ ییدــنهویھپ ،ادــناکھییناز&خ ھییاتهرھــس ھــییدنهویھپ ینووبھــن ھــل ھــک
 یووبهرھــق یهوهرھــگ&ج ھــت&بب _ناوــتهد ،یتھیاتــسۆد ووــکهو رــتمزن
 ھــک یھــناوھنیژ&وت وھــئ یهر&وــگ ھــب .]51[ ناکھــییناز&خ ھــییدنهویھپ
 ییکۆــکاد یڕۆــت ھــل ھــک یھناــسھک وھــئ ،نھــل&دۆم مھــئ یوارک&تراــک
 ناــــیینوورهد یراــــب نایھــــبرۆز و نکۆمھــــخ رتمھــــک ،نادھــــ1امھنب
           .]52[ هرتتسوردنھت

 
1. Chauhan 
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 ینووــب ھــتاو ینوورهد ییتسوردنھت ،1ر&لد&ئ یھگناوڕ ھل اھهورھھ
 ،نایژ ۆب وھتپ و ھمکۆت یھفھسلھف ینووب ،نایژ ھل وارکیراید یجنامائ
 نووبدوسھب ،ماوهدرھب و شاب ییتھی.ھمۆک و یناز&خ ییدنهویھپ ینووب
 یاــناوت ،یــیهواڕب&ل و یر&ووــب و تهراــسھج ینووــب ،ناکھــڤۆرم ۆــب
 و ییھـــشیمھھ یجناـــمائ ینووـــب ،تـــسھھ و زۆـــس یندرکڵۆڕتنۆـــک
 یندرکڵووـــبق ،)ییۆکواوھـــت( ڵامھـــک ھـــب سفھـــن ینتـــشیھگاڕتسهد
        .]53[ ۆخ یناکھش&ک یرھسهراچ ۆب ناد1وھھ اناوت ی&پ ھب و ناکھش&ک

 
 یتشوورس یهشهگ یهسۆرپ ینووچکێت
 هزاو&ـــش یرھـــن&رزھماد و یـــسنهڕھف یدـــنھمریب ،2ۆـــسۆڕ کاژ ناژ
 یتهڕھــھ ھــک ووــب ک&ــسھک مھــکھی ،ناــن&ھاڕ و هدرهورھــپ یناــک&ون
 اــشۆک&ت لــیم&ئ یناــمۆڕ ھــچمین ھــل و هوهدرــک ایج ی1ادنم ھل ی1ادنمر&م
 یدوــخ ۆــب هوھــت&زاوگب ندرــکر&ف و ھــناو یتھــباب ھل رھن&ھاڕ یجنرھس
 ھــب و _ــب رــ&ف ھــناکینکھت و تــسناز مھئ _بهد ھک ک&سھک کهو ،ڵادنم
 اد ی1وھــھ "یرادھــم1ادنم" و "یرهوھــت1ادنم" یایدــیائ یووڕ ھنتــسخ
 ھــب .تاــکب ڵادــنم ھــب رھــبمارھب اگ1ھــمۆک یھــگناوڕ ھــل یزاــسکاچ
 ھ1اسهروھگ یک&سھک ھن و یکیژۆلان یک&1هژائ ھن ڵادنم ،وھئ ینووچۆب
 .ت&ن&ڕھــپ&ت یتــشورس یھــشھگ یھــسۆرپ _ــبهد ھک ھ1ادنم اینھت ووک1ھب
 یاــیند ،نسانیهد ڵادنم ییساننوورهد یگنھش&پ ھب ھک ،ۆسۆڕ کاژ ناژ
 _ــبهد ڵادــنم ھــیاو ی&پ و _نازهد ڵاسهروھگ یایند ھل زاوایج ھب ی1ادنم
 ھــب _باــن م.ھب ،_ب راداگائ یۆخ یناکھییز&ھ&ب و یزاولا ،یزاوایج ھل
 _باــن م.ھــب ،_ب نووب ھتسھباو یر&ف _بهد وھئ ؛ت&نیبب رازائ هوھنایۆھ
 _ــبهد ھــک هوھــتاکهد تخھج اتیھپ اتیھپ واربوان .؛_ب اھهڕ یک&1ھیاڕ&وگ
 تــشورس ھــکنوچ ،ێرــکب ڵادــنم ڵھگھل توھکوس1ھھ ناینھمھت ی&پ ھب
 _ــب راــیڕب رھگھئ و _ناوڕهد ڵادنم ھل ک&1ادنم کهو نووبق1اب ھل رھب
 ھیین یمات ھک _بهد نامھتخهوش&پ یکھیهویم نین&و&شب ھنیلپیسید مھئ ھم&ئ
   .ی1هدنھگ ییسرتھم رھب ھت&وھکهد و

 راــک ین.ادــنم یخۆدوراــب ڵھــگھل ۆــسۆڕ ینووــچۆب و اڕ رھــگھئ
 ھــل رھب ھک نیبهد ھتخهوش&پ یهویم نامھھ یشووت تساڕ نین&گنھسب1ھھ
 یاـــیند واـــن ھـــتھنووتاھ ھـــشھگ ییتـــشورس یھـــسۆرپ یندـــناڕھپ&ت
 ییکهرھــس یراــک ھــک یھن.اس وھل تساڕ ھن.ادنم مھئ .هوھیی1اسهروھگ
 _ــبهد ھنان&ھتــسهدهو نوومزھــئ و یراــی ،نووبازهراش ،نووبر&ف ناوھئ
 ،_ن&1اــنهد هوھییرادھن و ینووبھن یۆھ ھب ھک ڵاسهروھگ یک&کات ووکهو
 ھــل یۆــخ یی1ادــنم تاــھاد ینان&ھتــسهدهو ۆــب و _ــب ادــنان یمھــخ ھــل

  .تادب ۆڕیف ھب راک ین&وش نای ماقھشرھس
 یکــشیزپ و یــساننوورهد )ڕھتسام( ی.اب یسانراک یراتھس امیھش

 
1. Adler 
2. Jean Jacques Rousseau 
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 ینۆیــسناونۆک یکھــی یهداــم یهوھــنان&ھریبهو ھــب ،ڵادــنمر&م و ڵادــنم
 18 نھــمھت راوخ یک&کات رھھ ھک ھیامھنب مھئ رھس ھل ،ڵادنم یناکھفام
  :یتو ،ێردهد مھ1ھق ھل ڵادنم ھب ن.اس

 یناکھــفام ییناــھیج ینۆیــسناونۆک یهر&وــگ ھــب ێوھــھنامب رھــگھئ
 ھــب یراــچان یراک یندناپھس نی&Xب _بهد ،هوھنیهدب ک&ل ھکھتھباب ،ڵادنم
 ھــکنوچ ،ھــیین ھــناکیژۆل ن.اــس 18 ینھــمھت ھــل رھب اتھھ ن.ادنم رھس
 ن.اــس هدژھــھ اتھــھ رفیس ناو&ن یینھمھت یادوھم ۆب ھک ک&کرھئ ھکات
 _ــب ھــمھل ھــگج ھــکید یک&تــش رھــھ و ھنووبر&ف و یرای ،هوارک ھسان&پ
 و نووـــبر&ف ،نیـــسان یلھـــھ ندرکراـــک ھـــکنوچ ،ھـــشخھبنایز هوھـــئ
 یتهڕھــھ ادیتــساڕ ھــل .تاــکهد توهز ڵادــنم ھــل نتــسختسهدنوومزھئ
 .تابهد ن.ات ھب کات یی1ادنم

 و ھــن.ادنم یناکھییکهرھــس ھییتسیواد&پ ھل ک&کھی ندراوباڕ و یرای
 ،ییھتــسھج یھــشھگ یھــسۆرپ و یتسوردنھت رھس ھل رۆز ییرھگیراک
 و رــیب ،راــتو ھــل ک&1ھــک&ت ھــب نایھــیاک .تــ&نهداد نایینیهز و ینوورهد
 ادــن.ادنم ھل ی1احشۆخ و یدنھمازهڕ یتسھھ ھک هوودرک ھسان&پ رادرک
 ھــل واژووروۆــخ یک&ڕھــپاد یراــی ھــکید یکھیاتاو ھب .تاکهد تسورد
 و یھــشھگ رھــس ھــل یھکھیین&رھئ ھییرھگیراک ھل ایج ھک ھن.ادنم نھیلا
 مچیــب ادــندرکیرای یهژــ&رد ھــل نووــبر&ف یھــسۆرپ ،ڵادــنم ییکلااــچ
 واــن ھــل چ ،ن.ادــنم ۆب ندرکیرای یلھھ یندرکهدامائ ھتاوھک .ت&رگهد
 ھــک ک&تــش مھکھی م.ھب .ھتسیو&پ یک&ڕھپاد ،ڵام یهوهرهد ھل چ و ڵام
 هوھندرکۆکنوومزھئ و ندرکیرای یلھھ نبهد شھب&ب ی&ل راک ین.ادنم
 ھــ1ادنم ھک ر&مژتاک نیدنھچ _بهد ناوھئ ھکنوچ ،ھندرکیرای یھگ&ڕ ھل
 اینھــت ھــن ھــسرپ مھئ .نھکب شیئ نندرکیرای یکیرھخ نایناکھنھمھتواھ
 یــشینیسان یاــناوت ووک1ھب ،اخهد کھپ ڵادنم یھشھگ ییتشورس یتوهڕ
 زاو نھــمھت یتاــساود اتھھ یناکھتشیواھرهد و ھتوھک&ل و هوھتاکهد مھک
 توهز راــک ین.ادــنم ھــل ھــک کــ&راوب نیمھھوود .ت&ن&ھان ھکھسھک ھل
 یراــک یۆــھ ھــب ناوھــئ ھــکنوچ ،ھــندن&وخ و هدرهورھــپ یفاــم ێرــکهد
 هر&مژتاـــک ھـــل نایناکھـــنھمھتواھ یهو&ـــشواھ نناوتاـــن هوـــ&لمهرۆز
 یۆــھ ھــب راــک ین.ادنم .نب هدامائ ھناخباتوق و لۆپ ھل ادناکهوارکیراید
 یفاــم ،یــناز&خ یینارهزوگــشۆخ ھــک نن&1اــنهد هوھــشھکید ییــشھب&ب
 مھـــئ یۆـــک ھـــک ھییتـــسوردنھت ،وارز&راـــپ یکھـــیهرھبوناخ ینووبھـــھ
 _ناوــتهد ھــک اــکهد تــسورد ادــن.ادنم ھــل ک&تــسھھ ھناییاواروخــشھب
 یھــگ1ھمۆک ڵھــگھل وھــئ یتوھکوــس1ھھ رھــس ھــل ین&رھــن ییرھــگیراک
 ناراــبناوات ھل ک&رۆز .ت&نباد یشۆخ رھس ھل تھنانھت و یرھبوروهد
 شھــب&ب تــش ێدــنھھ ھــل ادــی&ت ھک هوھتهواڕ&گ نایی1ادنم یفات ییرهوهریب
 ناــیرۆز یک&درهد و جنهڕ ھناییت&شھب&ب مھئ رھبھل _چهد&ت ی&ڕ و نووب
 یــ&ل ھــک یھناتــش وھئ ینتسختسهد ۆب ییۆرزھمات و _بدرک نوومزھئھب
 امیھــش .تــ&باد ھــند ھــنارابناوات یراــتفڕ وهرھــب یناوھــئ نووــب شھــب&ب

  :_1هد هوهراب مھل ،ن.ادنمر&م و ن.ادنم یکشیزپنوورهد یراتھس
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 واــن ھت&چهد کات ھک _نازهد هوھتاک وھل ی1اسرهوھگ یاتهرھس دیۆڕف
 هوھن.اــس هد ینھــمھت ھــل ھــیھناوھل ھــسھک مھــئ اتــس&ئ .هوهراــک یڕازاــب

 تــشھھ و تــسیب ینھــمھت واــن ھــل ناــی هوهراــک یھــسۆرپ واــن ھــت&بووچ
 یفاــت هوودرــک _ــپ تــسهد یراــک ھــک ادھــتاک وھل ک&ڕ م.ھب .هوھن.اس
 راوــخ یک&ــسھک ھــک ھــیادک&1اح ھــل ھــمھئ .هووتاــھ ییاــتۆک یھکھیی1ادنم
 ھــک کــ&تاک م.ھــب ،ێردهد مھــ1ھق ھــل ڵادــنم ھــب ن.اــس هدژھــھ ینھــمھت
 یھــکھیی1ادنم یفاــت هوھــئ ادیتساڕ ھل ،هوهراک یھسۆرپ وان ھت&چب هراچان
 ھــکھ1ادنم ۆــب مھــھ ھک ھیھھ یھتوھک&ل ێدنھھ ھنارزد مھئ و هوارزد _ل

 ھــل ێوھــھیب ھــیھناوھل ھــکنوچ ،اگ1ھــمۆک ۆــب مھــھ و ھــشخھبتهراسھخ
 یواربن.اتھــب یی1ادــنم یفات یهوھندرکووبهرھق یمزیناکیم ادی1اسهروھگ
 یرهوهرــیب یدھــس ادھس ھل و _ب رادیسرتھم ھگنهڕ ھمھئ و _ن&ب راکھب
 وھــئ یی1اــسرهوھگ یناــیژ رھس ھل یرھگیراک ی1ادنم یناکھنوومزھئ  و
             .ت&نباد

 ھــییراتفڕ ھنــشھچ ھــل کــ&رۆز ڵادــنم یندــنارازائ ناــی یراز.ادــنم
 هراـــتفڕ مھـــئ یۆـــک م.ھـــب ،ێرـــگهد ۆـــخ ھـــل ناکھـــشخھبتهراسھخ
 ،یــنوورهد یرازاــئ یــپوورگ راوــچ واــن ھــت&وھکهد ھناــشخھبتهراسھخ
 ییتــسوردنھت یھــسان&پ یهر&وــگ ھــب .هوھــییکیزیف و یــسک&س ،ییھــتو
 و یــیکیزیف ییراتفڕدھــب ھنــشھچ رھــھ ھــل ھییتیرب یراز.ادنم ،یناھیج
 یراــتفڕ ناــی نارخ&وگتــشپ ،یــسک&س ییۆژهواک1ھــک ،یرادزۆــس ناــی
 یھــکید ناــی ،یناــگرزاب یهوھندناــسوھچ ،نتــسخێوگتشپ ھــب ڵھــک&ت

 ییرھــگھئ ناــی ھنیقھتــساڕ یتهراــسھخ ھــک هوھندناــسوھچ یناــکهرۆج
 _ــل ی1ادــنم یتھــمارھک ناــی ھــشھگ ،هوھــنام ،یتــسوردنھت یدــنھھهڕ
 ھک یھتاک وھئ ووکهو ھنارازائ مھئ یناکهراوھسائ ھل ێدنھھ .هوھتوھکهد
 م.ھــب ،ھیارکــشائ اــکهد نوومزھــئھب ییھتــسھج ینارک&بمھــت ڵادــنم
 ،اــکهد ینوومزھئھب ڵادنم ھک یھنارازائ وھئ یرۆز یک&شھب یھتوھک&ل

 ،یناــکهراتفڕ ،نایژ ھب رھبمارھب کات یناکھگناوڕ یۆک ھل و ھیهواراش
 یۆخ ادی1اسهروھگ یتهڕھھ ھل یناکھییدنهویھپ و توھکوس1ھھ یرۆج و
 ینایاتـــسۆمام ،هداوھـــناخ ینامادـــنھئ نھـــیلا ھـــل ن.ادـــنم .تـــ&ن&ونهد
 یرھــبوروهد یھگنیژ و ادھناخباتوق وان ھل سھک ێدنھھ نای ،ھناخباتوق
 و ھــیین یکۆــکاد یڕۆــت ڵادــنم ھــک _تاــک و اــگهد _ــپ ناــیرازائ ادنایۆخ
 یۆــھ ھــب راــک ین.ادــنم ھــتاوھک .نبهد رتایز شھنارازائ مھئ ،ھیانھپ_ب
 ناــی ماقھــش رھــس یکرھــت ،راــک یرادیــسرتھم ین&وــش واــن ھــل ناینووب

 و یــسرتھم رھــب ھــنوھکهد ،ھــیین نایناویتــشپ و هدــ1اد ھک وارخاد ین&وش
 مھــئ یرۆز یک&ــشھب ھــک _ــنازهد شاــب راــک ی1ادــنم .تاــقوود یرازائ
 ھــیابھھ یک&راــکیکۆکاد رھــگھئ و یتھییواروخــشھب یۆــھ ھــب ھــنانایز
 ھــل ھــک ن.اــس 50 نھــمھت یک&واــیپ .تاھهدھــن ھــناوادووڕ مھــئ یشووت
 یدرگاــش وود اتــس&ئ و اــکهد یــشیئ ادــکھییرھتیف ھل هوھن.اس هد ینھمھت
 ،هوهدازحهرھــف یــ1ۆد ھت&وھکهد ھک ادیۆخ یھکھییرھتیف وان ھل ڵادنمر&م
                                            :یتو هوهراب مھل ھیھھ
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 ،توھـک ادـ6ام یچووـس ھل و توھک شۆخھن مکیاد ؛من9وخب یناوتمھن
 یـنم مماـم .اـن9ھ ندن9وخ و ھناخباتوق ھل مزاو .نیادهد ی9ل ھشیمھھ مکواب
 ێژۆڕ وومھـھ ژاراـگ نهواـخ .درگاـش ھمووب ،یھک9ڕواھ ییرھتیف هدرب
 توــیهد ادھناتــسز یامرھــس وھــل اــن9ھهد یناــک9ڕواھ و یۆــخ یل9بمۆــتۆئ
 هدراــس ،مناوتاــن مــتو ناــیک9راج .ووــبهد هریــسھک مچاــق و تــسهد ؛ۆــشیب
 ،مووــب هڕووــت ،اد مــکیاد ھــب ینیریــشان یک9ن9وــج ،ماود ھــتوھک .مۆــشیان

 و درـک غاد یھکهرهداوڕھج ،ھگنیرب هدرک مۆب و ترگ6ھھ مھکھچووکھچ
 یتـشۆگ .نینھک9پ م9پ اقاق یناک9ڕواھ ڵھگھل اجنیئ .هوھمتسهد ھب یندنازچ
 .هوھمھکب ایند وومھھ ھل ھ6ۆت ووب شۆخ م9پ تاک وھئ .ووبیسام6ھھ متسهد
 ووـب شۆـخ م9ـپ .ھـب ڵھیاڕ9وگ .نووت ھب یتو ،هواڕ9گ ممکواب ۆب هوھمتاھ
 یڕوـک یتـسهد اواـئ یۆخهد ووگ ۆت ��ب ی9پ و �ش9کب ینایگ �چب مکواب
          .ووبھن گنیرگ هوھیلا ھب چیھ مکواب مMھب ،ین9تووسهد تنم

 یناکهراک&رک ،راکنهواخ نھیلا ھل ادراک ین&وش ھل ھک یھ1ادنم وھئ
 یتهراـــسھخ و ێرـــکهد _ـــپ یتھیاکووـــس هوھنادنھمۆراـــش و ،ھـــکید
 کهو یۆـــخ و اـــکهد نوومزھـــئھب یـــسک&س و یـــیکیزیف ،یـــنوورهد
 وھــــئ ادی1اــــسهروھگ ھــــل ھــــیھناوھل هوھــــت&نیبهد اینھــــت و ناــــتهرهد_ب
 ادھــ1امھنب و اگ1ھــمۆک واــن ھــل هووتاــھ یرھــس ھــب ھــک یھــناییژیتودنوت
 یکھــیانھپ و راــکیکۆکاد و تــشپ1اپ رھــگھئ م.ھــب ،هوھــت&ن&ب یمھــھرھب
 .تــ&بهد رھبھتــسهد کھــیهداڕ اــت یــشھکھیینوورهد ھییتــسوردنھت ،_بھــھ
  :_1هد هوهراب مھل )ساننوورهد( یراتس امیھش

 ھــل یکۆــکاد ک&ــسھک کــ&تاک م&ــXب مناوــتهد ک&کــشیزپنوورهد کهو
 ھــل 50 اــت 40 ،ێرــگهد یتــشپ ادیتــساڕ ھــل و اــکهد واردرازائ یک&1ادنم
 ھــل ڵادــنم هراــک مھــئ ھکنوچ ،ێردهد ماجنھئ رھسهراچ یھسۆرپ یدھس
 نباخھــم م.ھــب .تاکهد راگزڕ ییهد1اد_ب و یوارن&رات ھب ندرکتسھھ
 مھــئ نایناکھــییرھبوروهد و ھــ1امھنب نھــیلا ھــل راــک ین.ادــنم یھــنیرۆز
 هوھــناکهر&دواچ و سرپرھــب هدــنهوان نھیلا ھل و ھیین نایھییتشپ1اپ یڕۆت
 و رازاــئ یووڕھــبووڕ ھــک راــج رۆز ھــتاوھک .تــ&رکان _ــل ناییکۆکاد
 و هداڕ تھــب1ھھ .نھــکهد یناــتهرهد _ــب ھب تسھھ ،هوھنبهد یتھیاکووس
 شیــئ ھــک یھن&وــش وھــل ن.ادــنم ھــک یهوھــئ ی&پ ھب ھنارازائ مھئ یتسائ
 راــک یۆــخ یھــکھ1امھنب ڵاــپ ھــل ھــک ک&1ادنم ھن&و ۆب .هزاوایج ،نھکهد
 واــن ھــل ھــک یھــ1ادنم وھــئ م.ھــب ،هرھــس ھــل یــسرتھم رتمھــک اــکهد
 ،هواد یۆرامھـــگ راـــکنهواخ و اـــکهد راـــک ادوارـــخاد یکھـــیھگنیژ
                      .هرتمھک یشیاسائ و اکهد _ل یھشهڕھح رتپ یکھییسرتھم

 کاــت ھــک اکهدــ&پ تــسهد هو&وھــل تهراسھخ ھیاو ی&پ یراتھس امیھش
 کــ&ڕ ێوھــکهدرهد یۆــب و _ن&گنھسهد1ھھ یناکھنھمھتواھ ڵھگھل یۆخ
 ھــنچهد نارــتید ،ھــی&لمهرۆز یراــک ھــب راــچان وھــئ ھــک ادــیھتاک وھــل
 یــشھب&ب و یرادھــن یۆــھ ھــب ک&ــسھک ھــک یھــجنهڕ وھــئ .ھــناخباتوق
 ،نارــک&پ یتھیاکووــس ،ییانھــپ_ب و یوارن&راــت ،اــکهد ینوومزھــئھب
 ھــک یــیکیزیف و یــسک&س ،ییھــتو ،یرادزۆــس ،یــنوورهد یرازاــئ
 ێدــنھھ ینتوھــکرهد یۆھ ھت&بهد هوھنھکهد یقاتھب ھشیمھھ راک ین.ادنم
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 و ندناتــــــسھ1ۆت ،ییهڕووــــــت ،نووبیناــــــبروق ووــــــکهو یتــــــسھھ
 ھــل ھــیین نایۆتوھــئ ییووتاــھ&ل ھــک یھــی&پ وھــب و ناییۆخھــبھنامتم_ب
 ھتــسھھ مھئ ییرھگیراک ادنایژ یناکهزاوایج ھمهدرھس ھل و ی1اسهروھگ
 اگ1ھــمۆک و نایناکھــییرھبوروهد ،ناــیۆخ یناــیژ ھــب ناــیز ھــنایین&رھن
 ک&تــش یینابروق ھتھنووب ھیاو نای&پ ماوهدرھب ناوھئ ھکنوچ ،_ن&یھگهد
  .ووبھن ادی&ت نایک&روهد چیھ نایۆخ ھک

 
 

  ووشپ یتاک
 وھــل ک&1ھــمۆک ووــشپ یتاــک نیــ&Xب نیناوــتهد ادهداــس یکھیھــسان&پ ھــل

 ھییتھیاــسرپرھب و یدــنھباپ ھــل نووبراــگزڕ شاــپ کاــت ھک ھیھناییکلااچ
 هوھــییۆرزھمات و یرگۆــھ ھــب ناکھــییتھی.ھمۆک و یــناز&خ ،ییھــشیپ
 ھــب ،تــسناز یندرکھــشھگ و یراک&ب ،ووشپ یزاو&ش و ادهد نایماجنھئ
 ییرادــشھب و ،ناــکاناوت و هرھھب ینتسخرهد ،یتھیاسھک یندنایھگ1امھک
 و ووــشپ ییتھــی.ھمۆک یهدراــید .]54[ ھــیاگ1ھمۆک واــن ھــل ھــنادازائ

 ووــشپ ھــگنهڕ و ھیھھ یژ&رد و روود یکھیووژ&م یندناڕھپ&ت یزاو&ش
 ینتوھــــکرهد ڵھــــگھل هووــــشپ مھــــل نووبدنھمدووــــس ییتھــــینۆچ و
 یتــشگ یهو&ــش ھــب .ت&باد1ھھ یرھس اداگ1ھمۆک وان ھل یینارهزوگشۆخ
 یزاو&ــش یناکھــییهوھنیژ&وت هراوــب نیرتیکهرھــس ھل ک&کھی کهو ووشپ
 ،یتھــیاکات ییدازاــئ یندراژب1ھــھ یناکھن&تــسھب ھــل ک&کھــی و ناــیژ
 .ھــیھھ یتاــقوود یکھــییگنیرگ ،ناجنھــگ و ن.ادــنمر&م وان ھل تھبیاتھب

 یراــتفڕ یناکھــییدنھمتھبیات ینــشھچرھس ھــل ھــییتیرب ناــیژ یزاو&ــش
 ھــل ھــییتیرب راتفڕ ادھسان&پ مھل ھک ک&پوورگ نای ک&سھک ییتھی.ھمۆک
 و ،_ــسوارد ،ناتــسۆد ،سھــک و مزــخ ،هداوھناخ ھب تسهویھپ ییکلااچ
 یتــسناز ییکلااــچ و ،راک یووشپ یھنارھن&ھراکھب یراتفڕ ،ناراکواھ
                      .]55[ ینییائ و یتھی.ھمۆک و

 
  یتهیڵاهمۆک ینووبرێف ییرۆیت
 یناــیژ رھــس ھــل نارــتید ییرھــگیراک یتھــی.ھمۆک ینووــبر&ف ییرۆــیت
 و ھــگناوڕ یناڕۆــگ نای نووبز&ھھب ھل رترھس ھب نایت.وواھ یھناژۆڕ
 و ھـــگناوڕ و اھھـــب ینان&ھتـــسهدهو _ناوـــتهد ھـــک _ـــنازهد ناـــکهراتفڕ
 ییرۆــیت ھناییرۆیت مھل ک&کھی .هوھت&وھکب _ل یناکھییراتفڕ ھنشھچرھس
 ھــییرۆیت مھــئ یــ&پ ھــب .1ھــیارۆدنھب ترــ&بل&ئ ییتھــی.ھمۆک ینووــبر&ف
 ادــنایژ ھــل رادرــک و ییاموون&ڕ ۆب ھک یھناتش وھئ یھبرۆز ناکھڤۆرم
 یر&ف ۆخوھتساڕ ینینیب  و نوومزھئ یھگ&ڕ ھل اینھت ھب ھی&پ نایتسیو&پ
 یھــگ&ڕ ھــل تھــبیاتھب و ۆخوھتساڕ یهو&ش ھب نایھبرۆز ووک1ھب ،نبان
 ھــیهوھئ ارۆدــنھب ییکهرھــس یاعدیئ .نبهد یر&ف هوهرھبوروهد یھگنیژ

 
1. Albert Bandura 
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 ھــل و نارتید یراتفڕ ینینیب یهو&ش ھب ڤۆرم یناکهراتفڕ یھبرۆز ھک
   .]56[ نبهد ر&ف ندرکوهڕیھپ یھگ&ڕ

 ھل وارکراینش&پ )یفیرعھم( ییرایسان – یتھی.ھمۆک ییرۆیت یگهڕ
 ھــک یھــناوھنیژ&وت ھــ1ھمۆک وھــئ رھــس هوھت&چهد ارۆدنھب تر&بلائ نھیلا
 ،هووــترگ یــمچیب امھــنب نامھــھ رھس ھل یتھی.ھمۆک ینووبر&ف ییرۆیت
 .هوھــتۆب ڕــچ رھــشھب یهوھــندرکریب یناکھــسۆرپ رھــس ھــل رتایز م.ھب
 ر&ف نینیب ھب ک1ھخ ھک ھیهوھئ یتھی.ھمۆک – ینیسان ییکهرھس یایدیائ
 و ناوھــئ یراــتفڕ رھس ھل یرھگیراک یراتفڕ یازس و شیاتس و نبهد
 رتاــیز اھهورھــھ .تــ&نهداد ادهو&شواھ یخۆدوراب ھل نایناکھییناوڕهواچ
 و رۆز ییزۆـــسواھ مھـــھ کاـــت ھـــک ادهد ووڕ نووـــبر&ف ھـــتاک وھـــئ

 یتھی.ھمۆک یرۆیت .ھیھھ نشھچرھس ڵھگھل نایرۆز 1یکھییھماراکۆخ
 ھــک کــ&تاک و نــبهد رــ&ف ناکھــکات ھک اکهد ھڤۆرش هدراید مھئ ینیسان –
 تخھــج ینیسان – یتھی.ھمۆک یرۆیت .یرھگیراک رھب ھنوھکهد ننیبهد
 وھــئ ییرھــگیراک رھــب ھــنوھکهد رۆز یرھــگھئ ھب ناکھکات ھک هوھتاکهد
 .نھــکهد ڵھــگھل یزۆــسواھ ھــک یھــنامایھپ هواچرھــس ناــی نــشھچرھس
 ۆـــب ھنانـــشھچرھس مھـــئ _ناوـــتهد ییھـــتاھک&پ یهوھـــنیژ&وت ھـــتاوھک
 – یتھــی.ھمۆک یرۆــیت .هوھت&ــسانب ادــناکھمایھپ ھل ووتاھاد ینان&ھراکھب
 یناکھــمایھپ ،اــکهد ێوتواــت ازــس و شیاتــس یــیگنیرگ اھهورھــھ ینیسان
 یی1ھــیاڕ&وگ یناکھــیین&رھئ یماــجنهرهد ھــب هرھــپ نناوــتهد نیھــپمھک
 ینترگھــنرهودنھھ ھــب یۆــھ ھــب ینادازــس ناــی نیھــپمھک یناکهراینــش&پ
    .]57[ نهدب وارکراینش&پ یایژۆلۆدیائ نای رادرک

 ووــکهو یناکھییتھی.ھمۆک هدنهوان ،ارۆدنھب تر&بلائ ییرۆیت رھس ھل
 ندرکتــسورد ھــل ناکایدیم و ناکھییتھی.ھمۆک ھپوورگ ،ناکھنھمھتواھ
 یــــک&روهد ناکھــــکات یناکھــــپارخ و شاــــب ھپیــــسنهڕپ یــــنادمچیب و
 رھــس ھــل یرگادــ&پ ھــب واربواــن .ھــیھھ نای1وق و وkبرھب ،هوهرھکیراید
 یــ&پ هواراــش ینووبر&ف یھگ&ڕ ھل ندرکز&ھھب و نووبر&ف ینشھچرھس
 .درکراک ھت&بهد نینیب یھگ&ڕ ھل نووبر&ف ھیاو

 یتھــی.ھمۆک ینووــبر&ف ییکهرھس یھسۆرپ راوچ ھیاو ی&پ ارۆدنھب
 ینان&ھمھــھرھب" 4"نووــبر&ف" ،3"نتــساراپ" ،2"جنرھــس" ھــل ھــییتیرب
 یۆخوھتـــساڕان ناـــی ۆخوھتـــساڕ یـــنینیب .6"هز&گنھـــئ" و "5یـــیهدرک
 ادیتــساڕ ھــل .ھــنووبر&ف یک&پتــسهد ی1اــخ ک&سھک نھیلا ھل ک&وادووڕ
 ینووبر&ف یواگنھھ نیمھکھی ،ێرنیبب ھک ک&وادووڕ ینترگواچهڕ ھب"

 
1. Self-efficacy 
2. Attention 
3. Keep up 
4. Reminder 
5. Practical production   
6. Motivation 
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 یھتاک وھئ اتھھ هراید .ھیهوادووڕ وھئ رھس ھنتسخ جنرھس یتھی.ھمۆک
 یناکھــگنیرگ ھــشھب ھل نیناوتھن و نیهدھن ک&وادووڕ یجنرھس ھم&ئ ھک
 ،رــت یکھــیاتاو ھــب .]58[ "نیب ر&ف هوادووڕ وھل چیھ نیناوتان ،نیھگب&ت
 یناکهدــنهوان ھــب ھتــسهویھپ ھــک یھتــش وھــئ رھــس ھــنیھخهد جنرھس ھم&ئ
 رــ&ف یهوھــئ ھــتاوھک .نامناکھــتھبیات ھــییدنهوهژرھب و تــساوخ ،ناــیژ
 داــیز یناموودرباڕ یناکھنیسان یتوھکھشاپ ھب و نیھکهد یرھبھل نیووب
 وھــئ رھــگھئ .هوھــنین&ھب ناــیریبهو ادتــسیو&پ یتاــک ھــل یهوھئ ۆب نیھکهد
 .ھــنکیمومان یرگنــشھچرھس ،_بھــن ناــمریب ھــل ناــمینیب یهوهدرــک
 ھــک ناــمناکهژۆمائ یــیهدرک یناــن&ھراک ھــب ھــتاو نان&ھرھــبهو یھــسۆرپ

 یهوھــنان&ھمھھرھبهو و هوھــت&وھکهد _ــل یندرک_بمھــت و ندرکت.ھــخ
 ۆــب هز&گنھــئ ادــییاتۆک ھــل .ھــیھ1ھھ و هوھــندرکیقات یماجنھــئ تــسورد
 هوهدرــک ینادماجنھئ ۆب ھک ،هز&گنھئ .ت&بهد رتمھک نای رتایز نادهژ&رد
  .ھشیاتس ھب ھتسھباو ،ھگنیرگ رۆز

 یھــــگ&ڕ ھــــل هوھــــنارتید نھــــیلا ھــــل ناکھــــکات ییرگاگ1ھــــمۆک
 یناـــکهوارک1ووبق ھـــمڕۆن و ناکاھھـــب ینووـــبر&ف و یرگنـــشھچرھس
  .تادهد ووڕ اگ1ھمۆک

 یناــھیج و یتھبیات ینایژ ناو&ن ھل ک&درپ ووکهو راج رۆز نارتید
 یک&رھــتکاف ادھــم&ئ ییرگاگ1ھــمۆک ھــل و نھــکهد شیــئ یتھــی.ھمۆک
 یھــگ&پ و ناــمۆخ ھــل هوھــناکهدنهوان و نارتید یھگ&ڕ ھل ھم&ئ .نز&ھھب

 ۆــــب شهوھــــئ رھــــبھل رھــــھ و نیھــــگهد&ت اگ1ھــــمۆک ھــــل ناــــمۆخ
 اگ1ھــمۆک ھل نامناکھییتھی.ھمۆک هدرکراک و کرھئ یندرکندرک&جھب&ج
 نایناکھــمایھپ یکۆڕهواــن ھــل .نیهدــب نارــتید یمایھــپ یجنرھس نیراچان
 ھـــییتھبیات ھـــگ&پ ھـــل راـــتفڕ یزاو&ـــش ناموومھـــھ ھـــتاو ؛نیھـــگب&ت
 رــ&ف اگ1ھــمۆک ھــل ناکھــ1ۆڕ و روهد ییناوڕهواــچ و ناکھــییتھی.ھمۆک
 ھـــل نناوـــتهد ووـــبر&ف و نـــشھچرھس ووـــکهو یک&لھـــگرھتکاف .نیـــبهد
 .ننــیبب روهد یتھــی.ھمۆک ینووبر&ف ینتوھکرھسان و نووبووتوھکرھس
 یوارـــنیب ینووـــبر&ف یـــنادووڕ ۆـــب ھـــک یھـــناڕھپاد و واگنھـــھ وھـــئ
  :ھل ھییتیرب نرھگیراک

 ھــک ک&تــش رھــھ .نهدــب جنرھس ھتسیو&پ نب ر&ف یهوھئ ۆب :جنرھس
 ینووــبر&ف رھــس ھــل ین&رھــن ییرھــگیراک اــبهد ادــ&ڕلا ھــب ناتجنرھــس
 مھــل ناــی _ــب ش&کاڕجنرھــس نــشھچرھس رھــگھئ .تــ&نهداد یوارــنیب
 راجگھــی یرھــگھئ ھــب ،_بھــھ ی&وــن یک&نھــیلا ادھنووبر&ف یجرھمولھھ
  .ت&ش&کهداڕ نووبر&ف ۆب ناتجنرھس یتهواوھت ھب رۆز

 یھــسۆرپ ھــل ک&ــشھب شیناکھــییرایناز یتوھکھشاپ یاناوت :نترگاڕ
 ،_ــب رھــتکاف نیدــنھچ ییرھــگیراک رــ&ژ ھــل _ناوتهد نترگاڕ .ھنووبر&ف
 ھــب ندرــکشیئ و رــتاود یناکھــتاک ھــل یراــیناز ینان&ھرهد یاناوت م.ھب
    .ھییهوارنیب ینووبر&ف یگنیرگ یکھیھسۆرپ وھئ ی&پ

 و اد ناتک&نــشھچرھس یجنرھــس هوــ&ئ ھــک کــ&تاک :هوھــنان&ھمھھرھب
 ھــکهوارنیب هراــتفڕ ێد هوھــئ یتاــک درــک توھکھــشاپ ناتناکھــییرایناز
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 یۆــھ ھــت&بهد وارــکر&ف یراــتفڕ یرتایز ینان&ھاڕ .نھکب ندرک&جھب&ج
  .ییووتاھ&ل یتسائ یهوھنووبزرھب و نووبرتشاب

 ووتوھکرھــس یــیهوارنیب ینووــبر&ف یهوھــئ ۆــب ادییاتۆک ھل :هز&گنھئ
 ھییل&دۆم هراتفڕ وھئ ییاسلا ھک _بھھ ناتهراک وھئ یهز&گنھئ _بهد ،_ب
 ادهز&گنھــئ ھــل یــگنیرگ یــک&روهد ندرک_بمھت و ندرکز&ھھب .هوھنھکب
 رۆز _ناوــتهد ھــناز&گنھئ مھــئ یندرکنوومزھــئ ھب ھک ادک&1اح ھل .ھیھھ
 نامھــھ رھــھ یــنترگرهو یتاــک ھــل نارــتید یــنینیب ،_ــب رھــگیراک
 ھسۆرپ مھئ رھس ھل یرھگیراک _ناوتهد شیندرک_بمھت نای ندرکز&ھھب
 یتاــک ھــل یهوھــئ یۆــھ ھب رت یکھییباتوق ننازب رھگھئ ھن&و ۆب .ت&نباد
 دــنھچ ێژۆڕ وومھــھ شهوــ&ئ ،ێرــکهد ت.ھــخ ھــناخباتوق ھــت&د یۆــخ
  .ھناخباتوق ھن&د رتووز کھلوخ

 :ھــک ھــیهوھئ _ــبهد تــسورهد ادکــش&م ھــل ھــک یهرایــسرپ وھــئ اتس&ئ
 ن.ادــنم یراــک یراوــب یهوھــندن&وخ ھــل یک&ک1ھک چ نووبر&ف ییرۆیت
 ن.ادــنم و هدرو یتــسائ یناکھــمزیناکیم ھــل ک&کھــی نووــبر&ف ؟ھــیھھ
 ادناکھکهڕھگ ھل ھک ک&تاک .نرتکھی ینووبر&ف یناکهواچرھس ھل ک&کھی
 یهواچرھــس ھــنبهد ناوھــئ ،هوهراــک یھــسۆرپ وان ھنچهد ڵادنم _1ھمۆک
 واــن ھــتھنووچ ھــک یھــن.ادنم وھــئ اھهورھــھ .ن.ادــنم یھکید ۆب ماھلیئ
 مھــ1ھق ھل ھکید ین.ادنم ۆب هوھنتساوگ یهریجنز کهو هوهراک یھسۆرپ
 یھــکید و رتکھــی ھــل راــک ییووتاھ&ل و کینکھت ناوھئ ھکنووچ ن&ردهد
  .نبهد ر&ف نھکهد شیئ نای1ھگھل ھک یھناسھک وھئ

 یرازڵاادنم 
 ھــل مچیب راوچ یتشگ یهو&ش ھب یواردرازائ ناکهزاوایج ھسان&پ ی&پ ھب

 ،یرادزۆــس یندــنارازائ ،نادھــن&پ جنرھــس :ھــل ھــییتیرب ھــک ێرگهد ۆخ
 ھــک کھــیهوهدرک رھــھ ھــب .یسک&س یندنارازائ و ییھتسھج یندنارازائ
 ،نترگ_ل زاگ ،قھش ،تسم ،ناد&ل ووکهو ،ییھتسھج ینیرب یۆھ ھت&بب
 ییراز.ادـــنم .ییھتـــسھج ییراز.ادـــنم ێرـــتوهد یـــ&پ ندناتووـــس و
 کــ&تاک و ھناــساننوورهد نای ھنارھن&ژوورو ییراتفڕدھب ھتاو ینوورهد
 ،ھــکۆچیھ ھــک هوھــت&زاوگب ڵادــنم ھــب ھــمایھپ مھئ ک&سھک ھک ادهد ووڕ
 ھــل ھــییتیرب ھــنارھن&ژوورو ییراتفڕدھــب .هروود هوھــ1د ھــل و ناــسقوون
 ،ندناڕوگادرھــس ھــب ،ندرک_پ یتھیاکووس ووکهو( ییھتو ینووبهڕووت

 )نادــــــــ&لجناوت ناــــــــی ،ندرکھنۆکرھــــــــس ،ندرک_لھــــــــشهڕھح
 ڵادــنم یندــنارازائ ،یناز&خ ییژیتودنوت ھب ڵادنم یهوھندرکووڕھبووڕ
 یــندرکر&ف ناــی ندرکشیاتــس ،رهدھــب هداڕ ھــل ییناوڕهواــچ یھــگ&ڕ ھل
 یــسک&س ییراز.ادــنم .ییاگ1ھــمۆکهژد یراــک ھــل یرادــشھب ۆــب ڵادنم
 ناــی نی1ام ووکهو ،هوھت&رگهد ناکھییسک&س هراتفڕ ھل وkبرھب یک&نھیلا
 یندرکراــچان و ڵادــنم یــ&زواز یمادــنھئۆک یندرکچاــم اــی ناد&لتــسهد
      .]59[ ... و ن.اسهروھگ ی&زواز یمادنھئۆک یناد&لتسهد ھب ڵادنم

 ھــک ڵادــنم ینتــسخێوگتشپ ناــی نادھــن&پ یــگنیرگ ھتاو یراز.ادنم
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 ینووبھــن ھــل ھــییتیرب و ھــن.ادنم ڵھــگھل یراتفڕدھــب یرۆــج نیرتواــب
 ھــب ڵادــنم ینتــسخێوگتشپ .ن.ادــنم یواوھــت ینتــساراپھن و یر&دواــچ
 واــجنوگ ھک تسیو&پ و واوھت ییر&دواچ ھل ندناون یمھخرھتمھک یاتاو
 ،گرھــبولج ،کارۆــخ ،ڵاــم یــندرکنیباد ووکهو ھ1ادنم ینھمھت ڵھگھل

 یاــناوت یھــشھگ ۆــب ھــک یکشیزپ ییر&دواچ و یتشرھپرھس و نان&ھاڕ
 یناکھــتھ1اح نیرتاــیز .نتــسیو&پ ڵادنم یتسھھ و یرادزۆس ،ییھتسھج
 و کووــچب ی1ادــنم ،اواس ین.ادنم ۆب نتسخێوگتشپ و نادھن&پیگنیرگ
 یرۆج نیدنھچ نادھن&پیگنیرگ .تادهد ووڕ نایاواس یھچغاب ین.ادنم
 ،یــــکیزیف ینتــــسخێوگتشپ ناــــی نادھــــن&پیگنیرگ ووــــکهو ،ھــــیھھ
 و یـــــساسح&ئ ینادھـــــن&پیگنیرگ ،ییهدرهورھـــــپ ینادھـــــن&پیگنیرگ
 یــیکیزیف و ییھتــسھج ینادھــن&پیگنیرگ .یکــشیزپ ینادھــن&پیگنیرگ
 و واوھــتان ییر&دواــچ ،ڵاــم ھــل ندرــکرهد ،ندرک.هڕھــب ھــل ھــییتیرب
 ھــل ھــک ڵادــنم یینارهزوگــشۆخ و شیاــسائ ھب رھبمارھب ییمھخرھتمھک
 .]60[ ھنادھن&پیگنیرگ یناکھتھ1اح نیرتواب

 یزۆ1اــئ یجرھــمولھھ یۆــھ ھب ماقھشرھس ین.ادنم و راک ین.ادنم
 یرۆجھـــمھھ و راـــموژ&ب یتھـــ1اح یووڕھـــبووڕ ھـــنیکموم ناـــیۆخ
 یرۆــج ھــک ھــیهوھئ ھــساب مھــئ ییکهرھس یھنامیرگ .هوھنبب یراز.ادنم
 یھتاھک&پ ک&رۆج ھل و نادیدنهویھپ ھل هوھک&پ ڵادنم ھب ژد یناکهرازائ
 مھــھرھب رازاــئ یھــکید یناــکهرۆج کــ&رازائ ھنــشھچ رھــھ ادــیڕۆت
 وومھــھ اداگ1ھــمۆک ھــل ھــک ھــیهوھئ ھــناماڕ&ت یــ&ج ھــک یهوھئ .هوھت&ن&د
 ینووــب راــک ین.ادــنم یژد ھل ییکیزیف یراملاھپ و شر&ھ یناکهرۆج
 ،ییھتسھج یھنایۆژادنوت یراتفڕ ھل وkبرھب یک&نھیلا ھسرپ مھئ .ھیھھ
 یهدنشوک یناد&ل ھتاگهد ات هرگب هوھناد&لھلز و ناتووک و نانهو&پ ڵاپ ھل
 ،ھــسرپ مھــئ ڵاــپ ھــل .تــ&رگهد ۆــخ ھــل ژــیت و رھن&ڕب و سروق یتش ھب
 ھــک هوھــنبهد ک1ھــخ ھــل کــ&مقات یووڕھــبووڕ ماقھــش رھــس ین.ادــنم
 ھــب( کواــب و کــیاد .نهدــب ناــیرازائ هوھییھتــسھج یووڕ ھــل ھــیھناوھل
 ھــل رھکھنــشیئ ناــی ڵادــنم یراــک ین&وــش ھــل رھکــشیئ یکواــب و کــیاد
 ،ڵاــسهروھگ یراــکواھ ،ھــ1امھنب ینامادــنھئ ،)ڵادــنم یراــک ین&وــش
 یک&ناــسھک یــشووت رھــگھئ تھــبیاتھب( یراــک ینارھــباکڕ ،راــکنهواخ
 پوورــگ اھهورھــھ )نتاھ ناکھشۆرفتسهد و رھک1اوس ،یچرھچ ووکهو
 و ننــیبهد روهد ھــنارازائ ھنــشھچ مھــئ یــنادووڕ ھــل شھــکید یناسھک و
 یھـــگناوڕ و اگ1ھـــمۆک ییرووتلھـــک یھـــتاھک&پ ھـــب هژاـــمائ نیناوـــتهد
 ھــب ھــپوورگ مھــئ .نیھــکب ھــن.ادنم مھــب ھناییتھیاکووــس ناــی ھــناییهزھب
 یوایــش ،ناکهوھنیــسان و یــنینیب یوایــش ھــپوورگ یھــکید یھــناوھچ&پ
 یۆــھ ھــب یــنیرب م.ھــب ،ێردهد _ــپ نایجنرھــس رتمھــک و نین هوھنیسان
 ھــشیمھھ ۆــب ،یــسک&س یرازاــئ تھــبیاتھب ،رازاــئ یناکهرۆج و نیناوڕ
 یناکھنــشھچ ھــل ک&رۆز ینوورهد ییراز.ادنم .ت&ن&یھگهد _پ ناینایز
 ،ندرک_پھــت1اگ ،ھــشهڕھح ،ییھتو یرازائ ووکهو ،ێرگهد ۆخ ھل رازائ
 ،ڵادنم ینھمھت ی&پ ھب واجنوگھن یتوھکوس1ھھ و یناوڕهواچ ،ندناسرت
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 ھنــشھچ مھــئ اــکهد او یهوھــئ .دــتھ و ندرک_پیتھیاکووــس ،نادــ&پو&نج
 ینیڕۆــگ _ــنباد ماقھــشرھس ین.ادــنم ینیهز رھس ھل یرھگیراک هراتفڕ
 ھــک کــ&رۆج ھــب ھــیھن.ادنم مھــئ یینیــسان و ،یرادزۆس ،ینیهز یاتناپ
 ناییتھــی.ھمۆک و یتھــیاکات یهدراــک رھــس ھــل ین&رھــن ییرھــگیراک
 ھــکید ین.ادــنم ھــل رتاــیز ھــیھناوھل ماقھــشرھس ین.ادــنم .تــ&نهداد
           .]61[ ت&رکب _ل ناییۆژهواک1ھک

 
   هوهنیڵۆکێل ییرۆیت یهوێچراوچ
 و درو یکھیھڤۆرــش و یراکیــش یتــسناز یهو&ــش ھب نیناوتب یهوھئ ۆب
 یهوــ&چراوچ ھــب نامتــسیو&پ _بھــھ کھیهدراید یناکاتاد ھل نامتسهدکھی
 نیناوــتب هوھــئ یامھــنب رھــس ھــل یهوھــئ ۆــب ھــیھھ یکمھــچ و یرۆــیت
 ییتھــینۆچ و هدراــید وھــب تــسهویھپ یناکازھــتو و ناــکهڕۆگب هدــنھھهڕ
 ھــناوھئ یــ&پ ھــب اــجنیئ و ێرــکب یراــید رتکھــی ڵھگھل ھناوھئ ییدنهویھپ
  .ن&رکب ھڤۆرش و یراکیش ناکاتاد

 ۆب یکاچ یهوهرھکنووڕ یاناوت یتھی.ھمۆک ییوارخک&ڕان ییرۆیت
 ھــب .ھــیھھ نارــ&ئ یماقھــشرھس و راک ین.ادنم یسرپ یهوھندرکنووڕ
 و راــک ین.ادــنم نیھــکب هوھــئ یناــموگ نیناوــتهد ،ھــییرۆیت مھــئ یــ&پ

 و ،یتھــی.ھمۆک ،یرووباــئ یناــیژ یخۆدوراب یهوھنادگنهڕ ماقھشرھس
 ھـــک ھنیـــشینز&وارھپ یرگ1ھھراـــسھخ و راژھـــھ یـــنیچ ییگنھـــھرھف
 ھـــناخرھچرهو ڵھـــگھل هوھـــنووبووڕھبووڕ یـــتوهڕ ھـــل هویناوتیھـــن
 ادــنار&ئ یوودرــباڕ یھــیهد وود یهواــم ھــل مھــکینلا ،ناکھــییتھی.ھمۆک
 ندــناجنوگۆخ ینــشھچرھس ھییرۆیت مھئ ،کھیاتاو ھب .ت&ن&جنوگب یۆخ
 ،ناماــس یھسۆرپ ڵھگھل ناکهوارخز&وارھپ و شھب&ب ھ1امھنب ینازاس و
 ھـــب .ھناـــسکھیان ییتھـــی.ھمۆک یک&نیلپیـــسید ھـــل ھـــگ&پ و ت.ھـــسهد
 یناکھــییرووبائ و یتھــی.ھمۆک هرھــتکاف ھــییرۆیت مھــل نترگرهوک1ھــک
 هوھــــت&بهد نووڕ ادــــناکھیینیوهزر&ژ ھــــگراک ھــــل ڵادــــنم یراــــک
 ،ناکھــکواب و کــیاد یتاــھاد و یراوهدــن&وخ و ھــشیپ یندرکدروارھــب(
 یژد ییژیتودــنوت و رھبــشۆھ یهداــم ھــب کواــب و کیاد ینووبهدۆریگ
 ھــب تــسهد ،ھــگراک ھــل ندرکراــک ھــب تــسهویھپ یناــکهراکۆھ ؛ن.ادــنم
 .)... و ندرکراک

 یک&لراـــک ییرۆـــیت ھـــل نترگرهوک1ھـــک ھـــب ،ادهوھـــنیژ&وت مھـــل
 و ھـــگراک ھـــل راـــک ھـــل ڵادـــنم ینتـــشیھگ&ت ،یلۆبمیـــس یھـــنھیلاوود
 ،ھــگراک ھــل نووبهداــمائ و نادهژــ&رد ۆــب یناکھــییرگۆھ و یدنهوهژرھب
 ادــناکاگراک ھــل ندرکراــک ھــل ڵادــنم ییدنھمازهڕ و نتشیھگ&ت اھهورھھ
 و یرگۆــھ ھییرۆیت مھل نترگرهوک1ھک ھب کھیاتاو ھب .ت&رکهد واچهڕ
 ادــناکھیینیوهزر&ژ ھــگراک واــن ھــل یۆــخ یراــک ھــل ڵادــنم ینتــشیھگ&ت
 و ن.ادــنم ییراــک یخۆدوراــب یهوھــندرکنووڕ ۆــب .تــ&رکهد ێوتواــت
 ھـــل ن.ادـــنم یندـــنارزھماد ۆـــب ناـــکهراکنهواخ ییرگۆـــھ یراـــکۆھ
 ،ھــکید یکھــیاتاو ھــب .تاــکهد ناــمیراکواھ ز&لتــساک ییرۆــیت اداکاگراک
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 ھب هراپ یناد&پ( رهدھبهداڕ ھل یهوھندناسوھچ یخۆدوراب یندناگنھس1ھھ
 رھــس ھــب ھــنایۆژادنوت یک&خۆدوراــب یندناپھــس ،کــ&پوک&ڕان یهو&ــش
 یھــسۆرپ اھهورھــھ و )... و ڵادنم یوود و _س_ب ییت&جھکلم ،ڵادنم
 ھــل نترگرهوک1ھــک ھــب )تاــھاد ۆــب زووکھــت یراک ینووبھن( هوھناڕس
 یراژھــھ ،ینیــشنز&وارھپ ،ندرکچۆک .ت&بهد رھسیھم ز&لتساک ییرۆیت
 .هوھــت&رکهد یش ھییرۆیت مھل نترگرهوک1ھک ھب شیتاھاد ییھماراکان و
 واــن ھــل ڵادــنم ییراــک یجرھــمولھھ ینیــسان یتــسھبھم ھــب ادشییاتۆک ھل
 یڕازاــب ییماــکان و ھــشیپ یندراژب1ھــھ ییرۆــیت ھل نامک1ھک ادناکاگراک
  .ترگرهو راک
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   ووشێپ یناکهوهنیژێوت هب کهیهوهنووچادێپ
 نھــیلا ھــل ناکهواچرھب و قهز هراک یھبرۆز اد1ادنم یراک یھنیمهز ھل

 یوارــــخک&ڕ و ف&ــــسینووی ووــــکهو یناکھــــییتھ1وهدو&ن هوارــــخک&ڕ
 ین.ادــنم یقوودنــس ناــی ف&ــسینووی .هوارد ماجنھــئ راــک ییتھــ1وهدو&ن
 یــک&وارخک&ڕ ادــن.ادنم یراوــب ھــل ناکهووترگکھی هوھتھن یوارخک&ڕ
 یناکھــفام ھــب نادھــشھگ واــن&پ ھــل ادــناھیج یــت.و 191 ھــل ھک ھگنھش&پ
 یکلااــچ ن.ادــنم یرهوھــت رھــس ھل ھشھگ یناکنلاپ ھل یکۆکاد و ڵادنم
 وھــئ یهوھــئ ۆــب اکهد یۆخ یناکھشھبواھ ییراکواھ ف&سینووی .تاکهد
 و ،یـــشۆخھن ،یژیتودـــنوت ،یراژھـــھ یۆـــھ ھـــنبهد او یھناگنھتـــسائ
 ھــناڕھپاد و ن&وشو&ڕ وھل یناویتشپ و ابب لا ن.ادنم ھب ژد یندراو.ھھ
 یھــماننامیھپ .هووبھــھ نایــشاب یک&ک&پتــسهد ادــن.ادنم ینایژ ھل ھک اکهد
 ھـــماننامیھپ مھـــئ .ھف&ـــسینووی یراـــک یرھـــن&وون&ڕ ڵادـــنم یناکھـــفام
 یتھــسایس و نلاــپ ،اــسای یناکھــییتهڕھنب ھــییراکناڕۆگ یــشخھبماھلیئ
 ف&ــسینووی .هووــب ن.ادــنم یناــیژ یندرکرتــشاب ۆــب رۆز یک&ناــت.و
 هدراوــچ اتھھ جن&پ نھمھت ی1ادنم نۆیلم 150 یھکیزن ھک اکهد هدنهزھم
 ادھــیینھمھت ھــپوورگ مھــل ک&1ادنم ڵادنم شھش رھھ یۆک ھل نای ن.اس
 و ندرکهداــمائ ییراــکواھ ادناکایجایج ھت.و ھل ف&سینووی .تاکهد شیئ

 اــکهد ڵادــنم یراــک یھــنیمهز ھل ناکهریگتشگ نلاپ یندرکندرک&جھب&ج
 نانادتھــسایس و ییاــسای یهوــ&چراوچ ووــکهو یراژــم ێدنھھ ادنای&ت ھک
 یــشاب ینیڕۆــگ ھــب نادهرھــپ ،ناکھــتھ1وهد ییتھــیارفهد یناــشک1ھھ اتھھ
 ھــک ناکھــییرووتلھک ھــمڕۆن یناــش&کجنلاچ ھب و ،یتھی.ھمۆک یھگناوڕ
 اھهورھــھ .تــ&رکهد ێوتواــت ،هوھــنھکهد ڵادــنم یراــک رھــس ھل تخھج
 یچرھــھ واــن&پ ھــل یۆــخ یناکھکرھئ یدھنان&ھ یھتسارائ ھل ف&سینووی
 هڕھــپاد نیرــتگنیرگ ھــب هژاــمائ هو&ــش مھــب ن.ادــنم یخۆد یندرکرتشاب
  :اکهد ڵادنم یراک ینتش&ھھن ۆب یۆخ یناکھتسیو&پ

 ؛ن.ادنم یندنار&ز و رادیسرتھم یراک یار&خ ینتش&ھھن )1
  ؛یراچان و رھبمارھب&ب ینان&ھاڕ ۆب ییراکهدامائ )2
 ییاسای ییکۆکاد یناد&پهرھپ )3
 ناکھتسهویھپ ھییرایناز رھس ھب یر&دواچ و هوھندرکۆک )4
 ھــک( نیڕــک یناکھتھــسایس و راــتفڕ یناکھپیــسنهڕپ ییزاــسکاچ )5

 ینیڕکھــن و ناــکاگراک ھــل ن.ادــنم یندــنارزھماد ھــل یرگ&ڕ ھل ھییتیرب
 ھتــسرھپلھھ ھــل هوودرــک نایتــسورد ن.ادــنم ھــک یھــنلاھپولھک وھــئ

 .)ناکهوهرھن&سوھچ
 یوارــخک&ڕ و ف&ــسینووی ووــکهو یناکھــییناھیج هوارــخک&ڕ ھل ایج

 ھــل ک&1اــس وومھھ ھک راک ییناھیج یوارخک&ڕ و یناھیج ییتسوردنھت
 ،نھــکهد وkبرھب یهوھنی1ۆک&ل ادناھیج ھل راک ین.ادنم یخۆدوراب ڕھم
 ھــل ھــک نھــھ شاتــس&ئ و نووــب شــیرۆز یک&ناوهرھــ1ۆک&ل و نارهژ&وت
 یراــک ینووبماوهدرھــب و ینتاھیدھب یناکهراکۆھ و ڵادنم یراک یراوب
 یناکھــماجنھئ ھــک هواد ماجنھئ نایرۆز یهوھنی1ۆک&ل و هوھندن&وخ ڵادنم
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 ھــل .ھجنرھــس یــ&ج ،نایهوھــنیژ&وترھب یتھــباب ی&پ ھب ،ھناوھنیژ&وت مھئ
  :ێرکهد یناکھماجنھئ و هوھنیژ&وت مھل ێدنھھ ھب هژامائ ادهژ&رد

 ھــل ن.ادــنم یراــک" یواــن رــ&ژ ھــل 1گــن&ئ .ـــھائ یهوھــنیژ&وت -
 ن.ادــنم یراــک ،"ایسنۆدھن یگھنانھپ ھل کووچب یرهو&پ ھب یزاسھشیپ
 مھی&ــس یناــھیج ییتھــی.ھمۆک و  یرووباــئ یخۆدوراــب یمھــھرھب ھــب
 ھــب ناکھــکات ھــک ،ادــیتھی.ھمۆک یــک&وارخک&ڕ ھــل ،ھــی&پ مھــب .تــ&نازهد
 کهو راــک ین.ادــنم ،نھکهد شیئ پوورگ یهوھنام و یو&ژب یتسھبھم
 و ووتاــھاد ھــل راــک یزــ&ھ ۆــب تــساوخ و یرگاگ1ھــمۆک ھــل ک&ــشھب
 .نـــ&د رامژھـــھ ھـــب ناکھـــییرووبائ ھتـــساوخ یرھـــسهراچ اھهورھـــھ
  .]62[ ھن.ادنم یراک ییکهرھس یراکۆھ یراژھھ یهوھئ یرابرھس

 راــک&رک ین.ادــنم ینایژ" ڕھم ھل ادیۆخ یھکهوھنی1ۆک&ل ھل ندیۆب -
 و ھــیین یرووباــئ ییتــسیو&پ ھــش&ک ھک هواد یناشیپ "رووشاب ینات.و ھل

 ینووــبر&ف ھــک هوھنتــشیھگ&ت مھــب ناــکواب و کــیاد یرۆز یکھــیهژ&ڕ
 نناوــتهد هوهوھــئ یھــگ&ڕ ھــل ھک هزاو&ش نیرتشاب کھیھشیپ یھتخهوش&پ
 نایناکھ1ادنم ،نھکب رایھت ووتاھاد ینایژ یناکھییتسیو&پ ۆب نایناکھ1ادنم
 ھک هوھت&ن&د ھگ1ھب هو&ش مھب ندیۆب .نھکهد رۆجوارۆج یراک یکیرھخ
 وھــئ یهوھــئ یرــب ھــل ن.ادــنم یراــک ھب رھبمارھب وایشھن یهوھنادراک
 یھــگ&پ و ھــلپ یھنیقھتــساڕ یندــنازھباد ۆب ھک نھکب رتشاب ھناراچھگ&ڕ
 و رــتپارخ هوھــناوھچ&پ ھــب ،ووڕ ھــن&رخهد یراــچان یراک ییتھی.ھمۆک
 ھـــل راـــک&رک ین.ادـــنم یـــندرکرهد .نھـــکهد رتـــشۆخان نایھـــکھخۆد
 یووتاھیدھب ین&ژھھخان یخۆدوراب و شدلاگنھب ھل کاشۆپ ییزاسھشیپ
 1990 یھـــیهد یناکاتهرھـــس ھـــل ن.ادـــنم ۆـــب ھـــندرکرهد مھـــئ شاـــپ
 ییاسای یتس&و1ھھ یھناوھچ&پ ھب .ھیھناوھنادراک ھنشھچ مھل کھیھنوومن
 رازھـــھ 750 یۆـــک یهد رھـــس ھـــل کھـــی یھـــکیزن ،شدلاگنھـــب ھـــل
 رــ&ژ ین.ادــنم نھــکهد راــک ادکاــشۆپ یناکھــگراک ھــل ھــک کــ&راک&رک
 یــھ یکهرھــس یکــشپ ادهژــ&ڕ مھــل ھک ان&ھهد نایک&پ ن.اس 14 ینھمھت
 ینیڕب ووکهو یکووس کھیهداڕ ات ییھتسھجان یراک ھک ووب ھناچک وھئ
 یناــکایجایج ھــشھب یــنیروود و گرھــبولج یناــکهدایز و لــش ھــتھپ

 هوھـــب تھـــ1وهد .ادهد ماجنھـــئ رھـــن&روود یھـــنیکھم ھـــب نایگرھـــبولج
 وھــئ ھــک درــک ھــناییتھ1وهدو&ن ھــگراک وھــئ ینارھــبهو&ڕھب ھــل یھشهڕھح
 ن&رــن&ھهد مھــھرھب هوھــن.ادنم یراک یز&ھ یھگ&ڕ ھل ھک یھنلاھپولھک
 ھــشهڕھح مھــئ یــم.و ھــل شینارھــبهو&ڕھب و یرھــس ھــتاخهد ۆرامھــگ
 ھــل کهو ،هراــک مھــئ یماجنھــئ .درــکرهد ناکھــگراک ھــل ناین.ادــنم
 وارــکرهد ین.ادــنم ھــک ووب هوھئ ،توھکرهد ادشیرتاود یناکهوھنی1ۆک&ل
 ،ادھــن ندــن&وخ ھــب ناــیهژ&رد ناــیچیھ و هوھــیاد ندرکراک ھب نایهژ&رد
 یراــک ھــل و رتــش&پ ھــل رترادیــسرتھم یــک&خۆد ھــل نایهراجمھــئ م.ھــب
 ندرــکشیئ ی1اقرھــس )یــسک&س یی1هدــنھگ( ووــکهو یماقھش و یمرھفان

 
1. Ah. Eng 
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 ناــینایۆخ یــشیئ ھــک یھــن.ادنم ھنیمھک وھئ  واچ ھل ھپوورگ مھئ .نووب
 ،رــتزاولا یک&جرھــمولھھ ھــل ووبادھن تسهد ھل ادکاشۆپ ییزاسھشیپ ھل

 – ناــیۆخ ھــن.ادنم مھــئ .نووــب ادرتمھــک یک&تاــھاد و وایشھن یکارۆخ
 یکووــس یراک نایتو – ادناناوھمانژۆڕ یرایسرپ یم.و ھل نایک&دنھھ
 ندــن&وخ ھــناو و ھــناخباتوق ھــنووچ ر&مژتاــک _ــس وود ڵاــپ ھل ییاگراک
 ھــناتو مھــئ .ووــب نایھــکھییراژھھ یرھــسهراچ ۆــب هراچ ھگ&ڕ نیرتشاب
 ناراــکنهواخ ادــی&ت ھــک کھــیھ1.ھگ ،هوھــتوھک _ــل ی&وــن یکھــیھ1.ھگ
 و ناــن&ھاڕ و هدرهورھــپ ھــب ناین.ادــنم یهراــبوود یهوھــندنارزھماد
           .]63[ اد ێرگ هوھنایووتاھاد ییراک یۆسائ

 "اقیرفھــئ ھــل راــک ین.ادــنم" یواــن رــ&ژ ھــل ،1تــنۆب یهوھنیژ&وت ـ
 مھــئ رھــس ھــتهوان&ھ یناکھــکواب و کــیاد یراــک&ب یناریھــق اد یناــشیپ
 ینتــسختسهد ۆــب ھــکھیھگ&ڕ اینھــت ھــب ناــن&ھاڕ و هدرهورھــپ ھــک هڕهواــب
 رابھل یک&زاو&ش ادووتاھاد ھل ھشیپ ییرھبھتسهد ۆب و مۆلپید یھماناوڕب
 ھــل ندرــکشیئ ھــب ھتــسهویھپ یرووباــئ ین&وــش ھــل هوھنام ووک1ھب ،ھیین
 .]64[ یمرھفان یترھک

 و یتــسوردنھت ییــسرتھم :راــک ھــل ن.ادنم یب&تک ھل 2یریتسارۆف ـ
 مھــل .هوودرــک ێوتواــت ین.ادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج ییوارز&راپ
 .هوارــک ێوتواــت ڵادــنم یراــک یناکهرادیسرتھم ھنشھچ و رۆج ادھب&تک
 ھــل ندرکراــک رھــس ھــب ڵادنم یراک ،هووتاھ ادھب&تک مھل یهوھئ ھتاوھک
 یراــک و ڵاــموان یراک ،کووچب ییزاسھشیپ ھل راک ،ڵاکوتشک یترھک
 ادھــب&تک مھــل اھهورھــھ .تــ&رکهد شھباد یمرھفان ییکلااچ ھب تسهویھپ
 .]65[ هوارک دروارھب شی1ادنم یراک یجرھمولھھ

 ھییزاــسھشیپ ھــل راــک ین.ادــنم یــب&تک ھــل 2006 ی1اــس ھــل 3لاو ـ
 ھییزاــــسھشیپ ھــــل ی1ادــــنم یراــــک یخۆدوراــــب ناــــکهرۆجوارۆج
 اداتهرھس ھل ،ادھب&تک مھل .هوھتهواد ک&ل دنیھ یت.و ھل ناکهرۆجوارۆج
 هوارــک ێوتوات یتھیادنھچ یهو&ش ھب ادناکھییزاسھشیپ ھل ن.ادنم یراک
 ھییزاــــسھشیپ ھــــل ن.ادــــنم یراــــک یخۆدوراــــب ادهژــــ&رد ھــــل و
 ،کــشیرم یھــگX&ک ،ڵاکوتشک ،یزاسھشووش ووکهو یناکهرۆجوارۆج
 .]66[ هوارک&پ یهژامائ دتھ و یتسهد یھشیپ

 یواــن رــ&ژ ھــل ،ادیۆخ یھکهراتو ھل 2017 ی1اس ھل 4ڵۆکسیردۆئ ـ
 ھــل اــگناک و یزاــسھشیپ یترھک ھل ن.ادنم یراک ھب کھیهوھنووچاد&پ"
 ،ییۆــکناز هواچرھــس یناــکاتاد "اقیرفھــئ و ایــسائ ھــل کووــچب یرهوــ&پ

 یترھــک ھــل ن.ادــنم یراــک ڕھــمھل ناکھییتھ1وهدان هوارخک&ڕ و یسایس
 کــ&ل یایــسائ و اقیرفھــئ ھــل )SAM( کووــچب یاــگناک و یزاــسھشیپ
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 یترھــک ھــل ھــک اــکهد ھــناکووچب ھــپوورگ وھــب هژاــمائASM  .هوھــتهواد
 شیــئ هزوڕــپ و ڕــچ یراــک ،یژۆلھــنکھتمھک ،ووچ&تمھــک یندــنھک1ھھ
 اـــگناک ناوـــ&ن ھـــل ارکـــشائ یکھـــییزاوایج نیناوـــتهد ھـــتاوھک .نھـــکهد
 و کھــیلا ھــل – نرادتھ1ۆم نایک&دنھھ ھک – ناکهوkبرھب و یزاسھشیپ
 یکھــیلا ھــل – نتھــ1ۆم_ب ناــیرۆز ھک – ناکھکووچب و رھگھشیپ اگناک
  ھــل ن.ادنم یراک یناکهرۆج هراتو مھئ اھهورھھ .نیھکب تسورد ھکید
 ،هواد ناــشیپ ایــسنۆدنھئ و نیــپیلیف ،اینازنات ووکهو یک&نات.و یناکاگناک
 ینترگڵھھ ،نیوهزر&ژ ھل ندرکشیئ ،ھک1ووق یندنھک1ھھ ووکهو یشیئ
 و .اــک ینتــشۆرف و ،ن.ادنم ۆب نان&لتش&چ ،ناینیڕاھ و اگناک یدرھب

 یرۆـــجوارۆج یتهراـــسھخ ھـــک ن.اـــسهروھگ ۆـــب یرازوگتھـــمزخ
                   .]67[ ھ1ھگھل ینوورهد و ییھتسھج

 ین.ادــنم یراــک ڕھــم ھــل 1996 ی1اــس ھــل 1اگنۆس ھک ک&تڕۆپاڕ ـ
 هواد ناــشیپ ادناکھیینیچ ھتناڕووتسیڕ ھل یناکھییایناتیرب و ینیچ ھ1امھنب
 و ییھــ1امھنب یازھــتو ک&1ھــمۆک ھــب ن.ادــنم ھک اکهد ارکشائ ھ1اخ مھئ

 یندرکیراــکواھ ۆــب ھــک نوارد هروهد زۆــس یــ&پ ھب یزاین و تساوخ
     .]68[ نبهد ندرکراک ھب راچان نارتید

 یچۆــب ھــک یهوھــئ ڕھــم ھــل ،1994 ی1اــس ھــل 2ۆراــم یتڕۆــپاڕ ـ
 یــندرکشیئ ھــب تهرابھــس ھک یھنازاوایج انام وھئ نھکهد شیئ ن.ادنم
 اــیناتیرب یــت.و ھــل یتھــیووتو واربواــن .تاــکهد یــساب رــتنووڕ ھــ1ادنم
 ھییتساڕ مھئ ی&پ ھب و نناکھنیگنهز ھ1امھنب یھ راک ین.ادنم ھل ک&شھب
 ھــب اینھــت نیناوتاــن ن.ادــنم یراــک ھــک _ــن&د تــسهدهو ھــماجنھئ مھــئ
 ھــل ێدــنھھ ھــک یهوھــئ یرابرھــس .هوھنیهدب ێرگ ناکھناز&خ ییراژھھ
 وھــئ یرووکاــب یاکیرمھــئ و ییاواــئژۆڕ یاــپووروئ ھــل ناکھــ1امھنب
 ووــکهو ناــموگ&ب ،نھــکهد یھــ1امھنب یتاــھاد ھــب ن.ادــنم ھک یھکھمۆک
 ھــب رۆز یناــیۆخ ۆــب ھــشھگ ھــل ووڕ یناــت.و یناکھــ1امھنب ھــل ک&رۆز
 ھــل ڵادــنم یراــک یراکۆھ _بهد ھیاو ی&پ ۆرام ووتاخ .ننازهد گنیرگ
 هڕازاـــب واـــن ھـــل یرادـــشھب ھـــک اـــکهد راینـــش&پ و نیـــسرپب ناـــیۆخ
 ھــــل ناینتوھــــکھناودهو و ن.ادــــنمر&م یناــــک&ون  ھــــییرھن&ھراکھب
 .]69[ تــ&ب رھــگیراک یک&رھــتکاف ادھــنیمهز مھــل ھیھناوھل نایناک&ڕواھ
 ھــب ادــشیسکنھج و زمیھــج یواردــماجنھئ یهوھــنی1ۆک&ل ھــل ھــسرپ مھــئ

 ییرگۆــھ ییکهرھــس یراــکۆھ ناوھــئ و هووتوھــکرهد ھــکید یک&رۆــج
 یندرکز&ھھـــب و نوومزھـــئ ینتـــسختسهد ھـــل ناـــیراک ۆـــب ن.ادـــنم
 ھــل ێدــنھھ یهوھــئ یاڕهرھــس" :ھــنایووتو و هوــیناز ادــییۆخھبھنامتم
 و ییۆـــخ ھـــب ھـــنامتم یندرکز&ھھـــب یتـــسھبھم ھـــب ناـــیراک ن.ادـــنم
 ووتاــھاد ھــل ی1اــسهروھگ یتاــک ھــل راــک ۆــب نوومزھــئ ینان&ھتــسهدهو
 ووــب هوھــئ ندرکراک یهز&گنھئ و تشاداپ ن.ادنم یھبرۆز ۆب ،ینازهد
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  123 / هوھنیژ%وت یینوومزھئ و یرۆیت یهژ%و و کمھچ :مھھوود یشھب

 نناوتاــن ناــیکواب و کیاد ھک یھناسکوول .اک وھئ یناوتنایهد ناوھئ ھک
                    ]70[ ".درکهد ناینیباد نایۆخ ،نڕکب نایۆب

 یتھــیووتو ،_ــ1هد ۆراــم کهو 1994 ی1اــس ھــل 1ز&یاــھ نۆــین -
 ناکهراژھــھ ھــ1امھنب ین.ادــنم ۆــب یراــک یتھــفرهد یرۆز یکھــیهژ&ڕ
 هوھــنایلا ھــب ھــیھناوھل راــک ین&وــش یندرکۆچوتاــھ ،_ب رتمھک ھیھناوھل

 یناکھـــ1امھنب ھـــل ھـــیھناوھل هوھـــئ رھـــبھل رھـــھ و _ـــب نووتھـــچ رۆز
 ۆــب رتمھــک یراینــش&پ و لھــھ ،ناکھــیی&جۆخ ھچوان و راش یرھبوروهد
 ینتــش ،ڵادــنم یندرکیراتــسهرھپ ووــکهو یلھــگراک ینترگۆتــسھئهو
       .]71[ نرگبرهو ... و ھمانژۆڕ ینتشۆرف ،ل&بمۆتۆئ

 یتاــھاد ناوــ&ن ھل ین&رھن ییدنهویھپواھ 2ڕ&گۆرک 1996 ی1اس ھل -
 واربواــن ،ھــی&پ مھــب .دناملھس ن.ادنم یراک یز&ھ ییرادشھب و ھنارھس
 ۆــب هوھــتاھادمھک یک&ت.هو یھگ&پ ھل ھ1وج یراکۆھ کهو ڵادنم یراک
 یھــشھگ ھــیاو ی&پ ھیۆب رھھ .تاکان ڵووبق هوهرۆز یتاھاد ھب ک&ت.و
 نیرتاــیز ھــن&و ۆــب .ڵادــنم یراــک ینارکھــن1ووبق یۆــھ ھت&بهد یرووبائ
 یتــسائ رھس ھل ن.اس هدراوچ اتھھ هد ین.ادنم یراک یز&ھ ییرادشھب
 و یدــنۆڕب ھــل دھــس ھــل 49 یھــکیزن ھتاو ،ھیایند ینات.و  نیرتراژھھ

 یھنارھــس ھــک یھــنات.و وھــل اھهورھــھ .ھــیادناووڕ ھــل دھــس ھــل 42
 چیــھ ،هرلاۆد رازھــھ 5 ھــل رــتپ ناــییۆخوان یتخوپاــن ینان&ھمھــھرھب

           .]72[ هواردن&یھگھناڕ ڵادنم یراک یک&ندنھسھنھشھت ھنشھچ
 ھــل ناــساننوورهد و ،ناــسان1ھمۆک ،نارهژ&وــت ھــل ێدــنھھ ادنار&ئ ھل

 هواــیجایج یدــنھھهڕ ھــل ییۆــکناز یزــ&ت و راــتو ،بــ&تک یهوــ&چراوچ
 یهو&ــش مھــب نایک&دــنھھ و هوھــتهواد کــ&ل نای1ادــنم یراــک یــسرپ
  :ھیهوهر&ژ

 دــیلوتزاب و ناکدوک راک( یوان ر&ژ ھل ،یبلات ردان یهوھنیژ&وت ھل ـ
 ییناــسکھیان یهوھــنان&ھمھھرھب و ن.ادــنم یراــک" )یعامتجا یرباربان
 ی.اــب یــسانراک یغاــنۆق ھــل یواتھــھ 1389 ی1اــس ھــل "یتھــی.ھمۆک
 یراک یسرپ یتسیسکرام یھتسارائ رھس ھندرکتخھج ھب ،یسان1ھمۆک
 هدراــید یھــکید ووــکهو شین.ادــنم یراــک .هوھــتۆدرک نووڕ ین.ادــنم
 ھــک ھــییتھی.ھمۆک یھــتاھک&پ یوارک&تراــک ادییاتۆک ھل ناکھییتھی.ھمۆک
 ھــتاھک&پ ھــمھئ ڵاــپ ھــل م.ھــب ،اکهد شیئ هوهرھکیراید یک&رھتکاف کهو
 هوهرھــکز&ھھب کهو اگ1ھمۆک رھس ھب ڵاز یناکھییسایس و یکیژۆلۆدیائ
            .]73[ ت&رکهد هدربوان هدراید مھئ یهوهرھن&ھمھھرھب و

 ھــل )ناــکدوک راــک یواکاو( "ن.ادنم یراک ی&وتوات" یهوھنیژ&وت ـ
 ھــل رتاــیز ھــک ھــکھیهوھنی1ۆک&ل اــناد سیــئهڕ زروبیرھــف یندرکهداــمائ
 اـــتاد ییراکیـــش یھـــگ&ڕ ھـــل هوھـــییھتاھک&پ و وkبرھـــب یاگینھـــشۆگ
 مھـــئ یناکھـــماجنھئ .هوودرـــک ێوتواـــت یهدراـــید مھـــئ ناکھـــییرامائ
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 ھــب نتــسھبتشپ ھــب و ناکهوھــنیژ&وت ھــل کــ&رۆز ووــکهو ،شهوھــنیژ&وت
 واــچ ھــل راژھــھ یناــت.و ھــل ڵادــنم یراــک هواد یناــشیپ GNP یراــمائ
 و یرهورھــپدادان و یراژھھ و ھیھھ یرتایز ییهرف دنھمھ1وهد ینات.و
 ھــک ،ن.ادنم یناکھفام ھل یرگرھب ھل ناکھییتھ1وهد ھییر&دواچ ینووبھن
 ھــل یکهرھــس یراــکۆھ ،نرتکھــی ھــب تــسهویھپ و ھتــسھباو یرھــتکاف
 ییرووباــئ ـ یتھــی.ھمۆک یمھتــسیس واــن ھــل ن.ادــنم یراــک ینتاھیدھــب
 یھــتاھک&پ یندرکگنھــسواھ ،یزاوخڕازاــب یتھــسایس اھهورھھ .ھت.و
 و یتھــی.ھمۆک ییتھیاــسرپرھب و ،یتھیاــسرپرھب یــندربلا ،ی1اــکیداڕ
 یتسائ ادشهوھئ ڵھگھل و هوودرک رتایز ین.ادنم یراک تھ1وهد ییۆرم
 یناکھییتھی.ھمۆک ھتهراسھخ و ینوورهد و ییھتسھج ھییۆرم ھتاسهراک
 یراــک ،واربوان یھتو ھب .هوھتۆدرک زرھب ین.ادنم یراک ھب تسهویھپ
 ینتــسخێوگتشپ ،شخھبیــشۆخھن ،ندناجنهڕ ،ندنار&ز ینھیلا ن.ادنم
 .]74[ هرتایز یناکھییۆرمان و ییۆرم ھفام

 ادــکھیهوھنیژ&وت ھــل یواتھــھ 1385 ی1اس ھل ین&سح نھسھح دیھس ـ
 راــک ین.ادــنم یخۆدوراب( "ناریا رد نابایخ و راک ناکدوک تیعضو"
 رھــس ھــل ماقھــشرھس و ن.ادــنم یراک یهدراید )نار&ئ ھل ماقھشرھس و
 و زاریــش ،زاوھھــئ ،دھھــشھم ،ناراــت( اــگز&راپ جنــ&پ یدــنهوان یتــسائ
 ێدــنھھ ادهد ناــشیپ هوھــنی1ۆک&ل یناکھــماجنھئ .هوھــتهواد کــ&ل )تــشهڕ
 و ھــ1امھنب ووــکهو یناکهرگاگ1ھــمۆک هدــنهوان یــیزاولا ووــکهو یرھتکاف
 و ماقھــشرھس ین.ادــنم یناکھــ1امھنب ییتھــی.ھمۆک ییراژھھ ،ھناخباتوق
 ،ناکھــلۆپۆرت&م ھــل ناــیژ یزاو&ــش ڵھــگھل ندــناجنوگۆخ ھــل ناــییزاولا
 ،راــش یرھــبوروهد یناکھــکهڕھگ ینووبشخھبتهراــسھخ و نووــبسیپ
 ،ناکھـــسرپرھب هوارـــخک&ڕ نھـــیلا ھـــل تـــسیو&پ یـــگنهد ینووبھـــن

 و نادنھمۆراـــش ناوـــ&ن یھـــنھیلاوود یک&لراـــک یھـــ1ھھ ینـــشھچرھس
 تــسهد ھــب هواد نایتــسهد ھــنامھئ وومھــھ رھــھ ،ماقھــش رھــس ین.ادــنم
 ین.ادــنم رتایز ھکنوچ( ماقھشرھس یراک ین.ادنم یهدراید ھک هوھکھی
 یھــبرۆز ھــل ماوهدرھــب ھــک _ــب یدھــب )نناکھماقھــشرھس یهراواــئ راک
          .]75[ ت&ن&ونهد یۆخ دژڕ یکھیھش&ک کهو ادناکهروھگ هراش

 یهوھـــنیژ&وت ھـــل 1392 ی1اـــس ھـــل نارـــتید و یـــقماو ھـــئهورھم ـ
 ناراــت یراــش ھل ماقھشرھس ین.ادنم یخۆدوراب یار&خ یندناگنھس1ھھ
 یناکھییــسرتھم و راــکۆھ( )ناــبایخ رد ناــکدوک راک یاھرطخ و للع(
 یھگ1ھمۆک .هوھتهواد ک&ل نای1ادنم یراک )ماقھشرھس ھل ن.ادنم یراک
 و ناراــت یماقھــش رھــس ین.ادــنم هوھــندن&وخ مھئ یناکھنوومن و جنامائ

 ھــب هوھــنووچاد&پ یھــگ&ڕ ھــل ناــکاتاد .نهراوــب مھــئ یناکھییرۆیتنهواخ
 ڵووــق یھــنامید 16 ھــل ھــییتیرب ھــک یتھــیانۆچ یزاو&ــش ،ناکهواچرھس
 و ،ماقھــشرھس ین.ادــنم ڵھــگھل یپوورگ یسرپ 13 و ناسانراک ڵھگھل
 ھــل ماقھــشرھس ین.ادــنم ھــل یتھیانۆچ یھمانرایسرپ 286 یندرکواوھت

  .هوارد ماجنھئ ین.ادنم )راک ین&وش( یۆکھم 28
 اـــتاد و کۆڕهواـــن ییراکیـــش یزاو&ـــش ھـــب ناکھـــییتھیانۆچ اـــتاد
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 .نوارــک ێوتواــت و زیلاــنائ یراــمائ یزاو&ــش ھــب شیناکھــییتھیادنھچ
 ۆــب تاــھاد ینان&ھتــسهدهو ادهد ناــشیپ هوھــنیژ&وت مھــئ یناکھــماجنھئ
 ن.ادنم یندرکراک ییکهرھس یراکۆھ ھ1امھنب ییو&ژب یندرکیراکواھ
 یناتـــسناغڤھئ ین.ادـــنم ھـــب تهرابھـــس م.ھـــب ،ھماقھـــش رھـــس ھـــل
 ووــکهو ھــ1امھنب یرابھــلان یخۆدوراــب ،هدرهورھــپ ھــب نتــشیھگھناڕتسهد
 ھــل یگنھھرھف یھگناوڕ و رھبشۆھ یهدام ھب ییهدۆریگ و  یژیتودنوت
 هرۆـــجوارۆج ھـــپوورگ ینووبیماقھـــشرھس ھـــل ادـــناکایجایج ھتـــسائ
 رھــس ھــل و ھــ1امھنب ھــل ،ن.ادــنم و ھــیھھ یروهد ن.ادنم یناکھییکینت&ئ

 و یـــسک&س ،ییھتـــسھج یرۆجھـــمھھ یتهراـــسھخ یـــشووت ،ماقھـــش
 ھــــش&ک ادــــییاتۆک ھــــل .هوھــــنبهد یژیتودــــنوت تھــــبیاتھب یــــنوورهد
 یکهرھــس یروهد ن.ادــنم ینووبماقھــشرھس ھــل ھــ1امھنب یناکھییرووبائ
 ھــپوورگ ۆب نانادنلاپ ھل ھیۆب رھھ .ھیین راکۆھ ھکات ھمھئ م.ھب ،_نیبهد
 شھــکید یناکھــییھنیمهز هراــکۆھ یجنرھــس _ــبهد ناکھــ1ادنم هزاواــیج
 راینــش&پ ادــییاتۆک ھــل نارهژ&وــت ھک ھیهوھئ ش&کاڕجنرھس ی1اخ .ت&ردب
 یراــک رھــس ھــل ماقھــشرھس ھــل ایج یلھگن&وش ھل ھیاو رتشاب ھک نھکهد
                    .]76[ هوھنیبب ڕچ ڵادنم

 یراــتو ھــل یواتھــھ 1393 ی1اس ھل نارتید و یقماو ھئهورھم -
 ین.ادــنم یخۆدوراــب یارــ&خ یندرکدروارھــب و ییھت&وائ یهوھنادک&ل"
 یــسررب( "ماقھــش رھــس ھل ناوھئ یراک یناکھییدنھمتھبیات و ماقھشرھس
 راــک یاــھیگژیو و یناــبایخ ناکدوک تیعضو عیرس یبایزرا و یبیکرت
 و یتھــیانۆچ یزاو&ــش ک&1ھمۆک ھل نترگرهوک1ھک ھب )نارھت رد نانآ

 یراــش یتــسائ رھــس ھــل ن.ادــنم یراــک یناکھــییدنھمتھبیات ،یتھــیادنھچ
 و ار&خ یندناگنھس1ھھ یزاو&ش ھب هوھنیژ&وت مھئ .درک ێوتوات ناینارات
 ھـــل نترگرهوک1ھـــک ھـــب و یواتھـــھ 92 – 1391 ی1اـــس ھـــل م.و
 یھــنامید ،ڕــچ ی1ھــمۆک ھب یژ&وتو( یتھیانۆچ / ییھت&وائ یناکهزاو&ش
 یازهراــش یناــسھک ھــل ناــکاتاد یهوھــندرکۆک ۆــب یتھــیادنھچ و )ڵووق
 ،هوھــییتھیانۆچ راــب ھــل .ووــچ هو&ڕھــب ماقھــشرھس ین.ادــنم و یــلیلک
 ییریگھــنوومن ،ماقھــشرھس ین.ادــنم و یــلیلک ینایازهراــش ینووــچۆب
 ناکۆکھــم ییریگھــنوومن ادیتھیادنھچ یغانۆق ھل و ارد ماجنھئ رادجنامائ
 و چک ییماقھشرھس ی1ادنم ھل ک1ھک 289 ینتاھ و نتشیھگاڕتسهد ۆب
 کۆڕهواــن ییراکیش یزاو&ش ھب ناکھییتھیانۆچ ھماجنھئ .اریگرهو ڕوک
 .هوھــنارک یــش "ۆد یاــک" یهوھندرکیقات ھب ناکھییتھیادنھچ ھماجنھئ و
 ناراــت یراــش یماقھــش رھــس ین.ادــنم یھبرۆز ،ھناماجنھئ مھئ ی&پ ھب

 یوارــسانرتمھک یراــک و یڕ&گتــسهد ووکهو یوارسان یراک یکیرھخ
 ھـــل ن.ادـــنم یراـــک ین&وـــش یـــیهرف یرتاـــیز .نیڕھـــگXبز ووـــکهو
 49 ھــتاو ،ن.ادــنم یهوــین .ھنارات ییناوهراش 1 و 12 ،2 یناکھکهڕھگ
 رھــس ھــل کھــی و ۆڕهوینــشاپ و ۆڕهوینــش&پ یــگناد وود رھــھ ،دھــس ھــل
 ین.ادــنم یتاــھاد یدــنهوانمام .نھــکهد شیــئ ژۆڕ یــیاژ&رد ھب نایجن&پ

 تاــھاد وومھــھ نایدھــس ھل 79 و هژۆڕ ھل نھمت رازھھ 20 ماقھشرھس
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 ین.ادــنم یتاــھاد .نایناکھــ1امھنب ھــب نهدهد نایھــکھتاھاد ھل ک&شھب نای
 یـــندرکنیباد رھـــس ھـــل یتهڕھـــنب و گـــنیرگ یـــک&روهد ماقھـــشرھس
 رھب ھل یدیج یگنھتسائ و ھیھھ ھ1امھنب و ڵادنم ینایژ یناکھییتسیواد&پ
 یرگادــ&پ ھــناماجنھئ مھــئ .ھماقھش رھس ھل ن.ادنم یراک یندناتسهو مهد
 ن.ادــنم یراــک یناکھییھنیمهز هراکۆھ ھب نادیگنیرگ ییتسیو&پ رھس ھل
 و ڵادـــنم یراـــک یهوھـــندرکمھک یناکهرادـــیدنهویھپ هژیتارتـــس ھـــل
 ھـــن&و ۆـــب ڵادـــنم یراـــک ینتـــش&ھھن یڕھـــپاد ھـــب نادـــیتھیامھکھی
 .]77[ تاکهد نایهوھندرکۆک

 1390 ی1اــس ھــل یناــنیزم ابھــتجوم و یناــنیزم یوهدــھھم اراز ـ
 ن.ادنمر&م و ن.ادنم یراک ییاسای ییسانتهراسھخ" یراتو ھل یواتھھ
 و ناــکدوک راــک یقوــقح یــسانشبیسآ( "یــناز&خ ییپــساک و راــک ھــل
 تــسهویھپ یناکاــسای یجنلاچ )یگداوناخ یاھراک و بسک رد ناناوجون
 ناییــسھک هد رــ&ژ یھــگراک و یناز&خ ییپساک و راک ھل ڵادنم یراک ھب
 یلھـــھ 189 و 191 ،188 یناـــکهدام ھـــن&و ۆـــب .هوودرـــک ێوتواـــت

 یھــگراک یناراــک&رک ،یــناز&خ یھــگراک یناراــک&رک ینووبزاواــیج
 ناکھــییکلااچ ھل ێدنھھ اھهورھھ و هوودناسخهڕ یسھک هد ھل رتکووچب
 ھــتھنووچ راــک یاــسای یھــنزاب ھــل یرادــ1هژائ و ڵاکوتــشک یترھــک ھــل
 کــ&رۆز یهوھــئ یۆھ ھت&بهد هوهرھس یھنازاوایج ھتھ1اح وھئ .هوهرهد
 – ناکھییتھ1وهدان ھترھک ھل رادھشیپ یناجنھگ و ن.ادنمر&م ،ن.ادنم ھل
 ھــییزایڤھھ وھــل – نناکھــجنھگ و ڵادــنمر&م هرادھــشیپ نایھــبرۆز ھــک
 شھــب&ب هوارــک واــچهڕ هوهراــک یاسای نھیلا ھل ھک یھنایینارهزوگشۆخ
 ییزاــسکاچ ھب رھناداسای هوارک راینش&پ ادهوھنیژ&وت مھل ھتاوھک .ن&رکب
 یــ&پ ھــب ناکھــ1ادنمر&م هراــک&رک یفاــم ،راــک یاــسای 188 یهداــم
 و یــناز&خ ییپــساک و راــک ھــل راک ھپوورگ مھئ یناکھتھبیات ھییرایتسھھ
  تاــکب رھبھتــسهد کووچب یھگراک ووکهو یھکید یناکھنھیلا اھهورھھ
]78[.   

 یراــتو ھــل 1391 ی1اــس ھــل ناراــکواھ و یناــشفھئ ازهڕیلھــع ـ
 یراــش ھــل راــک و ماقھشرھس ین.ادنم یخۆدوراب رھس ھل کھیھڤۆرش"
 رھــش رد راــک و یناــبایخ ناــکدوک تیعــضو رــب یــلیلحت(  "ناھھفــسیئ
 ،یکلااــچ ،ناــیژ یزاو&ــش ووکهو ن.ادنم ییتشگ یخۆدوراب )ناھفصا
 و ،ناکھـــییندن&وخ ھـــییدنھمتھبیات ،ناکھـــییناز&خ ھـــنیمهز ،نوومزھـــئ
 ھنــشھچ مھــل و ناواــت ینادماجنھــئ یووڕ ھــل ناکھــییراتفڕ ھپیــسنهڕپ
 ھـــب و ندـــناو&پ یزاو&ـــش ھـــب ھتـــسھبھم مھـــئ ۆـــب .هوودرـــک ێوتواـــت
 یھــنوومن ،ھــنامید ڵھــگھل یھمانرایــسرپ یزارماــئ ھــل نترگرهوک1ھــک

 ی1اقرھــس ین.اــس هدراوــچ اتھــھ شھش نھمھت ین.ادنم ھل یسھک 122
 یناکھــماجنھئ .هوارد کــ&ل ناراــت یراــش یناکھماقھــش رھــس ھــل راــک
 یماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم یھــبرۆز ھــک اــخهدرهد هوھــئ هوھنی1ۆک&ل

 و کــیاد نهواخ و مھک یتاھاد هڕب نهواخ ،رھبچۆک ،ڕوک وارک1امووڕ
 هوھــنایکواب و کــیاد نھــیلا ھــل ھــک نرھبــشۆھ یهداــم یهدۆریگ یکواب
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 .نیــشۆرفتسهد یراــک یکیرھــخ ناــیرتایز و نوارد ییھتــسھج یرازائ
 رھــس ین.ادنم یھبرۆز ھک اخهدیرهد هوھنی1ۆک&ل یناکھماجنھئ اھهورھھ
 _ــل ناییــسک&س ییژ&ردتــسهد ،هواد ماجنھــئ نایھــنارهدلا یراــک ماقھــش
 ھــتھنوارخ نایک&1ھــمۆک تھــنانھت و نوودرــک یتــسھب1ۆق سیلۆپ ،هوارک
 هواد یناــــشیپ هوھــــنی1ۆک&ل یناکھــــماجنھئ ادــــییاتۆک ھــــل .شینادــــنیز
 یهداــم ھــب کواــب و کیاد ینووبهدۆریگ ناو&ن ھل رادانام یکھییدنهویھپ
 کواــب و کــیاد ینووچنادــنیز ،کواــب و کیاد ییراز.ادنم ،رھبشۆھ
                .]79[ ھیھھ اد1ادنم یراک یرۆج ڵھگھل

 یواــیژ ینوومزھــئ" یراــتو ھــل 1389 ی1اــس ھــل هدازناــمیئ یلھع ـ
 ھــبرجت( "ییاھنھــت ھــب ندرکتــسھھ ھــل ز&روھــت یراش یراک ین.ادنم
 یناکھــنوومزھئ )ییاــھنت ساــسحا زا زــیربت رھــش راــک ناــکدوک ۀتسیز
 و هوودرـــک ێوتواـــت ییاھنھـــت ھـــب ندرکتـــسھھ ھـــل راـــک ین.ادـــنم
 یتھــیانۆچ یزاو&ش ھب هوھنیژ&وت مھئ .هواد ماجنھئ یفسهو یهوھنی1ۆک&ل
 یھــنامید ییراــکواھ ھــب و رادــجنامائ ییریگھــنوومن و یــسانهدراید و
 یماجنھئ ھ1ھمۆک .هوارد ماجنھئ راک ین.ادنم ھل سھک 15 ڵھگھل ڵووق
 راوــچ ھــب ییاھنھــت ھــب ندرکتــسھھ ھــل راــک ین.ادــنم یناکھــنوومزھئ
 یناــــکهرۆج" ،"ناــــکهوارک&پکرد ھتــــسھھ" ییکهرھــــس یکۆڕهواــــن
 و "ییاھنھــت ھــب ندرکتــسھھ یناکھــتوھک&ل" ،"ییاھنھت ھب ندرکتسھھ
 .ارک ناشینتسهد "ییاھنھت ھب ندرکتسھھ رھس ھب نووبڵاز یناکاگ&ڕ"
 و ییاھنھــت ھــب ندرکتــسھھ یناــکهرۆج مهد رھــب ھــل راــک ین.ادــنم
 یناــیژ ھــل ن.ادــنم اھهورھــھ .نادتــسیلایسناتسیزگ&ئ ییاھنھــت تھــبیاتھب

 مھــئ ۆــب .نادــنارک.هڕھب و یدــ&موھان ،ییاــنام_ب ھــب تــسھھ ادــنایۆخ
 ییدــنهویھپ یندرکرتــشاب ووــکهو یتھــسایس ێدــنھھ نیناوــتهد ھتــسھبھم
 اـــناوت یناـــن&ھاڕ ،ندـــن&وخ یناکھـــنیمهز یندرکهداـــمائ ،یتھـــی.ھمۆک
 ھــب ندرکتــسھھ نیناوــتهد ینامرهدتھــییهوھنعھم و ناکھــییتھی.ھمۆک
       .]80[ نیھکب یرھسهراچ ادراک ین.ادنم وان ھل ییاھنھت

 ھــل یواتھــھ 1388 ی1اــس ھل ڕھفغاڕ ن&سح و انھپرهواد اڕووفھس ـ
 و ناــکدوک رــقف( "نارــ&ئ ھــل راــک یڕازاب و ن.ادنم ییراژھھ" یراتو
 یرۆــج ناوــ&ن ییدــنهویھپ ینیــسان یتــسھبھم ھــب )نارــیا رد راــک رازاب
 و ھــ1امھنب یتــشرھپرھس ییدــنھمتھبیات ،نووب_جھتــشین ین&وــش ،ھــشیپ
 .هوودرک ێوتوات نایراک یڕازاب یھتاھک&پ ن.ادنم ییراژھھ اھهورھھ
 ھــل نووڕ یکھــیھن&و یندرکهداــمائ هوھــنیژ&وت مھــئ ییکهرھــس یجناــمائ

 راــک یڕازاــب ڵھــگھل یراژھھ ییدنهویھپ ی&پ ھب یراژھھ یناد1ھھرھس
 ادهرــ&ل ھــک هوھــنیژ&وت مھــئ یناکھــجنامائ ھــل ک&کھــی .هووــب نارــ&ئ ھــل
 ین.ادــنم یرۆز یک&تھمیــشھح ھــک ھیهوھئ نیھکب _پ یهژامائ نیناوتهد
 ھــ1امھنب یرایتــشرھپرھس ھــک نادھــن.امھنب وھــل دھــس ھل 80.58 راژھھ
 ناــیۆخ یناــیژ ،نھــکهد شیــئ یمرھــف / تھــبیات یترھــک ھــل و هواــیپ
 ھــک نووــب ھــن.امھنب وھــل ن.ادــنم ییراژھــھ دھس  ھل 4.35 .ن&ڕھپهد&ت
 ھـــ1ادنم وھـــئ .نیتھـــبیات یترھـــک ھـــل رادھـــشیپ یرایتـــشرھپرھس یـــنژ
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 نرادھــشیپ ادــیمرھفان یترھــک ھــل نایھکهرایتــشرھپرھس ھــک یھناراژھھ
 یترھــک ھــل نایھکهرایتــشھپرھس ھــک نھــن.ادنم وھــل رتراژھــھ تاق 3.5

 ھــل تھــبیات یترھــک ھــل ناکھــییمرھفان ھــشیپ یکشپ .نھکهد شیئ یمرھف
 ھــشیپ یتاــق 4 دــنوگ ھــل ھکــشپ مھــئ و ھــناکھییمرھف ھشیپ یتاق 3.5 راش
 وود رھــھ ھــل ادناکھییراــش ھ1امھنب ھل ھل ھک یھن.ادنم وھئ .ھناکھییمرھف
 یــی&دلا ین.ادــنم واــچ ھــل نھــکهد ناــیژ یمرھــفان و یمرھــف یترھــک
             .]81[ نرتراژھھ

 رــ&ژ ھــل ادــیھکهز&ت ھــل یواتھھ 1393 ی1اس ھل یردان نیدھحلاھس ـ
 ھــل ز&لتــساک ییرۆــیت  یهوھندرکیقات و رهوھتک1ھخ ییسان1ھمۆک" یوان
 ۀــیرظن نوــمزآ و رادــممدرم یــسانشھعماج( ن.ادــنم یراــک یراوــب
 ھناــشھبواھ یــیهدرک یکھــیهوھنیژ&وت( )ناکدوک راک ۀصرع رد زلتساک
 "قاتــشم کدوــک رادتــسود" یوارــخک&ڕ ھل ناتسناغڤھئ ین.ادنم ڵھگھل

 ۆــب ادهزــ&ت مھــل واربوان .هوودرک ێوتوات یناتسناغڤھئ ین.ادنم یشوهڕ
 هوان&ھ راک ھب یز&لتساک ل&ونامیئ ییرۆیت ن.ادنم یخۆدوراب ینادناشیپ
 یــک&خۆد واــن ھــنوھکهد ن.ادــنم ادــی&ت ھــک ادهد ناــشیپ کــ&خۆدوراب و
 ین.ادــنم ادهدــنهو&ن مھــل .تاــبهد یواــن ناکھشهڕھنوک ھب و هوھناڕھگ_ب
 ھــشهڕھنوک مھــئ واــن ھــنتوھک ۆــب ،ھــکید ین.ادــنم واــچ ھــل ،رھــبچۆک
 یایدــیائ هوھــشیرت یکھــیلا ھــل و هرھــس ھــل ناــیرتایز یکھییــسرتھم
 نایندرکانــشائ و ھناــسھک مھــئ ینادــیتھمرای رهوھــتک1ھخ ییــسان1ھمۆک
 ھــل نترگرهوک1ھــک ھــب ،ادهوھــنیژ&وت مھــل .ھــنایۆخ یخۆدوراــب ڵھــگھل
 ھب یکلااچ ێدنھھ ،ڵادنم ھب ڵادنم یھتسارائ و ییهژۆڕپ یکھیھتسارائ
 ماجنھــئ ن.ادــنم یندرکاــناوت ھــب و هوھندرکرایــشو ،ناــن&ھاڕ یتــسھبھم
 یوارــخک&ڕ ھــل ڕوــک 33 و چــک 23 ادهوھــنیژ&وت یھــسۆرپ ھــل .هوارد
 ناــییراکواھ )قاتــشم کدوک رادتسود زکرم( ۆرزھمات ی1ادنم یرگۆھ
 .]82[ دناون

 یراــک ییدــنهویھپ" یراتو ھل 1391 ی1اس ھل ناکهراکواھ و ییلاۆت
 "ھشھگ ھل ووڕ و ووتوھکھنش&پ ینات.و ھل ییۆرم یھشھگ ڵھگھل ڵادنم
 رد و ھتفاینھعــسوت یاھروــشک رد یناسنا ھعسوت اب کدوک راک ھطبار(
 ێوتواــت ناــییۆرم یھشھگ یرهو&پ و راک ی1ادنم یهدراید )ھعسوت لاح
 یھــشھگ یرهوــ&پ ھک یھنات.و وھئ ھک هوھنن&ھهد ھگ1ھب ناوھئ .هوودرک
 ھــب و هرتمھــک ناــیراک ی1ادــنم یهژــ&ڕ ھــیادزرھب یک&تــسائ ھل ناییۆرم
 _ــب ادزرھب یک&تسائ ھل ڵادنم یراک یهژ&ڕ _ن&وش رھھ ھل هوھناوھچ&پ
 ییدــنهویھپ هوھــنیژ&وت مھــئ .ھــمزن ھــت.و وھــئ یــیۆرم یھشھگ یرهو&پ
 یــت.و 65 یتــسائ رھــس ھــل یــیۆرم یھــشھگ ڵھــگھل ی1ادــنم یراــک
 یناکھـــماجنھئ .هوودرـــک ێوتواـــت ھـــشھگ ھـــل ووڕ و وودرکھنھـــشھگ
 ھــل یــیۆرم یھــشھگ یرهوــ&پ یچرھــھ ادهد ناــشیپ هوھــئ هوھــنیژ&وت
 .هوھــناوھچ&پ ھــب و هرتمھک شی1ادنم یراک یهژ&ڕ ،_ب ادزرھب یک&تسائ
 یھــشھگ ھــب نتــشیھگ ن&ــ1هد نایناکهوھــنیژ&وت یماجنھئ ی&پ ھب اھهورھھ
 ۆخوھتــساڕ یهو&ش ھب ھک زرھب ییۆرم یھشھگ یرهو&پ ڵھگھل ییۆرم
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 ھــب یتــسیو&پ ،ھــیھھ ناکھــڤۆرم یناــیژ ینووبشاــب ڵھــگھل ییدــنهویھپ
 ھــناکاگ1ھمۆک مھجرھــس ھــل ن.ادــنم یراــک یندرکڕبھــنب و هوھندرکمھک
]83[.  

 یراتو ھل یواتھھ 1390 ی1اس ھل یلھع مارلاد و رکفنشۆڕ مایھپ ـ
 ھــل ن.ادــنم یناکهز&مائھــشهڕھح ھــییتھی.ھمۆک ھتهراــسھخ ییدنھبتــسائ"
 رد ناــکدوک ۀدــننکدیدھت یعاــمتجا یاھبیــسآ یدــنبھنھپ( "نارات یراش
 ێوتواــت ن.ادــنم ۆــب نایناکھــچوان نیرتــشخھبتهراسھخ )نارــھت رھــش
 ھــل نارات ییناوهراش 19 و 18 و 17 یناکھکهڕھگ ھی&پ مھب و .هوودرک
 نیرتواــب و یــکهرهد و ییۆخواــن ینارھــبچۆک یرۆز یهژــ&ڕ یووڕ
 و رھبــشۆھ یهداــم ھــب نووبهدوولاــئ ،ڵادنم یراک رھس یناکھتهراسھخ
 ھــک هووتاــھ ادهراتو مھل .نادمھکھی یھلپ ھل ن.ادنم یژد ھل یژیتودنوت

 و ڵادــنم یراــک رھــس ھل ناکھییتھ1وهدان ھنھموجنھئ ییکهرھس یجنرھس
 رھبــشۆھ یهداــم ھــب نووبهدوولاــئ یراوــب ھل و هوھتۆب ڕچ یراز.ادنم
 و یزاــسھنیمهز یراینــش&پ .هوودرــک رھــس ھــل نایــشیئ وارــخک&ڕ مھــک
 ناکامھــنباگ1ھمۆک و یتھــ1وهدان هوارــخک&ڕ ینتــسخڕھگهو ھــل یناویتشپ

 رایــشو اگ1ھمۆک و اناوتھب ییھچوان یاگ1ھمۆک یهوھئ ۆب ووڕ ھتهوارخ
 ن.ادــنم ھل یناویتشپ ھب تهرابھس ناکهرادیدنهویھپ ھییتھ1وهد هدنهوان  و
 ننازــب سرپرھــب ھــب ناــیۆخ رھبشۆھ یهدام ھب نووبهدوولائ رھبمھھ ھل
]84[.  

 ھتھــسایس" یواــن ر&ژ ھل 1391 ی1اس ھل ر&ف نهڕپ یهوھنیژ&وت ھل ـ
 یعاــمتجا یاھتسایس( "ماقھش و راک ین.ادنم یناکهوایش ھییتھی.ھمۆک
 ،یرــگ&ڕ یناــکهرۆجوارۆج ھتھــسایس )ناــبایخ و راــک ناــکدوک بسانم
 ھییــسایس ھــشھب ھــل ھــن&و ۆــب .هوودرــک ێوتواــت ییھــتاھک&پ و یناویتــشپ
 یتسیزھ&ب ووکهو یلھگدنهوان یھگ&ڕ ھل هوارد راینش&پ ادیناکھییریگش&پ
 و ناکھـــــنادنیز یوارـــــخک&ڕ ،دادـــــمیئ یھـــــتیموک ،)هوھـــــنایژکاچ(
 .هوھن&رــسانب ناکهرھگ1ھھراــسھخ و تاھادــمھک ھــ1امھنب ،ناکھــناخباتوق
 یندرکاناوتھــــب و یتــــشپ1اپ ،ناکھنیــــشنراژھھ ھــــکهڕھگ یهوھنیــــسان
 و هدرهورھــپ یمھتــسیس و ناکھناخباتوق یروهد یندرکخۆت ،ناکھ1امھنب
 یھــنارھگیراک یندرکندرک&جھــب&ج ،ناکاــسای ھــل یزاــسکاچ ،ناــن&ھاڕ
 یلھــھ یناــناد ،هوھنیڕــسیراژھھ ووکهو اگ1ھمۆک ھل ناکھنلاھک ھتھسایس
 ییرازوگتھــمزخ ینادــ&پ ،یراــک&ب ینتــش&ھھن و یراــک&ب یژد ھــل راک
 یــندرکنیباد و ھــمیب ینترگواــچهڕ ،واــجنوگ ییتــشپ1اپ و یتھــی.ھمۆک
 هژۆڕــپ یــنلاپ یدرو و وkبرھــب یندرکندرک&جھــب&ج ،یتھــی.ھمۆک
 یــنلاپ یندرکندرک&جھــب&ج ،ناوومھــھ ۆــب هدرهورھــپ ،ناکھــییکاڤج
 و ناکھــشھب&ب ھــچوان و ناکهدــنوگ ییتھــی.ھمۆک یھــشھگ و یرووتلھــک
 ھــک کــ&رۆج ھــب ییھــچوان و ی1اــمۆخ ییرووباــئ رھس ھندناژرپجنرھس
 وومھــھ ،ناکهراــشنلاھک وهرھــب ندرکچۆــک یهوھــنووبمھک یۆــھ ھــت&بب
 ھتھــسایس یــشھب ھــل .ھــیهوھنیژ&وت مھــئ یھــکید یناــکهراک&ڕ ھــل ھنامھئ
 یراــک ین.ادــنم یخۆدوراــب ندناگنھــس1ھھ و هوھنیــسان ناکھییتــشپ1اپ
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 ڵھــگھل ھــن.ادنم مھــب تهرابھس درو یرامائ ینان&ھتسهدهو و ماقھشرھس
 یک&لھــگڕھپاد کهو ھــپوورگ مھــئ ۆــب وایــش ینانادــنلاپ و نانادتھــسایس
 یتــسھبھم ھــب راــک ین.ادــنم یناــش&کاڕ .نوارد مھــ1ھق ھــل تــسیو&پ
 و ،ناوھــئ ڵھــگھل رھــگیراک ییدــنهویھپ یندرکزاس ،نایندرک_لیکۆکاد
 ،هدرهورھــپ ،شیاــسائ یناکھــنیمهز ھــل وایــش ییرازوگتھــمزخ ینادــ&پ
 رھبمارھب&ب یکارۆخ و ندرکشیئ ،یتھیاکات ییتسوردنھت و یتسوردنھت
 رھــس ھــل یرگادــ&پ رــ&ف نهڕپ ھک ھیھناتھباب وھل تسهد رھبھل ھشیمھھ و
 ھــک یھــتاک وھــئ اتھھ ھک ھ1اخ مھب هژامائ یاڕ&و هرهژ&وت مھئ .نوودرک
 یناکهزاو&ش _بهد _بھن ادارائ ھل ڵادنم یراک یواوھت ینتش&ھھن یاناوت
 ێدــنھھ هوودرــک یراینــش&پ ،ێرکب ز&ھھب نایندرکیر&دواچ و یتشپ1اپ

 راــک ین.ادــنم یۆچوتاــھ کــیزن ھــل و راــش یتــسائ رھــس ھــل ن&وــش
 .نھــکب ینادرھــس نناوــتب ادیــسرتھم یتھــ1اح ھــل یهوھــئ ۆــب هوھــت&رکب
 یندرکزاـــس و راـــک ین.ادـــنم یـــشیاسائ یـــندرکنیباد ۆـــب اھهورھـــھ
 شیاــسائ یناکهز&ھ _بهد ھن.ادنم وھئ ڵھگھل ڵھگھل رھگیراک ییدنهویھپ
 یهوھئ ۆب ننیبب تسیو&پ ینان&ھاڕ هوھنایژکاچ و یناوهراش ،)یماظتنا(
 رــ&ف نهڕــپ .ت&بھــھ راــک ین.ادــنم ڵھــگھل نایوایــش یک&توھکوــس1ھھ
 _ــنازهد ھــناراک&ڕ وھل نان&ھاڕ و ن.ادنمر&م ۆب راک یلھھ یندناسخهڕ
 هداــمائ ن.اس هدژھھ اتھھ هدزاپ ین.ادنم ۆب ک&جرھمولھھ _ناوتهد ھک
 شهراــک مھــئ ۆــب .ت&بھــھ نایــشاب یکھیھــشیپ ،ناــن&ھاڕ شاــپ ھــک اــکب
 ییھـــفریح و ینھـــف یوارـــخک&ڕ ییتھـــیارفهد ھـــل ک1ھـــک نیناوـــتهد
 یھــگراک اھهورھــھ .نیرــگبرهو )ناــن&ھاڕ و کینکھــت یوارــخک&ڕ(
 ۆــب شیمھــھ و یراکر&ف مھھ یتسھبھم ھب ھن.ادنم مھب تھبیات ینان&ھاڕ
 مھــئ یهوھــندرک ۆــب .تــ&رنباد ماقھــش رھــس یراــک ین.ادــنم یھــشیپ
 ،هوھــنایژکاچ ،یناوهراــش ووــکهو یلھــگوارخک&ڕ نیناوــتهد ھــنایاگراک
 و هوھــنیزۆقب ناکهرادــیدنهویھپ هوارــخک&ڕ یھــکید و راــک یــتهرازهو
 و ییھتــسھج یخۆدوراــب ڵھــگھل ھــک یھناــشیپ وھئ یھنیمهز ھل تھب1ھھ
 ادراــک یڕازاــب ھل ھک یھناشیپ وھئ اھهورھھ .هواجنوگ ن.ادنم ییحۆڕ
 ھــییتیرب هوھــنیژ&وت مھــئ یھــکید یناکهراینش&پ .ھیھھ نایراک یرایزاوخ
 ،ن.ادــنم ۆــب راــک ڵاــپ ھــل  ندــن&وخ یلھــھ یندناــسخهڕ و ناــن&ھاڕ :ھل
 نووچاداودھــب و ،ھــمانرھب و ھــ1.ھگ ێدنھھ ھل راک ین.ادنم ییرادشھب
    .]85[ ت&بهد ۆخھبرھس ڵادنم یھتاک وھئ اتھھ ڵادنم یخۆدوراب ۆب

 ،نارــ&ئ ھــل ڵادــنم یراــک یراوب ھل وودرباڕ یناکهوھنیژ&وت ی&پ ھب
 و ڵادــنم یراــک رھــس ھــل نارــ&ئ یناکهواردــماجنھئ هوھنیژ&وت یھبرۆز
 یناــکهزاوایج هرۆــج ڕھــم ھــل و هوھتۆب ڕچ ماقھش رھس ھل ڵادنم یراک
 کھیهوھنیژ&وت چیھ ناکاگراک رھس ھت&بتسخ یسووکوف ھک ڵادنم یراک
 یرتــشاب ینیــسان یتسھبھم ھب هوھنیژ&وت مھئ ھیۆب رھھ .هواردھن ماجنھئ
 یهوھــندن&وخ ،ناــکهرۆجوارۆج ھــشیپ ھــل ن.ادــنم یراــک یجرھــمولھھ
         .یۆخ یجنامائ ھب هوودرک ی1ادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج
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   هوهنیژێوت یناکهماجنهئ
 ن.ادــنم ھــک یھنان&وش وھئ یھکید و ناکاگراک ادهوھنیژ&وت یھشھب مھل
 یماــجنهرهد ھــشھب مھــئ یناکھــماجنھئ .ت&رکهد ھسان&پ نھکهد شیئ ادی&ت
  .ھنادیھم یهوھنیژ&وت یپوورگ یھناشھبواھ ینینیب

  
   کاشۆپ و وڵاێپ و اتناج ینانێهمههرهب یهگراک
 یراــش یدــنهوان یگنابوانھــب و نۆــک یک&ن.ۆــک یواــن نی1ڕــ&ب یماقھش
 واــن ھــل و )یملاــسا یروــھمج( یماقھــش یرووــشاب ھــل ھــک ھــنارات

 ھک یهوھئ یراکۆھ و ھیادیسوهدر&ف و یرووشاب یرازھللا یناکھماقھش
 یھــناخز&و1اب یرووــشاب یهزاورهد ھــک ھــیهوھئ "نی1ڕــ&ب" ێرتوهد ی&پ
 مھــئ یتخھــت&پ ھــل یۆخ یوان ادیتساڕ ھل و ھن.ۆک مھئ ھت&ناوڕهد نام1ھئ
 هوهوودرــباڕ یھــیهد دــنھچ یهوام ھل نی1ڕ&ب ین.ۆک .هووترگرهو ھت.و
 نارات ھل وk&پ و اتناج ینتشۆرف یناکھییکهرھس هدنهوان ھل ک&کھی کهو
 ینتــشۆرف یناکهرادھــقیرب و ھــقیرز ھــناکوود یچرھــگھئ .ت&رــسانهد
 رھــس ھــل ھــک یھناڕ&گتــسهد وھــئ و کاــشۆپ و ھناوھــش یگرھــبولج
 ھــییدنھمتھبیات ھــل ک&کھــی کهو ھــشیمھھ نــشۆرفهد تــش ناکھماقھــش
  .ن&ردهد مھ1ھق ھل ھکهڕھگ مھئ ناکھگنیرگ

 ھــنارات یناکھــنۆک ھــغاب ھل ھکید یک&کھی یوان شیرلااسھھپس یغاب
 یریزهوکۆرھــس ،ن&وزھــق یرلااــسھھپس یناــخ ن&ــسح ازریم یھ ھک
 یواــن ھب ھک _بھن رلااسھھپس یغاب یماقھش اتس&ئ و ووب ،اش نیدهرسان
 ،ێرــسانهد ناتــسراھھب ینادــیھم یھــنزاب ھل "فص" یماقھش ییۆڕوھئ
 ھــل ک&کھی شیرلااسھھپس یغاب یماقھش .هوھتهوامھن _ل یھکید یچیھ
 نیناوــتهد و ھــنارات یراــش ھــل وk&ــپ و اتناج ینان&ھمھھرھب یناکهدنهوان
 و نان&ھمھــھرھب یمھــکھی یرھــباکڕ ھــتۆب ادــییاود یھن.اــس مھــل نیــ&Xب
 ،ھــیین روود یــ&ل رۆز ھــک نیلڕــ&ب یماقھــش ھــل وk&ــپ و اتناج ینتشۆرف
 ھــب هووــب ھماقھــش مھــئ ھــک یواتھــھ 1385 ی1اــس شاــپ ھــل تھــبیاتھب
 یتاــقوود یکھیهوھناــشوهرد وk&ــپ و اتناج ینتشۆرف یناکوود ،ێڕهدایپ
 رتاــیز ادھــتنۆک ھماقھــش مھــل ناراوــب&ڕ ۆــب یندرکھــسایپ یژ&چ و ھیھھ
  .هوودرک

 ھل ک&کھی یروھمج یماقھش ھل هزیلهزناش ینیڕک یدنهوان اھهورھھ
 یھــگراک ھــک ھــنارات ھــل گرھــبولج ینان&ھمھــھرھب یناکھگنیرگ هدنهوان
 ھــل ێدــنھھ ،ھــنامھل اــیج .هووترگ1ھــھ ادۆــخ ھــل یهروھــگ و کووــچب
 یھــچڕازاب و راــنماپ یکهڕھــگ ھــل ناج.دوھــع یماقھــش یناکھــشھب

 و اــتناج ینان&ھمھــھرھب یکیرھــخ شینارات یهروھگ یڕازاب یرووپاش
 یک1ھــخ ییرووباــئ یرھسمھج و قھچ نارات یهروھگ یڕازاب .نوk&پ
  .ھناکهراش یھکید و نارات

 وھل ھنارھن&ھمھھرھب و ھگراک مھئ وومھھ یشھبواھ ییکهرھس ی1اخ
 نھــمھت رــ&ژ یراــک یزــ&ھ ینووــب ندرــک_پ نامهژامائ ھک یھناکهڕھگ
 یاتهرھــس ھل .ھییتسهدرھب ووکهو یناکھییڕۆپسپان ھشیپ ۆب ن.اس هدژھھ
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 .تاــکهد ڕــپ تتوول دتھ و مرھچ ،پسھچ ینۆب ھنایاگراک مھئ وان ھنتاھ
 گرھــبولج و اــتناج یھــگراک ھــل و چووکھــچ یــگنهد وk&پ یھگراک ھل
 یــش&کاڕجنرھس ی1اخ .ت&رتسیبهد ماوهدرھب ناموورد یھنیکھم یگنهد
 ھــــل کــــ&رۆز و ھیھناــــشیپ مھــــئ ینووــــبیناز&خ ،ھــــناڕازاب مھــــئ
 ھــک نھــکهد شیــئ ادھــشیپ مھــل ییهواــمۆب یهو&ــش ھــب نارھــن&ھمھھرھب
 اتـــس&ئ ،درـــکهد نایـــشیئ ناـــیکواب  ڵھـــگھل ناـــیۆخ کهو نایک&دـــنھھ
 ادــنیواھ یزرهو ھــل تھــبیاتھب ،راــک ینان&ھاڕ یتسھبھم ۆب نایناکھ1ادنم
 ینووــب یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھی ھسرپ مھئ ھگنهڕ .ان&ھهد نایۆخ ڵھگھل
 مھئ وان ین.ادنم .ت&ب ھناشیپ مھئ وان ھل رھبچۆک یراک یز&ھ یرتمھک
 ھــتاو نازــ&خ یک&مادــنھئ ڵھــگھل ھــک نھــن.ادنم وھــئ رتاــیز ھــنایاگراک
  .نشیئ یکیرھخ )... و ۆ1اخ ،مام ،کواب(

 هو&ڕھــب یــناز&خ یهو&ــش ھــب ھــک یھــنایاگراک وھــئ ڵھــگھل تاــکواھ
 یزاواــیج یراــکۆھ ھــب نایناکھنهواخ ھک نھھ شاگراک ێدنھھ ،ن&ربهد
 ،یپــساک و راــک یقھــنوهڕ ینووبھــن و ڕازاــب ینووــبپارخ ووــکهو
 رھــگھئ ادھنایاگراک مھل .هوھناشیپ مھئ وان ھن&ب نایناکھ1ادنم هووتش&ھنایھن
 و رھــــبچۆک رتاــــیز هوھــــئ ،ێرــــکهد _ــــپ نایــــشیئ ک&ن.ادــــنم
  .نناکھییناتسناغڤھئ

 
 یھکنب ھل و�9پ و اتناج ینان9ھمھھرھب یھگراک ھل رھکشیئ یک69ادنم یھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و( اواتھمع9ن یسیلۆپ
 

 یناکھــکهڕھگ ڵھــگھل ھــنارھن&ھمھھرھب اــگراک مھــئ یهوھــئ تھــب1ھھ
 یرتمھک ینووب هوھتاکهد ایج ن.ادنم یراک ین&وش یناکهدنهوان و ھکید
 وھــئ یــ&پ ھــب ھــک ،ناج.دوھع یڕازاب ھل ھگج ،هرھبچۆک یراک یز&ھ
 ،توھــک نامتــسهد ناکهراکپــساک یھــتو یهر&وــگ ھــب ھــک یھــناییرایناز
 ،ھــنامھل اــیج و نیناغڤھئ ینارھبچۆک ھکهڕھگ مھئ یراک یز&ھ یھبرۆز
 یزاــین ھــب هوھــناکایجایج ھــچوان ھــل ھــک ێرکهدــ&پ ناــیراک ھن.ادنم وھئ
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 مھــل ناــیرۆز و هوودرــک ناــیچۆک ناراــت وهرھــب راــک ینتــسختسهد
 و نھــکهد راک ،ھیین اد&ت ینایژ یتایناکامیئ نیرتییاتهرھس ھک ادھناگراک
 ناــی یراــشواھ ھــناراک یزــ&ھ مھــل ێدــنھھ .نھــبهد رھــس ھــب ناــیژ
 ھــتھنووتاھ راک یزاین ھب هوھینیسان یۆھ ھب و نراکنهواخ یھچوانواھ
  .نارات

 ،نھــکهد راــک نارــ&ئ ھــل ییاــسایان یهو&ــش ھب ناکھییناغڤھئ هرھبچۆک
 ھــب و نھــکب ڵووــبق مھــک یتسهدقھح ھب راوژد یراک نراچان ھیۆب رھھ
 ھــل ھــمیب یاواد نناوتاــن ناینووب_جھتــشین ین&وــش نووبییاــسایان یۆــھ
                          .نھکب نایھکهراکنهواخ

 راوــخ ین.ادــنم ناــیرۆز یک&تھمیــشھح ھــک ناکھــییناغڤھئ هراک&رک
 یراــک ووــکهو یرۆــجوارۆج یلھگھــشیپ ھــل ،نن.اــس هدژھــھ ینھــمھت

 ،راــک ی1ادنم یھگX&ک و کشیرم یھگX&ک ،یزاسانیب و یرازوگتھمزخ
 ھــب هژاــمائ ادھــب&تک مھــل ھــک نھــکهد شیئ یڕھگXبز و ڵاکوتشک یھگX&ک
  .ت&رکهد ھناشیپ مھل ێدنھھ

 و نارــ&ئ ھــل نارــکرهد یتھــشحهو ھل ماوهدرھب ھن.ادنم یپوورگ مھئ
 ھل ھشاب _پ نایاو ھیۆب رھھ .نیژهد ادناتسناغڤھئ ۆب یراچان یهوھناڕھگ
 یواــچ ھــل یهوھــئ ۆــب نھــکب شیــئ راــش یدــنهوان ھــل روود ھب یاگراک
 مھــب .نــب هواراش یتھی.ھمۆک یندرکنیباد و راک یتهرازهو ینارھنکشپ
 ھــگراک ھــک یروــھمج یاڕ_ــس ووــکهو ادھنان&وــش مھــل ێدــنھھ ھــل ھــی&پ
 رھب ھل نایواوھت ییرایناز و وان و نراش یدنهوان ھل ناکهرھن&ھمھھرھب
 ناــی و ھمھک رۆز نای نشیئ یکیرھخ ھک یھن.ادنم وھئ یهژ&ڕ ،ھتسهد
 ،ناــکاگراک ھــل راــج رۆز و ]86[ ھــییکھمانھپ یهو&ــش ھــب ناــیندرکشیئ
 یتاــیناکمیئ_ب یکووــچب یرووژ ناــی اــگ یھــگX&ک ،ڵــچهوین یاــنیب

 یهرھــبوناخ یووــچ&ت نناوتاــن ناوھــئ .نھــکهد شیــئ ینارهزوگــشۆخ
 ادــنار&ئ ھــل مھــک یتــسهدقھح ھــب ھــکنوچ ،نھکب نیباد زایجڕپ و واجنوگ
 نھــکهد نایژ ادنایھکهراک ین&وش ھل رھھ نایھبرۆز ھتاوھک .نھکهد راک
]87[.            

 یتاــک ،ھــکید یناــک.اک ووــکهو ،وk&ــپ و اــتناج ینتــشۆرف یڕازاــب
 مھــل رھکــشیئ یناراــک&رک یهژ&ڕ ادھناتاک مھل ھک ھیھھ یۆخ ھب تھبیات
 یناراــک&رک یهژــ&ڕ نیــ&Xب نیناوــتهد ھــتاوھک .تــ&بهد رتایز ادھنایاگراک
  .هوھتهوارتسھب ڕازاب یقھنوهڕ ھب ھشیپ مھئ یرھکشیئ

 و نوومزھــئ ،اــناوت ھــب یتــسیو&پ راــک یرۆــج ھــک یھــنایاگراک وھل
 یکرھــبولج ینان&ھمھــھرھب یھــگراک ووــکهو ،ھــیھھ رتاــیز ییازهراــش
 راــک ین.ادــنم ،وk&ــپ ینان&ھمھــھرھب یھــگراک ێدــنھھ ناــی و سکووــل
  .نیھکان یدھب

 یک&ــشھب هوھــنیژ&وت یینادــیھم یــنینیب یتاــک ھــل یهوھــئ یاڕهرھــس
 یــنارخاد و اــنۆڕۆک یاتھــپ یندنھــسھنھشھت یۆھ ھب راک یز&ھ یرۆز
 ھک _ن&یھگان هوھئ ھمھئ م.ھب ،درکهدھن نایشیئ ناکهرھن&ھمھھرھب ھگراک
  .نایۆخ یراک ین&وش ۆب هوھن&ڕھگان زیگرھھ ھناراک یز&ھ مھئ
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 وk&ــپ و اــتناج یناکهرھن&ھمھھرھب اگراک یھبرۆز ییکهرھس یهدام
 یراــک یزــ&ھ ادھــنایاگراک مھــل ێدــنھھ ھــل و ێد هوھــنیچ یــت.و ھــل
 ،ارــتو کهو م.ھــب ،نــشیئ یکیرھــخ یناتــسناغڤھئ ووــکهو یرھــبچۆک
 ھــل ھــک نک&نارھــبچۆک و ن.ادــنم ھــنایاگراک مھــئ یراک یز&ھ یھبرۆز
 ،زاوھھــئ یناکهرھــڤهد ھــل ێدــنھھ ووــکهو هوھــنار&ئ یناــکایجایج ھــچوان
 و ناـــجنهز ،ناـــمرک ،راوهزبھـــس ،دھھـــشھم ،ناتـــسڕول یرووـــشاب
 یــپوورگ و ،یتھــیامزخ ،یــیهریجنز یهو&ــش ھــب ھــکید یناکھــچوان
 ھــل ھناوھــش رتاــیز ناوھــئ .نھــکهد راک ناکاگراک ھل و نارات ھتھنووتاھ
 ھل ناموورد یز&م ادووشپ یتاک ھل و هوھنن&مهد ھگراک یکووچب ین&وش
 ھــل تھــبیاتھب ھتھ1اح مھئ ؛ن&ونھتخھت ھنبهد نایۆب و ن&رنهداد رتکھی ڵاپ
 یرۆــج .تــ&رکهد یدھــب رۆز "داجھــس" ،"نیمھــئ" ،"یناشاک" یژاساپ
 ،ھــنایوینیب ھــک یھــنان&ھاڕ وھــئ ڵھــگھل ادھــنایاگراک مھــل ن.ادــنم یراــک
 ،یدـــنھبهڕۆپاق ،یراـــکژاتنۆم یـــشھب ھـــل ناـــیرۆز م.ھـــب ،هزاواـــیج
 ھــب ،ھــن.ادنم مھئ ییراک یر&مژتاک .ن1اقرھس ناد&لھمگود و ناد&لپسھچ
 ھــل ر&مژتاــک هدزاــش اتھــھ هدزاــپ ھــل رــتپ و ھــیهوامژ&رد ،ناــیۆخ یھتو
 اتھــھ هوھــئ شاــپ و نھــکهد شیــئ ینایھبهرھب یراوچ اتھھ _س و هژۆڕ
 راــک ھــب تــسهد و نتــسهد1ھھ اــجنیئ و نوھــخهد ینایھــب 11 ر&مژتاــک
                  .هوھنبهد

 ھــب شیــئ ماوهدرھــب ھــک ھــک&رۆج ھــب ھناــسھک مھئ یندرکراک یرۆج
 ینترگواــچهڕ _ــب ھــب ناــیرۆز ھــک یھــی&پ وھب و نھکهد ییایمیک یهدام
 نھــکهد شیــئ ،ھناوھتــسهد ینان&ھراکھب ووکهو یناکھییز&راپۆخ ھییامن&ڕ
 ھــب و نرگڕگ ھناپسھچ وھئ ھک یهوھئ تھبیاتھب ،نادیسرتھم مهد رھب ھل
 ھـــت&وھکب ناراـــک&رک ییتـــسوردنھت ھـــیھناوھل وادووڕ نیرتکووـــچب
 ک&کهڕھــگ ھــل ،ناراــت یناج.دوھــع یکهڕھگ ھل اھهورھھ .هوھییسرتھم
 ھــی&ل یرھــبھگنھت یک&ن.ۆک ،ناج.دوھع ییکهرھس یڕازاب تشپ ھل ھک
 .نھــکهد یکلااــچ وk&ــپ و اــتناج ینان&ھمھــھرھب یناــکاگراک ادــی&ت ھــک
 ادنایھکھشیئ ین&وش ھل شیوھش ھنایاگراک مھئ یناکھچوومژۆڕ هراک&رک
 یوk&ــپ و اــتناج ینان&ھمھــھرھب یھــکید یناــکاگراک ڵھــگھل و نوھخهد
  .نادهو&شواھ یک&خۆدوراب ھل نارات ییناوهراش یـ12 یکهڕھگ
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 یراـش یهروھـگ یڕازاـب یروونس ھل هدرھپ و کاشۆپ یناکهرھن/ھمھھرھب ھگراک یکھیامون
   ناکهییڵاکوتشک هشیپ    )رهژ/وت :ھن/و( نارات
 دنوگ ک&1ھمۆک یهڕ یراش و نارات یراش یرھبوروهد یناکهرھڤهد ھل
 ادۆــخ ھل یناغڤھئ یتھمیشھح یرۆز یکھیهژ&ڕ ھک ھی&ل یرۆز ی&دلا و
 ھــب ،رھــسمھق ھــن&و ۆــب ،ناکهدــنوگ یھــبرۆز یتھمیــشھح .هووترگ1ھــھ
 .نیناتــسناغڤھئ یدھــس ھــل 95 یھــکیزن ،ناووتــشیناد یھــتو یهر&وــگ
 ناــیچۆک هزاــت ھــک نھــناییایناغڤھئ وھــئ یرــگرهو ھــنادنوگ مھــل ک&رۆز
 .نھــیان یراــش یناــیژ یجرھــخ یتھــقهرهد و ناــیژ یاــناوت و هوودرــک
 ھیین رهدھب ھتھ1اح مھل ھک ارھهز یتشھھھب کیزن ھل ھک&کهڕھگ راشرقاب
 یــخۆد ھــک هووترگ1ھــھ ادۆــخ ھــل یھناییناتــسناغڤھئ وھــل کــ&رۆز و
 یک&جرھـــمولھھ ناراـــت یرووـــشاب یناکهدـــنوگ .ھـــشاب ناـــییرووبائ

 ینووــب ھــنادنوگ مھــئ وومھــھ یــشھبواھ ی1اــخ م.ھــب ھــیھھ ناــیزاوایج
 ڵوــگ( "راصحلگ" ھنادنوگ مھل ھکید یک&کھی .ھییناتسناغڤھئ یتھمیشھح
  .ه)راسھح

 جنــ&پ ھل ھک کهزیرھھک ی&دهراش ھتۆتوھک ھک ھک&دنوگ راسھح ڵوگ
 مھــئ یواتھــھ 1391 ی1اــس ھــل رھــب اتھــھ .ھــی&ڕ یراــش ییرتھــمۆلیک
 ،ووبھھ "رۆبملھس" و "راسھح چووق" یناکهوان ھب یدنوگ وود ھکهڕھگ
 یاــسایهژۆڕپ ھــل ،یواتھــھ 1391 ی1اــس ینادــنھب&ڕ یگناــم ھــل م.ھــب
 ڵوــگ هوارــن نایوان اتس&ئ و نووب ڵھک&ت هدنوگ وود مھئ ،یتاک یتھ1وهد
 یووڕ ھــل ھــچوان مھــئ ادوودرــباڕ یھــیهد دــنھچ یهواــم ھــل .راــسھح
 و یــنیب هوۆــخ ھب یشاب یکھیھشھگ هوھشییکیزیف تھنانھت و یتھمیشھح
  .درک نوومزھئھب یرووبائ و یتھی.ھمۆک ی1ووق یناخرھچرهو
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 ھک ێرکهد یدھب ناوهرفرھب و رۆز ی1اکوتشک یھگX&ک ادھچوان مھل
 اتــس&ئ م.ھــب ،هووــب ۆــج و منھــگ یندــناچ ھــب تھــبیات وودرــباڕ ین.اــس
 ھــل ک&کھــی کهو و ڵاکهڕھــت و هوــیم یناوهرفرھــب یھــگX&ک ھــتھنووب
 و ناراــت یهزوھــس و ڵاکهڕھــت یــندرکنیباد یناکهدــنهوان نیرتهروھــگ
 و یــیهرف ھــکید یکھــیاتاو ھــب .تــ&ردهد مھــ1ھق ھــل رھبوروهد یناکهراش
 یھــشیپ ھــک ھیادک&تــسائ ھــل ڵاکهڕھــت و هزوھــس یھــگX&ک یرھــبووڕ
 هوھـــ1اکهڕھت و هزوھـــس ھـــب هرھـــڤهد مھـــئ یناووتـــشیناد ھـــل کـــ&رۆز
 و نهزوھــس یهوھــنینچ و ندــناچ یکیرھــخ نایک&دــنھھ .هوھتهوارتــسھب
 و هوهرھککاپهزوھــــس یناکھــــناخراک و اــــگراک ھــــل نایــــشیک&دنھھ
 یاو ناکھـــگX&ک ییناوهرفرھـــب اھهورھـــھ .نھـــکهد شیـــئ یدنھبھتـــسھب
 .هوھــت&بب زرھــب تاق 12 یھکیزن ۆب راک یز&ھ ۆب تساوخ ھک هوودرک
 هوودرــک یاو ھــک ھــیھناگنیرگهرھھ هراکۆھ وھل ک&کھی ھتھباب مھئ رھھ

 ێدنھھ و نناکهرھبچۆک ھییناغڤھئ هرھڤهد مھئ یناووتشیناد یدھس ھل 40
 ینارھــبچۆک ییکهرھس ی1اخ .نیژهد ادھچوان مھل شیناتسکاپ یرھبچۆک
 یھــبرۆز .ھــنار&ئ ھل نووب_جھتشین ییاسای یتھ1ۆم ینووبھن ھچوان مھئ
 شیــئ ڵاکوتــشک یوهز رھــس ھــل ھــچوان مھــئ یناکهووتــشیناد ھییت.وواھ
  .نھکهد

 ینارزھــماد ادھــچوان مھــل ،ڵاکهڕھــت و هزوھــس یھــگX&ک ھــل اــیج
 یھــگراک ێدــنھھ .نیــنیبهد شییھــگو.اپ ییکلااــچ و یتوھــن ییزاسھشیپ
 یۆــھ ھــب ،یزاــسانیب ییکلااــچ ووــکهو یتھــ1ۆم_ب تھــنانھت و رھکــسیپ

 .نھــکهد یکلااــچ یناــسائ ھــب رۆز ناکھــییھگنیژ اــس&ڕ و اسای ییزاولا
 ینارھــبچۆک ۆــب ماراــئ یکھیھگنتــشین ھــب هوودرــک یھــچوان مھــئ یهوھئ
 و اــسای ھل هوھنیزدۆخ یلھھ ،ناکھتھ1ۆم_ب ھشیپ و یکلااچ و ،ییاسایان
 ھــک ناراــت یراــش ییرتھــمۆلیک جن&پ ھل ھک&رھڤهد راسھح1وگ .ھناکاس&ڕ
 و ینارهزوگــشۆخ یتاــیناکامیئ ییمھــک و یواــئ_ب ،یراژھــھ ڵھــگھل
 ھــب هرھــڤهد مھــئ یناووتــشیناد و اــکهد مرھــن ھجنھپ و تسهد یتسوردنھت
 یناووتــشیناد .ھــیین ناــییزاوخاد یاــناوت ییاــسایان ینووب_جھتشین یۆھ
 – نارھــبچۆک یرۆز یکھــیهژ&ڕ ی&وخھــناخ ھــتھنووب ھک – شیی&جۆخ
 هرھــبچۆک و هوھــتۆب رۆز یــتفرگ و ھــش&ک یشووت هدنوگ مھئ ھک یهوھل
 نایهدنزاگ و ییھلگ نوودرک زاس ۆب نایھش&ک ینیشنX&وھک ھب ناکھیینایب
 رۆز ھــکھچوان ینووب_جھتشین یھتشڕاد ھک ھیهوھئ یتساڕ م.ھب ،ھیھھ
 ینووب_جھتـــشین یناکھییاتهرھـــس هدڕادناتـــس ھـــل ماـــک چیـــھ و ھـــنۆک
 یراــک ییکهرھــس یزــ&ھ ھــک یھنارھبچۆک وھئ .ھیین اد&ت یھناوارز&راپ
 یــیهریجنز یهو&ش ھب نایرۆز نن&ھهد ک&پ ڵاکهڕھت و هزوھس یھگX&ک
 یھــبرۆز ،ێرــنیبهد کهو ،نھــکهد شیــئ ناکھــییوهز رھس ھل ھنامزخ و
 ھــمھئ رھــھ .نکھی یراک و سھک و مزخ کھیھگX&ک رھھ یناکهراک&رک
 یهواــم ۆــب و ن.اــسهروھگ ڵھــگھل ھن.امھنب مھئ ین.ادنم هوودرک یاو
 راــک ناکھــییوهز رھس ھل ناڕوک ؛نھکب شیئ ھگX&ک ھل ر&مژتاک نیدنھچ
 ک&ــسیروگ ناــی تھــپ ھــب و نھــکهد کپھــچ کپھــچ یزوھــس ،نھــکهد
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 ھل ناچک و ت&ناو وان ھنھخیهد و نهدهد ماجنھئ نتش یراک و هوھنچ&پیهد
 هڕــب وھــئ .نناکهزوھــس یدنھبھتــسھب و ندرــکدرو یکیرھــخ ھــگراک
 واــچ ھــل نرگهدــیرهو ھــناگX&ک مھــل رھکــشیئ ین.ادــنم ھــک یھتــسهدقھح
 رازھــھ 500 ھــل و ھــیین ۆتوھــئ یک&تــش راــک یــیراوژد و رۆز یهواــم
 کھــیھگ&پ و اناوت ی&پ ھب ھیھناوھل شیک&دنھھ و اکهد _پ تسهد هوھنھمت
 ارــتو کهو راــسھح1وگ .نرــگبرهو رتایز یهراپ هڕب نھخهد یتسهد ھک
 و هوارــک اــنیب ناکاگ1ھــمۆک ھــل روود ھــب و ھــیین یتــسیو&پ یناــخر&ژ
 یاــناوت ییاسایان ینووب_جھتشین و چۆک یۆھ ھب ھکھچوان یناووتشیناد
 تــسهد ھــب هواد  یتــسهد ھــناتھباب مھــئ وومھــھ رھــھ .ھــیین ناــییزاوخاد
  .هوھت&بب تاقوود ییشھب&ب یووڕھبووڕ هرھڤهد مھئ ھک هوھکھی

 
 مھــل راــک ینMادــنم و ناراــت یراــش یرھــبوروهد ی6اکوتــشک یھــگ�9ک ھــل کھــیامون
  )رهژ9وت :ھن9و( ادھگ�9ک

 ڕۆفسنارت ینایڕێس 
 ھــب ووتــشیھگھن ،ناراــت یرووــشاب ھــل ھــکھیھچوان ڕۆفــسناڕت ینایڕ_س
 دیھھــش ی&ڕاــش ،ناــگهدازائ ی&ڕاــش ھــل یناوــتهد ھک ھموق ینۆک یهداج
 ھک&ــشھب ھــک ھــکھیھچوان ،یچب یۆب هوھشیلھع مامیئ ی&ڕاش و ،ییاجهڕ
 .ھــیین ارــھهز یتــشھھھب ڵھــگھل یۆتوھــئ یکھــیادوھم و یــ&ڕ یراش ھل
 ینووــب ،نارــ&ئ یماقھــش ھــت&وھکهد ھــک ،ھــچوان مھــئ یناــنوان یراــکۆھ
 یراکهدرانھــــھ و رھــــن&ھمھھرھب ،"ڕۆفــــسناڕت نارــــ&ئ" یناــــیناپمۆک
 1345 ۆــب هوھــت&ڕھگهد یھــکھنارزھماد ی1اــس ھــک هرۆتامڕۆفــسناڕت
 ھـــناخراک و ناـــکایناپمۆک یاـــگۆک ھـــیایناپمۆک مھـــل اـــیج .یواتھـــھ
 مھـــل هروھـــگ یھلووـــس و نادھـــکهڕھگ مھـــل شھـــکید یناکهرتهروھـــگ
 ھــل رتاــیز ادھــکهڕھگ مھــل یهوھــئ ھمھئ یرابرھس .هوارک _چ ادھکهڕھگ
 ھــل ھــک ھییراکیزوھــس یناوهرفرھب یھگX&ک ێوھکهد واچ رھب ناوومھھ
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 یتــشھھھب اتھھ و اکهد _پ تسهد هوھییلھع مامیئ و هوھناگهدازائ ی&ڕاش
 .ھیھھ یهژ&رد نارات یاراز

 ھک ێرنیبهد نایژ یزاو&ش یھکید یک&رۆج ڕۆفسناڕت ینایڕ_س ھل
 یھــگX&ک یوهز .تــ&رنیبهد نھــمگهد ھــب ادیراــش یناــیژ ھــل ھــکۆڕوھئ
 ،راــک ی1ادــنم یھــگX&ک یهروھــگ یھلووــس کــیزن ھــل ھــک ناوهرفرھــب
 یناکهرۆج ادھناگX&ک مھل .نادوودنیز ی1هژائ یھگX&ک ،کشیرم یھگX&ک
 یناووتـــشیناد یھـــبرۆز و ێرـــن&ھهد مھـــھرھب و ێردـــن&چهد هزوھـــس
 واــن ھــتھنووتاھ ییاــسایان یهو&ــش ھــب ھک نیناتسکاپ ینارھبانھپ ھکھچوان
 هداــم ھــب ادھــگX&ک تــساڕهوان ھــل ھــک یھــناخۆک و ڕوھــگ ھــل و نارــ&ئ

 ھــب نایژ نایھکھتھمیشھحڕپ ھ1امھنب ڵھگھل نوارک _چ ناکهووچراسھخ
  .نھبهد رھس

 و ھیهزوھــس و ھــییماب یھــگX&ک یوهز ھناــسھک مھــئ یتاــھاد ین&وــش
 ن.ادــنم و نھــکهد شیــئ ھــناییوهز مھئ رھس ھل یناز&خ یهو&ش ھب رتایز
 ھــک ێوھــکهد رھــب نایر&ــش یکــشپ ھناگX&ک مھل راک یز&ھ ینان&ھک&پ ھل

 اتھــھ هوھــیینایھب یراوــچ ر&مژتاــک ھــل ر&مژتاــک هدزاود ھــل رتپ ھناژۆڕ
 هر&مژتاـــک ھـــل ناوھـــئ .نھـــکهد شیـــئ ۆڕهوینـــشاپ یراوـــچ ر&مژتاـــک
 یندرکھتـــسهد ھـــب ناـــیۆخ یراـــک هوھـــیینایھبهرھب یناکھییاتهرھـــس
 ھــل و نایندرککپھــچ ھــب ،ناــینب و رھــس یهوھــندرک_ل ،ناکهزوھــس
 ۆــب نھــکهد _ــپ تــسهد ناــیروهد ھــل سیروــگ یهوھــندناچ&پ ھــب ادییاتۆک
 .تــ&ب هداــمائ نۆیماــک و تــ&ناو واــن ھنتــسخ ۆــب ینایھبهرھب اتھھ یهوھئ
 ھــناگX&ک مھــئ یمووبورھــب و نــبهد ههدامائ ادهرۆن وود ھل ناکهرابت&ناو
 یهوھــئ شاــپ .رابهڕھــت و هوــیم یناــکهڕازاب ۆــب نھــبیهد و هوھــنزاوگهد
 ینینج و هوھندرکن&واخ یراک ھگX&ک ین.ادنم ،هوھنارزاوگ ناکهزوھس
  .نھکهد _پ تسهد ناکهزوھس

 ھــیھناوھل 1سیرۆــب یھناتوھکوس1ھھ ییرگگنھھرھف یل&دۆم ی&پ ھب
 یھتــسارائ جنــ&پ نارھــبچۆک رھبمھھ ھل ێوخھناخ یاگ1ھمۆک ینامادنھئ
 ،یزاوخنووچک&ل ،یزاوایج ،ییھچراپکھی :رھب ھنرگب یرگگنھھرھف
 یــسھک ھــک ھــیهوھئ ییھچراپکھی ھل تسھبھم .یزاوخکات و یزاوخناواپ
 ھــل ،هرووــس یۆــخ یمھــکھی یھــگ1ھمۆک یگنھــھرھف رھــس ھــل رھبچۆک
 .هدــنھباپ ی&پ و ھیھھ شیجنامائ یھگ1ھمۆک ڵھگھل یدنهویھپ ھک ادک&1اح
 و ێرــکهد یدھــب ھنیقھتــساڕ ییرووتلھــکوود کــ&رۆج ادــییچهراپکھی ھل
 ییدـــنهویھپواھ کـــ&رۆج ھـــکھگنھھرھف وود رھـــھ ھـــب نووبراداـــفهو
 نیــ&Xب نیناوتهد ،ھل&دۆم مھئ ی&پ ھب ھتاوھک .تاکهد تسورد یتھی.ھمۆک
 ھــیھھ نایھتــسارائ مھــئ ھــچوان مھــئ یووتــشیناد ییناتــسکاپ ینارھــبچۆک
 و هووتــساراپ ناــیۆخ یــت.و یناــمز و ڵــشخ و گرھبولج مھھ ھکنوچ
 رھــس ھــب ناــیژ ناکھــیینار&ئ ێوخھــناخ ڵاــپ ھــل و ھگX&ک وان ھل شیمھھ
  .نواریگرهو و نھکهد راک و نھبهد

 
1. Boris 
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 هرھـــبچۆک وھـــئ و نینارـــ&ئ ناـــیرۆز ھـــناگX&ک مھـــئ یناکھـــنهواخ
 مھــئ و ھــیین ناینووب_جھتــشین یتھــ1ۆم او هوودنارزھماد نایھناییناتسکاپ
 یک&تــسهدقھح هڕــب ھــیین ناییاــسای یتھــ1ۆم یهوھــئ رھــبھل رھــھ ھناــسھک
 ھــل ھــک نایــشیناکھ1ادنم و نرــگهدرهو ینۆــیلم وود اتھــھ کھــی یمھــک
 مھــک رۆز یک&تسهدقھح ،نھکهد راک نایۆخ یناکھناز&خ ڵھگھل ادھگX&ک
 نهدهد ھــناراک مھــب لــم راــچان ھــب ناکھییناتــسکاپ هرھــبچۆک .نرگهدرهو
 تــسهد نایــشاب یک&راــک ،ھــیین ناییاسای یتھ1ۆم یهوھئ یۆھ ھب ھکنوچ
 نھــیان هرھبوناخ یووچ&ت یتھقهرهد _بھھ ک&راک شیرھگھئ و ێوھکان
  .هرتواجنوگ و رتشاب ھناگX&ک مھئ وان ھل نایژ و راک هوھئ رھبھل رھھ و

 یهوھــندن&وخ ھــل ھــییتیرب ھــک – یراش ییسانھگنیژ یکمھچ ی&پ ھب
 تھمیــشھح ناوــ&ن یناکھــییدنهویھپ و تھمیــشھح یــیوkبک&ل یزاو&ــش
 نیناوتهد – راش یهوارک یاتناپ و ،یزاسھشیپ ،یرازوگتھمزخ ڵھگھل
 ھــناخر&ژ ھــل ماــک چیــھ ،ناــیژ یتازاــیج یووڕ ھــل ھــچوان مھئ ھک نی&Xب
 .ھــیین نایـــ)ێدهریم ناــی دــنوگ یتاــیناکمیئ تھنانھت( نایژ یناکھتسیو&پ
 و.اــچ یواــئ و ھــیین نایهوھــندراوخ یواــئ ناکھــگX&ک یناووتــشیناد
 یرگاــئ رھــس ھل و ھکھنھت وان ھنھخهد ھکهوائ مرھگ یوائ ۆب ،هوھنۆخهد
 هو&ــش مھــب نایۆخ ییتسیو&پ و وامرھگ ۆب و هوھت&بهد مرھگ اتھھ ن&نهداد
 ھــب ناــی ھــیین ناــیابهراک ناــی شیناکھخۆک یھبرۆز .هوھنھکهد مرھگ وائ

 یــ&پ ھــب .هواــش&ک نایابهراک هوھماقھشرھس یابهراک ھل ییاسایان یهو&ش
 ھــل یــیروود یۆــھ ھــب شھــن.امھنب مھــئ ین.ادنم ،ھکھچوان یخۆدوراب

 هدرهورھــپ تھــبیاتھب و یکشیزپ ،ییتسوردنھت ییرازوگتھمزخ ھل راش
 ،ناــیۆخ یھتو یهر&وگ ھب .نتھمیشھحڕپ ناکھ1امھنب یھنیرۆز .نشھب&ب
 نارــ&ئ ھــل ناینووب_جھتــشین یهواــم ھــل و _ــب ناــیرای تخھــب رھــگھئ
 ھــک نــناوڕهد ناــینایژ یھغانۆق مھل ک&تھفرهد کهو ،ن&رکھن تڕۆپیڕ
 ۆب ابنایب هوھنار&ئ ھل ھک ناکهرھبغاچاق ھب نهدیب و هوھنھکب ۆک کھیهراپ
 ۆـــب کھـــیھگڕھپ&ت کهو نایک&دـــنھھ ھـــتاوھک .اـــپووروئ و اـــیکروت
 .نــناوڕهد نارــ&ئ ھــل تــسھبھم یــت.و ۆــب ناــیندرکچۆک ینووبناــسائ
 ،ھــنازرهو یراــک ینووــبپارخ یرھــگھئ ھــل ھــن.امھنب مھــل کــ&رۆز
 رھــگھئ و نھــکب ڵاوس یهوھئ ۆب ناکھنایڕاوچ رھس ھنھبهد نایناکھ1ادنم
 ۆــب هوھــنۆڕهد ،_ــب ن&کووڕپتھــقات و راوژد هوھــنایلا ھــب رۆز ھــکھخۆد
  .ناتسکاپ



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 140

 
 )رهژ9وت :ھن9و( ڵاکوتشک یھگ�9ک و ڕۆتامڕۆفسناڕت ینایڕ�س ھل کھیامون
 

   ڵوگ هب تسهویهپ یناکهشیپ
 یۆــھ ھــب یــشۆرف1وگ یناکھتــسهویھپ ھــشیپ ھــل ندرکراــک و یشۆرف1وگ
 .هواــش&کاڕ رۆز یک&ن.ادــنم ھــیین ۆتوھــئ ییازهراش ھب یتسیو&پ یهوھئ
 ک1ھــخ ھــب ڵوگ ادناکهوهڕ&ڕ و ماقھش رھس ھل راج ێدنھھ ھن.ادنم مھئ
 وھــئ و اراز یتــشھھھب ووــکهو یلھگن&وــش ھــل راــج ێدنھھ و نشۆرفهد
 واــن ھــل ھقــشاد ھــب شیک&دــنھھ .اراز یتشھھھب ھت&ناوڕهد ھک یھنای&ڕاش
 .هوھنز&وگهد ناکهرادناکوود و یرھتشم یناکهواردڕک ڵوگ یناکهڕازاب
 ین.ادــنم یخۆدوراــب و ێرــسانهد ھنان&وــش مھــل ێدــنھھ ادهژــ&رد ھــل
  .ت&رکهد ێوتوات ادھنان&وش وھل شۆرف1وگ

 
  اراز یتشھھھب
 نانامXــسوم یناتسڕۆگ نیمھھوود هوهرھبووڕ یووڕ ھل اراز یتشھھھب
 ێوھــب ناــگهدازائ ی&ڕاــش و ھنارات یرووشاب ھل ھک ھملاھسیداو شاپ ھل
 ،نوارژــ&ن ادــی&ت ییاــسائ یک1ھــخ ھــک یھناــشھب وھــل اــیج .تــ&د ییاتۆک
 33 یشھب ھن&و ۆب ،ھیھھ ادھناتسڕۆگ مھل شھکید یتھبیات یشھب ێدنھھ
 یــشھب ھــل ھییملاــسیئ یــشڕۆش ھــل رھــب ییــسایس یناراکتابھــخ یــھ ھک
 ھــب شیــشھب هد و نوارژــ&ن یــسایس ناــی یتھــی.ھمۆک یناواردهراد&سھل
 و نارــ&ئ یڕھش ینادیھھش ینتشان ین&وش ھک ھنادیھھش یراز1وگ یوان

 ڕھپــشووپ یتوھــھ ییرامۆککۆرھــس یناکهوارژوک یناتسڕۆگ .ھقار&ع
 .وتھــیائ ،یملاــسیئ یراــمۆک یرھــن&رزھماد یڕۆــگ و 24 یــشھب ھــل
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 و نادــنھمرھنوھ یــشھب ھــل .ھــیاراز یتــشھھھب یاواــئژۆڕ ھل ینیھموخ
 ادـــ&ت یوارـــسان یناـــسھک و گنابوانھـــب ینادـــنھمرھنوھ ادـــشینارادوان
  .ت&رژ&نهد

 ھــل ۆــگنهد ێدــنھھ اراز یتــشھھھب ھــل ڕۆــگ یــخرن ھــب تهرابھــس
 ووــکهو یڕھــپ1ام ێدنھھ ھل یمرھفان یندنایھگاڕ نایک&دنھھ ھک ھیادارائ
 ێدــنھھ ھــل ڕۆــگ یینۆــیلم هد دــنھچ ینتشۆرف یۆگنهد ھب ھنھشھت راوید
 اراز یتــشھھھب ینارھــبهو&ڕھب یهوھــئ یاڕهرھس ،نهدهد تھبیات یشھب
 ھــل ڕۆــگ یخرن نیرتایز هوودنایھگنایاڕ هوھییرگاد&پ ھب 1398 ی1اس ھل

 ھــب .ھــیاراز یتشھھھب یکھی یناکھشھب یھ و ێڕھپان&ت رتایز نۆیلم16
 یڕــب کــ&ڕۆگ رھــھ یخرن ھناتسڕۆگ مھئ یوود یشھب ھل ناوھئ یھتو
 نھــمت نۆــیلم 3 کــ&ڕۆگ رھــھ یــخرن _ــس یــشھب ھل و نھمت نۆیلم 9
 ڕۆــگ رھــبمارھب&ب یهو&ــش ھــب ادــشھکید یناکھــشھب ھــل و هوارــک یراــید
 اداتــس&ئ ھــل اراز یتــشھھھب ھــک یھی&پ وھب .]88[ نایت.وواھ ھب ێردهد
 یک&تھمیــشھح ،ھــنارات یتھمیــشھحڕپ یراــش ییمرھــف یناتــسڕۆگ ھــکات
 و ت.ھــھژۆڕ ،رووــشاب ،رووکاــب ھل ڕ&گھسرپ و مھتام یک1ھخ یرۆز
 وھــئ یهوھــئ یاڕهرھــس .نھــکهد ھــکهڕھگ مھــل ووڕ ناراــت یاواــئژۆڕ
 مھــک اراز یتــشھھھب ھــنچهد ادھــتفھھ ییاــسائ یــناژۆڕ ھــل ھک یھناسھک
 هوھییملاــسیئ یڕهواــب و رــیب یۆــھ ھــب ک1ھــخ یھــبرۆز م.ھــب ،نیــن
 .نھــکهد ناــشینتسهد ناکهربھق یندرکنادرھس ۆب ھتفھھ ییاتۆک یناژۆڕ
 ھــب و.وــگ و ڵوــگ ناــینازیزائ یڕۆــگ یندرکنادرھــس یتاــک ھل هواب او
 یڕۆــگ رھــس ھــل و.وــگ یندــناژرپ و ڵوــگ یناــناد و نھــبهد یراــید
 رھــھ .ھنامXــسوم یک1ھــخ و ناینار&ئ وان ھل نۆک یک&تیرھن ناکهوودرم
 و اراز یتــــشھھھب یهروھــــگ یناتــــسڕۆگ ھــــل یــــشۆرف1وگ ھــــیۆب
 ینبژوــق و نوــک ھــل ھــک هروھگ یکھییناگرزاب ھتۆب ھکید یناکھناتسڕۆگ
  .ت&رکهد یدھب راژھھ ین.ادنم یهوھندناسوھچ ادهراک مھئ

 یھــگ&ڕ نیرتگــنیرگ کهو ،ناــگهدازائ ی&ڕاــش ییاــتۆک یــشھب
 ھــل ،هوھــنارات یناکهرۆجوارۆج ھ1اخ ھل اراز یتشھھھب ھب ووتاھییاتۆک
 یز&وارھــپ ھــل ھک ێد یھمج ناکھشۆرف1وگ ھل ادھتفھھ ییاتۆک یناژۆڕ
 ڵھــگھل .ن1ادــنم ناــیرۆز و نیرھتــشم ی&ڕهواــچ و نواتــسهواڕ اد&ڕاــش
 وهرھــب شۆرف1وگ ی1ادنم یرۆز یک&1ھمۆک ،ک&ل&بمۆتۆئ رھھ یناتسهو
 یاــمون مھــکھی ھــمھئ .نــشۆرفب _ــپ ناــی1وگ یهوھــئ ۆــب نھکهد اڕ نایلا
                                  .ھنارات یاراز یتشھھھب یروونس ھل شۆرف1وگ ین.ادنم

 .ۆکھم ێرتوهد نای&پ ھک ن&رژ&ڕهد1ھھ ادھنان&وش وھل ھنلاھپولھک مھئ
 و یــنار&ئ ناــیرۆز و نرادھنیــش&پ ھــک ھیھناــسھک وھــئ یھ ھنایۆکھم مھئ
 ناــیۆخ ناــی یــشۆرف1وگ یناکۆکھــم واــن ھــل ناکهراکھــنۆک .نراکھــنۆک
 ناــیۆخ رھــگھئ .ندهد ێرــک ھــب ناکۆکھــم ناــی نژ&ڕهدــ1ھھ نایناکھ1وگ
 و نــشۆرفب ۆــب نای1وگ یهوھئ ۆب نھکهد ن.ادنم ھب راک ن&نباد لھپولھک
 راــک ھــب ڵوــگ ینتــشۆرف ۆب ن.ادنم یچ&رک نهدب ێرک ھب ۆکھم رھگھئ
 ناــکهراک&رک ھ1ادنم نای نب نایۆخ یھ1ۆڕ ھن.ادنم مھئ ھیھناوھل .ت&ن&د
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 شۆرف1وــگ ین.ادــنم یتــسهدقھح .نرــگهدرهو تسهدقھح ھناژۆڕ ھک نب
 ر&مژتاک اتھھ و اکهد _پ تسهد هوھیینایھبهرھب ھل ادژۆڕ ھل ھک ،ھناژۆڕ
 مھــئ ھــک ھــنھمت رازھــھ 70 ۆب 50 ،ھماوهدرھب وھش یتشھھ نای توھھ
 ،_ــب مھــک شۆرــف رھــگھئ و ھــیھھ یقرھــف شۆرــف یــ&پ ھــب هراــپ هڕــب

 مھــک ن.ادــنم یھــچووم ھــل یۆــخ ینینازرتــشاب یــ&پ ھــب راــکنهواخ
 ۆکھــم ینهواــخ ناــی یچ&رک ھک ھیهوھئ راک یھکید یک&ل&دۆم .هوھتاکهد
 یدھس ھل 25 ادژۆڕ ییاتۆک ھل و ێر&پسهد ڵادنم ھب ناکھلھپولھک یۆک
  .ڵادنم ھب ادهد ڵوگ یشۆرف یتاھاد

 ھــل ێدــنھھ ھــک ھــیهوھئ ناکھــیینادیھم ھــماجنھئ یش&کاڕجنرھس ی1اخ
 ھــــ1ادنم و نرــــگهد ێرــــک ھــــب ناکۆکھــــم ناکهرتهروھــــگ ھــــ1ادنم
 مھــل و نن&رزھــمهداد ھــناژۆڕ یتــسهدقھح یهو&ــش ھــب ناکهرتنھــمھتمھک
 ھــب .نھــخهد تــسهد کــ&جنازاق ھــن.وگ مھــئ ینتــشۆرف ھــل ادهدــنهو&ن
 یــیهریجنز یهو&ــش ھــب ن.ادــنم یندــنارزھماد یھسۆرپ ھکید یکھیاتاو
 ھــب ۆکھــم ناــیۆخ ھــک نھــن.ادنم وھــئ ھــکید یکھیھن&و .ت&بهد ماوهدرھب
 یــشۆرف ،یــشۆرف1وگ یڕازاــب ھــل ڵوگ یندرکهدامائ ھب و نرگهد ێرک
  .ھیھھ ناینایۆخ یۆخوھتساڕ

 دــنھچ ناکھناتــسڕۆگ ھل شۆرف1وگ ین.ادنم یخۆدوراب ھب تهرابھس
 ھــن.ادنم مھــئ یھــبرۆز :ێردــب _ــپ نایجنرھــس _ــبهد ھــک ھــیھھ ڵاــخ
 و کهزیرھھــک ووــکهو یھــچوان ێدــنھھ ھــل ھــک نیناغڤھــئ ینارھــبچۆک
 ناـــیرۆز و ھـــیاد&ت نایـــشینار&ئ ین.ادـــنم ھتـــساڕ .نـــیژهد اوامیرھـــک
 یــشۆرف1وگ ین.ادــنم ییزاواــیج ی1اــخ م.ھــب ،نراــشرقاب یووتــشیناد
 یۆــھ ھــب یــنار&ئ ین.ادنم ھک ھیادهوھل رھبچۆک ین.ادنم ڵھگھل ینار&ئ
 م.ھــب ،هرھس ھل نایتهراسھخ ییسرتھم رتمھک ھ1امھنب ییهژ&ڕ ییکۆکاد
 رۆز راجکھــی ییاــسای یتھــ1ۆم ینووبھــن یۆــھ ھــب رھــبچۆک ین.ادــنم
 ۆب ییاتهرھس یھیامهرھس ھک یھن.ادنم وھئ تھبیاتھب ،هوھن&رن&سوھچهد
 یراــک&رک کهو نراــچان و ھــیین نایلھــپولھک و ۆکھــم ینترگێرکھــب
 پارــخ یتوھکوــس1ھھ و یژیتودــنوت .نرــگبرهو تــسهدقھح ھــناژۆڕ
 نایرتمھــک یــشۆرف ھــک یھتاک وھئ تھبیاتھب شۆرف1وگ ین.ادنم ڵھگھل
 .هواــب یک&ــسرپ ،ھــیین ندرــکشیئ  ھــل نایزھح و نھکهد یرای نای ھیھھ
 ییــسیپ ووــکهو ،نرۆز ییھــگنیژ ییــسرتھم مهد رھــب ھــل ھــن.ادنم مھــئ
 یۆــھ ھــب( ییهداــج ینادادــک&پ ،ییهداــج یۆچوتاــھ یۆــھ ھــب یــگنهد
 رھــبھل ،)ناکھــل&بمۆتۆئ یاود ھــب ندرــکاڕ و ناک&ڕاــش ھــل ناتــسهواڕ
 ھــل ،ناتــسز یناقــس&ئ رھــس اــت یامرھــس و نیواھ یرھن&تووس یامرھگ
 تھــب1ھھ .ھــیین نایانھپرھــس و رھب&ــس راــک ین&وــش ھــل ھــک ادــک&تاک
 ھــب ،نھــکهد شیــئ ادــناک&جهواپ ۆکھــم ھــل ھــک یھن.ادنم وھئ یخۆدوراب
 رتاــیز یــشیاسائ ھــل و هرتــشاب ک&مھــک ،انھپرھس و ناڤیس ینووب یۆھ
 ھــکید یناکۆکھــم ڵھــگھل _جهواپ یۆکھم ییزاوایج ی1اخ .ندنھمدووس
 م.ھــب ،نهوارک ھتفھھ یژۆڕ توھھ رھھ ناک&جهواپ ۆکھم ھک ھیادهوھل
 .نکلااــچ ووشپ یناژۆڕ و ھتفھھ ییاتۆک یناژۆڕ اینھت ھکید یناکۆکھم
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 کھــیلا ھــل هوھــییواگنھھ دــنھچ یادوھــم ھــل ناکھلھپولھک ھک یھی&پ وھب
 یــشووت شۆرــف رھــس ھــل ھــن.ادنم مھــئ تاــک یھــبرۆز ،ن&رژ&ڕهد1ھھ
 وھــئ ناوــ&ن ھــل ھــناییکۆکان و ڕھــش مھئ .نهدهد رتکھی ھل و نبهد یکۆکان
 ھــب .ھــیھھ ینووــب ،نــنازهد ناکۆکھــم ینهواــخ ھــب ناــیۆخ ھک یھناسھک
 ناکۆکھــم نهواــخ ،ناکھشۆرف1وگ هراک&رک و ن.ادنم یھتو و ییدھیاش
 ھــب نهدهد کھــیهراپ هڕب کھیھتفھھ وومھھ یۆخ یشیئ ھب نادهژ&رد ۆب
 ادهراــپ هڕــب مھــئ ینادــ&پ ھــل نایک&کھــی رھــگھئ و یناوهراــش یناواــیپ
 یهو&ش ھب یناوهراش یناوایپ ،_ن&ونب یچ&پرھس نای ،ێوھکب گنهردهو
 ناــیۆخ ڵھــگھل یناکھــ1وگ و هوھــنھکهد ۆــک یھــکھلھپولھک وارکیراــید
 یــشووت ناــیۆخ واــن ھل ناکۆکھم نهواخ رھگھئ ھمھئ یرابرھس .نھبهد
 هڕھــش ھییناوهراــش یناواــیپ مھئ رھھ ییتھیاخ&وک ھب ،نب ڕھش و هژگنھت
 یناــکهراکۆھ نیرــتگنیرگ ھــل ک&کھــی .تــ&د _ــپ ییاــتۆک ھکھییکۆکان و
 ھــل ڵوــگ ینتــشۆرف و یناــگرزاب ھــل ن.ادنم ییکیتامتسیس ینان&ھراکھب
 یھک1ھخ وھئ یھبرۆز و ھک1ھخ یزۆس ھل ییۆژهواک1ھک ناکھناتسڕۆگ
 .نڕــکب نھــمھتمھک ین.ادنم ھل ڵوگ ھشاب نای&پ ناکھناتسڕۆگ ھنچهد ھک
 یــنیڕک یرھــگھئ ھــل ھک ھیھھ ھیان&و مھئ ادناکھیرھتشم ھل ێدنھھ وان ھل
 یزیزاـــئ یـــحۆڕ ،نایندرکداـــش و نھـــمھتمھک ین.ادـــنم ھـــل ڵوـــگ
 ھــل ڵوــگ یــنیڕک ۆــب ک1ھــخ یتــساوخ .تــ&بهد رتداــش ناــیوودرکچۆک
 ھــل شۆرف1وــگ ین.ادــنم یندــنارزھماد یراــکۆھ نیرــتگنیرگ ن.ادــنم
 اــیج ،یک&زیزائ یڕۆگ رھس ھنووچ یتاک ھل سھک رۆز .ھناکھناتسڕۆگ
 ھــب ێردهد رۆز یک&ــشھب ناکھــییرزھن ،نھــبهد شیرزھــن ،ڵوــگ ھــل
 ادــناکھ1ادنم یھــبرۆز یلھــپولھک واــن ھــل ھیۆب رھھ .شۆرف1وگ ین.ادنم
 ک1ھــخ ھــک ھــیھھ ینھــمهدراوخ و یتھکاپ یهویموائ یناکهرۆج وومھھ
 ھــب رتمھــک یــک&خرن ھــب شۆرف1وــگ ین.ادــنم راــج ێدنھھ .نن&د نایۆب
 .نۆـــخب یوومھـــھ نناوتاـــن ھـــکنوچ ،هوھنـــشۆرفهد یناکهرادـــناکوود
 مھئ ناکۆکھم نهواخ راج ێدنھھ ھک نهدهد ھن.ادنم مھب هراپ نایک&دنھھ
  .نھکهد یریگاد و نرگهدرهو ن.ادنم ھل ھناراپ هڕب

 و یــنار&ئ ھــب ،ناکھناتــسڕۆگ یــشۆرف1وگ ین.ادــنم یشھبواھ ی1اخ
 ھــ1امھنب یجرھــخکھمۆک و رھــن&ھرهدنان ھــک ھــیهوھئ ،هوھــشیرھبچۆک
 ناــیۆخ یــھ نایھــناژۆڕ یهدراــک و و تاھاد و ننایھکهراژھھ و رادھن
 و کهزیرھھــک یھــچوان یووتــشیناد رتاــیز ناکهرھــبچۆک ھــ1ادنم .ھــیین
 ر&مژتاــک ھــل ھک نراشرقاب یووتشیناد ناکھیینار&ئ ھ1ادنم و ندابامیرھک
 ھــل ێدــنھھ و نھــکهد راــک وھــش یتوھھ اتھھ هوھیینایھب ھل رھس یتوھھ
 ھتفھھ ییاژ&رد ھب نایک&دنھھ و ھتفھھ ییاتۆک یژۆڕ وود اینھت ن.ادنم
  .ھیین نایڕۆگھن یک&ن&وش و نزوھس یھگنیژ و ۆکھم ھل



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 144

 
 یجیلھـخ ی9ڕاـش ،اراز یتـشھھھب یاـگ9ڕ رھـس ھـل  شۆرف6وگ یک69ادنم ھل کھیامون
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   یتلاھحھم یڕازاب
 ی&ڕاــش ھــل ینتوھــک1ھھ یۆــھ ھــب ناراــت ی1وــگ یڕازاــب نیرتهروھــگ
 ھــب ،ناراــت ییناوهراــش یـــ14 یکهڕھگ مهزمهز یکهڕھگ ھل ،یتلاھحھم
 یکھــییوهز ھــل هڕازاــب مھئ .ت&رسانهد "یتلاھحھم ی1وگ یڕازاب" یوان
 .ارک _چ یواتھھ 1375 ی1اس ھل اجوود یرتھم رازھھ هد رھبووڕ ھب
 وود یھکیزن ھناژۆڕ ێرتوهد و ھیھھ ادهڕازاب مھل هدۆھ 600 یھکیزن
 ناراــت یناــکهزاوایج ھــچوان وهرھــب هوهڕازاــب مھــل ڵوــگ یــقل نۆــیلم
 یــقل کاــت و کپھــچ یهو&ــش ھــب ھــکید یکھــیاتاو ھــب ناــی ێردرــ&نهد
  .ت&رشۆرفهد

 ھــل یتلاھــحھم ی1وــگ یڕازاــب ھــل راــک ھــب ندرکتــسهد یر&مژتاــک
 ۆڕهوــین یهدزاود اتھــھ و  اــکهد _ــپ تسهد هوھیینایھب یراوچ یھکیزن
 ادووــشپ یــناژۆڕ و ھــتفھھ ییاــتۆک یــناژۆڕ ھــل یچرھگھئ ،ھماوهدرھب
  .نھکهد شیئ شۆڕهوینشاپ ھل کھیهوام اتھھ ناکهدۆھ

 ی&ڕهواــچ ھــک یھکادراک و وان یاڕهرھس ،یتلاھحھم ی1وگ یڕازاب
 ھیھھ یکیش و ناوج یک&تھ1اوهڕ ھن ،_ب نڕ&دۆم و ناوج ێرکهد هوھئ
 ،ھن&واخ ییناگرزاب یک&ڕازاب ،ێرکهد ناوڕهواچ ھک یهرۆج وھئ ھن و
 یکھـــیاتناپ ناکھلووـــس ،ھـــییواڕوق نارھکنادرھـــس یاـــپ رـــ&ژ یوهز
 تاقوود یھکھن&وش ییغ1ابهرھق ناکھقشاد یۆچوتاھ و ،ھیین نایواجنوگ
 تــسورد یــن&فڕ1د یک&ن&وــش ناکھــ1وگ یھمارھب و نۆب م.ھب ،هوودرک
 نناوــتهد ادهڕازاب مھل ایگ و ڵوگ نارگۆھ ھک یهوھئ تھبیاتھب ،هوودرک
 یناکهرۆج ھل ،نڕکیب رتواجنوگ یک&خرن ھب _ب تسیو&پ نایکھییچرھھ
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 ھــتاگهد اــت هرــگب هوھــن&Xگ و نادــ1وگ ،یتشورس ی1وگ ،ینامتڕاپائ ی1وگ
  .ڵاکوتشک یھنیکھم و یناوھخاب یھسهرھک و نهوهد

 یڕازاــب ھــل .نناکھشۆرف1وگ و ک1ھخ ڵوگ یڕازاب ینارھکنادرھس
 راب یهوھنتساوگ ۆب ھک نھکهد شیئ راک&رک دھس دنھچ یتلاھحھم ی1وگ
 ھــل نایک&دــنھھ ھــک کــ&ناراک&رک ،نوارزھــماد ناکھقــشاد یناــش&کاڕ و
 ،نایھــکھلیدرو ھتــسھج یاڕهرھــس و نادراــک ییاــسای ینھــمھت راوــخ
 ھــب هراــک مھئ ینزیئ ھکھیهوام تھب1ھھ .نرگهد1ھھ سروق رۆز یھقشاد
 و ھتــسھج ھــک یهوھــئ رھگھم ،نهدان ن.اس 18 ینھمھت راوخ ین.ادنم
  .ت&ب واجنوگ هراک مھئ ۆب نایشھل یکیزیف

 یکھــیهژ&ڕ و ھــیھھ وارکۆپاــت یھقــشاد 180 یھــکیزن ادهرازاــب مھل
 و اـــگۆک ۆـــب اینھـــت ھـــک ێرـــکهد یدھـــب وارکھـــنھپات یھقـــشاد یرۆز
 ھــب شیــئ ھک یھن.ادنم وھئ .نھکهد شیئ یتھبیات یهو&ش ھب ناکھناکوود
 و نھــکهد ناــکهزاوایج هدۆــھ ینادرھــس یرھتــشم ڵھــگھل نھــکهد ھقشاد
 ڵوــگ یڕازاــب یروونــس ھل نووچرهد و ڵوگ ینیڕک ییاتۆک یتاک اتھھ
 اتھــھ ر&مژتاــکوین یھــکیزن ھــسۆرپ مھــئ .نھــکهد یرھتــشم ییتی&ڕواــھ
 نھــمت رازھــھ 10 ن.ادــنم هراــک مھــئ ۆــب و _ن&یاــخهد کــ&ر&مژتاک
  .نرگهدرهو

 یھــنھمیھم یک1ھــخ یتلاھــحھم یڕازاــب یراــک ی1اقرھــس ین.ادــنم
 نایوومھــھ ،ن&ــ1هد ناــیۆخ کهو .نناتــسناغڤھئ یــت.و یفیرھــش رازــم
 ،ماــم ووــکهو مزــخ یهروھــگ یناسھک ھل سھک وود نای ک&سھک ڵھگھل

 وومھــھ ناــکهرۆج ھــل کــ&رۆج ھــب و نار&ئ ھتھنووتاھ ... و ارب ،ۆ1اخ
 ادھــچوان مھــل یــیهریجنز یچۆــک نیــ&Xب نیناوــتهد ،کھــیاتاو ھــب .نمزخ
 یرھــبچۆک ،ناراــت یرهوھــگ یڕازاــب ھل ھن&و ۆب .ت&رکهد یدھب رتایز
 یناکھــتھیلایو ھــل ھــک نناتــسناغڤھئ یناــکهزاوایج هراــش یک1ھــخ رۆز
 یڕازاــب ھــل م.ھــب ،نووتاــھ هوھــکید یناکھن&وــش و تارھــھ ،راھهدــنھق
 کــ&رۆج ھب و نوارن&کل هوھک&پ ییهریجنز یهو&ش ھب ناوومھھ ،اد1وگ
  .نرتکھی یراک و سھک و مزخ و یتھیلایوواھ ناکهرۆج ھل

 جنرھــسرھب یتلاھــحھم یڕازاــب ھــل ن.ادــنم یراک درک یاو یهوھئ
 ھــل ھــن.ادنم مھــئ وومھــھ وارــخک&ڕ یهو&ــش ھــب ھــک ووــب هوھــئ _ــب
 ووــبدرک هداــمائ نایمڕۆفینووی نای گرھبولج ڵوگ یڕازاب یھگنیسوون
 ھــک یھــن.ادنم وھــئ و ووبھھ نایگرھبولج ناکھییچھقشاد اینھت تھب1ھھ(
 کــ&رۆج ھــب نیناوتهد ھک )ووبھن نایگرھبولج ندرگاش ادناکھناکوود ھل
 ھــن.ادنم مھئ .نیناوڕب ی&ل ڵادنم یراک ھب نادیمرھف کهو ناکهرۆج ھل
 ادــش&پ ھــل ھیهروھگ نایشیرھب ۆب ھک کھل&ھ نای گرھبولج رھبمارھب ھل

 ۆــب نهدهد نھــمت 300 یڕــب ھــناگنام اــجنیئ و نهدهد نھمت رازھھ 400
 ھل .ت&ب رادۆپات نایناکھقشاد و نکب شیئ ڵوگ یڕازاب ھل نناوتب یهوھئ
 یھکھقــشاد ێوھــھیب راــج مھــکھی ۆب ک&سھک رھگھئ ادزۆروھن یناژۆڕ
 ھقــشاد مھــئ .تــ&چهد شینھــمت رازھــھ 800 ات هراپ هڕب مھئ اکب رادۆپات
 ھــب ھقــشاد ینتــشۆرف و نیڕــک کھــیاتاو ھــب و ھــنایۆخ ناکھــ1ادنم یــھ
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 شیــئ رۆز یکھــیهوام ھــک یھــی&پ وھــب ھــن.ادنم مھــئ یھــبرۆز .ھــنایۆخ
 ھل وھش یوین و وود و وود یر&مژتاک ھتاو وھش یناگنهرد اتھھ نھکهد
 ھــل ینایھــب ھل رھس یراوچ یر&مژتاک نناوتب یهوھئ ۆب نڕھپهداڕ وھخ
 ھــیھھ نایهدنزاگ و ییھلگ راک یتاک یۆھ ھب ناوھئ .نب هدامائ راک رھس
 .هرگ1ھھراسھخ نایشھل یمھتسیس هوھییوھخمھک یۆھ ھب و نوھخمھک و
 یک&راــک ھتفھھ ییاتۆک و نھکهد شیئ ھتفھھ یژۆڕ توھھ ییاژ&رد ھب
 یهدزاود اتھھ ینایھب یراوچ یر&مژتاک ھل .ت&ژڕهد ادنایرھس ھب رۆز
 یــنارخاد ڵھــگھل شیوھــئ شاــپ و نھــکهد شیــئ ڵوگ یڕازاب ھل ۆڕهوین
 .تاــکهد _ــپ تــسهد هوھــندرکژکاپ ادــناکهوارخاد اــگرد تــشپ ھل ،ڕازاب
 و اــنۆڕۆک یۆھ ھب م.ھب ،_بووب رتایز ێوھل ن.ادنم یهژ&ڕ ووچهد&و
 ھــکووچب نایھتــسھج ھــک یھن.ادنم وھئ ناسرپرھب ،یناوهراش ینینکشپ
 ییدرگاــش یمھتــسیس واــن ھــتھنایوان&ھ و نوودرکناــیرهد یت&چھقــشاد ھل
 مھــب نایکھــی و نووــب یزاڕاــن رۆز ھسرپ مھل ن.ادنم و هوھناکھناکوود
  :یڕبرهد یۆخ ییتھیازهڕان هو&ش

 �ــبهد ھــم9ئ ؛هرتناــسائ ناــیراک شیمھــھ و هرتاــیز ناکھییچھقــشاد یتاــھاد مھــھ
 واــئ ،نیھــکب یر9دواــئ ناکھــ6وگ ،نیڕۆــگب ناکھــناد6وگ ی6ۆــخ ،نیرگب6ھــھ ناکھتــش
 رازھـھ 120 ۆـب 80 یژۆڕ و درـکهد نامـشیئ رتناـسائ ادیت9چھقـشاد ھل مMھب ،نین9ب
           .نیتوھکهد نھمت

 
 _ــبهد اھهورھــھ و ھــیھھ نایرتمھک یکھیھچووم ادھشھب مھل ن.ادنم

 مھئ ھک نھکب شیئ هوهرتایز یاس&ڕ و اسای ھب و رتوارخاد یک&ن&وش ھل
 یرابرھــس .ھــن.ادنم وھــئ ییتھــیازهڕان و نادرازاــئ یۆــھ ھت&بهد ھتھباب
 مھــئ م.ھــب ،ھــغ1ابهرھق یک&ڕازاــب یتلاھــحھم ی1وــگ یڕازاــب یهوھــئ
 رتاــیز ھــکنوچ ،ھــیین ادــن.ادنم یتاــھاد ھــل یک&ریفوھــت چیھ ھییغ1ابهرھق
  .نرگهدرهو ھقشاد ھل ک1ھک ناکھشۆرفۆک

 ھــل ک&ن.اــس ھــک ناکھییناتسناغڤھئ ھ1امھنب ھک ھیهوھئ ھکید یک&تھباب
 کھــیهدۆھ ینترگێرکھــب ھــب ناــیۆخ هوودرــک ناــیراک ڵوــگ یڕازاــب
 ھــک هواــن&ھ نایھــکید ییناتــسناغڤھئ ین.ادــنم و ناکوود نهواخ ھتھنووب
 ناکهرادھنیــش&پ هرھــبچۆک ھک ادهد ناشیپ ھلھسھم مھئ و نھکب ۆب نایشیئ

 ھــکنب یرتھــچراپکھی و رتهروھــگ ییرووباــئ یھــسۆرپ واــن ھــتھنووچ
 ادھــکید یناــکهڕازاب ھــل ھــتھ1اح مھــئ ھــک ھــیهوھئ ریھــس و ناکھییرووبائ
  .ت&رکهد یدھب رتمھک

 شیــئ ێوھــل ھــک یھــناراک&رک وھــئ وومھھ ھک ھیهوھئ ھکید یک&1اخ
 ھــک نھــکهد ناــیژ "دییھــس یژاراــگ" یواــن ھــب ادــک&ژاراگ ھــل نھــکهد
 هژاراــگ وھــئ یک&ــشھب .هروود هوھ1وگ یڕازاب ھل کھلوخ 15 یھکیزن
 اــبهد یهو&ڕھب ک&سھک ھن&وش وھئ یرھساترھس و ھییراکفاس و یرھتیف
 ھــناگنام ن&ــ1هد ناوھــئ و هواد ێرــک ھــب ھــناراک&رک مھب یناکهرووژ ھک
 ھــل سھــک دــنھچ ھــک یهوھــئ یــ&پ ھــب نھــمت رازھــھ 200 ۆب 100 یڕب
 نسیپ و کووکب ناکهرووژ وومھھ .نهدهد ھسھک مھب هراپ نادک&رووژ
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 و ھییراکفاــس و یرھــتیف ھــناژۆڕ ھــک نادییاگراک یک&ن&وش کیزن ھل و
 ھــگنهد یۆــھ ھــب ێد _ــپ ییاتۆک رتووز ن.ادنم یشیئ ھک ناوڕوھنشاپ
 .نوھــخب ناــی نهدــب ووــشپ  ادھــنارووژ مھــل نناوتاــن هوهرۆز یــگنهد
 مھــئ یرۆز یکھــیهژ&ڕ ھــک نھــکهد ناــیژ ادــ&ت یرۆز یک&تھمیــشھح
 مھئ تھب1ھھ .نسھک 800 ۆب 600 یھکیزن ،ن&1هد نایۆخ کهو ھناسھک
 مھــل هوھــک&پ ھــک ێرگهد ۆخ ھل ڵادنم و ڵاسهروھگ ھیھناوایپ ھتھمیشھح
 ھــیینارھگین و رایــسرپ مھــئ ھــخۆدوراب مھــئ .نھــکهد ناــیژ ادھــنارووژ
 ادــکھیھگنیژ اــھهو ھــل تھمیــشھح ینووــبرۆز اــیائ ھــک اــکهد تــسورد
 ؟هوھتاکان یسک&س ییژ&ردتسهد ییسرتھم یشووت ن.ادنم

 ناــیۆخ ھــک نووبھــھ نارھــبچۆک یھکید یک&1ھمۆک ڵوگ یڕازاب ھل
 یژاراــگ ھــل توناــیهد و ووــبترگ ێرــک ھب نایرووژ ادهرھڤهد وھل رھھ
 300 و نھــمت راھھ 400 یھکیزن ،ادهد نایرتایز ی&رک .هرتشاب دییھس
 کــن&ویلم ۆــب رازھھ 700 نناوتهد تونایهد و ھقشاد ۆب شینھمت رازھھ
 ۆــب هوھــنر&نیهد هوهڕۆگوارد یھگ&ڕ ھل نایهراپ مھئ و نھکب توھکھشاپ
  .ھنھمیھم و فیرھش رازھم ھتاو نایۆخ یناکھتھیلایو

 
 )رهژ9وت :ھن9و( ڵوگ یڕازاب ھل راک9رک ینMادنم ھل کھیھن9و

 
  ازهڕ مامیئ یIوگ یڕازاب
 یھکچۆراــش شاپ نارهواخ یهداج ھل ،نارات یت.ھھژۆڕ یرووشاب ھل
 ھــب نارــ&ئ یاــیگ و ڵوــگ یناــکهڕازاب نیرتهروھگ ھل ک&کھی ،ھییریشھم
 ێرــتوهد یــ&پ ھــک ھــیھھ ینووــب "ازهڕ ماــمیئ ی1وــگ یڕازاــب" یواــن
 ھیازهڕ مامیئ ینابووتوئ ھل یهوھئ یۆھ ھب و "نارهواخ ی1وگ یڕازاب"
 هڕازاــب مھئ ییراک یر&مژتاک ."ازهڕ مامیئ ی1وگ یڕازاب" ێرتوهد ی&پ
 ۆڕهوــین 11 اتھــھ و اکهدــ&پ تــسهد هوھــیینایھبهرھب یوــین و _ــس ھــل
 یڕازاــب یهو&ــشواھ ازهڕ ماــمیئ ی1وــگ یڕازاــب یناکھقشاد .ھماوهدرھب
 هڕــب وھــئ رھــبمارھب ھــل و نوارــخک&ڕ و وارکۆپاــت وومھــھ یتلاھــحھم
  .ھیھھ نایندرکراک ینزیئ نهدیهد ھک یهراپ
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 ھــب یناــکهدۆھ ،ھــیین نڕ&دۆــم و هوازاڕ ازهڕ ماــمیئ ی1وــگ یڕازاــب
 مھــئ م.ھــب ،نوارناد رتکھی ڵاپ ھل یتاک یھسهرھک ھب و هو&ش نیرتهداس
 ناکھــخرن ینووبواــجنوگ و ناکھــمووبورھب ینووبهزاــت یۆھ ھب هڕازاب
 .ناراــت یراــش یناکھــشۆرفۆک ھل ک&رۆز یندرکنادرھس ین&وش ھتۆب

 اــیج یتلاھــحھم ی1وــگ یڕازاــب ھــل ازهڕ مامیئ ی1وگ یڕازاب ڵاخ دنھچ
  :هوھتاکهد

 یــنیڕک ۆــب سھــک مھک راش ھل نووبروود یۆھ ھب ھک یهوھئ مھکھی
 یمھــھوود ییزاواــیج ی1اخ .نھکهد هڕازاب مھئ ینادرھس یتھبیات و مھک
 ھــک هراــک ین.ادــنم یمھــک یکھــیهژ&ڕ ینووــب نارهواــخ ی1وــگ یڕازاب
 یۆــھ ھــب م.ھــب ،_ــبترگ ۆــخ ھــل ین.ادــنم یرۆز یکھــیهژ&ڕ _چهدــ&و
 ھـــل ن.ادـــنم ،یناوهراـــش یدـــنوت ینادرهو&تـــسهد و نینکـــشپ ینووـــب

 یــش&کاڕ یتلاھــحھم یڕازاــب ووــکهو و نوارــبلا یت&چھقشاد یمھتسیس
 ین.ادــنم یــخۆد ھــمھئ ھــک نــبهد ناکھــناکوود واــن یت&درگاــش یراــک
  .هوودرک رتمھتسھئ

 ھــب ھک ھیهوھئ ازهڕ مامیئ ی1وگ یڕازاب ڕھم ھل ش&کاڕجنرھس ی1اخ
 وان ھل رھھ ناکهراک&رک یھبرۆز راش ھل هڕازاب مھئ ینووبروود یۆھ
 وھــش هوودرــک _ــچ ناــینایۆخ ۆــب ھک یھناخۆک وھئ وان ھل و هڕازاب مھئ
 .ھــیین ادــ&ت ناییراــش یتاــیناکمیئ ھل ماک چیھ ھناخۆک مھئ .هوھنھکهد ژۆڕ
 یــسرتھم ێدــنھھ ن.ادــنم ۆــب تھــبیاتھب غ1ابهرھق ین&وش یهوھئ ڵھگھل
 رھــھ وھــش ووب ناینزیئ ھک یهوھل ناکهراک&رک ھمھئ یرابرھس .ھ1ھگھل
 ین&وــش یهوھــئ یۆھ ھب نایۆخ یھتو ھب و نووب یزاڕ هوھنن&مب ێوھل
 رھــس ھل ینایھبهرھب ی&س ر&مژتاک _بهد و هروود هوهراش ھل نایھکھشیئ
 .ھــیهدراژب نیرتنازرھــھ و نیرتــشاب نایۆب ێوھل هوھنام ،نب هدامائ راک
 ناــیتو هوھــنیژ&وت یــپوورگ ڵھــگھل  ژ&ووــتو ھــل ناراــک&رک یھــبرۆز
 و نباــن زاــبرهد هڕازاــب مھــل و هوھــنن&مهد ژۆڕ نیدــنھچ ھــب راج ێدنھھ
            .ننیبان راش

 یتلاھحھم و نارهواخ ی1وگ یڕازاب وود رھھ یهراب ھل ھک ک&1اخ
 مھــھ و ناــکهدۆھ نهواــخ مھــھ ھــک هووــب هوھــئ ووــب ش&کاڕجنرھــس
 ھــل و ووبھــھ ناــیرتناین و مرھــن یراــتفڕ ناکھــ1ادنم و ناــکهراک&رک
 ناکهدرگاــش ھــ1ادنم ڵھــگھل ناکهرادــناکوود ادراــتفڕ و توھکوــس1ھھ
 .ارــکهد یدھــب ییهدووــسائ ھــب ڵھــک&ت ییزۆــس1د و ینابهرھیم ک&رۆج
 یــشۆخنۆب ین&وــش ھــک _ــب هوھییراک ین&وش یۆھ ھب ھتھ1اح مھئ ھگنهڕ
 ھــل ،_ــنهداد ڤۆرــم رھــس ھــل یرھــگیراک اــیگ و ڵوــگ ییکــسان و ڵوگ
 و نان&ھمھـــھرھب یھـــگراک ووـــکهو ادھـــکید یناکھن&وـــش ھـــل ادـــک&1اح
 ڵھــگھل نایھــنایۆژادنوت یراــتفڕ ناــکهراکنهواخ ،ڵــبز یناکهدــنهوان
  .ووبھھ ن.ادنم

 ھــک هرۆز یک&ن.ادــنم ینادرھــس ین&وــش ازهڕ ماــمیئ ی1وــگ یڕازاب
 ھــل یهوھــئ ۆــب نڕــکهد ڵوــگ و نــ&د ڵھمۆکھب ینیڕک ۆب ینایھب یهڕھک
 وھل ایج و نۆخھبرھس ھپوورگ مھئ .نشۆرفیب ادناکھماقھش و نایڕراوچ
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 یھــن.ادنم وھــئ ھــن&و ۆب .نھکهد راک وارخک&ڕ یهو&ش ھب ھک نھپوورگ
 یزاــین ھــب ووز ھــتفھھ ییاــتۆک ،نــشۆرفهد ڵوــگ اراز یتــشھھھب ھل ھک
 یرۆز یکھــیهژ&ڕ ھــتاوھک .نھــکهد ھن&وــش مھــئ ینادرھــس ڵوــگ ینیڕک
 یناکھشۆرف1وگ ھ1ادنم ازهڕ مامیئ ی1وگ یڕازاب ینایرھتشم و یرھتشم
  .نماقھش رھس

 ھل ھک یھن.ادنم وھئ و نایڕراوچرھس یناکھشۆرف1وگ ھ1ادنم ھل ایج
 ییناــگرزاب ھل شین.ادنم یھکید یک&پوورگ ،نھکهد راک اد1وگ یڕازاب
 یغاــب و ناکھــییراک1وگ ھــل ھــک یھــن.ادنم وھئ ،ن&رنیبان ھک نھھ اد1وگ
 ڵوــگ یھــگX&ک و یوهز ھل و نارات یراش یهوهرهد ھل ڵوگ یندنایھگ&پ
 نایناد ڵوگ یڕازاب ینارادهدۆھ یھبرۆز ھک ھک&1اخ ھمھئ .نھکهد شیئ
 ،ڵوــگ یغاــب ھــنچهد ڵوــگ یــنیڕک ۆــب کــ&تاک توناــید و ووباــن ادــ&پ
 شیــئ ادھــناگX&ک وھــل نایناکھــ1امھنب ڵھــگھل ھــک ننــیبهد رۆز یک&ن.ادنم
 و نیناغڤھــئ ینارھــبچۆک ناــیرۆز ێرــتوهد ھــک یھــن.ادنم وھــئ .نھکهد
 ییھــیهژ&ڕ یهو&ــش ھب نای و هووترگ ێرک ھب نای نایھکھییوهز نایکواب
 هواچرھــس یندرکنیباد یووچ&ت یهوھئ ۆب و نھکهد راک یوهز رھس ھل
 یک&دــنھھ .نھــکهد شیــئ یــناز&خ یهو&ــش ھــب ،هوھنھکب مھک ناکھییۆرم
       .نھکهد شیئ راک&رک یهو&ش ھب نایۆخ یھ1امھنب ڵھگھل نایھکید

 یراــک ووــکهو اــیگ و ڵوــگ یڕازاــب ھــل ھــک یهوھــئ ھــکید یک&1اــخ
  .ھییناز&خ یهو&ش ھب رتایز ڵاکهڕھت و هزوھس یھگX&ک

 
 )رهژ9وت :ھن9و( ازهڕ مامیئ ی6وگ یڕازاب ھل راک9رک یک69ادنم یھن9و

 
   یژ#پتشخ یھناخهرووک
 – ناراــت ی&ڕاش و راشملاسیئ ناو&ن ھت&وھکهد ھک ھکھیھچوان داباسمھش
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 و ماراــب زۆریھــف ،ھتــسهد1وگ یناکهدــنوگ کــیزن ھــل ناــگدازائ و هواــس
 ینۆــک یکھیھنیش&پ و ھیاد&ت یژ&پتشخ یهرووک ھک کھیھچوان ،راش1وگ
 راـــشملاسیئ یناکھتهراـــسھخڕپ ھـــچوان ھـــل ک&کھـــی کهو و ھـــیھھ
 ھــل وارکیراــید یکھیادوھم ھل ھک ،یژ&پتشخ یهرووک 28 .ت&رسانهد
 ،هواــن&ھ کــ&پ نایداباــسمھش یھــچوان رتکھــی ڵاپ ھل ،نوارزھماد رتکھی
 نوارــخاد ناــی هواڕۆگ نایھکھییرھبراک نایرۆز اتس&ئ ھناناخهرووک وھئ
 .ت&ڕھــپان&ت رتاــیز ھــناد 10 ھل اتس&ئ یناکھکلااچ ھناخهرووک یهژ&ڕ و
 ھــ1امھنب 15 ۆــب 10 داباــسمھش یناکھییژ&پتشخ ھناخهرووک ھل ێدنھھ ھل
 یکھــیهژ&ڕ ھــب کھــیھ1امھنب رھــھ و نتھمیــشھحڕپ نایھبرۆز ھک نیژهد
 مھئ ،نھکهد نایژ یرتھم یس ۆب هدزاپ یک&خۆک وان ھل هوھ1ادنم یرۆز
 ناـــیچیھ و نوارـــک تـــسورد درادناتـــسان یھـــسهرھک ھـــب ھـــناخۆک
 یوادووڕ رھــبمھھ ھــل و ھــیین ناــیوارز&راپ یکھیھگنتــشین ییدنھمتھبیات

  .نین ز&ھھب هزرھلیوهز و وk&س ووکهو یتشورس
 ھــب ھــچوان مھــئ یناووتــشیناد .نھناخهرووک ینهواخ یھ ھناخۆک مھئ

 رھھ ھب ک&خۆک یکھی بابرھئ  و بابرھئ ن&1هد ناکھناخهرووک نهواخ
 یــ&رک کهو و نھــکهد شیــئ ادھــناخهرووک ھــل ھک ادهد ھن.امھنب مھل ماک
 ھــل ھــک کــ&ناز&خ 15-10 رھــھ ۆب .ت&رگهدرهو _ل نایکھیراپ هڕب ڵام
 ناوھئ .ھیاد&ت یک&ت&لاوت و ک&وامرھگ اینھت نیژهد ادکھیھناخهرووک وان
 و.اــچ ھــل واــئ ناــی ناــیۆخ ینان&ھراکھــب ۆب و ھیین نایهوھندراوخ یوائ
  .ت&ن&د ۆب نایوائ رھکنات ھب بابرھئ نای ھسیپ رۆز ھک نزۆگهد1ھھ

 یناکھــناخهرووک یناووتــشیناد شیرتایز ھگنهڕ دھس ھل 70 یھکیزن
 ناینووب_جھتــشین ییاــسای یتھ1ۆم ھک نناکھییناغڤھئ هرھبچۆک داباسمھش
 و یتـــسوردنھت یتازاـــیج نیرتمھـــک ھـــل هوھـــئ رھـــبھل رھـــھ و ھـــیین

  .نشھب&ب ینارهزوگشۆخ
 شھش ۆب _س کھیھ1امھنب رھھ و نتھمیشھحڕپ ناکھناز&خ یھبرۆز

 ادناکھناخهرووک ھل نانیواھ رتایز ھک هووترگ ۆخ ھل ینھمھتمھک ی1ادنم
 هوھمانــسان یھــگ1ھب ینووبھــن یۆھ ھب ھن.ادنم مھل ێدنھھ .نھکهد شیئ
 یک&ــسرپ کهو یهوھــئ .نــشھب&ب شهدرهورھــپ ھــل و نن&وــخب نناوتاــن

 ھیارکـــشائ و راـــید ادداباـــسمھش یناکھـــناخهرووک ھـــل رگھن1ھھاـــشاح
 ھــل ناکھــ1امھنب یھــبرۆز .ھــییرووبائ ییراژھــھ و یرووتلھک ییراژھھ
 یــجن&پ ر&مژتاــک یھــکیزن اتھــھ و نــبهد راــک ھــب تــسهد هوھیینایھبهرھب
 ھــک ناــیتو ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل تھــب1ھھ( نژــ&پهد تــشخ ۆڕهوینــشاپ
 یتوھــح ر&مژتاــک ھــل ن.ادــنم و  ینایھــب یراوچ ر&مژتاک ھل ناکھکواب
 وھــئ یهژــ&ڕ یــ&پ ھــب نایھــکھچووم .)نھــکهد شیــئ ھب تسهد هوھیینایھب

 یراک ێدنھھ ھل نایۆخ یاناوت ی&پ ھب شین.ادنم .نژ&پیهد او ھیھناتشخ
 ھک یهراک وھئ ۆب و نھکهد راک ناکھتشخ یندرکزیڕ و یژ&پتشخ کهو
  .نرگهدرهو مھک رۆز یکھیهراپ هڕب نھکیهد

 یماوهدرھـــب ینتاـــھ و ھـــچوان مھـــئ ۆـــب ندـــنایھگاڕ یجنرھـــس
 مھــل سھــک ێدنھھ هوودرک یاو ناکهزاوخر&خ ھپوورگ و ناکۆئیجن&ئ
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 .نازاوخیتھــمرای و نارهدــیتھمرای ناوــ&ن ھــل ناویژبواــن ھنبب ادھنارووک
 ھــنن&ھهد نارھکنادرھــس ،یرایتــشھگ یرھــن&ون&ڕ یهو&ــشواھ ناوھــئ
 یراــکواھ اــجنیئ و نهدهد ۆــب نایهوھــندرکنووڕ ێدــنھھ و ھــکھچوان
 ادھنیقھتــساڕ یناراژھــھ واــن ھــل ناــیۆخ یھسق ھب یهوھئ ۆب نرگهدرهو
 ھناــسھک مھــئ ،ھــکھچوان یناووتــشیناد یھــتو ھــب م.ھــب ،نھــکب یــشھباد
 یوھئ و ناراژھھ ھب نهدهد یمھک یک&شھب و نرگهدرهو ناکھییراکواھ
 واــن ییناتــسناغڤھئ ین.ادــنم .هوھنــشۆرفهد دازاــئ یڕازاــب ھــل ھــکید
 ھــب نادهژــ&رد ۆب و نتارھھ یراش یک1ھخ رتایز یژ&تپشخ ھناخهرووک
 نای ھتسهد1وگ یدنوگ ووکهو یرھبوروهد یناکهدنوگ ھنچهد نای ندن&وخ
 یتازاــیج .نووــب شھــب&ب هدرهورھپ ھل ییاسای یتھ1ۆم ینووبھن یۆھ ھب
 ھــناخهرووک ھــل و ھــیین ینووــب ادھــچوان مھــل یرھسهراچ و یتسوردنھت

 ھــناناخهرووک مھئ ؛نیژهد ادرابھلان رۆز یک&خۆدوراب ھل ناکهوارک1ۆچ
 ووــکهو یکۆزھــگ و وورــ&م ینووب یاڕهرھس و تایناکمیئ نیرتمھک ھب
 ناــی نت1ھــس ھــک یھــنارھبچۆک وھــب ێردهد ێرک ھب گناژرق و ھچنۆلاق
 نناکھــکلااچان ھــناخرووک ھــل ھک یھناسھک وھئ یھبرۆز .نراژھھ رۆز
 یهوھـــندرکایجکیل ۆـــب ناکھـــکلااچان ھـــناخهرووک ھـــک نناکهڕھـــگXبز
  .هوھنن&مهد ادی&ت ھناوھش شیمھھ و نھبهد راک ھب ناکھXبز

 یناکھییژ&پتـــشخ ھـــناخهرووک ڕھـــم ھـــل ش&کاڕجنرھـــس یک&1اـــخ
 یۆــھ ھــب ،یملاــسیئ یــشڕۆش ھــل رھــب ھــچوان مھئ ھک ھیهوھئ داباسمھش
 یراــک&رک یناــیژ یرازائ و نتشیھگ&ت ۆب ھک یھناکیرچ وھئ ینادرھس
 رھــبھل رھــھ و هوارــسان واوھــت و ھــگنابوانھب ،درکهد نای&وھئ ینادرھس
 ینادرھــس کھــیھتفھھ وومھــھ ھــیھناوھل ناکھــییزاوخر&خ ھپوورگ ھمھئ
 یناووتــشیناد ۆــب نھــبب یراــکواھ کهو تــش ێدــنھھ و نھکب ھکھچوان
 هوودرــک یاو ھــکھچوان ھل ناکھییزاوخر&خ یاتیھپ اتیھپ ینووب و ێوھئ
 زاــس تــسوردنھتان یکھــییدنهویھپ هوھــجنامائ یاگ1ھــمۆک نھــیلا ھــل ھــک
 و یراژھــھ ھــک ادــک&1اح ھــل ادھناخۆک مھل ێدنھھ ھل ک&رۆج ھب ؛ت&بب

 یاھھــبنارگ و یدیــسڵ&ئ ینۆیزیڤھــلھت ،هراــید و قهز رۆز تهراــسھخ
 کھــی ھــچوان وھــئ ینایژ یناکھییدنھمتھبیات ڵھگھل ھک ێرکهد یدھب اد&ت
 ناکھییزاوخر&خ ھنھموجنھئ و پوورگ هوھشھکید یکھیلا ھل .هوھت&رگان
 ھــل ھشیمھھ ھک ،یراکواھ و یزرهوهرھھ یتسھھ یهوھئ یۆھ ھتھنووب

 ۆـــب یناکهووتـــشیناد و _ن&مھـــن ،هووبھـــھ ینووـــب ادراـــک&رک یـــنیچ
 یناکھــگهڕ ھــل ێدــنھھ .نھــکب یرھباکڕ رتایز ییراکیراھ ینتسختسهد
 ھــب نووــبهدۆریگ ھــن&و ۆــب ھــکھچوان یناکھتهراــسھخ ھل _بهد ھسرپ مھئ
 ناکھــییزاوخر&خ ھــپوورگ ھــک ھتساڕ .نیرگب یغارۆس رھبشۆھ یهدام
 ،نھــکهد یــشۆخ ھــب تسھھ ھچوان مھئ یناووتشیناد یندرکیراکواھ ھب
 ی1هدــنھگ یرھکشۆخ&ڕ یناوتهد ھکھچوان یندرکیراکواھ یرۆج م.ھب
  .ت&ب
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 )رهژ9وت :ھن9و( داباسمھش ھل ناکھییژ9پتشخ ھناخهرووک ھل کھیامون

              
   دازحهرھف ھل ن:ادنم

 ییازرھــب یناکھییرووــشاب هراــنب ھــل ،نارات یاوائژۆڕ یرووکاب ھل
 ناراــت یداباتهداعھــس و کھــنووپ یناکھــکهڕھگ ییازرھــب ھل و زروبلھئ
 و شۆــخ یــک&1ۆد ،نادــنارات ییناوهراــش یـــ5 و 2 یناکھــکهڕھگ ھل ھک
 یــ1ۆد .هوارــسان دازحهرھــف یــ1ۆد ھــب هوھــنۆک ھــل ھــک ھیھھ ین.هزوھس
 ھــل ،نھــک و کھــنووپ ھــت&ناوڕهد هواواــئژۆڕ یرھــب ھــل دازحهرھــف
 دواد هدازماــمیئ ینۆک یهداج و داپ1وگ یماقھش ھت&ناوڕهد هوھت.ھھژۆڕ
 اواــئژۆڕ یھکچۆراــش ھــب هوھت.ھھژۆڕ یرووشاب ھل و داباتهداعھس و
 و  زوھــس ،گــنهڕواگنهڕ یک&تــشورس ھــ1ۆد مھــئ .تــ&د _ــپ ییاــتۆک
 ییرتھــمۆلیک هد اتھھ و اکهد _پ تسهد هوھناتس&وک ھل ھک ھیھھ یشھک1د
 یواــن یراکۆھ ھب تهرابھس .هوھت&بهد ژ&رد )مامیئ راگدای ی&ڕاش( راش
 ڵاــپ ھــنھخیهد ێدــنھھ :ھــیادارائ ھــل نووــچۆب و رــیب دــنھچ ھــکهڕھگ مھئ
 ێرــتوهد یــ&پ هوھــئ رھــبھل ن&1هد و یوھلھھپ یاشازهڕھمھح یرھسواھ
 ھــک ھک&ناز&خ )وانشاپ( یتهرۆش دازحهرھف" ن&1هد ێدنھھ ،"دازحهرھف"
 ڵاــبق&ئ سابھــع م.ھــب ،"نووــب _جھتــشین ادھــکهڕھگ مھــل هوھــنۆک ھــل
 ھــل راــگدای یراــڤۆگ ھــل "یحاوــن و دلاب یایفارغج" یراتو ھل ینایتشائ
 ناراــت یاوائژۆڕ یرووشاب ھل دازحهرھف :یتھیویسوون دازحهرھف ڕھم
 و مھــکھی( )ـــھهرھف( "هرــف" _ــ1هد مقاڕ ... ھنھک و شیرجھت ناو&ن ھل و
 "داز" و ۆکــش و ناــش ھــتاو )کۆزبھــن یاھ و هرھس ھل یهرھس مھھود
        ]89[ .ھـ"نزھم یھشۆت" یانام ھب یتشگ ھب و ھیھشۆت یاتاو ھب
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 یھکھییتیرھن و یی&دلا ھتشڕاد شاتش&ھ یهوھئ یرابرھس ھچوان مھئ
 ھــل شۆــخ یک&دــنوگ کهو دازحهرھف رتیچ م.ھب ،هوھتهوام یۆخ کهو
 ھــل ک&کهڕھــگ کهو ووک1ھــب ،ێرــسانان زروبلھــئ یناکھــییازرھب یرانب
 ناـــشک1ھھ ھـــل ووڕ یهو&ـــش ھـــب ھـــک ێرـــسانهد ناراـــت یرھـــبوروهد
 ھــنامھئ وومھــھ یرابرھــس .تــ&رکهد یدھب اد&ت یتھی.ھمۆک یتهراسھخ
 ھــب تهرابھــس ھــنارگاد&پ یــنیڕبرهداڕ یفاــم ادھــچوان مھل ھنبوود ینایژ
 ھــل نیــ&Xب نیناوــتهد ناــموگ&ب .هوودرــک توهز یھــچوان مھــئ یــسانوش
 ھــتۆب دازحهرھــف رتکھــی ھــل زاواــیج واوھــت یــنیچ وود ینووــب یووڕ
 دــنھچ یل&بمۆــتۆئ ھــک وــ&ژبشۆخ یــک&نیچ ؛ناراــت ین&وــش نیرتهزاواــن
 یۆــھ ھــب ھــک رگ1ھھراــسھخ یــک&پوورگ و ھــنایاپ ر&ژ ھل ینمھت دڕایلم
 ادناکھماقھــش یچووس ھل هوهرھبشۆھ یهدام ھب نووبهدۆریگ و یراژھھ
 یناکھیینیواھ اگناریھس ھل ک&کھی هوھکھیلا ھل دازحهرھف ی1ۆد .نرمهد
 یۆــھ ھــب هوھــکید یکھــیلا ھــل و ھــنارات یوادــ&پاوخ ینادنھمۆراــش
 ھــجنھپ و تــسهد ناــیرۆز ھــک ،هوهرھــبچۆک یناــسھک ینووب_جھتــشین
 یکھــیھچوان کهو ،نھــکهد مرھــن رھبــشۆھ یهداــم و یراژھــھ ڵھــگھل

  .ت&ردهد مھ1ھق ھل ز&ختهراسھخ
 ھــک ھــیھناکهڕھگ وھــل ک&کھــی دازحهرھــف یکهڕھــگ نیــ&Xب نیناوــتهد

 ادــیاود ھــب و یناتــسناغڤھئ و یــنار&ئ ینارھــبچۆک یواچرھــب یک&ــشھب
 مقات نای ھتسهد _س ادھکهڕھگ مھل .هووترگ1ھھ ادیۆخ ھل یراک ین.ادنم
 ھل نایرۆز ھک ندازحهرھف یی&جۆخ یناسھک مھکھی یمقات :نھکهد نایژ
 ھــک ھــیھھ ناــیتاغاب و غاــب ناــیرۆز یک&ــشھب .نــیژهد ادــییلا&ڤ ی1اــم
 ینارھبچۆک نایھکید یک&مقات .هوودنارزھماد ناینتساراپ ۆب نایراک&رک
 ھــیھیهد دــنھچ و نووتاــھ هوھــنار&ئ یناــکایجایج ھــچوان ھــل ھــک نینارــ&ئ
 ھــپوورگ ھــل ھــنارھبچۆک مھــئ ؛هوودرــک ناــیچۆک ھــکهڕھگ مھــئ وهرھــب
 ھــل .ھــکهڕھگ مھــئ ھــتھنووتاھ ھــک نکھــل و کروــت ،دروــک یناکھییکینت&ئ
 .هوودرک نایچۆک ھکهڕھگ مھئ وهرھب ھک نناکھییناغڤھئ یپوورگ ادییاتۆک
 ھــتھنووتاھ ناکهراژھــھ و رھــبچۆک ھپوورگ ھک یھناراکۆھ وھل ک&کھی
 نھــناچوان وھــل ھکهڕھگ مھئ یناکھشھب ھل ێدنھھ ھک ھیهوھئ ھکهڕھگ مھئ
 ھــک ھــیهوھئ ش&کاڕجنرھــس ی1اــخ و ھییمرھفان ادنای&ت نووب_جھتشین ھک
 ادھکهڕھگ مھئ یشھب ێدنھھ ھل نرتراژھھ ھک یھناییکینت&ئ ھپوورگ وھئ
 و رــتپارخ وومھــھ ھــل هوھــخۆدوراب یھگنۆــس ھــل ھــک نھــکهد ناــیژ
 ھــل ھــک نایوومھــھ ناــی راــک ین.ادــنم یرۆز یک&ــشھب .نرتمزنتــسائ
 .نیناغڤھــئ کھــ1ھچهڕ ھــب یرھــبچۆک ین.ادــنم ھــل دازحهرھــف یکهڕھــگ
 ناکھت1ھس ھناز&خ یندرک_جھتشین ینشھچرھس ھک ھیهوھئ ھکید یک&1اخ
 ھــل راــک ین.ادــنم یرۆز یکھیهژ&ڕ و هواب رۆز دازحهرھف یکهڕھگ ھل
 جنــ&پ راوــچ یــپوورگ یهو&چراوچ ھل ناوھئ .نیژهد ادھناناز&خ مھئ وان
 ھــل رــتپ ادــک&1ام وان ھل راج ێدنھھ و نرگهد ێرک ھب ک&رووژ یسھک
  .نھبهد رھس ھب نایژ ناز&خ دنھچ

 :نھــکهد شیــئ ادیکهرھــس یمقاــت _ــس ھل ادھکهڕھگ مھل راک ین.ادنم
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 یراــش یرووکاب یناکھکهڕھگ ھل ماقھشرھس یراک ھل نایرۆز یک&شھب
 ھــل ناوھــئ ؛نھــکهد شیــئ ،یناوهراــش یـــ2 یکهڕھــگ تھــبیاتھب ،ناراــت
 ھــل دتھ و ،یڕ&گتسهد ،یڕسھشووش ،یرھک1اوس ووکهو یراک ێدنھھ
 ھــل ھــن.ادنم مھــئ یھــکید یک&ــشھب .نھــکهد شیــئ ادــناکھنایڕراوچ رھس
 یز&ھ وھئ یرۆز یک&شھب نی&Xب نیناوتهد .نھکهد شیئ یزاسانیب یراک
 و دازحهرھــف یکهڕھــگ یناووتــشیناد نیزاــسانیب یترھــک ھــل ھــک یهراــک
 ھــل شھــن.ادنم مھــئ یرۆز یک&ــشھب ادــییاتۆک ھل .نھچوان مھئ ین.ادنم
 و دازحهرھــف یکهڕھــگ ھــل .نھــکهد راــک یراکفاــس و یرھــتیف یراــک
 یاــناوت ھــب یرھــتیف یراــک ی1اقرھــس ناــیرۆز یکھــیهژ&ڕ یرھبوروهد
 مھــل ھــکهڕھگ مھــئ یراــک ین.ادــنم یرۆز یک&ــشھب .نرۆــجوارۆج
 .ھیھــشیپ مھــئ ینووــبر&ف نایھــبرۆز یجنامائ و نھکهد شیئ ادھناییرھتیف
 ووــکهو یلھــگراک ھــل ھــک نھھ راک ین.ادنم یھکید یکھیهژ&ڕ تھب1ھھ
 یھگــشۆرف ،)ووت ووکهو( ی1امۆخ یهویم ێدنھھ ینتشۆرف ،یڕھگXبز
  .ھمھک نایهژ&ڕ م.ھب ،نھکهد شیئ ادناکهووچراسھخ و یکارۆخ یهدام

 ی&ڕاــش یرھــب وود رھھ ھل ھک نی&Xب _بهد ناکھییرھتیف ھب تهرابھس
 ھــیھھ هروھگ و کووچب یناکوود ھب یرھتیف یک&کهڕھگ مامیئ یراگدای
 یووتــشیناد یرھــبچۆک ین.ادــنم ناــیرۆز یناــکهراکهزات هزــ&ھ ھــک
 کهو ناکھییراکفاــس و یرھــتیف ھــل ھــن.ادنم مھــئ .ندازحهرھف یکهڕھگ
 _ــب ھــب ،رابھلان یخۆدوراب و نھیاخژ&رد یهوام ھل تسهدرھب یدرگاش
 نایھــبرۆز و نھکهد شیئ ،ھمیب و یزایڤھھ و راک یاس&ڕ ینترگواچهڕ
 یــ&پ ھــب اــجنیئ و نھــکهد شیــئ تسهدقھح ینترگرهو _ب ھب اداتهرھس ھل
 .نرگهدرهو زاوایج یتسهدقھح هوان&ھ نایتسهدهو ھک یھیاناوت وھئ

 نبهد ھنازرهو یراک یش&کاڕ ھکهڕھگ مھئ ین.ادنم یھکید یک&مقات
 ێدــنھھ و ناــیۆخ یھــ1امھنب ینامادــنھئ ھل ک&کھی ڵھگھل راج ێدنھھ و
 ؛نهدهد ماجنھــئ ھــنازرهو یراــک راک&رکرھــس ڵھــگھل ناــی اھنھت ھب راج
 ھنــشھچ مھــل غاــب یهوھــندرکژکاپ و ،تــخهرد ینیچاپ1ھــھ ،هوھنینڕهویم
 ادھــناژۆڕ یلھگھــشیپ ھــل ھــن.ادنم مھــئ یھــکید یــک&پوورگ .نھناــشیپ
 ناوھــئ ،نرــگهدرهو تــسهدقھح ھــناژۆڕ یهو&ــش ھــب و ێرکهد&پ نایراک
 ڵھــگھل نانایھــب ێژۆڕ وومھــھ یزاسانیب و یزاسھشیپ یراک&رک کهو
 ھــل ادــناکھنایڕراوچ رھــس ھــل اھنھــت ھب نای ھ1امھنب ینامادنھئ ھل ک&کھی
 ناــمداد یراوــلب ھــل ناــی داباتهداعھــس و برھــغ یھکچۆراــش یکهڕھگ
 یزاــسانیب یراــک ۆــب و ن&ــب ک&ناسھک ھک یھیاویھ وھب ،نبهد ێڕهواچ
 یرۆــج رۆز ،ارــک نایساب ھک یھناتھباب وھل ایج .نھبنایب نایۆخ ڵھگھل
 ووــکهو ،ھــیھھ ینووــب اددازحهرھــف یکهڕھــگ ھــل ڵادــنم یراــک یھــکید
 ھــنینیب .کهڕھــگ یناکھییشۆرفھخووهزائ وان ھل یتسهدرھب و یرایشۆرف
 و ناکھـــشۆرفھخووهزائ یـــیۆرم یزـــ&ھ ادهد ناـــشیپ ناکھـــیینادیھم
 یکهڕھــگ ھــل ناراــت یاواــئژۆڕ یناکھــییکارۆخ هداــم یناکھگــشۆرف
 یناکھییاتهرھــس هر&مژتاــک ھل شھن.ادنم مھئ .ت&بهد نیباد هوهدازحهرھف
 ھــن.ادنم مھــئ یھــکید یک&1ھــمۆک .نھکهد شیئ ناگنهرد اتھھ هوھیینایھب



  155 / هوھنیژ%وت یینوومزھئ و یرۆیت یهژ%و و کمھچ :مھھوود یشھب

 یهواــم م.ھــب ،نھــکهد شیــئ ڵاــم واــن ھــل ھک یهوھئ یرابرھس ھک نھھ
 هزوھـــس ھـــک یھـــن.ادنم وھـــئ ،هژـــ&رد و روود رۆز نایھـــکھندرکراک
 ،هوھـــندرکۆک ھـــب هوھـــیینایھب یهڕھـــک ھـــل ھـــپوورگ مھـــئ .نـــشۆرفهد
 _ــپ تــسهد ناــیۆخ یراــک ناکهزوھــس یندرککپھــچ و هوھندرکن&واخ
 هراــک ھــ1ادنم .نهزوھــس ینتــشۆرف یکیرھــخ _ناــگنهرد اتھــھ و نھکهد
  ھــل ،نــبهد رۆــجوارۆج یراــک ی1اقرھــس دازحهرھــف یکهڕھــگ یناکھچک
 یروودگرھب یراک ھتاگهد ات هرگب هوھناکھنایڕراوچ رھس ییشۆرفتسهد
 .ڵاـــم واـــن ھـــل هوھنرکن&واخایلۆـــساف و ھـــلقاپ و نیـــنج هزوھـــس و
 رتاــیز ھک یھناچک و نژ وھئ و ،ھییزرهو ایلۆساف و ھلقاپ یندرکن&واخ
 ھــب .هوھــنبهد ییھتــسھج و یتــس&پ یھــش&ک یشووت نهراک مھئ یکیرھخ
 یکهڕھــگ ھــل ادهروھــگ یک&رهوــ&پ ھــل نینجهزوھــس یراک یتشگ یهو&ش
 ھـــک هروھـــگ و کووـــچب یھـــگراک ھـــل و ێردهد ماجنھـــئ دازحهرھـــف
 .نھــکهد شیــئ ناــچک تھــبیاتھب رۆز یک&ن.ادــنم ،نینازــ&خ نایک&دــنھھ
 یرۆز یکھــیهژ&ڕ ،ھیاگناریھس دازحهرھف یکهڕھگ ھک یهوھئ اھهورھھ
 مھـــئ یناکھـــنهواخ م.ھـــب ،هوھـــتهوارک ادھـــکهڕھگ مھـــل تناڕوتـــس&ڕ
 راــک ۆــب ن.ادــنم و یی&جۆــخ یناووتــشیناد نیــن هداــمائ ھناتناڕوتــسیڕ
                                                   .نن&رزھمباد

 ھــیهوھئ دازحهرھــف یکهڕھــگ یناکھــییدنھمتھبیات ھــل ھــکید یک&کھــی
 یکیرھــخ ادــناکھن.ۆک واــن ھــل نھــمھتمھک ی1ادــنم یرۆز یکھــیهژ&ڕ
 ین&وــش و یرایتــشھگ ین&وــش ادھکهڕھگ مھل ھک یھی&پ وھب .نندرکیرای
 ێدنھھ و ن.ۆک وان ھل ھن.ادنم مھئ ،ھیین ادۆتوھئ یک&تسائ ھل یشزرهو
 ناوــ&ن ھــل .نھــکهد یراــی ادــناکهواخووڕ انیب یوودرھپوراد وان ھل راج
 واچرھــب یکھــییژدک&ل ادــن.ادنم و ھــکهڕھگ مھــئ یناکھــییکینت&ئ ھــپوورگ
 یناغڤھــئ ین.ادــنم رتمھــک ناکھــیینار&ئ ھــ1ادنم ھــن&و ۆــب .ت&رکهد یدھب
 و 1ڵووــجب ییراــی رتاــیز یناغڤھــئ ین.ادــنم .نایناکھــییرای وان ھنن&ھهد
 مھــل راــک ین.ادــنم یرۆز یکھــیهژ&ڕ ینووــب یۆــھ ھــب .نھــکهد ن&پۆت
 لاھھــن  _ــشیووڕ یهوارزھــماد ووــکهو ،ۆــئیجن&ئ نیدــنھچ ادھــکهڕھگ
 ھــناخ( تــسوود _ناــخ ،)هاــم و رــھم( ـــھام و رــھ&م ،)لاــھن شــیور(
 سگرــ&ن ی1وــگ ییزاوــخر&خ یھــکنب ،)مــلع ھناخ( ملیع _ناخ ،)تسود
 ییرازوگتھــمزخ یھــکنب ووــکهو ییتھــ1وهد یوارخک&ڕ و )سگرن لگ(
 یرازوگتھـــمزخ ،ییھـــچوان یھـــشھگ یھگنیـــسوون و یتھـــی.ھمۆک
 ھــنامھئ ناــکۆئیجن&ئ ھــل ھــک نھــکهد راک ین.ادنم و ن.ادنم یشھکش&پ
                    .ت&ردهد ماجنھئ

 
 ،ڵووـجب ھـک ێردهد ماجنھـئ ڕھـم یچاـق یکھچھم یکس&ئ ھب ھک ھکھیھیاک هرۆج .1

   .ن&Uهد Wپ یشیUووچب نای ڵووژب
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 یوارخک9ڕ :ھن9و( ھکهڕھگ مھئ ینMادنم و دازحهرھف یکهڕھگ ھل ک9لھگھن9و

 )دازحرف ھلحم یب9تک ،)1397( نارات یراش یهوھندرکنهژۆن
 ینارھــبچۆک واــن ھــل ن.ادــنم یھــنیرۆز یتھمیــشھح ڕھــم ھل یهوھئ

 ھــیهوھئ ھتساڕ ادناکھییناتسناغڤھئ هرھبچۆک تھبیاتھب دازحهرھف یکهڕھگ
 ھــب ناــیواب یتیرھنوباد و رووتلھک و ناکھناز&خ یھگناوڕ  یرۆج ھک
 یراــک ھــیۆب رھــھ .ھــیین گــنیرگ رۆز "ی1ادــنم یتهڕھــھ" ھک ھک&رۆج
 واــب ادنایوان ھل ھشیمھھ ھک ،یتیرھن یکھیھتسارائ یامھنب رھس ھل ڵادنم
 ڵھــگھل نامھــسق ادھــنامید نیدــنھچ ھــل .وارک1ووبق یک&تھباب ھتۆب ،هووب
 ھــ1ادنم و نووبارک نیشھنھناخ ادن.اس 40 ینھمھت ھل ھک درک ناکھکواب
 ییتــسیواد&پ یندرکنیباد ییتھیاسرپرھب نایھکھن.اس هدژھھ نھمھت ر&ژ
 هد ینھــمھت ھــل ھــن&و ۆــب نایــشیکواب ھــکنوچ ،هووــب ۆتــسھئ ھــل یھ1امھنب

 ھــک یھــن.ادنم وھــئ واــن ھــل .هوودرــک ندرکراــک ھــب یتــسهد هوھن.اــس
 وھــئ ،نھکب نیباد ھ1امھنب یووچ&ت سروق یراک ینادماجنھئ ھب نراچان
 ناــی نرھبــشۆھ یهداــم یهدۆرــیگ نایناکھــکواب و کــیاد ھــک یھن.ادنم
 یووــچ&ت _ــبهد ھــکنوچ ،هرھــس ھــل ناــیتاقوود یــک&تخهز نــشۆخھن

  .نھکب نیباد نایشیکواب و کیاد یرھبشۆھ یهدام نای رھسهراچ
             

   نھک ھل راک ین:ادنم
 یراــبووڕ ھــب ھک ننارات یاوائژۆڕ ھل دنوگ وود یوان ناقلووس و نھک
 اڕــباد کــ&ل ،هوودرــک _ــچ رھــس ھل نایوادنھب اتس&ئ ھک ،نھک یڕوخھب
 ھــل و ڵاــس رازھــھ 2 ھــل رتپ ۆب هوھت&ڕھگهد ھچوان مھئ یووژ&م .نووب
 ناــی&پ ھــک ،نھــک یھــچوان یک1ھــخ .هووب یهڕ یراش یشھب ادوودرباڕ
 ھــل ھک ،ناقلووس نھک .نھکهد نتفاخائ "یتات" ینامز ھب ،"ینھک" ن&1هد
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 یھــچوان ھــتۆتوھک ،ھــنارات ییناوهراش یـ5 یھچوان ھل ک&شھب اداتس&ئ
 ھــچوان مھــئ .هووترگ نایز&مائ ھل ایچ رۆز یک&1ھمۆک و زروبلھئ یرانب
 و ناــخ راتھــس و دــیحوھت ینادــیھم ھــت&ناوڕهد هوھــت.ھھژۆڕ یلا ھــل
 ی.ھــق ،درهوادرهو و هرهدرھــگ ھــل یووڕ هواواــئژۆڕ ھــل ،راــشایرائ

 و دازحهرھــف و نار&مھــش ھــت&ناوڕهد هوهرووکاــب یلا ھــل ،ناــخ نــسھح
 زۆریھــف یراــبووڕ ھــب هوهرووــشاب ھــل و کھناتسراش و دواد هدازمامیئ
                .ت&د _پ ییاتۆک ناگهدازائ ی&ڕاش و رھسنار&ت و دابارھ&م و ماراب

 و ڕوــق و تشخ یانیب ھل ادنۆک ھل نھک یکهڕھگ یی1امۆخ یھتشڕاد
 ھــن.ۆک ھــل ێدــنھھ ھــل اتــش&ھ ھــنایانیب مھئ یهوامشاپ ،ووبتاھ ک&پ و&چ
 ھــب ناکھ1ام یھبرۆز م.ھب ،هوھتهوام ادناکهووت رهد نهووت و رھبھگنھت

 یـــندرک_چ .نناراـــت یراـــش یهو&ـــشواھ یراـــش یھتـــشڕاد یهو&ـــش
 ھــل رووکاب - نارات ی&ڕدازائ و ،ناسانشبائ ،میکھح ،تھمیھ یناک&ڕاش
 یراـــش یکھـــیھچوان ۆـــب هوھـــک&دنوگ ھـــل نھـــک یامیـــس ینیڕۆـــگ
 هووناخ و غاب ھل ک&رۆز ھک ک&رۆج ھب ،هووب یرۆز یکھییرھگیراک
 ۆــب .نووتاــھ رۆز یک&تهراــسھخ یشووت ادھمچیب یناڕۆگ مھل ناکھنۆک
 یماجنھــئ ھــل ھــک نیھــکب نھــک یناکھناتــستووت ھــب هژاــمائ _ــبهد ھــن&و
 _ــل نایراوھــسائ ێڕاــش یاــگ&ڕ رھب ھنتوھک و رهدھبهداڕ ھل ییزاسانیب
  .هوامھن

 _ــبهد شینھــک یکهڕھــگ یناکھــییوهز ھــچراپ و یوهز ھــب تهرابھــس
 ھــچراپ یھــبرۆز و _بھــھ یۆپاــت کھــییوهز ھــچراپ ھک ھیھھ مھک نی&Xب
 رۆز ھــل نھــک یکهڕھــگ .نینتوھــکک&ڕ و ییھمانتــسھب&رگ ناکھــییوهز
 کهو ھــک یهوھــئ ھــن&و ۆــب ،هدازحهرھــف یکهڕھــگ یهو&ــشواھ هوهووڕ
 یغاــب شاتش&ھ .ت&ردهد مھ1ھق ھل نارات یک1ھخ ھل ک&شھب یاگناریھس
 یوو1اــمروخ و ووــت ییکهرھــس یــشھب ھکهڕھگ مھئ یوو1امروخ و ووت
 مھــل شاتــش&ھ ناــکهویم ھــغاب هوھــل اــیج و اــکهد نیــباد نارــ&ئ یتخھــت&پ
 _ـــل نایک1ھـــک اگناریھـــس کهو نایناکھـــنهواخ و نزوھـــس ادھـــچوان
 .نهدهد ناــی&رک ھــب ناکھتھبیات ھگنھھائ ۆب شیراج ێدنھھ و نرگهدرهو
 یھــمج نارایتــشھگ ھــل  ادھــتفھھ ییاــتۆک ھــل تھبیاتھب شینھک یناکھ1ۆد
 و ھــ1ھگر&ن ی1ھــکوود ھــقھچ ادــناکهرانب ھــل و تــخهرد انھــپ ھــل ھــک ێد
 هوودرــک یاو اوھــھ و شھــک یــشۆخ یــشوهڕ .نھــکهد زاــس بابھــک
 یتاــیناکمیئ و _ــبب زاــس نھــک ھــل شیزوھــس ییتناڕوتــسیڕ یک&کهڕھــگ
 مھــل یناتــس&وک یی1هڕھــش یکراپ ووکهو یو&ژبشۆخ و ینارهزوگشۆخ
  .هزاوان یک&کهڕھگ ھتاکب ھن&وش مھئ و ێرکب _چ ھکهڕھگ

 مھــل ھــشیمھھ یھــناوھئ :نمقاــت _ــس نھــک یی&جۆــخ یناووتــشیناد
 یناکھــچوان یھــکید ھــنچهد ندرکناــیژ ۆــب ناــیک&مقات ؛نــیژهد ادھچوان
 وھــئ مھی&ــس یمقاــت ؛ھــیھھ نایاگناریھــس و غاــب نھــک ھــل م.ھــب ،ناراــت
 ینترگڵھھرھــس .هووتــش&ھ&ج ھب نایھچوان مھئ ھشیمھھ ۆب ھک نھنایینھک
 و ھــکھچوان ینووبتــسهدهروود اھهورھــھ و ھــچوان مھــئ یناکھــیی&جۆخ
 هوودرــک یاو نھــک یناکھــکهڕھگ ھل ێدنھھ ھل ڵام&رک ینووبرتنازرھھ
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 ینارھــبچۆک یرۆز یک&1ھــمۆک دازحهرھــف یهو&ــشواھ ادــشھکهڕھگ مھل
 هوھناتــسناغڤھئ ھــل ناــیرۆز ھــک یھــنارھبچۆک وھئ ،نب _جھتشین ییاسای
  .نارات ھتھنووتاھ

 ھــل راــک ی1ادــنم ڕھــم ھــل یهوھــئ ،ناکھــیینادیھم هوارنیب یهر&وگ ھب
 ین.ادــنم یرۆز یــک&پوورگ ھــک ھــیهوھئ نیــ&Xیب نیناوتهد نھک یکهڕھگ
 ھـــ1ادنم چ و نناکھـــیی&جۆخ هووتـــشیناد یھـــناوھئ چ ،ھـــکهڕھگ مھـــئ
 ادهرــ&ل ڵادــنم یراــک ی&1هد _تش کهو و نھکب شیئ _بهد ناکهرھبچۆک
 یراـــک ین.ادـــنم یھـــبرۆز .هوارک1ووـــبق یک&ـــسرپ ناکھـــ1امھنب ۆـــب
 ین.ادــنم ھــک یھــناراک وھــئ یرۆــج .نناکهرھــبچۆک ھــ1ادنم ھــکھکهڕھگ
 ناوھــئ یناــیژ و ھ1امھنب یھگ&پ و اناوت ی&پ ھب نهدهد یماجنھئ ھکھچوان
 و نھــکهد شیــئ ادــناکلا&ڤ و تناڕوتس&ڕ ھل ناکھ1ادنم ھل ێدنھھ ؛هڕۆگب
 یراــک ییاــسایان یرھبچۆک ێدنھھ .هوھنن&مهد ێوھل شھناوھش تھنانھت
 ھــل ھــک نهدهد ماجنھــئ هوھــنینڕهویم و یناوھــغاب ،یناواــگرد ووــکهو
 یھــکید ینامادــنھئ یناــش ھــب ناــش شیناکھــ1ادنم ادــناکھتھ1اح یھــبرۆز
 ی&جھتــشین نھــک یکهڕھــگ ھــل رھــھ ناــیک&پوورگ .نھــکهد شیــئ ھ1امھنب
 نیواــھ ییاــتۆک شاــپ و نــیزرهو یراــک&رک نایک&دــنھھ و نییھــشیمھھ
 ھل و ۆرت&م ھل ناکهڕ&گتسهد ھ1ادنم .نایۆخ یت.و و راش ۆب هوھنڕھگهد
 ین.ادــنم یواچرھــب یکھــیهژ&ڕ شینھــک یکهڕھــگ یناکھنایڕراوچ رھس
 نارات یھکید یناکھچوان ھنچهد هوھچوان مھل ھناژۆڕ ھک نن&د ک&پ راک
 ھــن.ادنم مھــل ھــکید یک&دنھھ .نایۆخ یناکھ1ام ۆب هوھنڕھگهد ھناوھش و
 یــنینج و هوھندرکن&واخ یراک یکیرھخ نایھکھناز&خ ینامادنھئ ڵھگھل

 ییرھــتیف یھــکید یهروھگ یک&دنهوان ،ھنامھئ  وومھھ ڵاپ ھل .نهزوھس
 ن.ادــنم یرۆز یکھــیهژ&ڕ ھــک ھــیھھ نھــک یکهڕھــگ ھــل شیل&بمۆــتۆئ
 ھــک یھــناراک&رک وھل ایج .هوودرک یراکفاس و یرھتیف یراک یش&کاڕ
 ھل ھک نھھ شی1ادنم ێدنھھ ،نھکهد یراک&رک ناکھتناڕوتسیڕ و غاب ھل
 ناکھناکوود و ناکھتناڕوتس&ڕ رھبمارھب نای نھک ییاگناریھس یکهڕھگ
 .نــشۆرفهد یماــش ھــمنھگ و ز&وــگ و هوــیم و نژ&ڕهدــ1ھھ لھــپولھک
 شیکارۆــخ یهداــم یھگــشۆرف ووــکهو یناــکوود ێدــنھھ ھــل یت&درگاش
 ،نھکهد ینوومزھئ ھب نھک یکهڕھگ ین.ادنم ھک هراک یھکید یک&رۆج
 و تسهدقھح نایھبرۆز ھک ھیهوھئ نایوومھھ رھھ یشھبواھ ی1اخ م.ھب
 کھیهداڕ ات هوھییناز&خ و یتھی.ھمۆک یووڕ ھل و ھیھھ نایمھک یتاھاد
 یتازاـــیج یمھـــکینلا ھـــل ناکهرھـــبچۆک ھـــ1ادنم .نرتکھـــی یهو&ـــشواھ
 ھــب نــشۆکهد&ت ناــکۆئیجن&ئ یهوھئ یاڕهرھس .نشھب&ب ینارهزوگشۆخ
 م.ھــب ،هوھــنھکب ووبهرھــق ھییاــشۆب مھــئ ناــن&ھاڕ یلوــخ یندربهو&ڕھــب
 ھــب هژــ&رد هویناوتنایھــن زاواــیج یراــکۆھ ھب ن.ادنم یرۆز یکھیهژ&ڕ
  .نایھکھ1امھنب یجرھخکھمۆک ھنبب _بهد و نهدب ندن&وخ

 ھل دازحهرھف و نھک یکهڕھگ وود رھھ ڕھم ھل ش&کاڕجنرھس ی1اخ
 ییراــش یاــتناپ و ھتاھک&پ یهر&وگ ھب ھک ھیهوھئ ھکید یناکھکهڕھگ واچ
 یتھــیانیچ ییزاواــیج و ندراو.ھــھ ھــل رتاــیز ن.ادــنم ،ناکھــکهڕھگ
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 مھــئ ینووبرھــبچۆک و ھــنھیلاوود یک&لراــک ییرۆــیت یــ&پ ھب و نھگهد&ت
 ھــب اھهورھــھ .تاــکب ناــی1ووبق اگ1ھــمۆک ھک نشۆکهد&ت ناوھئ ،ھپوورگ
 ،ھــچوان مھــئ ھن&و ۆب ادناکھییز&وارھپ ھچوان ھل ۆگاکیش یھناخباتوق ی&پ

 و تهراــسھخ وهرھــب ن.ادنم ییرگۆھ ۆب ک&ن&تسھب و رۆز یتهراسھخ
 یھــکید یناکھــکهڕھگ یھــبرۆز ھــل .ھــیھھ ینووــب یــسرتھمڕپ یراتفڕ
 ھــ1امھنب ،یرهزاــئ یغاــب و راــغ یهزاورهد و شووــش ووــکهو ،ناراــت
 شیــئ نایناکھــ1ادنم یھبرۆز ھک نیژهد ناکھییناغڤھئ و ینار&ئ هرھبچۆک
  .هوھنبهد هو&شواھ ییسرتھم یووڕھبووڕ و نھکهد

 
 )لوگریو یڕھپ6ام یھن9و( نھک یناکھییرھتیف ھل راک ینMادنم ھل کھیھن9و

 
  ماقهشرهس و راک ینڵاادنم
 ھل ژۆڕ یر&مژتاک نیدنھچ او نھن.ادنم وھئ ماقھشرھس و راک ین.ادنم
 ھــل ھــک ھــکھیهدراید و نھــکهد راــک راــش یناکاگ&ڕهرھــس و ماقھــش رھس
 ھــندرکراک ھنــشھچ مھــئ .تــ&رکهد یدھــب ادــناکهروھگ هراــش یھــبرۆز
 ک1ھخ ھل ک&رۆز ھک ک&رۆج ھب ،ھن.ادنم یراک یرۆج نیرتوارسان
 ین.ادنم ھیاو نای&پ و نسانهد ماقھشرھس و راک ی1ادنم ھب راک ین.ادنم
 ادــناکھنایڕراوچ و ماقھــش رھــس ھــل ھــک نھــن.ادنم وھــئ رھــھ اینھــت راک
 هوھــئ ن.ادــنم یراــک یرۆــج یــیهرف ھــک ھــیادک&1اح ھــل هوھئ ،ننیبنایهد
 ھــک نیــن ھــن.ادنم وھــئ اینھــت ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم ھــک اــخهدرهد
 ھجنرھــس یوایــش ھــن.ادنم مھئ یرامائ یھگ1ھمۆک .ت&رکهد _پ نایراک
  .ن&رنیبهد ادراش یناکایجایج ھکهڕھگ ھل و
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 ماقھــشرھس و راــک ین.ادنم یهژ&ڕ ھب تهرابھس نامدرو یک&رامائ
 هراــش ھــل ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم یهژــ&ڕ و ھــیین ادــنار&ئ ھــل

 یکھــیهژ&ڕ ھــک ھیهوھئ هرۆز ادراش ھل یهوھئ م.ھب ،هڕۆگب ادناکایجایج
 یناکاگ&ڕهرھــس و ناکھــنایڕراوچ ھل ماقھشرھس و راک ین.ادنم یرۆز
 یتــسائ رھــس ھل ھن.ادنم مھئ ینووب ھک ک&رۆج ھب ،نھکهد شیئ ادراش
 یکھــیهراچھگ&ڕ ھــک یھناش&ک وھل ک&کھی ھتۆب ناکھماقھش و ێڕهرھس
  .ھیین ینتش&ھھن ۆب نامرھگیراک و نووڕ

 یناکهدــنهوان و یناوهراــش ییتھــی&ڕواھ ھــب یتسیزھ&ب ێراج ھن راج
 ۆــب ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم ینتــسخک&ڕ یواــن رــ&ژ ھــل ھــکید
 ادییاتۆک ھل م.ھب ،ن&نهد واگنھھ ھناییماقھشرھس ھ1ادنم مھئ ینتسخک&ڕ
 چیــھ ھــش&ک مھــئ یرھــسهراچ ۆــب تــسیو&پ یناــخر&ژ ینووبھن یۆھ ھب

 یهوھــندرکۆک ادهد ووڕ یهوھــئ و _ب نتسخک&ڕ یوان ھک ھیین ک&تش
 یتــسهداڕ ناــسید ،نترــگاڕ ژۆڕ دــنھچ شاــپ ھــک ھماقھــشرھس ین.ادنم
  .ناکھماقھش رھس هوھنر&ننایهد ناسید ناکھ1امھنب و هوھن&رکهد ھ1امھنب

 
 ییرازوگتھمزخ یناد9پ یکیرھخ ھک ماقھشرھس و راک ینMادنم ھل کھیھن9و

 )رهژ9وت :رگھن9و( نیرووکاب ی)رگراک( یماقھش ھل سیلۆپ یل9بمۆتۆئ ھب رھبمارھب9ب
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  ماقهشرهس و راک ینڵاادنم یناکهرۆج وومهه
 یکهرھــس یــپوورگ _ــس رھــس ۆــب نیناوــتهد ماقھشرھس و راک ین.ادنم
 ،ناکھماقھــشرھس ھــل ھــک نھــن.ادنم وھــئ مھــکھی یمقاــت :نیھــکب شھــباد
 ووــکهو ،ھــیھھ شۆرــف ۆــب نایکھــی.اک ادــناکھنایڕراوچ و ناک&ڕهرھــس
 یمھــھوود یک&مقاــت .شۆرف1وــگ و شۆرفیوهرۆــگ ،شۆرف1اف ین.ادنم
 ییرازوگتھــمزخ ادــناکھنایڕراوچ و ناک&ڕهرھــس ھــل ھــک نھــھ ن.ادنم
 مھی&ــس یمقاــت .ناکھل&بمۆتۆئ یھشووش ینیڕس ووکهو ،نھکهد شھکش&پ
 ناــی تــش یاواد هوھــناڕاپ و یرگادــ&پ ھــب ھــک نناکهرھک1اوــس ھــ1ادنم
 نایتش نھکهد ک1ھخ ھل اواد ھن&و ۆب ،نھکهد ک1ھخ ھل یرازوگتھمزخ
  .نڕکب ۆب

 اگ&ڕهرھـــس و ناـــیڕراوچ ھـــل رتاـــیز مھـــھوود و مھـــکھی یمقاـــت
 ناــی نــشۆرفیهد ھک ھیھی.اک وھئ ی&پ ھب نایھکھتاھاد و نادناکۆچوتاھڕپ
 م.ھــب ،ھــیھھ یقرھــف ،نھــکهد یــشھکش&پ ھــک یھــناییرازوگتھمزخ وھئ
 یهوھــئ یرابرھــس و نادــناکۆچوتاھڕپ اــگ&ڕ ھــل ھــل رتایز مھی&س یمقات
 ھــب نایھــکھتاھاد م.ھــب ،ھی&پ ناییوهرۆگ نای ڵاف ووکهو ی.اک شیناوھئ
 مھــئ .نــش&کباڕ یناــیۆخ یلا وهرھــب نناوــتهد ھــک ھــیھییهزھب وھــئ یــ&پ
 یهوھــئ ۆــب ناکھــناکوود واــن ھــنھبهد ک1ھــخ هوھناڕاپ و اکت ھب ھن.ادنم
 ناــی و ینھتــسھب ،واــئ ێوھــھیب ک&دنھمۆراش رھگھئ و نڕکب ۆب نایتش
 و نھــکهد _ــل یرــگ&ڕ ێڕــکب ۆــب نایھنــشھچ مھل یھکید یینھمهدراوخ
 یهوھــئ ۆــب نھــکهد هوهرھــککاپ یتــش و اچ ،جنرب ووکهو ی.اک یاواد
 شھــمھئ و نــشۆرفب یھــکید یناکھناکوود ھب رتمھک یک&خرن ھب نناوتب

 ادناکھماقھــش رھــس ھــل ھک ھن.ادنم یتاھاد ینتسختسهد یھکید یک&رۆج
 کــ&رۆج ھت&بهد نایۆب ھنای&پ ھک یھی.اک وھئ ھن.ادنم مھئ .نھکهد ڵاوس
 ناکهرادــیدنهویھپ هدــنهوان نھــیلا ھــل هوھ1اوــس یۆــھ ھب یهوھئ ۆب نشۆپ
 ھــل ێرۆج ھب نایھکھتاھاد هوھتهڕھنب ھل م.ھب ،ێرکھن _ل نایهوھنیچ&پ&ل

 یندــناوزب و جنرھــس یناــش&کاڕ ھــب ھــک ھندرکڵاوــس رھــس ھل ناکهرۆج
  .ت&د تسهدهو ک1ھخ ییهزھب
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 ماقهشرهس و راک ینڵاادنم یهوهتهن
 ێدــنھھ ناکھجهرھق ھ1ادنم ،ناکھییناتسناغڤھئ هرھبچۆک ھ1امھنب ین.ادنم
 ھــ1ادنم و ،ت.و یناکھــییت.ھھژۆڕ یرووکاــب و یرووکاــب هراــش ھــل
 و راــــک ین.ادــــنم یھــــنیرۆز ناکھییناتــــسکاپ ھــــچوولھب هرھــــبچۆک
 هرھــبچۆک ھــ1ادنم ییکهرھــس ییزاواــیج .ننــ&د ک&پ نارات یماقھشرھس
 ھــ1ادنم ڵھــگھل نھــکهد راــک ناکھماقھــش رھــس ھــل ھــک ناکھییناتــسناغڤھئ
 نووب_جھتــشین یھگنۆس ھل ھن.ادنم مھئ ھک ھیهوھئ ھکید یناکهرھبچۆک
 نایک&دــنھھ ھــیۆب رھــھ ھــیھھ ناــیژ&رد و روود یکھیھنیــش&پ نارــ&ئ ھــل
  .نرگبرهو نووب_جھتشین یتھ1ۆم و ھمانسان ھنایویناوت

 و راــک ین.ادــنم یــپوورگ وومھــھ ڕھــم ھــل ش&کاڕجنرھــس ی1اــخ
 ،نینارــ&ئ ین.ادــنم یھــناوھئ چ و نرھــبچۆک یھــناوھئ چ ،ماقھــشرھس
 یتھــیامزخ و یــناز&خ ،ڵھــمۆکھب یهو&ــش ھــب نایھــبرۆز ھــک ھــیهوھئ
 راــک و نناکھماقھــش رھــس ھــل شهو&ــش مھــب رھــھ و ناراــت ھــتھنووتاھ
 ھــن.ادنم مھــئ یھــبرۆز ھــک اــخهدرهد هوھــئ ناکھــیینادیھم ھنینیب .نھکهد
 م.ھــب ،نک&نازــ&خ یمادــنھئ ناــی نمزــخ و یراــشواھ ناــی هوھــک&پ

 ھــ1ادنم و ناکھــیینار&ئ ھــجهرھق ھــ1ادنم ناوــ&ن ھل یکهرھس یکھییزاوایج
 ییتھــی&ڕواھ _ــب ھــب ناکهرھــبچۆک ھ1ادنم یھبرۆز :ھیھھ ادناکهرھبچۆک
 رتاــیز یــنار&ئ ین.ادــنم م.ھب ،نھکهد شیئ و نادناکھماقھش ھل نایکواب
 ادناکھماقھــش رھــس ھــل ناــیکواب و ناــیۆخ ھــل رتهروھــگ یک&سھک ڵھگھل
  .نھکهد شیئ

  وومھــھ ھک ھک&رۆج ھب ماقھشرھس و راک ین.ادنم یینھمھت یادوھم
 راوــچ ی1ادــنم ھــل ،ھــکید یکھــیاتاو ھــب .هوھت&رگهد ناکھیینھمھت ھغانۆق
 ھــل ن.اــس هدژھــھ و هدــڤھھ نھمھت ین.ادنم ھتاگهد ات هرگب هوھ1اس جن&پ

 یغانۆق نیرتشاب ،نایۆخ ن.ادنم یھتو ھب م.ھب ،ن&رنیبهد ادناکھماقھش
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 اــت هد ین.ادــنم نووتوھکرھــس ادماقھــشرھس یراــک ھــل ھــک کھــیینھمھت
  .نن&وزبب ک1ھخ یزۆس نناوتهد رتشاب ھکنوچ ،نن.اس هدراوچ

 وارکیراــید یک&ن&وــش ھــل ھک ماقھشرھس و راک ین.ادنم ،ارتو کهو
 هر&مژتاــک ھــل ھــک نمزــخ ناــی نک&نازــ&خ یمادــنھئ ناــی نکھــی ڵھــگھل

 و نایھکھــشیئ ین&وــش ھــنچهد یپوورگ یهو&ش ھب ادژۆڕ یناکھییاتهرھس
 ھــل شاــب ییکۆــکاد یکھــیھنزاب هو&ــش مھب رھھ .هوھنڕھگهد هوھک&پ وھش
 مھــئ و ھــیھھ ینووــب هوھــن.ادنم مھــئ نھــیلا ھل ادناکھنھمھتواھ یپوورگ
                      .نھکهد رتکھی ھل یکۆکاد و یر&دواچ ھن.ادنم

  ناکۆکهم و ماقهشرهس هل نووبهدامائ یناکهرۆج 
 و نهداــمائ ادــنای&ت ن.ادــنم ھــک یھنایاگ&ڕهرھــس و ناــیڕراوچ وھــئ

 یــ&پ نھــکهد شھکــش&پ یرازوگتھــمزخ ناــی نــشۆرفهد ادــ&ت یکھموتــش
 وھــئ یف&کڕ ر&ژ ھل و وارکناواپ ھنایۆکھم مھئ و )قۆتاپ( ۆکھم ێرتوهد
 مھــئ ینهواــخ ھــب ناــیۆخ و هرــتژ&رد و روود نایھنیــش&پ ھــک ھیھناــسھک
 ھــل یهوھــئ ۆــب راــکهزات و ێوــن یناــسھک .نــنازهد ھــنایۆکھم و ۆکھــم
 هڕــب _ــبهد ھــناژۆڕ _بھــھ ناــیندرکراک یــنزیئ ادھناــسھک مھــئ یۆکھــم
 .ھــنھمت رازھــھ 50 ۆــب 30 ناوــ&ن ھــل هراــپ مھئ ھک نهدب _پ نایکھیهراپ
 ھــ1ادنم ھل و هووترگ هوۆخ ھب ناییهوامۆب یتھ1اح شیناکۆکھم ھل ێدنھھ
 .ناــکهووتاھهزات و رت&وــن ھــ1ادنم ھتۆتشیھگ هوھسھک و مزخ یناکهرتنۆک
 ێرک ھب ڵادنم ێدنھھ ناکۆکھم نهواخ ھک هوارنیب ادشیتھ1اح ێدنھھ ھل
 وومھــھ رھــھ ادژۆڕ ییاــتۆک ھــل و نھــکب _ــپ نایشیئ یهوھئ ۆب نرگهد
 رازھــھ 40 ۆــب 20 یکھــیهراپ هڕــب و نن&تــسهد ھــکھ1ادنم ھــل ھــکھتاھاد
 وھــئ یھــناژۆڕ یتاــھاد ھــک یھــجرھم وھــب شیوھــئ ،نهدهد _پ ناینھمت
  .ت&ب ندرک ڵووبق یوایش ھ1ادنم

 نایتھــبیات یاــسای ناــیۆخ یــف&کڕ ر&ژ یروونس ھل ناکۆکھم نهواخ
 ناــــی نایھکهروونــــس واــــن ھــــت&ب ک&1ادــــنم رھــــگھئ و هوودــــنازھباد
 یم.و ھنایۆژادنوت یراتفڕ ھب ،ادھن ھکۆکھم ی&رک یڕب یھکهرتهروھگ
 ھــب نایک&دــنھھ ھــک ھــیھھ ناــیراموژ_ب یۆکھــم ھناــسھک مھــئ .هوھنهدهد
 ھل ھک هوارنیب ھن&و ۆب .نھکهد شیئ نایۆخ ادنایک&دنھھ ھل و نهدهد ێرک
 نهدهد ۆکھــم ،ھــناکهرھچۆک یراــک یووــشپ یژۆڕ ھک ادھمھش یناژۆڕ
 ناــی&رک ھــب ناکۆکھــمنهواخ ھــل ھیارکــشائ ھــک ھــکید یناکھــپوورگ ھــب
 ھنامھــش و ھــنایندرکراک یژۆڕ ینیھــھ یــناژۆڕ ناکهرھــچۆک .هووترگ
  .نرگهد ێرک ھب ۆکھم ھیھمھش یژۆڕ وھئ ۆب و هووشپ

 اتھــھ تشھھ کیزن یھنیش&پ ھب ک&ناسھک ادھنایۆکھم مھل ێدنھھ ھل
 ھـــ1ادنم ھـــل ییهواـــمۆب یهو&ـــش ھـــب ھـــنایۆکھم مھـــئ و نھـــھ ڵاـــس هد
 ھــــ1ادنم ھتۆتــــشیھگ هوھــــسھک و مزــــخ و ھــــ1امھنب یناکهرتهروھــــگ
  ھــل ھــن.ادنم مھــئ ینھــیاخژ&رد ینووب_جھتــشین ھــمھئ ھک ناکهرتھ1ۆکچ
 تھــ1ۆم ھنایویناوت ھک _ب شهوھئ رھبھل رھھ ھگنهڕ و ادهد ناشیپ نار&ئ
                             .نرگبرهو
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 ی1ۆڕتنۆــک رــ&ژ ھــل اتــش&ھ و نرتوارسانھن ھک نھھ شۆکھم ێدنھھ
 ،داباتهداعھـــس یناکھـــییدنهوان ھـــکهڕھگ ھـــل ێدـــنھھ ھـــل .نیـــن ادـــسھک
 یکھــیهژ&ڕ ھییقداــس و راــشایرائ ،کھــنهو یرھــبوروهد یناکھماقھــش
 نھــکهد شیــئ ناکهووتاھهزات ھ1ادنم ادھنایۆکھم مھل .ھی&ل یۆکھم یرۆز
 ھــب م.ھــب ،نھکان سھک ھب نزیئ ھنایۆکھم مھل ندرکراک رھبمارھب ھل ھک
 ھــن.ادنم مھــئ ،ھــنایۆکھم مھــئ ینووــبرت1ۆچ و نووبرتوارــسانھن یۆــھ
  .هرتمھک نایتاھاد

 یناکھــییرووکاب ھــچوان ھــل ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم یــیوkبک&ل
 ھل ھک یھناکهڕھگ وھئ و ھیینارھماک و ھیینارھفعهز ووکهو نارات یراش
 یناکھــکهڕھگ اتھــھ و نھــکهد _ــپ تــسهد ناراــت یرووکاــب ییاــتۆک
 یناکهرتیدنوان ھکهڕھگ و ،دابافسووی ،داباتهداعھس ،برھغ یھکچۆراش
 ،یملاــسیئ یــبلاقنیئ ،نادــنھخ دیھــس یهدرــپ ،یتھعیرھــش ھــتاو ،راــش
 ژــ&رد ھییقداــس و ،کھــنووپ ،کھــنهو ،یرھھھتوم ،یملاسیئ ییروھمج
 مھــئ یهژــ&ڕ ،نیــچب ناراــت یراش یرووشاب وهرھب یچرھھ و هوھت&بهد
 ھــل ناراــت یراــش یناکھییرووشاب ھکهڕھگ ھکنوچ هوھت&بهد مھک ھن.ادنم
 ھن.ادنم مھئ ۆب تاھاد ینتسختسهد یشاب یکھیھگز&خائ هوھتاھاد یووڕ
            .نین

 
 :ھن9و( یدزائ ینادیھم ،ناکھییماقھشرھس ھشیپ ھل نMادنم ینووب ھل کھیامون

 )رهژ9وت
    

  ماقهشرهس و راک ینڵاادنم یراتفڕ یزاوێش
 و راژھــھ ھــ1امھنب یھــ1ۆڕ نایھــبرۆز ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم
 یهداـــم یهدۆرـــیگ ناـــیکواب و کـــیاد ناـــیرۆز و نناکھتھمیـــشھحڕپ
 و یکۆــکاد هوھــنایناکھ1امھنب نھــیلا ھــل ناوھــئ ھــیۆب رھــھ .نرھبــشۆھ
 واچ ھل و ھنایین ھتسیو&پ ڵادنم ییتسوردنھت یھشھگ ۆب ھک کھییر&دواچ
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 رھــس ھــل هوھــشھکید یکھــیلا ھــل .نرترگ1ھھراــسھخ ھــکید ین.ادــنم
 ووــکهو ،ھــنارهدرازائ یتوھکوــس1ھھ یناــکهرۆج ووومھــھ ادناکھماقھــش
 یکھــیهوام یهوھــئ یۆھ ھب و نھکهد نوومزھئھب یز&ڕ_ب و یتھیاکوس
 نــبهد ھتخهوــش&پ ینووبق1اب یشووت نناکھماقھش رھس ھل ژ&رد و روود
 یزاو&ش ھکید ین.ادنم واچ ھل ماقھشرھس و راک ین.ادنم ھک نینیبهد و
 یرــ&ف کھیلا ھل ھن.ادنم مھئ .ھیھھ نایرتھناکاب_ب و ھناسرتھن ییراتفڕ
 و راــتفڕ ھــل کــ&رۆز هوھــشھکید یکھــیلا ھــل و نباــن رــ&ف ناــکاناوت
 ادماقھــش رھــس ھــل ناکھییھتــسھج و ینوورهد ھتسوردنھتان ھتوھکوس1ھھ
 یادهو1ھــھ رھــگھئ ھــک ھییاــسائ یک&تــش ھــمھئ و نھــکهد نوومزھــئھب
  .نب ھناراتفڕ وھئ یهوھنان&ھمھھرھب

 یلھگتهراــسھخ یــشووت ن.ادــنم ماقھــشرھس ھــل نھــیاخژ&رد ینووب
 .تاــکهد یراــکناوات و ندــنار&ز ،رھبــشۆھ یهداــم ھب ییهدۆریگ ووکهو
 ادهد ناــشیپ ناکھــیینادیھم هوارــنیب و ناــکهراموژ_ب هوھــنیژ&وت ھماجنھئ
 یهداــم ینان&ھراکھــب یــشووت راجکھــی مھــکینلا ن.ادــنم ھــل ێدــنھھ
 هرۆــــج وومھــــھ و هوودرــــک ناینوومزھــــئھب و نووــــب ن&ھهدۆرــــیگ
 یرازاـــئ نایک&دـــنھھ .هوھنـــسانهد یکاـــچ ھـــب رۆز ناکهرھـــن&ژوورو
 ووــکهو یلھگیــشۆخھن ھــب نووــبشووت و هوــینیب ناییسک&س و ییھتسھج
 ھــک ھیھناییــسرتھم وھــل اــنۆڕۆک ادــییاتۆک یهواــم مھــل و تیتاپ&ھ ،زدیائ
 ھــل ناــینووب  یرۆــج یۆــھ ھــب ناوھــئ .تاکهد _ل نایھشهڕھح ھشیمھھ
 ییــشۆخھن ێدــنھھ یــشووت نادــی&ت ھــک یھــخۆدوراب وھئ و ماقھش رھس
 ییزاواــیج و یراژھــھ ،هوھــنبهد ناواــت و یــنوورهد ییــشۆخھن ووــکهو
 مھــئ ڵھــگھل ھــناراکناوات یتوھکوــس1ھھ و نــسانهد یکاــچ ھــب یتھــیانیچ
 ھــل یخۆــت یــک&روهد ،نتــسخک&ڕ یھــ1.ھگ یووناــیب و ڕب ھب ھن.ادنم
  .ھیھھ ادھن.ادنم مھل اگ1ھمۆک ھب ژد ھنان&تسھ1ۆت یتسھھ یندرکتسورد

 نــبهد رــ&ف ماقھــش رھــس ھل نایوایژ ینوومزھئ یۆھ ھب ھن.ادنم مھئ
 تھــنانھت و رتر&ووــب ،رتکاب_ب نھکهد شیئ ھک یھن.ادنم وھئ رھبمارھب
 ھــل تھــنانھت ناوھــئ .نــب رترایــشو و رتراداــگائ ادــسرپ ێدــنھھ ھــل
 ادڕھــش یتاــک ھل و نرتر&ووب و رتکاب_ب شیرتکھی ڵھگھل توھکوس1ھھ
 وایــشھن یھــشو و تفت ین&وج و و&نج ادھفھجنھگ و یخۆش یتاک ھل نای
 مچیــب ادــنیهز ھــل ھییکهرھــس هرایــسرپ مھــئ و _ــبهد ڕۆگو1ائ ادنایناو&ن ھل
 مھــئ یھــ1امھنب ییژرگراــمهد و یتیرھــن یھتــشڕاد یــ&پ ھــب ھــک ێرــگهد
 یراــتفڕ وود ماقھــش رھــس ھــل و ڵاــم واــن ھــل ھن.ادنم مھئ ایائ ،ھن.ادنم
 یھــناکاب_ب و یــسرتھمڕپ یراتفڕ تھب1ھھ .ھیھھ نایزاوایجک&ل واوھت
 هوھناــسرت و گنھتــسائ وھــل ھــیھناوھل ناکھماقھــش رھــس ھــل ناوھــئ
 ھــل ن.ادــنم ھل ک&رۆز .نھکهد ینوومزھئ ھب هوھ1ام ھل ھک _ب.ووق1ھھ
 ادرھــس ھــب ناییژیتودــنوت هوھــنایناکهرتهروھگ و ھ1امھنب ینامادنھئ نھیلا
 ڵھــگھل یکۆکاــن و ڕھــش یک&تھــ1اح رھــھ ینتوھــکرهد ڵھگھل و _پھسهد
 مھــھرھب یژیتودنوت نامھھ رھھ نشۆکهد&ت نایناکهراکواھ و نھمھتواھ
  .هوھنن&ھب
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 و ھــیھھ ناییــسرتھمڕپ یراــتفڕ و نوومزھــئ ھــن.ادنم مھئ یھبرۆز
 ھــن&و ۆــب .نھکهد راتفڕ ادناکھییتھی.ھمۆک ھمڕۆن یهو&چراوچ ھل رتمھک
 یهداــم یناــکهرۆج وومھــھ ھب تهرابھس نایشاب یکھییرایناز نایھبرۆز
 ینوومزھـــئ نایـــشیک&دنھھ و ووبھـــھ چووـــپوڕپ یهداـــم و رھبـــشۆھ
 وھــئ یۆــھ ھــب ھــن.ادنم مھــئ یھبرۆز .هووب نایھنادام مھئ ینان&ھراکھب
 نایکاچ یکھییرایسان ،هوان&ھ نایتسهدهو ادماقھشرھس ھل ھک یھنوومزھئ
 چ ھــب و _ــک ھــل ینازناــیهد ھــن&و ۆــب .ھیھھ ناکھییتھی.ھمۆک ھپوورگ ھل
 توناــیهد ھــن&و ۆــب .نھــکب هراــپ یاواد رتــشاب نناوــتهد ک&لھگپیــسنهڕپ

 م.ھــب ،نهداــن هراــپ نھــمھتھب و ریپ یناسھک نای زرھب ییساش یر&فۆش
 واــن ھــل هوھــک&پ جنھگ یک&ڕوک و چک یھتاک وھئ تھبیاتھب ناکهرتجنھگ
 ناــی نڕکهد _ل نایتش رتشاب ادناکھتفھھ ییاتۆک ھل نای و نادک&ل&بمۆتۆئ
 هراــپ رتاــیز ۆــب ھــن.ادنم مھــل ێدنھھ ،ھنامھئ ڵاپ ھل .نهدهد _پ نایهراپ
 ھــل .درــکهد ر&ف نایشینارتید ھب و ننازهد شاب یX&ف ک1ھخ ھل نترگرهو
 .ھــناییراک ھــکینکھت مھــئ ھــنیھخهد کــشیت رتاــیز ادرــتاود یناکھــشھب
 یووڕ ھــل ھــکید یناــکهراک ھــ1ادنم واــچ ھــل ماقھــشرھس و راک ین.ادنم
 یک&تـــسائ ھـــل ناکھییتـــسوردنھت هراـــک&ڕ ینترگواـــچهڕ و تھـــ1اوهڕ
 ھــک ھــیهوھئ ھــنامھب تهرابھــس ھــکید یــش&کاڕجنرھس ی1اخ و نادرتمزن
 نایریب شیمھتسھئ ھب و ووب نووتھچ ھنامھئ ڵھگھل ندرکزاس یدنهویھپ
 یلا ھــل نایــشۆھ و رــیب رتاــیز و هوهدرــکهد ڕــچ ھــنامید رھــس ھــل
  .ووب نایرھبوروهد

  ماقهشرهس هل یژیتودنوت یندرکنوومزهئهب 
 ڵادــنمهژد یراــتفڕ یوkبرھــب یک&نھــیلا ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم
 اــت هرــگب هوھییــسک&س و ییھتــسھج ییژیتودــنوت ھــل ،نھکهد نوومزھئھب
 و لھــگرازائ ناکھماقھــش رھــس ھــل ناوھــئ .ییھــتو یرازاــئ ھــتاگهد
 ھــناییژیتودنوت مھــئ راج ێدنھھ ھک نھکهد نوومزھئھب ک&لھگیژیتودنوت
 یــک&پوورگ نھــیلا ھــل راــج ێدــنھھ ،ێردهد ماجنھــئ هوھک1ھخ نھیلا ھل
 و ناکهراک&رکرھــس و ناکهرتهروھــگ نھــیلا ھــل ناــی ،ن.ادــنم یھــکید
 ،ارــتو کهو تھــب1ھھ و ،ناکۆکھــم نهواــخ نھــیلا ھــل راــج ێدــنھھ
 نوومزھئھب یژیتودنوت و رازائ ادشھ1امھنب وان ھل ھن.ادنم مھئ یھبرۆز
 ھــکنوچ .هرــتپارخ رتنھمھتمھک ین.ادنم یخۆدوراب ادھناو&ن مھل .نھکهد
  .نهدهد نای&ل و ادنایژگ ھب نچهد ناکرتهروھگ ھ1ادنم

 ھــل نایهدــنزاگ و ییھــلگ ادھــنامید ھــل ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم
 ناــین&وج ک1ھخ راج ێدنھھ ھک ارتوهد ؛ووبھھ ک1ھخ ێدنھھ یراتفڕ
 یاــگرد ناــی نڕھپهد&ت ادنایچاق رھس ھب ل&بمۆتۆئ ھب تھنانھت ،نهدهد _پ
 ێدــنھھ ،نــچلا یهوھئ ۆب هوھنھکهد ادنایھکھلھک یلا ھب نایناکھل&بمۆتۆئ

 م.ھــب نڕــسب ۆــب نایھــکھل&بمۆتۆئ یھشووش ھک ێرکهد _ل نایاواد راج
 ھــیھناوھل ناــی و نهداــن _ــپ نایھکهراپ ،ێد ییاتۆک ھکھنیڕس ھک ک&تاک
  .نۆڕب و نڕوخب ی&ل و نهدھن _پ نایھکهراپ م.ھب ،نڕکب _ل نای1وگ
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 ھب وارسان یھ1.ھگ ھل رتش&پ ھک ووبھھ نایهوھئ ی.اکس نایک&دنھھ
 یتــسیزھ&ب یناکهدــنهوان ھــل کھــیهوام و نوارــیگ نتــسخک&ڕ یھــ1.ھگ
                                 .هوودرک نوومزھئ ھب ناییژیتودنوت و رازائ ێوھل و هوھتھنوام

 یناواــیپ ھــل ێدــنھھ نھــیلا ھــل تھــنانھت ھــک ناــیتو نایک&دــنھھ
 یک&1اخ .هوارک _ل ناییسک&س ییتھیاکووس و یژ&ردتسهد هوھییناوهراش
 ھــک ھــیهوھئ ماقھشرھس و راک ین.ادنم ھب تهرابھس ڕبگرھج و ن&زھت1د
 ھــتاگهد اــت هرــگب هوھییتھیاکووــس ھــل ،یــسک&س ییژیتودــنوت نایک&دــنھھ
 .ووــبوودرک نوومزھــئھب ناییسک&س یراینش&پ مھکینلا نای یژ&ردتسهد
    .ووب رتواب ادناچک وان ھل هدراید مھئ تھب1ھھ

 
 )رهژ9وت :ھن9و( رسھعیلهو ینایڕراوچ ھل ماقھشرھس و راک ینMادنم ھل کھیھن9و
 

  راک ینڵاادنم یینازێخ ینایژ
 واــن ھــل ھــک ھیهوھئ ماقھشرھس و راک ین.ادنم یھبرۆز یشھبواھ ی1اخ
 ھک تھمیشھحڕپ و راژھھ یک&لھگھ1امھنب نھبهد رھس ھب نایژ ادھ1امھنب
 یهو&ــش ھــب ڵادــنم یراــک یتاــھاد و ھــناوھئ یتاــھاد ھــب نایتــسیو&پ
 ۆــب نایــشیئ نایک&دــنھھ .تــ&رکهد ھ1امھنب یووچ&ت یناخرھت ۆخوھتساڕ
 ۆب نایک&دنھھ و نایھکھ1امھنب ھب ادهد نایھکھتاھاد وومھھ درکهد نایۆخ
 هڕــب و ھــسھک وھــب ادهد نایھکھتاھاد یۆک درکهد نایراک ھکید یک&سھک
 وھــئ _چهد هوھل .هوھ1ام ۆب هوهدربنایهد و ترگهدرهو نایمھک یکھیهراپ
 رتهدووــسائ درــکهد ناــیۆخ ۆــب نایشیئ و نووب ۆخھبرھس ھک یھن.ادنم
 .درــکهد ناــیراتفڕ رتھــناز&راپۆخ ھــکید یناوھــئ و ادهد ھــنامید ھب نایلم
 ،شووــش ،یدــنهڕھھ ووــکهو یکهڕھــگ ێدــنھھ ھل ھن.ادنم مھل ک&رۆز
          .درکهد ناینایژ داباتھمع&ن یاگساپ و نھک ،دازحهرھف
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 کیتامتسیس یهوهندناسوهچ
 ھــک ێوھــکهدرهد هوھــئ هوھــنیژ&وت مھــئ یناکھــیینادیھم ھــماجنھئ یۆک ھل
 یکیناــکیم و کیتامتــسیس یهو&ــش ھــب ماقھــش رھــس ھــل ن.ادــنم یراــک
 وھــئ ناــی و نهو ھــب ھناوھــش ھــن.ادنم مھــئ یھــبرۆز .تــ&ردهد ماجنھــئ
 ھــک ھیهو&ــش مھــب و ڵاــم ۆــب هوھــنۆڕهد ادنایاود ھب ێد ھک یھنلا&بمۆتۆئ
 واــن ھــل هوارــنیب و ادنایاود ھب ێد وھش یهد ر&مژتاک 405 یک&ل&بمۆتۆئ
 وھــئ ووــکهو کــ&ڕ ،نھــکهد راوــس ڵادــنم 15 یھــکیزن ادــک&ل&بمۆتۆئ
 ،نــبهد نارــ&ئ یویدوائ هوهروونس ھل ناکھییناغڤھئ هرھبچۆک ھک یھناتاک
 15 یک&نهو دابافسووی یکهڕھگ یماقھشرھس و راک ین.ادنم ھن&و ۆب ای
 وھــل رھــھ شی1ادــنم یــس اتھــھ م.ھــب  ،ننــ&د راــک ھب ۆچوتاھ ۆب یسھک
 رازھــھ 5 ۆــب 4 یھــکیزن ک&1ادــنم رھــھ ھــل و نــبهد راوس ادھل&بمۆتۆئ
 یــپوورگ یهو&ــش ھــب ھــن.ادنم مھــئ یھــی&پ وھــب .ترــگهدرهو نھــمت
 ھــک ھــیھھ هواــب ھنتشیھگ&ت مھئ ،نرگهد ێرک ھب ۆچوتاھ ۆب ک&ل&بمۆتۆئ
 ،نھــکهد شیــئ یدناب یهو&ش ھب نای ک&دناب ۆب ناکھ1ادنم وومھھ ھگنهڕ
 ناوھــئ ووک1ھــب ،ھــیین ینووب ادنایوان ھل ھندرکراک هرۆج مھئ ادک&1اح ھل
 و اگ&ڕهرھــس و راــش یناــکهزد رھبمھھ ھل نایشیاسائ ینتساراپ ۆب اینھت
 هوھــک&پ ڵھــمۆکھب یهو&ــش ھــب ناــکۆچوتاھ یووــچ&ت یهوھــندرکمھک ۆب
  .نھکهد شیئ نای نھکهد ۆچوتاھ
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 و یکـشزپ رـیغ یاھهاگشناد نایوجشناد اب روشک یکشزپ مولع نایوجشناد تغارف
 .١٨-٢۵ ،)٢( ١ ،شزرو و یتکرح مولع ھیرشن .دازآ

]55[ veal. (2000).All we ned to know about child mind, ABB press. 
 .فرــصم و نوــیزیولت ،یگدــنز کبــس ،)١٣٨٨( نــسح ملاــغ ،یــضویع ]56[

 .١۶٧-١۴٣ ،)١۶( ۵ .هداوناخ و نانز یعافد - یگنھرف یھمانزرهو
 روما ترزاو رشن :نارھت .تباث یاھ ھیرظن .)١٣٩۴( .ساف و ناج لتیل ]۵٧[

  .ھجراخ
 یـعمج طاـبترا یاـھ شھوژـپ و اـھ ھـیرظن .)١٣٨٨( .سا سیسکلا ،نت ]۵٨[

 .یرھشمھ تاراشتنا :نارھت .)یعیدب میعن ةمجرت(
 ،هدنـشخب ھل هوھناڕ9گ ھب .)١٣٨٩( .فابرعش نایدمحم اقآ و یسابع لماک ]۵٩[

 .تـسین لاـط زا نابایخ رھ شرف گنس .)١٣٩۵( .لایل ،یتاونق روپ کین و یبتجم
 .ناسانش ھعماج :نارھت

 روـپ کین و یبتجم ،هدنشخب ھل هوھناڕ9گ ھب .)١٣٧۵( .کوداس و نلاپاک ]60[
 ھــعماج :نارــھت .تــسین لاــط زا ناــبایخ رــھ شرــف گنــس .)١٣٩۵( .لایــل ،یتاوــنق
 .ناسانش

 رـھ شرـف گنـس .)١٣٩۵( .لایـل ،یتاوـنق روـپ کـین و یـبتجم ،هدنشخب ]61[
 .ناسانش ھعماج :نارھت .تسین لاط زا نابایخ

 هاگآ :نارھت .میاھ یکدوک و نم .)١٣٩۵( .گنا - هآ ]62[
[63] Boyden, J. (1991). Children of the cities. London: Zed Book. 

 غارف رشن :جرک ،ناناوج یزادرپ ھیرظن .)١٩٩٣( .زیل ،تنوب ]64[
[65] Forastieri, Valentina. (1997). Children at work: Health and safety risks. ILO 
Child Labour Collection. Geneva: International Labour Office. 

 [66] Wall, S. (2006). Child labour in various industries. India: Sarub & Sons. 
[67] O'Driscoll, D. (2017). Overview of child labour in the artisanal and 

smallscale mining ector in Asia and Africa. K4D Helpdesk Report. Brighton, UK: 
Institute of Development Studies. 

 :نارـھت .زورـما ناـھج رد راـک ناـکدوک .)١٩٩۶( .نوـسكاچیج ،اگنوس ]68[
 .دازآ هاگشناد رشن

 ،نارــیا ھــمانزور .ھــنوراو ناــھج .)١٣٩٨/٠٩/١٣( .وراــم ،یداــب یــیپ ]69[
 .یعامتجا شخب

 یـسانش ھـعماج .)١٣٨٣( .نلآ ،تورپ و سیرک ،سکنج ؛نوسیلآ ،زمیج ]٧٠[
 اــضریلع یــناڕ9گرهو( )یکدوــک نارود هراــبرد یزادرــپ ھــیرظن یکدوــک نارود
 .ثلاث :نارھت .)یدابآ میھاربا اضریلع و ینامرک

 ،١٩ ،اکیتیلوپ ھلجم شرازگ نیون داصتقا و مشخ .)١٩٩۴( .زیاھ ،نوون ]٧١[
٢-١٩۴.  

[72] Sirvastava, J. (2003).Child Labour in South Asia, Are Trade Sanctions the 
Answer? CUTS CENTRE FOR INTERNATIONAL TRADE, ECONOMICS & 
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ENVIRONMENT. 
 .یعاــمتجا یربارباــن دــیلوتزاب و ناــکدوک راــک .)١٣٨٩( رداــن ،یبلاــط ]٧٣[

 .ییابطابط ھملاع هاگشناد یعامتجا مولع هدکشناد یسانش ھعماج هورگ :نارھت
 هاـفر یھـمانزرهو ،ناـکدوک راـک یواـکاو .)١٣٨٢( .زربیرف ،اناد سیئر ]74[

 .٢۴٨-٢٣١ ،)٧( ٢ ،یعامتجا
 .نارـیا رد نابایخ و راک ناکدوک تیعضو .)١٣٨٣( .نسح دیس ،ینیسح ]75[

 .١۵۵-١٧٣ ،)19( ۵ ،یعامتجا هافر یھمانزرهو
 راــک تیعــضو شرازــگ .)١٣٩٨( .دیــشرف ،یــنادزی و ھــئورم ،یــقماو ]76[

 تیعـضو شرازـگ نیـمود :یربارباـن و یعاـمتجا یاھ بیسآ رد ناریا رد ناکدوک
 .هاگآ :نارھت .)١۵٠ - ٩۵( ص ،٢ ج .١٣٩۶-١٣٨٨ ناریا یعامتجا

 .ماــیپ ،رکفنــشور و نــسح ،یــعیفر ؛ھموــصعم ،ناــمژد ؛ھــئورم ،یــقماو ]٧٧[
 و لــلع( نارــھت رھــش رد یناــبایخ ناــکدوک تیعــضو عیرــس یباــیزرا .)١٣٩۴(
 ،)١( ۴ .نارـیا یعاـمتجا تاـقیقحت و تاعلاطم .)نابایخ رد ناکدوک راک یاھرطخ

  .۵٧-٣٣ ص
 یقوقح یسانش بیسآ .)١٣٩٠( یبتجم ،ینانیزم ؛ارھز ،ینانیزم یودھم ]٧٨[

 ،)2( 7 ،یـھوژپ هداوناـخ ،یگداوناـخ یاـھراک و بـسک رد ناوجون و ناکدوک راک
١٢۵-١۴٣. 

 .)١٣٩١( .دـمحم ،یردـیح و ساـبع ،نـشودن یرکسع اضریلع ،یناشفا ]٧٩[
 یــسانش ھــعماج ،ناھفــصا رھــش رد راــک و یناــبایخ ناــکدوک تیعــضو رــب یــلیلحت
 .١٠٢-٨۵ ،)۴٨(٢٣ .یدربراک

 راـک ناـکدوک ھتسیز ھبرجت .)١٣٩٨( .ھیرس ،روپیلع و یلع ،هداز نامیا ]٨٠[
-٢٧٩ ،)٢( ٨ ،نارـیا یعامتجا تاقیقحت و تاعلاطم ییاھنت ساسحا زا زیربت رھش

٣٠۴. 
 ناکدوک رقف .)١٣٨٨( .هژینم ،یعخن و نیسح ،رفغار ؛اروفص ،هانپرواد ]٨١[

 .١۵٩-١٣٩ ،)٣۵( ٩ .یعامتجا هافر یھمانزرهو .ناریا رد راک رازاب و
 نوــمزآ و رادــم مدرــم یــسانش ھــعماج ،)١٣٩٣( نیدــلا حلاــص ،یرداــن ]٨٢[

 ناـغفا ناـکدوک اـب یتکراشم یلمع شھوژپ( ناکدوک راک ھصرع رد زلتساک ھیرظن
 موـلع و تاـیبدا هدکـشناد یـسانش ھـعماج هورگ .)قاتشم کدوک رادتسود زکرم رد
 ،ناـکدوک قوـقح زا تـیامح نـمجنا ھـل هوھناڕ9گ ھب نامرک رنھاب هاگشناد یعامتجا

 .)٨٨ ص ،١٣٩٨
 راـک ھـطبار .)١٣٨٨( .رـبکا ،ناـیرلگیب و نـسح ،یعیفر نیسح ،ییلاوت ]83[

 هاــفر ،ھعــسوت لاــح رد و ھــتفاین ھعــسوت یاھروــشک رد یناــسنا ھعــسوت اــب کدوــک
 .٣٣۶-٣٠١ ،)٣۵( ٩ ،یعامتجا

 یعاـمتجا یاھبیـسآ یدـنب ھـنھپ .)١٣٩١( .مارلاد ،یلع و مایپ ،رکفنشور ]84[
 .)یـتلود ریغ یاھنامزاس تامدخ ھب یھاگن اب ( نارھت رھش رد ناکدوک هدننک دیدھت
 رد یعاـمتجا یاھبیـسآ یـلم شیاـمھ نیـمود ،نارـیا یسانش ھعماج نمجنا :نارھت
 .ناریا

 ناـبایخ راـک ناکدوک بسانم یعامتجا یاھتسایس .)١٣٩١( .امیش ،رفنرپ ]85[
 .یشخبناوت و یتسیزھب مولع هاگشناد :نارھت ،نارھت

 یــسررب ،رگراــک و راــک ھــمانزور .)١٣٩٨/٠۶/٠٣( .هدــنخرف ،انــشآ ]86[
 .تشذگ ھک یلاس رد نارگراک تیعضو

 .نامھھ ]٨٧[
 یتــشگ یرھــبهو9ڕھب ،لاــخ دیعھــس ڵھــگھل ھــنامید ،اــنرب ییرهدــ6اوھھ ]٨٨[

   ١٧/٠٢/٩٨ ،ارھز تشھب یوارخک9ڕ
  ھل ،١٣٩٩ نیواھ ینتشیھگاڕتسهد یتوھک9ڕ ،یسراف یایدپ یکیو ]٨٩[

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AD%D8%B2%D8%A 
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   یسانزاوێش
 ھــگراک ھــل راک ین.ادنم" ھب تهرابھس یهوھنیژ&وت یمھھرھب ھشھب مھئ
 اتهرھــس ادھــشھب مھــل .تادهد ناشیپ "ڵادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج و
 ھــل و ێردهد کھــیهوھندرکنووڕ هوھــنیژ&وت یزاو&ــش ھــب تهرابھــس
 ناــکهوارکۆک اــتاد هوھــنیژ&وت یقلاخھــئ رھــس ھنتسخ کشیت ھب ادهژ&رد
  .نیھکهد ێوتوات

 ھــب و یتھــیانۆچ ییــسانزاو&ش یامھــنب رھــس ھــل هوھــنیژ&وت مھــئ
 و ناکھــگراک یتــسائ رھــس ھــل ییھــنیمهز یزاو&ــش ھــل نترگرهوک1ھــک
 ماجنھئ یهڕ یراش و نارات یراش ھل ن.ادنم یراک یناکھن&وش یھکید
 ییرۆــیت ھــل نترگرهوک1ھــک ھب هوھنیژ&وت مھئ ھک یهوھئ ی&پ ھب .هوارد
 وارکڵھــگھل ھــنامید یناــسھک یهرامژ ادش&پ ھل .هوارد ماجنھئ ییھنیمهز
 ھــب و ووبھــن اــین1د هوھــنیژ&وت یراقائ ھل رهژ&وت ھکنوچ ،ووبھن ارکشائ
 ھــل ناکھــنامید یهژــ&ڕ کــیرۆیت ینووباین1د یکمھچ ھل نترگرهوک1ھک
 ێدــنھھ ادــناکایجایج ھــگراک ھل ھتاوھک .ووب ارکشائ ادهوھنیژ&وت یتوهڕ
 و ناراــکنهواخ ڵھــگھل و ارد ماجنھــئ راــک ین.ادــنم ڵھــگھل ھــنامید
 و ازهراــش مھــئ .ارد ماجنھــئ ھــنامید _1ھــمۆک هراوــب مھــئ یناڕۆپــسپ
 و ڵادـــنم یراـــک یراوـــب یناـــناوکلااچ ھـــل نووـــب یـــتیرب ھناڕۆپـــسپ

 یـــتهرازهو ھـــل سھـــک ێدـــنھھ و یراـــک&رک یراوـــب یناـــناوکلااچ
 ن.ادــنم ھــک یھناراک وھئ ھک یھی&پ وھب .هوھنایژکاچ و ینارهزوگشۆخ
 یهوھــئ اھهورھــھ و ێرــگهد ۆخ ھل وkبرھب یکھیھنزاب نهدهد یماجنھئ
 مھکینلا ھک یراک یک&ن&وش ینانوان ھتاو ،اگراک یکمھچ ییوkبرھب ھک
 یزاواــیج یخۆدوراــب اھهورھھ و ،ھیاد&ت یک&راکنهواخ و ک&راک&رک
 ینووبریگتــشگ یتــسھبھم ھــب ھک اد نام1وھھ ،ادناکاگراک وان ھل ن.ادنم
 یخۆدوراــب ھــکنوچ ،نیھــکب رۆــجوارۆج یاــگراک ینادرھس هوھنیژ&وت
 ھــل ھــک ک&1ادــنم و هزاواــیج ادــناکهرۆجوارۆج ھگراک ھل ن.ادنم یراک
 وھــئ ڵھــگھل ھتــسهدرھب و درگاــش کھیاتاو ھب نای اکهد شیئ ادک&ناکوود
 مھــل ھــتاوھک .ھــیھھ یقرھــف اــکهد اــگزهد و ھــنیکھم ھــب شیئ ھک یھ1ادنم
 ھــل ناوھــئ ییراــک یخۆدوراــب و ن.ادنم یراک هوارد ڵوھھ ادھتڕۆپاڕ
  .ت&ردب ناشیپ ادناکایجایج ھگراک

 و ووتاــھک&پهوین یزاو&ــش ادــناکھنامید ھــل وارن&ھراکھــب یزاو&ــش
 ھب ھمانھنامید .ووب ھمانھنامید یھگ&ڕ ھل ڵووق راج ێدنھھ و ڵووقهوین
 یخۆدوراب ینیسان ۆب و اڕ&گهد راکھنامید ۆب یک&غاسواچ یروهد اینھت
 اد ماجنھــئ ی1ووــق یھنامید ڵادنم ڵھگھل راکھنامید ،ڵادنم ینایژ و راک
 یناکھــنامید .ت&ــسانب ڵادــنم یراــک یناــکهزاوایج هدــنھھهڕ اد ی1وھھ و
 نادــیھم ھــل هدامائ یسھک شھش ۆب راوچ یپوورگ یھگ&ڕ ھل هوھنیژ&وت
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 تاــکواھ و یواتھــھ 1399 ی1اــس ینیواــھ ھــنامید یتاــک .ارد ماجنھــئ
 ھــنامید و ندرکنادرھــس ۆــب .ووــب اــنۆڕۆک یسۆریاڤ یخۆدوراب ڵھگھل
 ناــشینتسهد توھــک1ھھ یهو&ش ھب نامناکاگراک یرۆج ناکھ1ادنم ڵھگھل
  .درک

 ھــب هوھــنیژ&وت یناکھــماجنھئ ،ناکھــنامید و ھــگ1ھب ینتاــھییاتۆک شاپ
 ھک نوارک یراکیش و ھڤۆرش ناکھنامید و ناکھیینادیھم هوھندن&وخ ی&پ
 یــــم.و .هوھــــنیھکهد یــــش یلھــــسھت و رــــ&ت ھــــب ادھــــشھب مھــــل
 ،ادغانۆق _س ھل ناکاتاد یگنیدۆک و یراکیش شاپ ،ناکهوارک&لرایسرپ
 هدراـــید هوارن&جن1ھـــھ ھـــل&دۆم مھـــئ .یکهرھـــس یازھـــتو ھـــب نووـــب
 .هووــترگ ۆــخ ھــل ڵادــنم یراــک ییکهرھــس یXکاــک کهو یناکھــییرهوھت
 زــ&ڕ ھــب ناکهرهدرهو&تــسهد و ییھــنیمهز و یراــکۆھ هراکۆھ و رھتکاف
 ،ڵادــنم یراــک یهدراــید یندنھــسھنھشھت و ناد1ھھرھــس یراکۆھ کهو
 ھــل یرھــگیراک و نــ&ردهد مھــ1ھق ھــل هدراــید مھئ ین&تسھب و راک ین&وش
 یراــک ھــب رھــبمارھب کھــیهوھنادراک کهو ناکهژیتارتــس .نــنهداد رھــس
 هوھــییرهوھت یکھــیهدراید ھــل ھــک ێردهد مھــ1ھق ھــل ادــناکاگراک ھل ڵادنم
 مھــئ یرھــکواوھت یغاــنۆق ادییاتۆک ھل شیناکھتوھک&ل و نووتاھ مھھرھب
 اھهورھــھ و هدراــید مھــئ یرتــشاب ینیــسان ھــک یھــی&پ وھــب .نھــل&دۆم
 ھــماجنھئ ،ھــناکاتاد ییتھــیادنھچ یهوھــنادک&ل ھــب یتــسیو&پ نایھــکھییدنوت

 یـــ&پ ھـــب ناکھـــنامید یهژـــ&ڕ ووـــکهو هوھـــنیژ&وت یناکھـــییتھیادنھچ
 چۆــک هو&وھل یهراش وھئ ،نھمھت ،هوھتھن ،ھگراک یرۆج یهوھندرکایج
 و ڵادــنم یندــن&وخ یتــسائ ،ھــچووم ،یراــک یهواــم ،هوودرک&پ یتسهد
 ناشیپ ناکھییرامائ ھتراچ و ھن&و یهو&چراوچ ھل ... و ،یکواب و کیاد
  .نوارد

   هوهنیژێوت هل قلاخهئ                           
 ھل یهوھب تهرابھس ھک ێرژ&ڕهداد ک&رۆج ھب یتھیانۆچ یهوھنی1ۆک&ل
 ادهرـــ&ل .تـــ&ب ناـــسکھی و هوارـــک ادهد ووڕ ادهوھـــنیژ&وت ینادـــیھم
 .هرتمھــک ناــییزۆریپ یتسائ یتھیادنھچ یهوھنی1ۆک&ل واچ ھل ناکهزاو&ش
 نووتھــچ ناکھــییقلاخھئ ھــتیھموک ۆب ناکھییهوھنیژ&وت ھ1.ھگ ھتھباب مھئ
 ووــکهو یهوارــک یاــتناپ ھــل ھک یھناوھنی1ۆک&ل وھل راج ێدنھھ .تاکهد
 ماجنھــئ ھنــشھچ مھــل یلھگدنهوان و رھفهدنھمھش یھگتس&و ،ناکھگشۆرف
 و ھـــ1.ھگ ھـــل .هراوژد هوھـــنیژ&وترھب یناـــسھک یـــندرکیزاڕ ێردهد
 یک&تھــباب هوھــنیژ&وت یقلاخھــئ ادهوھــنی1ۆک&ل یندرکندرکندرک&جھــب&ج
  .ھگنیرگ رۆز

 ییدــنهویھپ ینتــسخک&ڕ یتــسھبھم ھــب ناکھــییقلاخھئ ھــمانوهڕیھپ
 نایهوھــندن&وخ نزاین ھب ھک یھنانادیھم وھئ و ناکھکات ڵھگھل نارهژ&وت
 مھــئ هوھــنیژ&وت یناکھــییقلاخھئ ھپیــسنهڕپ .نوارــک هدامائ نھکب رھس ھل
 و نترــگز&ڕ یھــگ&ڕ ھــل نارھــ1ۆک&ل اــیائ ھــک هوهڕۆــگ ھــت&ن&د هرایــسرپ

 ھــل ناووبرادــشھب ییدــنهوهژرھب و یرگۆــھ و تــساوخ ینادجنرھــس
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 ناــیۆخ ناکھــکات ھــب ندــنایھگنایز ھــل ھــنایویناوت ادهوھــنیژ&وت یــتوهڕ
 هوھــنی1ۆک&ل ھــک نن&یھگهدیاڕ ھناییقلاخھئ ھمانوهڕیھپ مھئ .ان نای نز&راپب
 یــ&پ ھــب ناووبرادــشھب( _ب ھنارایشو ییدنھمازهڕ یامھنب رھس ھل _بهد
 ادهوھــنی1ۆک&ل ھــل ھــک نــب یزاڕ نواد ی&پ رھ1ۆک&ل ھک یھناییرایناز وھئ
 ھــل _ــبهد هوھــنی1ۆک&ل ھــک نن&یھــگهدیاڕ اھهورھــھ .)نن&وــنب یرادــشھب
 ھــل ندراوــبۆخ ھیاــسای مھــئ .تــ&ب روودھب ناووبرادشھب ھب ندنایھگنایز
 نایندــناویرف1ھھ و ھناووبرادــشھب وھــئ ییتھــبیات یروونــس یندرکل&ــش&پ

              .]1[ هوھت&رگهد شهوھنیژ&وت یناکھجنامائ ھب تهرابھس
 _بهد نارهژ&وت :ناکاتاد یهوھندرکۆک ھل ڵادنم یناکھفام ینتساراپ

 یتاــک ھــل ھتــسھبھم مھئ ۆب .نر&وبب ۆخ ناووبرادشھب ھب ندنایھگنایز ھل
 یزاڕاــن ک&رایــسرپ ھــب تهرابھــس ناکھنامیدرھب تاک رھھ ادناکھنامید
 م.و _ــب ھــب یھکهرایــسرپ راکھنامید ،هوھنهدب م.و ابتسیونایھن و نھیاب
 ھــنامیدرھب رھــگھئ و ھــکید یک&رایــسرپ رھــس هووــچهد و هوھتــش&ھهد
 نادهژــ&رد ھــل یزاو راکھــنامید ،ھیاوبھن ھکھنامید ھب نادهژ&رد یرگۆھ
  .ان&ھهد ھنامید ھب

 یراــیڕب و اھھــب ھــل زــ&ڕ _ــبهد :ییۆخھبرھــس ناــی یمۆــنۆتۆئ
 نووــب کــ&رۆج ھــب ناکھــنامید ھتسھبھم مھئ ۆب .ت&ریگب ناووبرادشھب
 رھــگھئ ادرھبمارھب ھل و _بھن ینووب ییاھھب ییریگلا ادناکھنامید ھل ھک
 یۆخ یناش رھس یکرھئ ھب راکھنامید ،یڕبرهد یک&نووچۆب ھنامیدرھب
  .ت&ن&ونھن یۆخ ھل ھناییاھھب یکھیهوھنادراک چیھ ھک _نازهد

 ڵھــگھل توھکوــس1ھھ ناــسکھی یهو&ــش ھــب _ــبهد :یرهورھــپداد
 یلا ناکهوھــنیژ&وترھب وومھــھ ادــشهوھنیژ&وت مھــل .تــ&رکب ادناکھــسھک
 ی1وھــھ وومھــھ رھــھ راکھــنامید و ھــیھھ نایناــسکھی یــکیز&ڕ رهژ&وــت

 ھــنامیدرھب یفاــم و ناــش و تھــمارھک ادھــنامید یتاــک ھــل ھک ادهد یۆخ
 وومھــھ ییدنھمازهڕ و _ن&یھگھن _پ ینایز ادھنامید یتاک ھل و یز&راپب
 چیــــھ هوهراــــب مھــــل ارد ڵوھــــھ و _ــــن&ب تــــسهدهو ناکھــــنامیدرھب
  .ادھن ووڕ کھییرهورھپدادان

 یفاـــم و زـــ&ڕ و ناـــش ینتـــساراپ :ناووبرادـــشھب یفاـــم و زـــ#ڕ
 ھــل ھک کھییدنھمازهڕ ،هوھناوھئ ییدنھمازهڕ ھب ھتسهویھپ ناووبرادشھب
 ایج .ت&بووب تسورد ھناشخھبۆخ یهو&ش ھب و واوھت ییرایناز یھگ&ڕ
 یـــسانوش ھـــک نھـــکب هوھـــئ ییرھبھتـــسهد _ـــبهد نارهژ&وـــت ،ھـــمھل
 ک&رۆج ھب نایھکھییرایناز و هوھت&ردراشهد یتهواوھت ھب ناووبرادشھب
 مھــئ ک&دــنهوان چیــھ و هوھنــساننایب نناوتاــن نارتید ھک ێرن&ھهد راک ھب
 مھــئ ۆــب .هوھــنزۆقھن ناووبرادــشھب ییدــنهوهژرھب یژد ھــل ھــناییرایناز
 و یز&راــپین&ھن ڕھــم ھــل راکھــنامید ،ادھــنامید یاتهرھــس ھــل ھتــسھبھم
 و ادهد ھــن.ادنم ھــب یهوھــندرکنووڕ ێدــنھھ ناکھییرایناز ینادھنواقھل
 ھــب .تــ&رکهد راــمۆت ناــیگنهد ھــک یهوھــل نــب یزاڕ _بهد ھن.ادنم وھئ
 راــمۆت یــگنهد ھــیابھن شۆــخ یــ&پ ک&1ادــنم ھــک کــ&تاک رھــھ کھیاتاو
 یتــشاددای ھــکھنامید ھل اینھت و درکهدھن رامۆت یگنهد راکھنامید ،ێرکب
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 و ناکھــنامید یهوھنیسوون ینووبناسائ یتسھبھم ھب اینھت( هوھترگهد1ھھ
 یندراژب1ھــھ ۆــب ھــنامید یناکھییرادزۆــس و ز&ھھــب ھــ1اخ یهوھنیــسان
 یپیــسنهڕپ ینتــساراپ ۆب و ارن&ھ راکھب ناکهوارکرامۆت ھگنهد هوھناڕ&گ
 درــک&پ ناــیهژامائ ناکھــنامیدرھب ھک یھناوان وھئ تھنانھت یز&راپین&ھن
  .)هوھنامیڕس ادناکهوھناڕ&گ ھل

 ییدــنھمازهڕ یپیــسنهڕپ یندرکڵووــبق ھــب :ھنارایــشو ییدــنھمازهڕ
 ادهوھــنیژ&وت ھــل ،ناووبرادــشھب ییرادــشھب یجرھمش&پ کهو ھنارایشو
  :نیتاھ هوهر&ژ یھنارهو&پ مھئ یشووت

 مھـــل :ێرـــیگبرهو وایـــش یناـــسھک ھـــل یدـــنھمازهڕ _ـــبهد •
 و کــیاد ڵھــگھل یدــنهویھپ یناوتنامھــن یهوھــئ یۆــھ ھــب ادهوھــنی1ۆک&ل
 _ــل ناییدــنھمازهڕ و نیھــکب زاــس ناکھــ1ادنم یرایتــشرھپرھس و کواب
  .اریگرهو ناکھ1ادنم ھل یدنھمازهڕ  اینھت ،نین&تسب

 ھتــسھبھم مھــئ ۆــب :_بھھ یواوھت ییرایناز _بهد یزاڕ یسھک •
 .ارد هوھندرکنووڕ ێدنھھ ڵادنم ینھمھت ی&پ ھب ،ادھنامید یاتهرھس ھل
 و رتهداس یهوھندرکنووڕ ن.اس هد ینھمھت راوخ ین.ادنم ۆب ھن&و ۆب
 نارهوھــلھپ ھــب تهرابھــس ھناخباتوق ھل" :ھک یهوھئ ووکهو ،ارد رتناسائ
 یتــسائ ھــک یھناــسھک وھــئ و ناکهرتهروھــگ ھــل رایسرپ ناکهوور&م نای
 ڕھــم ھل ێوھھنامهد شاتس&ئ ،نیھکهد رایسرپ هرتایز ھم&ئ ھل ناییرایناز
 رھــبھل رھــھ .نــیهدهد ماجنھــئ هوھــنی1ۆک&ل نھکهد شیئ ھک یھن.ادنم وھئ
 ھــک یھــن.ادنم وھــئ و ".نیهدــب ماجنھئ ژ&ووتو ت1ھگھل ێوھھنامهد هوھئ
 هوھــنی1ۆک&ل مھــئ ینترگمچیب یراکۆھ ھب تهرابھس ،ووب رتایز ناینھمھت
 ھــسق نایمهدرھــب یناکھش&ک و ناوھئ ییراک یجرھمولھھ یهوھنادک&ل و
  .ارکهد

 شاــپ :_ــب ھنایۆخھبرھــس و ھناــشخھبۆخ _ــبهد ییدــنھمازهڕ •
 ادھــغانۆق مھــل ،ووڕ ھتــسخ یهوھــندرکنووڕ  ێدنھھ راکھنامید یهوھئ
 ،ھــیاوب ھــنامید یرگۆــھ ڵادــنم رھگھئ ،_ب یراچان ھنامید یهوھئ _ب ھب
 مھــئ ھتــسیو&پ ناکھــن&و ھــب تهرابھــس اھهورھــھ .ارــکهد ڵھگھل یھنامید
 و ھنیقھتــساڕ یکھــیھن&و هواــشۆک&ت هوھــنی1ۆک&ل مھــئ ھــک ێرتوــب ھــ1اخ
 یناکھــییرھبوروهد هرھڤهد و نارات یراش ھل ن.ادنم یراک ھل ییھگ1ھب
 هوھــنیژ&وت مھــئ یناکھــییرات&نمۆکید ھــشھب ھــل ێدنھھ هراید و ادب ناشیپ
 .هوارـــک هداـــمائ هوھـــنی1ۆک&ل ینادـــیھم ھـــل ھـــک ھـــیھنان&و وھـــئ یـــھ
 ،ھــیھھ یرھــبژد و یرگنھــیلا ھــشیمھھ ن.ادــنم یھــن&و یهوھندرکوkب
 یوارــخک&ڕ نیرــتگنیرگ کهو شیف&ــسینووی یوارــخک&ڕ نۆــچ ووکهو
 نیــشخھبیرایناز و ندرکییھــگ1ھبھب ۆــب ،ن.ادنم یراکیکۆکاد ییناھیج
 یاڕهرھــس .هوھــتاکهد وkــب جناــمائ یاگ1ھــمۆک ین.ادنم ھل ھن&و ێدنھھ
 ینادــیھم یناکھییتــساڕ یووڕ ھنتــسخ ۆب ادهوھنیژ&وت مھل ھنامھئ وومھھ
 ھپیــسنهڕپ ینترگواــچهڕ یاڕــ&و راــک ین.ادــنم یناــیژ و هوھــنیژ&وت
 ھــکھ1ادنم یــسانوش ینووبهواراش و ،ی1ادنم یفات یز&ڕ ،ناکھییقلاخھئ
 هوهروود یھــگ&ڕ ھــل ھــنان&و مھــئ یھــبرۆز ھــک ارک هدامائ ھن&و ێدنھھ
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 ایدــیم یھن&و نووتاھ ادهوھنیژ&وت مھل ھک یھنان&و وھل ێدنھھ و هواریگ
 ن.ادــنم یواــچومهد یواوھت و هووتاھ نایھکهواچرھس ھک نناکھییمرھف
        .هوھن&رسانھن یهوھئ ۆب هوھتهواردڕس ادراک ییکیفاڕگ یغانۆق ھل
    نڵاادنم یراک یناکهرۆج  
 نیرــتپارخ یزــیڕ ھــل نهدهد یماجنھــئ ن.ادنم ھک یھناراک وھئ وومھھ
 ووک1ھــب ،نیــن ڵادــنم یراــک یواــب یرۆــج نای ڵادنم یراک یناکهرۆج
 یکرھــئ ێدــنھھ یرادــشھب و کووــس ،گنادھــچمین یراــک نایک&دــنھھ
 ێرگھــن ڵادــنم یندن&وخ و ھشھگ ھل یرگ&ڕ ھک یھجرھم وھب ھییناز&خ
 ھــن شیناکهراک ھل ێدنھھ .ت&ن&یھگھن ھ1ادنم وھئ ییتسوردنھت ھب نایز و
 ،اــکهد ز&ھھــب ادــ1ادنم ھــل یتھیاــسرپرھب و یتشگ ییراکواھ یهرو اینھت
 ھــب م.ھــب .ھیھھ نایگنیرگ یروهد اد1ادنم ییووتاھ&ل و ھشھگ ھل ووک1ھب
 واــن ھــنچهد نهدهد یماجنھــئ ن.ادــنم ھــک یھناراک وھل ک&رۆز هوھخاد
 ھل راک یناکهرۆج نیرتپارخ یزیڕ ھل و ڵادنم یراک یناکهرۆج یزیڕ
 یھــماننامیھپ 32 یهداــم یھــسان&پ یــ&پ ھــب ،ارــتو کهو .نــ&ردهد مھ1ھق
 ۆب ینایز ھیھناوھل ھک ک&راک و یکلااچ رھھ ،ڵادنم یناکھفام ییناھیج
 یھــشھگ ناــی یتــسوردنھت ھــب نایز و اخب یندن&وخ یکھپ ،_بھھ ڵادنم
 کهو _ن&یھگب ھ1ادنم وھئ ییتھی.ھمۆک نای یقلاخھئ ،ینیهز ،ییھتسھج
 ییناــھیج یوارــخک&ڕ یھــسان&پ یــ&پ ھــب .تــ&د رامژھھ ھل ڵادنم یراک
 و ،یقلاخھــئ ،یــنیهز یووڕ ھــل ھــک کھــییکلااچ ھنــشھچ رھــھ" ،راــک
 ھـــب و _ـــب شخھـــبنایز ناـــی رادیـــسرتھم ن.ادـــنم ۆـــب یتھـــی.ھمۆک
 ھــب ڵادــنم یندرکراــچان ،ھــناخباتوق ھــنووچ ھــل ڵادــنم یندرکشھــب&ب
 یراــک و ندــن&وخ ھــب ن.ادــنم یندرکراــچان ،ندــن&وخ ھــل ناــن&ھزاو
 واــن ھــت&چهد اــکب توهز ن.ادــنم ھل ھناخباتوق ھنووچ یلھھ ھک تاکواھ
 نیرــتپارخ" :هووتاــھ ادھــسان&پ مھــئ یهژ&رد ھل ".هوھ1ادنم یراک یزیڕ
 کــ&رۆج ھــمھئ ؛_ن&ڕبهدــ1ھھ نایھــ1امھنب ھــل ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج
 ھــب راــچان ناــی ،اــکهد نایرادیــسرتھم ییــشۆخھن یشووت ھک ھییتھیلایۆک
 ییدــنھبن&لۆپ یهر&وــگ ھــب ]2[ ".تاــکهد نایماقھــش رھــس یناــیژ و راــک
 مھــئ( ی1اــم یراــک :ھــل نیتیرــب ن.ادــنم یراک یناکهواب هرۆج ،یناھیج
 ندرکراــک ،ڵاکوتشک یراک ،)ن&ردان ماجنھئ ڵام وان ھل ھشیمھھ ھناراک
 ،_ـــلمهرۆز یراـــک و یتھـــیلایۆک ،یزاـــسھشیپ ھـــل راـــک ،اـــگناک ھـــل
 و یزابرھــس ینووچ1ھــھک&ت ھــل ن.ادــنم ینان&ھراکھــب ،یــشۆرفشھل
 ماــک رھــھ .یمرھــفان ییرووباــئ یترھک ھل ندرکراک و ن.ادنم یغاچاق
 ھــل ندرکراک ھن&و ۆب .نرگهد ۆخ ھل راک یناکهزاوایج هرۆج ھنلاۆپ مھل
 ،گرھـــبولج یـــنیروود ،نینچنوھـــت ووـــکهو یزاـــسھشیپ یترھـــک
 و یزاــــسھتراقش ،یزاــــسروولب ،ییاــــیمیک یهداــــم ینان&ھمھــــھرھب
 یترھــک ھــل ناــی ھناکھکھموتــش یوkبرھــب یک&نھــیلا ینان&ھمھــھرھب
 ،یـــشۆرفتسهد ،یڕھـــگXبز ووـــکهو یلھـــگراک یمرھـــف ییرووباـــئ
 و ھــمانژۆڕ ینتــشۆرف ،)یــیهزۆرهد( ندرکڵاوــس ،وk&ــپ یندرکسکاو
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 نناوــتهد  ک1ھــخ یرهوامھــج و نراید ھناراک مھل ێدنھھ .نھنشھچ مھل
 ھــل ھــیھناوھل ھــن&و ۆــب .نراــیدان و هواراــش  واوھت نایک&دنھھ و ننیبنایب
 ینتــشۆرف و نیڕــک یڕۆــت ھــل ناــی ،نهدــب ووڕ ادــینیوهزر&ژ یھــگراک
            .]3[ ن&ردب ماجنھئ ھناواراش یهو&ش ھب و رھبشۆھ یهدام

 ییتھ1وهدو&ن یوارخک&ڕ 182 هرامژ ینۆیسناونۆک 3 یهدام ی&پ ھب
 .نوارــسان "ن.ادــنم یراــک یرۆــج نیرــتپارخ" یواــن رــ&ژ ھل ھک راک
 :نھناراک ھنشھچ مھئ ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ

 یناکهو&شواھ هزاو&ش نای یتھیلایۆک یناکهرۆج وومھھ رھھ )فلھئ
 یۆھ ھب یتھیادنھب ،ن.ادنم یندرکغاچاق و نتشۆرف ووکهو ،یتھیلایۆک
 ووـــکهو ،یراـــچان ناـــی یرادرۆز ناـــی راـــک و یتھـــیاڕ و زرھـــق
 ھــل ناینان&ھراکھــب ۆــب ن.ادــنم یــ&لمهرۆز ناــی رۆز ھــب یندرک_پراــک
         .ادھنارادکھچ ینووچ1ھھک&ت

 ،یشۆرفشھل ۆب ن.ادنم ینادناشیپ نای ،ندرکنیباد ،نان&ھراکھب )ب
  .ھنافاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینان&ھمھھرھب

 یراــک ۆــب ن.ادــنم یووڕ ھنتسخ نای ،ندرکنیباد ،نان&ھراکھب )پ
 وھــب ،رھبــشۆھ یهداــم یغاــچاق و نان&ھمھــھرھب ۆب تھبیاتھب ،ییاسایان

                                                                                                                                 .نوارک ھسان&پ ادناکهرادیدنهویھپ ھییتھ1وهدو&ن ھماننامیھپ ھل ھک یهو&ش
 ھــک یھــخۆدوراب وھئ نای یھکھییدنھمتھبیات یۆھ ھب ھک ک&راک )ت

 شیاسائ ،یتسوردنھت ۆب ینایز ھیھھ هوھئ یرھگھئ ،ێردهد ماجنھئ ادی&ت
  .ت&بھھ ن.ادنم یتشوهڕ و قلاخھئ نای

 یناــکهرۆج نیرــتپارخ ھــل ێدــنھھ ھــک _ــ1هد ناــم&پ ھــییدنھبن&لۆپ مھئ
 و _بھــھ ن.ادــنم رھــس ۆــب یرتمھــک ییــسرتھم ھــیھناوھل ڵادــنم یراک
 ھــنھخهد ڵادنم ییتسوردنھت هوھناکهدنھھهڕ وومھھ ھل نایھکید یک&دنھھ
  .هوھییسرتھم

 یکھیھ1.ھگ ھل و ریگتشگ یهو&ش ھب راج مھکھی ۆب شهوھنیژ&وت مھئ
 ێوتواــت ناراــت یراــش ھــل ی1ادــنم یراــک یناــکهرۆج وومھــھ ھنار&ووب
 یناــکهرۆج وومھــھ ادهوھــنیژ&وت مھــل ھــک نیھکان هوھئ یاعدیئ .هوودرک
 هراــک نیــ&Xب نیناوتهد م.ھب ،نوارک ێوتوات و ناشینتسهد ن.ادنم یراک
 یک&ــشھب ھــک هوھــتھنوارد کــ&ل ھــناراک وھــئ دوخای ناکهواب و یکهرھس
 نیناوــتهد تھــنانھت و نھــکهد شیــئ ادھــترھک وھــل ن.ادــنم یواچرھــب
 ن.ادنم یراک یناکهرۆج یھبرۆز رھس ھب هوھنیژ&وت مھئ یناکھماجنھئ
 مھــئ یهژــ&و ھــل ھــک یھناوارــسان رتاــیز هراــک وھــئ .نین&تشگب نار&ئ ھل
 ھــل رتاــیز و یتــشگ یک&ــسرپ ھــتھنووب و هوارــک _ــپ ناــیهژامائ ادهراوب
 یــشھب ھــل .هوھتھنوارد ک&ل ادهوھنیژ&وت مھل نشخھبتهراسھخ ناوومھھ
 و  یدــنھمتھبیات ،خۆدوراــب ،کۆڕهواــن یھگنۆــس ھل نایوومھھ هوهر&ژ
                .ن&رکهد ێوتوات هوھییسرتھم
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 )N=311( یراک یر9مژتاک ی9پ ھب نMادنم ییو�بک9ل :3-1 هرامژ یتراچ

 
   رابهڕھت و هویم یناکهڕازاب ھل راک

 رــ&ژ ھــل ھــک هوارخکــ&ڕ واوھــت یکھــییکلااچ ادهڕازاــب مھــل راــک
 ناراــت ییناوهراش یرابهڕھت و هویم یناکهڕازاب یوارخک&ڕ ییر&دواچ
 200 یھکیزن ادناکهزاوایج ھکهڕھگ ھل نارات یراش ھل .ت&ردهد ماجنھئ
 شیــئ ادهڕازاــب مھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ .ھــیھھ ینووب رابهڕھت یدنهوان
 ؛نھــکهد شیــئ ھــ1امھنب ھــل روود ھــب و نرھــبچۆک ناــیرۆز نھــکهد
 هوھناتـــسدروک یاـــگز&راپ یناکھنیـــشندروک ھـــچوان ھـــل نایھـــنیرۆز
 شھــکید یناکهراــش ینارھــبچۆک ھــیادک&1اح ھــل هوھــئ ،ناراــت ھتھنووتاھ
 ینارھــبچۆک و ڵاکهڕھــت یڕازاــب ھــل رووباــشیھن ینارھــبچۆک ووــکهو
 شیــئ ادھــترھک مھــل شیناکھییناتــسناغڤھئ هرھــبچۆک تھــنانھت و یکارھــئ
 یــکینت&ئ ھــب تهرابھس ھترھک مھئ یرھکشیئ ین.ادنم ھل ێدنھھ .نھکهد
  :هوھیاد نایم.و هو&ش مھب نایۆخ

 .مهرهدناوید یک1ھخ
         
 .مناتسدروک یاگز&راپ یدنهوان یھنس یک1ھخ
 یاــسای یــ&پ ھــب یتهواوھــت ھــب ھــن.ادنم مھــئ یراــک ارــتو کهو

 ھــل ن.ادــنم یراــک ییمرھــف یر&مژتاــک .هرابهڕھــت و هوــیم یناکهڕازاب
 ھــل ،ناکھــیینادیھم اــتاد یهوھــندرکۆک یتاــک ھــل ھــتاو ،نیواــھ یزرهو
 مھــئ .وھــش یتشھھ اتھھ درکهد _پ یتسهد هوھیینایھب یتشھھ یژ&مژتاک
 یناــن یندراوــخ ۆــب ۆڕهوینــشاپ ی&ــس اتھــھ کھــی ر&مژتاــک ھل ھنانادیھم
 ،راــک ییمرھــف یر&مژتاــک ڵاــپ ھــل .تــ&رخهداد هوھناــسھح و ۆڕهوــین
 و وھــش ناوھــئ ھــن&و ۆــب و نھــکهد شیــئ ادــشھکید یناکھــتاک ھل ن.ادنم
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 یــ&پ ھــب ینایھــبهرھب یــشھش اتھــھ وھــش یوود یر&مژتاــک ھــل ناــیرۆز
 تــشھھ اتھــھ توھــح یر&مژتاــک ھل شینایھب .نرگهداد راب راک یرۆج
 ھـــل کـــ&رۆز یھـــناوھچ&پ ھـــب .نناـــکهراب ینانادـــکھی یلا یکیرھـــخ
 راــک ۆڕهوــین یکھــی ر&مژتاــک اتھــھ شینیھھ یناژۆڕ ،ھکید یناکهڕازاب
 ووشپ و یتھبیات یرابوراک ،ین&واخوکاپ یکیرھخ هوھئ شاپ و نھکهد
 شیــئ ژۆڕ و وھــش یرۆز یکھــیهوام ن.ادنم ھناگ1ھب مھئ ی&پ ھب .نبهد
 یرابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل رھکــشیئ یک&1ادــنم نۆــچ کهو ،نھکهد
  :هوھیاڕ&گ ھییقداس

 .ھیین یراک یر&مژتاک رابهڕھت
   
 یرابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل رھکشیئ ین.ادنم ھل سھک دنھچ نای

             :نایتو نارھھش
 یکھــی یر&مژتاــک اتھــھ نیتــسهد1ھھ وھــخ ھل ینایھب یشھش ر&مژتاک

 _ــبهد راــج _ــس وود ؛نن&د راب ھناوھش ناسید .نیھکهد شیئ ۆڕهوینشاپ
 _ـــس ،یتـــسهد1ھھ کھـــی .ھـــیاوائ رـــتیئ .نیرـــگباد ناـــکهراب یتـــسھھ
 رۆز .ھیاوائ ،ھیین نامک&پوک&ڕ یک&وھخ .یتسهد1ھھ راوچ ،یتسهد1ھھ
        .اخهد تاپ ھل هر&ئ رتیئ ،ھیین یووشپ چیھ _نازهد او وایپ ؛ھشۆخان

 
 یــشھش یر&مژتاــک ھــم&ئ ؟ھــنۆچ ھــم&ئ ییراــک یر&مژتاــک یــنازهد

 ر&مژتاــک اتھــھ نیرــگهداد ناکهراب یهد ،نیڕھپهداڕ وھخ ھل ینایھبهرھب
 ییاچرھــب نیــ&د .تــ&ن&یاخهد وین و توھح اتھھ شیراج ێدنھھ ،توھح
 یکھــی ر&مژتاــک اتھــھ هوھــت&رکهد ناسید .تشھھ ر&مژتاک اتھھ نیۆخهد
 ،ھییتوــش منازاــن رــتیئ ،ننــ&بب راــب رھــگھئ کھــی ر&مژتاــک شاــپ .ۆڕهوین
 اتھــھ ناــشاپ .نیرگهدــنایاد وــین و کھــی اتھــھ _ــب کھییچ رھھ ،ھکھ1اک
 ،ێراوــخ ھــنیچهد کــ&ر&مژتاک ھــکهراچ .نــیهدهد ووــشپ 3 ر&مژتاــک
 لــم ناــکهراک&رک یهوھــئ رھــگھم ،نرهو _ــ1هد ناــم&پ ێد راــکنهواخ
 ێدــنھھ .تــشھھ ر&مژتاــک اتھــھ هوھنیۆڕهد _س ر&مژتاک ناسید ،نهدھن

 رــتیئ .تــ&ن&یاخهد کھــلوخ لــچ و تــشھھ اتھــھ هوھــندرکژکاپ راــج
  .هوھت&د راب ناسید و کھی و هدازود ر&مژتاک اتھھ ن&وھخهد

 
 ێراج ؛نیرگبیاد نیتسھھ _بهد ،نن&د راب تهڕھک دنھچ ینایھب اتھھ

  .ێد راج راوچ ،ێد راج وود ،ێد
 
 مھــئ واــن ھــل اــیج یهدۆــھ ناــی ڵۆــھ ھــل نایندرک_جھتــشین ین&وــش

 ھــل .ن&جھتــشین ێوھــل هوهزاواــیج ینھــمھت ھــب ک&ناــسھک و ھــیھنانادیھم
 ناــی تهداھھــش یــناژۆڕ ووــکهو ،ادــیمرھف یووــشپ یــناژۆڕ ھل ێدنھھ
 یتاکھــچمین ناــی و ێرــخباد یتهواوھــت ھب رابهڕھت ھیھناوھل ،ناکھنژھج
 دــنھچرھھ ،ێردهد  ھــناتفھح یهو&ــش ھــب ن.ادنم یتسهدقھح .نھکب راک
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 ھــک یھــناژۆڕ وھــئ .تــ&ریگانرهو راکنهواخ ھل هراپ کھیھتفھح وومھھ
 یڕــب .تــ&ردان _پ نایک&تسهدقھح چیھ ،ێرخهداد یتهواوھت ھب رابهڕھت
 ھــل "ناــینووبکوباچ" و اــناوت یتــسائ یــ&پ ھب ن.ادنم یھناتفھح یتاھاد

 .هزاواــیج ادھــتفھح ھــل نھــمت رازھــھ 800 ۆــب هوھــنھمت رازھــھ 500
  :نایتو هوهراب مھل ھن.ادنم مھل ک&1ھمۆک

 .نرگهدرهو نھمت رازھھ 700 ،600 یڕب ھناتفھح ناکهراک&رک
   
 یھــتفھح نــم ھــن&و ۆب ،نهدهد _پ متسهدقھح _ب شۆخ م&پ تاک رھھ
 ،ناـــمۆخ رھـــس هوھـــت&ڕھگهد رـــتیئ ،مرـــگهدرهو نھـــمت رازھـــھ 700

 .نهدهد _پ ینھمت رازھھ 600 یھتفھح _نازان ی&ل مھک&ڕواھ
 و ھــناکھنادیھم یناــکهر&دواچ ییر&دواــچ رــ&ژ ھــل نایناکھــییکلااچ 

 یراتفڕ یرھتشم ڵھگھل ھن&و ۆب ،هوھتشهووب _ل نایکھییچ&پرھس رھگھئ
 .اــک یھــکید و هوــیم ،نھــکھن رھــبھل مڕۆــف یــلج ،_بھــن ناــیواجنوگ
 نایڤــسرھب ناــکهر&دواچ ،_ــب ادنایھکھــشۆرف یھتهوھس وان ھل ناکھپارخ
 مھــل بلاقنیئ یرابهڕھت و هویم یڕازاب یناکھ1ادنم ھل ک&کھی ،هوھنهدهد
    :_1هد هوهراب

 مڕۆــفینووی یــلج _ــبهد ھــن&و ۆــب ،نهدهد ک&تش وومھھ ھب ریگ هر&ل
 کاــچ یرھتــشم ڵھــگھل نامتوھکوــس1ھھ ،_ــب ناوج هویم ،یھکب رھبھل
 ،نامھـــکهراکنهواخ یراـــتفڕ ،نامھـــکهوھخ ین&وـــش ھـــل م.ھـــب ،_ـــب

  .هوھن1ۆکان ھکید یتش رۆز و نامھکھتسهدقھح
 
 دــنھچ ھــیھناوھل و ھــییتاک ھــن.ادنم مھــئ یراــک ادناکھتاک یھبرۆز ھل

 هوھــنۆڕب نایناکھ1امھنب ینادرھس ۆب کھیهوام اجنیئ و نھکب راک گنام
 .تــ&ردان _ــپ نایتــسهدقھح  هوھنۆڕهد ھک یھناژۆڕ وھئ .نایھکهراش ۆب
 .نــناوڕهد نایھکھــشیئ ھــل یتاــک یراک یواچ ھب نایوومھھ ھن.ادنم مھئ
 ناــیۆخ ۆــب و هوھــنن&مهد ادهڕازاــب مھــل رھــھ نایــشیک&دنھھ تھــب1ھھ
 ھــل ک&کھــی ڵھــگھل ھــنامید ھــل کهو ،نرــگهد ێرــک ھــب کھــیهدۆھ
 مھــل هوھــیی1ادنم ھــل یــشۆخ ھــک هوۆــب نووڕ ناــمۆب ناــکهراکنهواخ
 ھشیئ مھئ ادنیواھ ھل اینھت ھن.ادنم مھل ێدنھھ .هوودرک یشیئ ادھنانادیھم
 ندــن&وخ ھــب نادهژــ&رد ۆــب هوھــت&رکهد ھــناخباتوق ھــک کــ&تاک و نھــکهد
 ھــل ناــیزاو ھــک ھنایــشھھ یچرھــگھئ .ناــیۆخ یھکهراــش ۆــب هوھــنۆڕهد
 ناکھــ1ادنم ھــل ێدــنھھ یهوھــناڕ&گ .نھــکهد راــک اینھت و هوان&ھ ندن&وخ
  :ووب هو&ش مھب نایھکھشیئ ھب تهرابھس

 ژۆڕ یهوــین رھــگھئ ،نهدان _پ نامک&تسهدقھح چیھ _ب ووشپ رھگھئ
  .نهدهد _پ نامواوھت یتسهدقھح ،_ب

   
 ناــی&پ .واوھــت .هوھــمھیان م&ــ1هد ینایھــب ،ھــمۆخ تــسهد ھــب هوھنتاھھن

 متــسهدقھح ،هوھــمھیان رــتیئ ینیھــھ یژۆڕ ھــن&و ۆب نم نایگ ھکاک م&1هد
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    .او.ام و مرگهدرهو
   
 :ھل ھییتیرب ناکھ1ادنم ۆب هڕازاب مھئ یناکھمھتسھئ هراک نیرتگنیرگ
 ،رۆز ییت&وودــنام و راــک ینھــیاخژ&رد یهواــم ،ھــ1امھنب ھــل ناڕباد

 ،راــک یهژــ&ڕ واــچ ھــل مھــک یتــسهدقھح یــنترگرهو ،وھــش ھل ندرکراک
 اــگۆک ھــل ندرــکشیئ و راــب یــنترگاد یتاــک ھــل زۆــت و پھــت ینیژم1ھھ
 ھــل یرھتــشم یرۆز ینووب ،زاویپ و ریس و ھتاتھپ یاگۆک ھل تھبیاتھب
 یتوھکوــس1ھھ ،ماوهدرھــب یراــک ھــب نووبراچان و ناکهڕازاب ھل ێدنھھ
 ۆــب اــپ رھــس ھــل ناتــسهواڕ ،رابهڕھــت یڕازاــب یناــکهر&دواچ یوایــشھن
 ناکھــیینوورهد ھتهراسھخ و یتھیانیچ ییزاوایج ینینیب ،رۆز یکھیهوام
 یھـــناییهزھب یـــنیناوڕ ،ھـــیھناییزاوایج مھـــئ یـــنینیب یمھـــھرھب ھـــک
 ،واجنوگھــن ینووب_جھتــشین ین&وــش ،ناــکهراک&رک ۆــب ناکھییرھتــشم
  .یرھتشم یناش&کاڕ ۆب یسوولنامز ھب نتاھاڕ و ڵھمۆک ھب ینایژ

 ناراکنهواخ ھکنوچ ،ھشاب کھیهداڕ ات ادهراک مھل ن.ادنم یکارۆخ
 _ــل ۆــب نایتــش&چ یهوھئ ۆب نن&رزھمهداد رھن&لتش&چ ناکهدۆھ نهواخ و
 هزوھــس و هوــیم یناــکهدۆھ ھــل ھــن.ادنم مھــئ ھک یهوھئ اھهورھھ .ت&نب
 وھــل ک&کھی .ھتسهد رھبھل ندراوخ ۆب نایکھیهویم وومھھ ،نھکهد شیئ
 ھــل اــکهد شیــئ دابتهداعھــس یرابهڕھــت و هوــیم یڕازاب ھل ھک یھن.ادنم
  :_1هد یۆخ یکارۆخ ڕھم

 رھــب ھــت&د هرھن&لتــش&چ وھــئ .تادهد _ــپ ناــمنان یۆــخ راــکنهواخ
 یناکھــندراوخ یرۆــج ،ھــیھھ تراــک&رک ھــناد دــنھچ _ــ1هد و ھــکهدۆھ
 )میڕــک( ھــماخ ھنامھــشکھی ،هرینھــپ ھناممھش ییاچرھب ھن&و ۆب .هزاوایج
 ینیھــھ ،ھــیھھ نامیــشووج ھنامھــشراوچ ،هزاواــیج ژۆڕ ی&پ ھب .نهدهد
  .تادهد رایڕب یۆخ رھن&لتش&چ ھمھئ .ھیھھ نامبابھک
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 ییرهد6اوھھ :ھن9و( رابهڕھت و هویم یناکهڕازاب ھل راک9رک یک69ادنمر9م یھن9و

 )انریئ
 

   یڕھگ\بز
 ادــییاود یھن.اــس مھــل ھــک ھیھناشخھبتهراسھخ رۆز هراک وھل یڕھگXبز
 ادــن&ژھھ1د و تخھــس یک&خۆدوراــب ھل و نینادماجنھئ یکیرھخ ن.ادنم
 رازھــھ 5 یھــکیزن ادهد ناــشیپ هوھــنیژ&وت یناکھــماجنھئ .نھــکهد راــک
 ن.ادــنم یراــک .]4[ نھکهد یکلااچ ادھترھک مھل نارات یراش ھل ڵادنم
 وارکیراــید رتــش&پ یمزیناــکیم و اــسای _1ھــمۆک یــ&پ ھــب ادشھترھک مھل
 یوارــخک&ڕ یناکهراک&ڕ یهوھئ یرابرھس نی&Xب _بهد .ت&ردهد ماجنھئ
 ،هوودرــک ھــغهدھق ادھــترھک مھل ین.ادنم یراک نارات یراش یهوامشاپ
 رۆز ادھــترھک مھــل ن.ادــنم یراک ،ھناندرکھغهدھق مھئ یرابرھس م.ھب
 هرھــبچۆک وھئ نایرۆز نھکهد شیئ ادھترھک مھل ھک یھن.ادنم وھئ .هواب
 ھــل کھــیهرامژ تھــب1ھھ .نووتاــھ هوھــتارھھ یراــش ھل ھک نھناییناغڤھئ
 یکلااــچ ادھــترھک مھــل شیناــکهزاوایج ھــکینت&ئ ھب رھس ینار&ئ ین.ادنم
 یناکھکــشو ھXبز یهوھندرکایج و هوھندرکۆک نارات ییناوهراش .نھکهد
 شیراکنامیھــپ .ناکهراکنامیھــپ یۆتــسھئ ھتۆتــسخ یناراــت یناکھــکهڕھگ
 یمزیناــکیم ھل نای اکب ناکھXبز یهوھندرکۆک ییر&دواچ یۆخ ھیھناوھل
 یھناییناغڤھئ وھب ندراپس ووکهو ،ھکید یناسھک یۆتسھئ ھتاخیب ادھکید
 ۆــب ."ژاراگرھــس" و "دووگرھــس" ناــی "بابرھــئ" ن&ــ1هد ناــی&پ ھــک
 یندرکشھــــباد ناــــکهراکنهواخ ،رتهدــــ&ز یجنازاــــق ینان&ھتــــسهدهو
 ھــل ؛هوودرــک شھباد وھش و ینایھب یگناد وود رھھ رھس ھب نایناکھXبز
 یشھب ھل ھک هوھنھکهد ۆک ناکھXبز ھناسھک وھئ یھنیرۆز ادینایھب یگناد
 ییناوهراــش ییر&دواــچ رــ&ژ ھــل و نھــکهد شیــئ ادــکهڕھگ یهوامــشاپ
 ھــل .ن&رــن&ھهد راــک ھــب رتمھــک ن.ادــنم ادھــگناد مھل ھتاوھک ؛نادکهڕھگ
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 ،نــXبز یهوھــندرکۆک یکیرھــخ ن.ادــنم رتاــیز ادــناوڕهویناود یــشھب
 اتھــھ و نبهد راک ھب تسهد ۆڕهوینشاپ یراوچ ر&مژتاک یھکیزن ناوھئ
 ێدــنھھ تھــنانھت و هوھــنھکهد ۆک ڵبز وھش یهدزاود ر&مژتاک یھکیزن

 هڕــب ھــناگنام یهو&ــش ھــب نایک&دــنھھ ،نھــکهد راــک هوھــل رتایز شیراج
 ھــگ&ڕ یهوھــئ ۆب راکنهواخ ھب نهدهد "مووسڕ" یوان ر&ژ ھل کھیهراپ
 یــک&خرن ھــب نراچان نایھکید یک&دنھھ و نھکب راک کهڕھگ ھل ھک ادب
 .ھــمھک راجکھی ھخرن مھئ ھک نشۆرفب راکنهواخ ھب ناکھXبز وارکیراید
 ۆــب ناــییکلااچ یتراــک نھــکهد راــک ادھــترھک مھــل ھــک یھناــسھک وھئ ۆب
 راــکنهواخ یناکهرھنکــشپ یلیاــبوم رھــس ھــل نایھــکھن&و و ێرــکهدرهد
 یهو&ــش ھــب ک&ــسھک و ن&رــکب یر&دواچ یهوھئ ۆب ێرکهد توھکھشاپ
 ین.ادــنم ھــل ک&کھــی .هوهراوــب مھئ وان ھتھیھن راک یزاین ھب تھ1ۆم_ب
 :یتو ھناکهڕھگ مھئ وان ۆب ناینتاھ یزاو&ش ھب تهرابھس ڕھگXبز

 یهوھــئ ۆــب نــیهدهد نۆــیلم _ــس یگناــم ؛نــیهدهد مووــسڕ هر&ل ھم&ئ
 ،نڕھــگهد نــ&د ناوھــئ ،نیهدھــن مووسڕ رھگھئ .نیھکب شیئ نهدب ھگ&ڕ
 .نهدهد ی&ل و نرگیهد هوادھن یهراپ _ک ننازب

 
 یکهڕھــگ ھــل ڕھــگXبز ین.ادــنم ھــل ک&کھــی خرــن ھــب تهرابھــس نای

  :یتو برھغ یھکچۆراش
 ،ھــنھمت 700 یۆــلیک کیتسلاپ ؛ھیھھ یک&خرن ک&تش رھھ هراب مھئ

 ،350 نۆتراــک ،ھــنھمت 400 یۆــلیک نــسائ ،ھــنھمت 900 یۆــلیک تــیپ
 یتــش ،نۆلیاــن ،نھــمت 400 یۆــلیک ناــن ،نھــمت 250 یۆلیک شھشووش
  .نھمت 700 یکیتسلاپ

 
 یزاو&ــش ڕھم ھل کھنهو یکهڕھگ ھل ڕھگXبز ین.ادنم ھل سھک وود

  :نایتو ن.ادنم یندرکیر&دواچ
 یلا نامھــکھن&و ،ھــیھھ نامھــن&و ،ھیھھ نامتراک ؛نڕھگهد ن&د یهد

 ھــب نیهدــب نۆــیلم 4 یڕــب _ــبهد ،_بھــن نامھــن&و رھــگھئ .ھنیXکیاــسیڕ
  .نیهدب _پ نایھکهراب _بهد نای مووسڕ

   
 یــ&1هد ھــتاو ،ھقــشاد ،ژاراگ ماک ،م&1هد مھکهراکنهواخ یوان ھن&و ۆب

 .نھــکهد م.هڕھــب رــتیئ .مھــکهد شیــئ ادهژاراــگ وھــل ... ھکاک یز&ھ نم
    .ھمین اتس&ئ ووبھھ متراک رتش&پ

 
 یک&ناــگنهرد اتھــھ نھکهد شیئ مووسڕ یهو&ش ھب ھک یھن.ادنم مھئ

 ھــک یھــنانۆیماک وھــب اجنیئ و هوھنھکهد ۆک ادناکھنادXبز وان ھل ڵبز وھش
 وھــخ ھــل ھــک نانایھــب و  هوھنان&ھراکھب ین&وش ھنھبیهد نرگهد ی&رک ھب
 یــ&پ ھــب ناوھــئ ھــتاو ؛نبهد ناکھXبز یهوھندرکایج یکیرھخ نڕھپهداڕ
 اــیج دــتھ و ،نــسائ ،کیتــسلاپ ،تــیپ ،نۆتراــک ھــن&و ۆــب ،ڵــبز یرۆج
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 ووــکهو شیڕھــگXبز ین.ادــنم .هزاواــیج نایھــکھخرن ھکنوچ ،هوھنھکهد
 ھــــل رۆز یکھــــیهوام ناکهرابهڕھــــت ھــــنادیھم یرھکــــشیئ ین.ادــــنم
 یهوھــناڕ&گ .نھــکهد راــک ادوارز&راپھــن و راوژد رۆز یک&خۆدوراــب
  :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل ھن.ادنم مھل ێدنھھ

 مھــئ _بهد .تیھکب راک _بهد رھھ ؛یتھییوھخ&ب ھل ھکهراک ییشۆخان
 ۆــک ڵــبز .یڕھــگب ادــXبز یاود ھــب رھــھ .یرگب1ھــھ ڵۆــک ھــب ھناسیلھت
 ھــم&ئ رــتیئ .تاــکهد هڕووــت واــیپ رۆز ییوھخمھک .هراوژد .هوھــتیھکب
 ،نیۆخهد  و&ش ،نیھکهد زاس و&ش ینان اتھھ هوھنیچهد وھش 10 ر&مژتاک
 شینایھــب یشھش ،نیوھخهد وھش یوین و هدزاود ،_ن&یاخهد ک&ر&مژتاک
  .یتھیهوھندرکایج ھل یھکھییراوژد رتیئ .نیڕھپهداڕ وھخ ھل

      
 رــتیئ ،یۆڕــب هواــگ&ڕ ھب رۆز _بهد ،یتھییوھخ_ب ھل یھکھییشۆخان

 مناــسارھھ یوھــخ_ب رتاــیز ،یــب هوــ&ڕ ھــب رھــھ _ــبهد ،یــبهد وودــنام
    .تاکهد

 رھــس ھــل یرھــگیراک ادــیڕھگXبز یراــک ھــل راــک یر&مژتاک یهژ&ڕ
 شیــئ رتاــیز یک&ر&مژتاــک ھــک یھــن.ادنم وھئ و _نهداد ن.ادنم یتاھاد
 ۆــک رتاــیز یکــشو یــXبز ھــکنوچ ،ھــیھھ ناــیرتایز یتاــھاد ،نھــکهد
 نایھکھــشیئ رــتگنهرد ناوھــئ کــ&راکۆھ رھــھ ھــب رھــگھئ .هوھــنھکهد
 نایھــکھکهڕھگ واــن ھن&ب ھکید یک&ناسھک ناوھل رھب ھیھناوھل ،نن&ڕھپباڕ
   :هوھیاڕ&گ هوهراب مھل ڕھگXبز یک&1ادنم .هوھنھکب ۆک ناکھXبز و

 رتگنهرد ،_بهد  پارخ نامھکهراکنهواخ یل&بمۆتۆئ ھک راج ێدنھھ
 و نــ&د ھــکید یناکھــ1ادنم ھــکنوچ ،نیھکهد رهرهز رتیئ ،راک رھس ھنی&د
 .ھــیین ناــمچیھ رــتیئ نیــ&د ھــم&ئ ھــک .نۆڕهد و هوھــنھکهد ۆــک وومھــھ
  . ... یناکھ1ادنم

 
 یــسیلھت کــ&رۆج( یفتھک ادھشیئ هرۆج مھل ن.ادنم یراک یزارمائ

 مھــئ ینووب_جھتــشین ین&وــش .ھیھقــشاد و )ھXبز یهوھنتساوگ ھب تھبیات
 و یرووــشاب ھــکهڕھگ ھــل ڵــبز یهوھــندرکایج ین&وــش واــن ھــل ھناــسھک
 یهوھــندرکۆک ۆــب ناوھــئ .ھــنارات یت.ھــھژۆڕ و ییاوائژۆڕ یرووشاب
 واــن ھــن&د هوھــناکهڕھگ مھــل هووــترگ نای&رک ھب ھک یھنانۆیماک وھب ڵبز
 ھــنانۆیماک وھــئ رھــھ ،راــک یهواــم ینتاــھییاتۆک شاــپ و ناراــت یراــش
 یندنھــسھنھشھت یدنھبورھس ھل .ناینووب_جھتشین ین&وش ۆب هوھتابنایهد
 ارــک ھغهدھق ادھترھک مھل ن.ادنم یراک ادنار&ئ یت.و ھل انۆڕۆک یاتھپ
 رھــس ھــل یوkبرھــب یکھیھــشھگناب راــش یتسائ رھس ھل شییناوهراش و
 ،کھــیهوام ینیڕھــپ&ت شاــپ م.ھــب .اد ماجنھــئ ن.ادــنم یراــک یھــغهدھق
 مھــئ رھــس هوھــنتاھ ن.ادــنم و هوهدرــک&پ یتــسهد وودرــباڕ یھــکھمزھب
 مھئ یناکھناسو.ھھ یۆھ ھب ھک هواڕ&گنایهد ن.ادنم ھل ێدنھھ .ھن&تسھب
 مھــک کــشو یــXبز ینان&ھمھــھرھب یهژــ&ڕ .اــک ینووــبنارگ و ھــییاود
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 هوهراــب مھــل .هویزھــباد شیناوھــئ یتاــھاد هوھــئ رھــبھل رھــھ .هوھــتۆب
 مھــب ھییقداــس یکهڕھــگ ھــل ڕھــگXبز ین.ادــنم ھــل سھــک وود یهوھناڕ&گ
  :ووب هو&ش

 ناراــج ووــکهو رتیچ .امھشم ،تیپ ،هوھتۆب مھک ڵبز یهرابھق اتس&ئ
 .نیھکان شیئ

      
 و کــمامهد رتاــیز ،ناکھــنادXبز رھــس ھــتیچهد اــنۆڕۆک شاــپ اتــس&ئ

 یهوھــئ _ــب ھــب او رھــھ .تــ&رکهد یدھــب ادــناکھنادXبز واــن ھــل ھــنامھئ
  .هوھسک&لیان وان ھنایت&بتسخ

 
 نیرتمھــک ادراــک یتاــک ھــل و نمارائ و رو&ھ رۆز ڕھگXبز ین.ادنم

 و ھیھھ نادنھمۆراش ھن&و ۆب ،نایرھبوروهد یھگنیژ ڵھگھل ناییدنهویھپ
 وھــئ رھــبمھھ ھــل ،ھمھک رۆز اگ1ھمۆک ڵھگھل ناییدنهویھپ ھک یھی&پ وھب
 وھــئ یۆــھ ھــب ھگنهڕ ھک نهدهد ڵۆک نھکهد ینوومزھئھب ھک یھنارازائ
 ،ارــتو کهو ،ھــنایھھ ناراــت یراــش و نادنھمۆراــش ھــل ھــک _ب یھسرت

 یۆــھ ھــب و ھــنارات یراــش یرووــشاب ھل ناوھئ ینووب_جھتشین ین&وش
 ین&وــش و هوادــ1ھھ نایرھــس ک&لھــگھگ1ھمۆک ادھــناچوان مھــل یهوھــئ

 یھــکید یھــناوھچ&پ ھــب ،نوارزھــماد )ھــناخXبز( ڵــبز یهوھــندرکایج
 ین&وـــش ،نایندرک_جھتـــشین یزاو&ـــش و ن.ادـــنم یراـــک یناـــکهرۆج
 ێدــنھھ ھــکنوچ ،هرادیــسرتھم رۆز ڕھــگXبز ین.ادــنم ینووب_جھتــشین

 یناکهز&ھ و یناوهراش ینارھنکشپ ڵھگھل ،داد یاگزهد ینارھسفھئ راج
 رووپاــخ نایناکھــ1ام و نهدهد ھن&وش مھئ یراملاھپ )یمازتنیئ( شییاسائ
 یدنھبورھـــس ھـــل تھـــبیاتھب ،هڕازاـــب مھـــئ یناراـــکنهواخ .نھـــکهد
 یز&راپۆخ یتایناکمیئ نیرتمھک تھنانھت ،انۆڕۆک یاتھپ یندنھسھنھشھت
 مھــئ ۆــب نایدــتھ و کــمامهد ،ھناوھتــسهد ،راــک یگرھــبولج ووــکهو
 نیتــسھ1ھف ینادــیھم ھــل ھــک ڕھــگXبز یک&1ادــنم .درکھن نیباد ھناراک&رک
  :یتو هوهراب مھل ووب ڵبز یهوھندرکۆک یکیرھخ

 ھناوھتــسهد ناــمۆخ ،نیــ&د هوھــنلاج مھب رھھ ،ھیین نامگرھبولج ،ان
   .نیڕکیب _بهد نامۆخ .نڕکان ۆب نامچیھ ناوھئ ،نیڕکهد

 
 ڕھــگبز ین.ادــنم یهوھــناڕ&گ نووب_جھتــشین ین&وــش ھب تهرابھس 

   :ووب هو&ش مھب
 .نینیدــلونیز یھــکهدرپ یرھــبوھل .نیــسک&ناک واــن ھــل ... ھــییمیکھح

    .نیسھک 400 ۆب 300 یھکیزن نیرۆز
      
 ؛ناــمۆخ ووــکهو ن1ادــنم نایوومھــھ ،نــیژهد ادــی&ت ھــک یھن&وش وھئ

 .نمۆخ ووکهو نایوومھھ .هوھنھکهد ۆک ڵبز نم ووکهو شیناوھئ
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 ۆــک ناکھــXبز ھــک یھن&وــش وھــئ و نیوھــخهد ادــی&ت ھــک یھن&وــش وھئ
 شھــناد وود ھــیھھ ناموامرھــگ ھــناد وود .ھــیاگ&ج کھــی هوھــنیھکهد
   .ت&لاوت

 
 :ھــل ھــییتیرب یڕھــگXبز یراــک یناکھییــسرتھم و یتخھــس یتــشگ ھب

 و راــکنهواخ ینار&دواــچ نھــیلا ھــل یژیتودــنوت یندرکنوومزھــئھب
 ھــل ییت&وودــنام و راــک ینھــیاخژ&رد یهواــم ،یناوهراــش ینارھنکــشپ
 نھــیاخژ&رد ییوهڕهدایپ ،امرھگ و امرھس رھب ھل ندرکراک ،رهدھبهداڕ
 نادــXبز واــن ھل ناکھXبز یهوھندرکایج ،سروق یراب ینترگڵھھ ڵھگھل
 یرھـــگھئ ،ناکھـــنادXبز و ڵـــبز یـــسیپ ینھـــگۆب ،ھـــکید یناکھـــXبز و
 ھــ1امھنب ھل روود ھب ندرکراک ،ڵبز یهوھندرکۆک یتاک ھل نووبرادنیرب
 یندــناخووڕ ،سیــپ و رادیــسرتھم ینووب_جھتــشین ین&وــش ،نامتــشین و
 ،داد یاــگزهد و یناوهراــش نھیلا ھل نووب_جھتشین ین&وش یاتیھپ اتیھپ
 وان ھل ین&رھن یتسھھ ینترگمچیب و نادنھمۆراش یھناییهزھب یھگناوڕ
 و ھــــکید یناکهڕھــــگXبز ڵھــــگھل نووچ1ھــــھک&ت و ڕھــــش ،ن.ادــــنم
 ینارهزوگشۆخ یواجنوگ یتایناکمیئ ھب نتشیھگھناڕتسهد ،ناکهزاوھنلا
 ین&وـــش ھـــل واـــجنوگ یوامرھـــگ و تـــ&لاوت ووـــکهو یتـــسوردنھت و
 ندرکناــیژ ،واــجنوگ یگرھــبولج و زارماــئ ینووبھــن ،نووب_جھتشین
 کهو هراــک مھــئ نیناوــتهد .ھــکید یتھــ1اح نادھس و ن.اسهروھگ ڵھگھل
 ھــب ن.ادــنم ھــکنوچ ،هواــب ادنارات یراش ھل ھک نیناوڕب ی&ل یتھیلایۆک
 زاوایج یراکۆھ ھب و هوھن&رن&سوھچهد ادهراک مھل رۆجوارۆج یزاو&ش
 .هوھییـــسرتھم ھـــت&وھکهد ناییتـــسوردنھت ادزاواـــیج یدـــنھھهڕ ھـــل و
 و کارۆــخ ،راــک ینوومزھــئ  ھــل ھــن.ادنم مھــل ێدــنھھ یهوھــناڕ&گ
 هو&ــش مھــب یرووــھمج و یدازاــئ یناکھکهڕھگ ھل یڕھگXبز  یناکھش&ک
  :ووب

  هوھــنان&ھراکھب .نیوھــخهد )نیXکیاــسیڕ( ادهوھنان&ھراکھب وان ھل هر&ل
 یــشھش ھــل .نیــسھک _ــس ھــم&ئ ،ھــییمیکھح ،ھــییراکیقات یھــناخراک ھــل
   .نیھکهد شیئ رھسکھی وھش یهد اتھھ هوھیینایھب

 
 رھــس ھــل راــب وھش اتھھ هوھیینایھب ھل رھھ ،ادهد رازائ وایپ یوھخ&ب

 .تیب هواگ&ڕ ھب _بهد ،ھت1ۆک
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 ھل ڕھگ\بز یک&:ادنم و کھنهو یکهڕھگ ھل راش یناکھناد\بز یکھیامون

 )رهژ&وت :ھن&و( ھییناڕماک یکهڕھگ
   ماقھش رھس ھل راک
 ،نھــکهد شیــئ ادرۆــجوارۆج یاــتناپ و ن&وــش ھــل ماقھــشرھس ین.ادــنم
 ھــل ،ناــکهوهڕهدایپ ھل و  ناکھنای&ڕراوچ رھس و ناکھماقھشرھس ووکهو
 و ناکهژاــساپ یلا ھل ،ناکھکراپ وان ،یتشگ یهوھنتساوگ یھسهرھک وان

 نیماقھشرھس یرۆجوارۆج یراک یکیرھخ ھن.ادنم مھئ .ناکاگناریھس
 ،ندناـــش&ک ،یـــشۆرف1وگ ،ندناتووـــس گـــناق ،یڕ&گتـــسهد ووـــکهو
 ،یــشۆرف1اف ،یرھک1اوــس ،ناکھل&بمۆتۆئ ینیڕسھشووش ،یشۆرفهزوھس
 ،یناکھتــسهویھپ ھتــش ناــی لــیابوم یھــسهرھک ینتشۆرف ،یشۆرفیدیس
 ماجنھــئ یژ&بینارۆــگ و یراــینهژ ،نیرــب یبــسھچ ،سکیــنیلک ینتــشۆرف
 .ھیھھ ناینووب ناڕوک شیمھھ و ناچک مھھ ادھناراک ھنشھچ مھل .نهدهد
 ینامادــنھئ ھــل ک&کھــی یھــگ&ڕ ھــل راج مھکھی ۆب ھن.ادنم مھئ یھبرۆز
 یهوھــئ یۆــھ ھــب .هوھــناراک مھــئ واــن ھــن&د ناــیناک&ڕواھ ناــی ھــ1امھنب
 یک&تاــھاد و نن&وزــبب نارــتید ییهزھــب یتــسھھ نناوــتهد رتشاب ن.ادنم
 ھیھھ نایرتایز یکھیھیز&گنھئ ناکھکواب و کیاد ،نن&ب تسهدهو رتهد&ز
 ینادــیھم ھــل .ننــ&ب راــک ھب نایناکھ1ادنم ھناراک ھنشھچ مھئ ۆب یهوھئ ۆب
 ناــیکواب و کــیاد ڵھــگھل ھــک ناــیتو راــج نیدــنھچ ن.ادــنم هوھــنیژ&وت
  .هوھناراک مھئ وان ھتھنووتاھ

 ی1ادــنم ووــکهو شۆــت ،هرهو یتو ،هوهراک مھئ وان ھیان&ھ ینم مکیاد
 .ھی&ل یرۆز .ھک1ھخ وھئ

        
 یکهڕھــگ ھــل کھــیۆئیجن&ئ ییتھــی.ھمۆک ینارهدیتھمرای ھل ک&کھی

 ھــل راــک و ماقھــش رھــس ھــل راــک ناوــ&ن ییزاواــیج هو&ــش مھــب شووــش
  :تادهد ناشیپ ناکاگراک

 ھک نهدهد هوھل رتمھک رۆز یک&تسهدقھح ادناکاگراک وان ھل ھناوڕب
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 راکنهواخ ،اکهد شیئ اگراک ھل ھک ک&1ادنم .نھکب شیئ هوهرهد ھل
 ._نازان چیھ ۆخ ،_بهد ک&تش یر&ف اداگراک مھل ھک اکهد هوھئ یاعدیئ
 نھمت رازھھ 60 ادھتفھح ھل ھگنهڕ ،نهدهد مھک رۆز یتسهدقھح ێوھل
 وھئ م.ھب .ان نای هووب رتایز انۆڕۆک شاپ ھل منازان رتیئ اج ،نهدب
 یهد ،هوھک1ھخ ییتهوایپ یۆھ ھب نای&ڕراوچ رھس ھنچهد ھک یھن.ادنم
 نھمت رازھھ 50 یژۆڕ ھیھناوھل ناوھئ ،نرگهدرهو هراپ رتایز
  .نوھکب

 دازحهرھــف یکهڕھــگ ھــل کھیۆئیجن&ئ ییتھی.ھمۆک یک&رهدیتھمرای
 واــن ۆــب ناــینتاھ ییتھینۆچ و ماقھش رھس ھل ن.ادنم یراک ھب تهرابھس
         :یتو ھناراک ھنشھچ مھئ

 ھــن&د ھــک یھــناوھئ نرۆز .ھــمھک دازحهرھف ھل راک ین.ادنم یهژ&ڕ
 ھنـــشھچرھس وھـــئ و ،نـــسانان هواچرھـــس ،نـــسانان ناکهدـــنهوان هرـــ&ئ
 واـــن ھـــل ھـــیھھ ادـــنایۆخ یناـــسھک و مزـــخ واـــن ھـــل ھـــک یھـــیھتاپوود
 ،ھــیھھ ادــنایۆخ یناکھــنھمھتواھ واــن ھــل ،ھیھھ ادنایۆخ یناکھپوورگواھ
 اتــس&ئ نایھــبرۆز .ھــگراک اــت نهدهد ماجنھــئ ماقھشرھس یشیئ نایھبرۆز
 ھــشووش نایک&دــنھھ ،نــشۆرفیوهرۆگ ناــی شۆرفتــش&نب ،نــشۆرف1اف
 ھــشووش ھــک یھ1امــسهد و ر&ماــئ وھــب ھــکنوچ ؟یچۆــب ینازهد ،نڕسهد
              .تادب _پ ینھمت 1000 هراچان یرھبمارھب یسھک ،ێڕسهد

 ھــل ماقھــش رھــس ھــل ھــیھناوھل ناکھــکواب و کــیاد ادــتھ1اح ێدنھھ ھل
 .نھـــکب نایناکھـــ1ۆڕ ییر&دواـــچ روودواروود ،ادـــمھک یکھـــیادوھم
 درــک ڵھــگھل نامھــنامید )رھش رتائت( یکراپ ھل ھک ک&1ادنم یهوھناڕ&گ
  :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ

 .هواتسهو هوهرھب وھل اتهوھئ مووتاھ مکیاد ڵھگھل نم
 
 ماقھش رھس ھل ندرکراک ،ھکید یناکهراک ھل ک&رۆز یھناوھچ&پ ھب

 رھــھ ن.ادــنم ؛ھــیین تھــبیات یــیهوارخک&ڕ یاــس&ڕ ییر&دواــچ رــیژ ھل
 راــک ھــل تــسهد و نھــکهد ندرکراــک ھــب تــسهد ێوھــھنایب ھــک کــ&تاک
 ھنــشھچ مھــل ن.ادــنم یــیهدرک ییدازاــئ ھــکید یکھــیاتاو ھــب .نرگهد1ھھ
 شھــ1امھنب او هوھــت&رگهد ھــن.ادنم وھــئ ھــمھئ تھــب1ھھ .هرتایز ادھناراک
 مھــل درــکهد یــشیئ نھــک یکهڕھــگ ھل ھک ک&1ادنم ،نھکهد _ل ناییکۆکاد
      :_1هد هوهراب

 .مھیان _بھن شۆخ م&پ شیک&ژۆڕ رھھ ،م&د _ب شۆخ م&پ تاک رھھ
 
 ،نھــکب شیــئ ێژۆڕ وومھــھ نراــچان ھــن.ادنم مھــل ێدنھھ تھب1ھھ

 ھــل ک&ــشھب یــندرکنیباد ووــکهو یزاواــیج یراکۆھ ھب ھ1امھنب ھکنوچ
 یهوھــناڕ&گ مھــئ ھــک نھــکهد ناــیندرکراک ھــب راــچان ،نایژ یناکهووچ&ت
  :هوھتاکهد تساڕتشپ ھتھباب مھئ هوهر&ژ

 .ھــکب شیــئ ۆــچب _ــ1هد ،ادهد م&ــل مــکیاد ،مھکهد شیئ ێژۆڕ وومھھ
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   .مھکب شیئ مچب یهوھئ ۆب ادهد م&ل .ادنامرھس ھب ێرکهد ڕوق
   
 :نماقھــشرھس یراــک یکیرھــخ ن.ادــنم یمقاــت _ــس نی&Xب نیناوتهد

 ناــیکواب و کــیاد ڵھــگھل رتاــیز ھــک نناکهرھــچۆک ھــ1ادنم مھکھی یمقات
 خرۆــق نایناکھــنای&ڕراوچ ناــی ۆکھــم ناوھئ ؛هوهراک مھئ وان ھتھنووتاھ
 وھئ هوھنایھکهروونس وان ھن&ب ھکید یناکھپوورگ نهدان ھگ&ڕ و هوودرک
 ھن&و ۆب ،نهدهد ێرک ھب نایھکھکۆکھم ،نھکان راک نایۆخ ھک یھناژۆڕ
 هرھــبچۆک ھــ1ادنم مهوود یمقاــت .نهدهد ێرــک ھــب نایھــکۆکھم ھنامھــش
 ھــیھناوھل و نووــب _جھتشین نار&ئ ھل هرۆز یکھیهوام ھک نناکھییناغڤھئ
 هزاــت ھک نھناسھک وھئ مھی&س یمقات ؛نب ناکهرھبچۆک یمھھوود یهوھن
 ادهراک مھل وهڕمھ1ھق و روونس رھس ھل ڕھش .هوهراک مھئ وان ھتھنووتاھ
 یکراــپ یناــی&ڕراوچ ھــل ناکهرھکشیئ ھ1ادنم ھل سھک وود ھن&و ۆب .هواب
  :اود هو&ش مھب هوهراب مھل ی&ڤ

 م&ــ1د .هدــب هدــنھچ منازاــن ،هدــب نھــمت رازھــھ 11 ن&ــ1هد ناکهرھچۆک
 ھــک .ھــکید یک&ن&وــش ھــمچهد ،ھیین هوهوھئ رھس ھب مقھح نم _1هد ،ھمین
 _ــ1هد ناــشاپ .تــ&X&ھان مھــکب شیئ نای&ڕراوچ رھس ھمچب ێوھھمهد نم
 ھــب .ھــکب شیــئ ناــی&ڕراوچ ۆــچب اــجنیئ هدــب _ــپ هراــپ مهدــنهوھئ هرهو
 ھــل ھــشۆخ تــ&پ رھــگھئ _1هد .مهدان نایک&دنھھ ھب مهدهد هراپ نایک&دنھھ
      .تیهدب هراپ _بهد ،یھکب شیئ نای&ڕراوچ

             
 ھـــمھئ ،هوودرـــک نامـــشیئ هرـــ&ل ھ1اـــس هد ھـــم&ئ ن&ـــ1هد نامھـــئ ...

 هوھــئ رھــب ھــل رــتیئ ،ناــتۆپات اوــک ھــشاب م&ــ1هد نــم ،ھیھم&ئ ینای&ڕراوچ
 نامــشیئ ادھــنای&ڕراوچ مھــل رتــش&پ ھــم&ئ .نامڕھــش ھــب ووــب کــ&ژۆڕ
 ێوھــل کھــیھتفھح .یناوهراــش یناــی&ڕراوچ رھــس ھــنیووچهد ،درکهدھــن
 ین&واــخ یتسیو ،تشۆڕ ک&ل&بمۆتۆئ یلا وهرھب ... نایک&راج ،نیووب
 ،هوھتاکب

 ،اد رھــبهو یهڕوــک یچاــق واــکان ھل ؛تاھ ،ووب ک&ت&لکیسرۆتام ...
 .نای&ڕراوچ رھس ھنیتاھ ھم&ئ هوھئ رھبھل رھھ

 
 یک&شھب و ھیھھ راک یروونس رھس ھل یکۆکان و ڕھش ادشۆرت&م ھل

 یشووت هوودرک ۆرت&م ھل نایووڕ ھک ناکهرھک1اوس و ڕ&گتسهد یرۆز
 یھــنامید ھــللا یکراــپ ھــل ھــک یھــشۆرفتسهد ھ1ادنم وھئ .نبهد ھش&ک مھئ
  :یتو ھناڕھش و یکۆکان مھب تهرابھس ارک ڵھگھل

 ڵھــگھل مڕھــش ،مووــب س1ھــق ناــی&ل جنــ&پ یــX&ھ رھــس ھــل ناــیک&راج
 ناوھــئ .درــک مڕھــش مناــک&ڕواھ ڵھــگھل ،دناڕھپ یمھکھییرھتشم ؛ندرک
 یرھتــشم ،ووبھــھ ی1اــف مھک&ڕواھ .نشۆرفهد ڵاف مھھ و سکینیلک مھھ
 هرهو یــتو و اــناد یک&1اــف تاــھ مک&ڕواھ ،ێڕکب _ل م1اف ووب کیرھخ
 تاــھ هڕوــک .نڕکھــم نــم ھــل .هرھــبمارھب&ب ھــمھئ ،هوھــمھکب ۆب تهوھل
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 ینم ھل  یڕک یوھل رازھھ 5 یتو وھئ رازھھ 2 متو نم ،ادب _پ مهراپ
 .مدــناڕھپ _ــل یرھتــشم ھــمکب چ .درــک مڕھش هوھئ رھبھل رھھ .یڕکھن
     .درکھن مڕھش شینم و هوهدرکھن  یهرابوود رتیئ

   
 ادــناکھنای&ڕراوچ رھــس ھــل رھکشیئ ین.ادنم وان ھل نادادک&پ و ڕھش

 یهراــپ ناــی لھــپولھک تھــنانھت ھــیھناوھل راج ێدنھھ ناوھئ ،هواب رۆز
 ناــی&ل رتاــیز ،نرتھــلۆکچ ھــک یھــن.ادنم وھــئ راــج رۆز .نزدــب رتکھی
 ھــل رتهروھــگ یک&سھک نای ھ1امھنب ییتشپ1اپ ھل رھگھئ تھبیاتھب ،ێردهد
 درــکهد یراک یدرهوهرھۆس یماقھش ھل ھک ک&1ادنم .نب شھب&ب نایۆخ
  :نیدرک ساب یۆب هو&ش مھب

 ناــم&ت راــج ێدــنھھ ناوھــئ ،نیرتھــلۆکچ ھــم&ئ و رتهروھــگ ناوھــئ
 م&ــت شھــمھئ ھــیاو یژۆڕ .ادهد م&ــل شھــمھئ ،ادهد م&ــل مکاــک .نهدهدــ1ھھ
 ھــک رھــھ ،ھنم یھ _1هد نایمھئ .ھمۆخ یھ ل&بمۆتۆئ _1هد ،_ن&وهرسهد
 و مادــی&ل تاــھ ھــ1ادنم وھــئ .ادهد م&ــل ھیارباک مھئ .ێڕسیهد ێد هولا وھل
 یــمقلا تاــھ هویتھــھ مھــئ ادھــنای&ڕراوچ مھئ رھس ھل رھھ .دناکش یماپ

   .دناکش
 و ماقھــــش رھــــس ھــــل رتاــــیز یھــــناوھئ تھــــبیاتھب ناکھــــ1ادنم

 ناــیۆخ یناکھییرھتــشم یشاب ھب رۆز ،هوودرک نایراک ادناکھنای&ڕراوچ
 و ک1ھـــخ یـــپوورگ ھـــماک ھـــیھناوھل ھـــک نـــنازهد شاـــب و نـــسانهد
 ھــک نهدــب ھــگ&ڕ ناــی و نڕــکب _ــل نایلھــپولھک ھــگنهڕ ک&لھــگل&بمۆتۆئ

 یراــک رــسھعیلهو یماقھــش رھــس ھــل ھــک ک&1ادنم .نڕسب نایھکھشووش
  :یتو هوهراب مھل درکهد

 نب کھی ڵھگھل در&م و نژ ھییچ ینازهد ؛نهدان هراپ نایوومھھ ۆخ
     .نهدهد کاچ یهراپ تاک وھئ نب نایھکھتسۆد ڵھگھل نای

      
 هوهراــب مھــل درــکهد یراــک رــسھعیلهو ینادــیھم رھس ھل ھک ک&1ادنم

  :یتو
 وھــئ .نچهد کوونچواچ و سینڕق ھل ناکهزرھب ییساش ،نایک&دنھھ

 نڕــسیب ن&ــ1هد ھــک یھــناوھئ .نیڕــسیان نڕسیھم ن&1هد ھک یھنلا&بمۆتۆئ
 _ـــب رتاـــیز یـــخرن لـــ&بمۆتۆئ یچرھـــھ .نیڕـــسیهد ناـــیۆب شھـــم&ئ
 .نڕسیب _1هد یهد  ،_ب نووتاخ رھگھئ .)ت&نھکهد&پ( هرتواچووقتسهد
 .تادهد ھکھنیڕس یهراپ

 
 ھـــن.ادنم مھـــئ ڵھـــگھل نادنھمۆراـــش یتوھکوـــس1ھھ و نتوھـــکرھب

 ھــل نن&وــنب یژیتودــنوت ھــن.ادنم مھــب ژد ھــیھناوھل نایک&دــنھھ :هزاوایج
 و یـــسک&س ھـــتاگهد اـــت هرـــگب هوھـــییکیزیف و ییھـــتو ییژیتودـــنوت

 ڵھــگھل نایتوھکوــس1ھھ ھــنانابهرھ&م نایک&دــنھھ .نتــسخرهدتهروھع
 یتهوازھق م.ھب .نڕھپهد&ت ادنایلا ھب ھنارهدھنجنرھس شیک&دنھھ .نھکهد
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 نایماقھــش رھس یناکھنوومزھئ ی&پ ھب ک1ھخ ھب تهرابھس ھن.ادنم مھئ
 ین.ادــنم ھــل ێدــنھھ یهوھــناڕ&گ ادھــنیمهز مھــل رھــھ .تــ&رگهد مچیــب
 دازحهرھــف ،ھییقداس ،برھغ یھکچۆراش یناکھماقھش رھس ھل رھکشیئ
  :ووب هو&ش مھب یرھگھشیش و

 ،نهدهد وــ&نج نایک&دــنھھ .پارــخ و شاــب ؛ھیھھ نایک&رۆج وومھھ
 هوــیم ،نهدهد هراــپ ،نهدهد کارۆــخ ،نهدهد کاــچ یهراــپ نایک&دــنھھ
   .نهدهد

        
 رتــش&پ .ھــیانۆڕۆک یاتھــپ رھــبھل شیوھئ نسرتهد نام&ل رۆز ک1ھخ

 .ووبھن او
 
 .نــشاب ک1ھــخ .ارــب ،ھــیین ناــم&پ نایراک ک1ھخ .نین پارخ ،ھکاچ

 ن&د مبهد زیز نم راج ێدنھھ ھن&و ۆب .نھکهد نامیراکواھ ،نکاچ رۆز
   .هوھنھکهد نامک&ل ن&د نیھکهد ڕھش .نڕکهد م&ل

 ڵدهدرهد و  ییھــلگ ،نن&ودــنامهد نــ&د ؛هزرھــب نایتشوهڕ نایک&دنھھ
 او ۆــب ۆــچلا هداد ن&ــ1هد یوھــکهد ناــی&ل کــ&تاک نایــشیک&دنھھ .نھــکهد
   ؟تیھکهد

 
 ،هڕــسیھم _ــ1هد _ن&ڕوــگهد نایکھــی .ھــپارخ نایکھــی ،ھــشاب نایکھــی

 .هڕسیب _1هد نایکھی
 
 واــن ھــل راــج ێدــنھھ ھن&و ۆب .ننازهد یچ ھب نایۆخ ،ھشۆخان رۆز

 ھــل ،یــسیپ ۆــچلا !هداد ،نامڕھــش ھــت&بهد ،موھــکهد ناــی&ل رھفهدنھمھــش
 .هوهرهد ھــم&د ن&واــخ و شۆپڕھت رۆز ،ھن&واخ مناکھگرھبولج ادک&1اح
 راج نیدنھچ .ێوھکھن م&ل تھکھلھپولھک .ێوھکھن م&ل تچاق  ۆچلا هداد
    !؟ھسیپ م&وک نایگ هداد م&1هد هووب مڕھش

 
 و ناوھــئ و هرتاــیز ھکید یناکهراک واچ ھل هراک مھل ن.ادنم یتاھاد

 راــک ھــل تاــھاد ینان&ھتــسهدهو یواــچ ھــب رتاــیز نایناکھکواب و کیاد
 مھــل تاــھاد ییریگماقھــسان تھــب1ھھ .ھــشیپ ینووــبر&ف کھــن نــناوڕهد
 ناــی و _بھــن یک&تاــھاد چیــھ ادژۆڕ ھل ک&1ادنم ھیھناوھل .هرۆز ادهراک
 .تادــب _ــپ ینھــمت رازھــھ 100 و _ــبب یشووت ک&دنھمۆراش ھیھناوھل
 ،رــسھعیلهو یناکھماقھــش و ناــی&ڕراوچ ھــل رھکشیئ ین.ادنم ھل ێدنھھ
  :هواڕ&گنایهد وهرسھخ رسان ،ریتیس ،رگراک

 رۆز ،ووبھــن مک&تاھاد چیھ ،ینیھھ یژۆڕ ،متاھ نایک&ژۆڕ راجاود
        .هوھ1ام ۆب هوھمووچ و اد ێڕف مھکھلھپولھک ،مووب هڕووت

 
 ،ماد _ــپ ینھمت رازھھ 100 او رھھ ک&نژ یلا ھمووچ نایک&ژۆڕ
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 هوھنیووچ مکاک ڵھگھل ھک مووب شۆخفیھک و داش هدنهوھئ ھتاک وھئ رھھ
    .هوھ1ام ۆب

 
 .مھــکهد شیــئ وھــش یتــشھھ اتھــھ هوھیینایھب یهد نای ۆن ر&مژتاک ھل

 ،متاھهد ھنایینیھھ و ھنامھش جن&پ  مووب یدنهوان یغانۆق ھل ھک تاک وھئ
 150 یژۆڕ .مــ&د نژھــج یناژۆڕ و نانیواھ اینھت من&وخهد اتس&ئ م.ھب
 کــ&تاک رھــھ اتھــھ مــ&د ینایھب یشھش .موھکهد نھمت رازھھ 200 اتھھ
  .ت&د ییاتۆک ھک

 
 ھناوھچ&پ ھب و راک ین&وش رھس ۆب هوھ1ام ھل ھن.ادنم مھئ یۆچوتاھ

 نــسانهد شاــب ناراــت نایک&دــنھھ .ھناکھــش&کاڕجنرھس ھــ1اخ ھــل ک&کھــی
 ھــک نایھــکید یک&1ھــمۆک .نھــکب ۆچوتاھ یسکات نای ۆرت&م ھب ھیھناوھل

 ۆچوتاــھ هوھــب و نرــگهد ێرــک ھــب کــ&ناڤ ناــی یسکات ،هرۆز نایهژ&ڕ
 ناــی ناــی&ڕراوچ دــنھچ یراــک ین.ادــنم ھــیھناوھل ھــپوورگ مھئ .نھکهد
 هراــک مھــئ ناــیناکهووچ&ت یهوھــندرکمھک ۆــب و ناــگ&ڕواھ ھــک نب ۆکھم
 یناوهراــش ،نواــچ رھــب ھــل رتاــیز ھــن.ادنم مھــئ ھــک یھی&پ وھب .نھکهد
 یوkبرھـــب یک&نھـــیلا .ت&ـــساننایهد ماقھـــشرھس ین.ادـــنم ھـــب رتاـــیز
 و یــقماو ھــن&و ۆب .هوودرک ێوتوات نایھن.ادنم ھمقات مھئ ناکهوھنیژ&وت
 26 نایماقھــشرھس ی1ادــنم یهراــمژ یواتھــھ 1393 ی1اــس ھــل نارــتید
  .هوودنkمھخ سھک رازھھ

 رۆز ینھــمھت ھــل ن.ادنم ،ھکید یناکهراک یھناوھچ&پ ھب ادهراک مھل
 ھــل .ن.اــس جنــ&پ ینھــمھت ھــن&و ۆــب ،نھکهد ندرکراک ھب تسهد هوھمھک
 و نھــکب راک هوھمھک رۆز ینھمھت ھل نناوتان ن.ادنم ادھکید یناکهراک
 یاــناوت ھــب نایتــسیو&پ ناــکهراک یھــبرۆز ھــکنوچ ،_بھــھ ناــیتاھاد
 یراوــلب ھــل ناکهرھکــشیئ ھــ1ادنم ھــل ک&کھــی .ھــییکیزیف و ییھتــسھج
  :یتو هوهراک ھب ندرکتسهد ینھمھت یهراب ھل زرواشک

 نــم وومھــھ هوھن.اــس جن&پ ھل ،مھکهد شیئ هوھن.اس جن&پ ینھمھت ھل
 .نسانهد هر&ل

 
 ن.ادــنم ۆــب یرۆز ییــسرتھم ادــمھک ینھمھت ھل راک یندرک_پتسهد

 ووــکهو یک&راــشهروھگ ھل ھکنوچ ،ھنووبنو نایکھی ھک هوھت&وھکهد _ل
 و نھــمھتمھک ین.ادــنم ۆــب تھــبیاتھب ناــکام&ھ و اــگ&ڕ یینــسان ناراــت
  .ھمھتسھئ رۆز راوهدن&وخھن

  :یتو هوهراب مھل ارک ڵھگھل یھنامید وجشناد یکراپ ھل ھک ک&1ادنم
 ۆــب درب ناینم .مووب نو ،درک ندرکشیئ ھب متسهد ھک مھکھی یژۆڕ

 .مایرگ ینایھب اتھھ .مایرگ و متشیناد ێوھل وھش اتھھ .سیلۆپ
   
 یھــبرۆز ھــل و هواــب ادۆرــت&م ھــل روونــس و وهڕمھ1ھق رھس ھل ڕھش
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 یاــگ&ڕ ،نایھــکھنزاب واــن ھن&د ھک یھناووتاھهزات وھئ ن.ادنم ادناکھتاک
 .نھــکب ڵھــگھل ناییژیتودــنوت ھیھناوھل تھنانھت و نهدان _پ نایندرکراک
 زبھــس مهرــ&ئ یۆرت&م یھگتس&و ھل ھک ناکھ1ادنم ھل ک&کھی یهوھناڕ&گ
  :یتو ارک ڵھگھل یھنامید

 م.ھــب .مھــکهد شیــئ هر&ل ھ1اس توھح نم ھکنوچ ،ن&1ان _پ نامچیھ
 یــX&ھ واــن ھــن&د هوھکھی یX&ھ ھل ،ڵ&ھ رھس ھتھنووتاھ هزات ھک یھناوھئ

 ھــتھیھن رــتیچ ھــک نهدهد ناــی&ل نای نرگهد _ل نایناکھلھپولھک نای راوچ
   .ھغ1ابهرھق ھکنوچ ،هر&ئ

   
 ھــب ن.ادــنم ھک ھیهوھئ ۆرت&م ھل ناکھش&کاڕجنرھس ھ1اخ ھل ک&کھی 

 شھــباد ادــنایۆخ واــن ھل ۆرت&م یناکھX&ھ ھیھناوھل تھبیات یک&کینت&ئ ی&پ
 ناــییراک یوهڕمھــ1ھق ینخوــت ھــکید ین.ادــنم نهدھــن ھــگ&ڕ و نھــکب
 4 و 2 یناکھX&ھ ھل ناکهرھکشیئ ھ1ادنم ھل ھناد وود یهوھناڕ&گ .نوھکب
  :ووب هو&ش مھب نارات یۆرت&م

 رھــھ .نرــگهد هرھــس کــ&X&ھ رھس ھل هر&ل ھناییناشنامرک مھئ ھنامھئ
 یــک&X&ھ رھــس ۆــچب ،یهرــ&ل یچۆــب ن&ــ1هد نایھکهرھــس واــن ھــت&ب سھک
  .ھن&وش مھئ ھت&ب ۆمان نیX&ھان ،ھکید

  
 و یهدهد وــ&نج توناــیهد ،ارــک ڕھــش هرــ&ئ یاود ھــل کھیھگتــس&و

 و ھــ1ۆک ھتــسم ھــناد دــنھچ .ادهد رتکھــی ھــب ناــی1ات و تــفت رۆز یوــ&نج
 یهرۆــن _ــ1هد نایکھــی ھــن&و ۆــب ؛ھیهرۆن ھب .دناشهو ک&ڕوک ھل نایقھش
 ۆــب .نرــگب هرھــس ھــییداوھج ھــن&ب ناتوومھــھ _ــبهد ،ھیھییداوھج ھل نم
 نایمھــئ ،_ــبهد راوــس رتــش&پ یھگتــس&و ھــل هوھمهزمهز ھل ک&کھی ھن&و
 ،نهدهد رتکھــی ھــل و ێڕقوھمهد ھت&بهد رتیئ ،نم یلا ھییتاھ یچۆب _1هد
    .نهدهد1ھھ رتکھی ھل شیئ رھبھل

 
 ھپوورگ ی&پ ھب راک یرۆج ییراکشھباد ادشھکید یراک ھل تھب1ھھ

 ینای&ڕراوچ ھل ھک ڕ&گتسهد یک&1ادنم کهو ؛ێرکهد یدھب ناکھییکینت&ئ
  :یتو درکهد یراک یسوهدر&ف

 ھــنامھئ و سیکینیلک ، ... نشۆرفهد ڵوگ ،نهروھگ ،نرھچۆک ناوھئ
 اــنهد هوھــمنیبتھن ناــی&ڕراوچ ھــل رــتیچ یتو ێرھئ .نهدهد نامرازائ ...
 ھــل ێدــنھھ .ندرــک ڵھــگھل نامڕھــش ،شاــب ناــمتو شھــم&ئ .مهدهد1ھھت&ت
       .دناکش یتسهد شیوھئ و اد1ھھ نای&ت ناکھ1ادنم

  
 و یت&چرھــچ یراــک ھــب تهرابھــس ن.ادــنم ھــل ھــکید یک&1ھــمۆک

 هراــک مھئ یناکھییراوژد و شیرجھت و بلاقنیئ ینادیھم ھل یشۆرفتسهد
  :نایتو

 .ھتخھس ،_ش&د رۆز مچاق .م&د رتیئ ،_ش&د مچاق
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 ارباــک ،ووــچ هواــیپ یلا وهرھــب ھــچک ،نبهدھــئ_ب رۆز ،نهدهد و&نج

 ،هوهراوخ ھت&ش&کهداد  یھکھ1ۆتناپ ھک اجنیئ ،ێراوخ اش&کاد یھکھ1ۆتناپ
 ھــب _ــ1هد و اداــن ێوــگ یــشیکیاد ،هوھــت&ڕ&گیهد یکیاد یلا ھت&چهد ھجک
 ێراــج ،هووتاــھ ش&ــپ ۆــب ھــنامھل ناــیرۆز ناکھییناتسناغڤھئ !مهدنھھھج
    .هوادھن یووڕ نم ۆب او یتش

 
 یــتو ،ووــب اتــسهو ھــکھت&لاوت رھــبھل ھــچک منازان .مینیب هر&ل مۆخ نم

  .ایرگهد ،یرھس ھتاکب یژ&ردتسهد هووتاھ ک&وایپ
  

 
 ؛راش یناکھماقھش و ناکھنای9ڕراوچ ھل نMادنم ینووب و راک ھل کھیھن9و

 ناتوکڵاخ یکیرھخ پھچ یلا ی6ادنم و یشۆرفتسهد یکیرھخ تساڕ یلا ی6ادنم
 )رهژ9وت :ھن9و( .یتھیھک9ڕواھ یاپ رھس ھل

 
   یشۆرفIوگ
 وھــب و ھماقھــش رھــس ھــل ن.ادــنم یراــک یھــکید یک&رۆج یشۆرف1وگ
 ،ھــیھھ ادراــک یھــکید یناکهرۆج ڵھگھل یرۆز یکھییزاوایج ھک یھی&پ
 یوارکیراــید یمقاــت _ــس .هوارــک ێوتواــت اــیج یهو&ــش ھــب ادهرــ&ل
 رھــس ھــل ھــک نھــناوھئ مھکھی یمقات :هوھن&رکهد ایج ک&ل ناکھشۆرف1وگ
 نھــن.ادنم وھــئ مھھوود یمقات ؛نشۆرفهد ڵوگ ناکھنای&ڕراوچ و ماقھش
 ؛نــشۆرفهد ڵوــگ ،نھک و ھکرهد ووکهو یناکاگناریھس ھل ێدنھھ ھل ھک
 اراز یتشھھھب ووکهو یناکھناتسڕۆگ ھل ھک نھن.ادنم وھئ ییاود یمقات
 .نــشۆرفهد ڵوگ ێد _پ ناییاتۆک ناکھناتسڕۆگ ھب ھک یھنایاگ&ڕ وھئ و
 ڵوــگ اراز یتــشھھھب ھــل ناــی ناکھناتــسڕۆگ ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ
 شھــمھئ نــشۆرفهد ڵوــگ ادــک&لھگھنۆب چ ھــل یهوھــئ یــ&پ ھب .نشۆرفهد
 ھک نھن.ادنم وھئ مھکھی یمقات :ێرکهد شھباد ادمقات _س رھس ھب یۆخ
 ۆکھـــم نهواـــخ ۆـــب ڵوـــگ وارکراـــید یکھـــیهراپ هڕـــب رھـــبمارھب ھـــل
 ۆــب و نینارــ&ئ ھــنایۆکھم مھــئ ینهواخ رتایز .نشۆرفهد ناکھییشۆرف1وگ
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 ڵھـــگھل ناـــیرۆز و نھـــنایۆکھم مھـــئ ینهواـــخ ھـــک هرۆز یکھـــیهوام
 ھــناییدنهویھپ مھــئ یــ&پ ھــب ھــک ھــیھھ ناییدــنهویھپ یناوهراــش ینارھسفھئ
 ن.ادــنم ناکۆکھــم نهواــخ .هوھــنبان ییاسای یتفرگ و ریگ یووڕھبووڕ
 یکھــیهراپ هڕــب ھــناژۆڕ یــشۆرف یهرابھــق رھبمارھب ھل و نن&رزھمهداد
 ھــــ1ادنم ھــــل ک&کھــــی .نهدهد _ــــپ نایتــــسهدقھح کهو یمھــــک رۆز
 )موــق - ناراــت یناــبووتوئ( سراــف جیلھــخ ی&ڕاــش ھــل ناکھــشۆرف1وگ
  :_1هد هوهراب مھل یھکهراک یزاو&ش ھب تهرابھس

 یژۆڕ رھــگھئ .هوھــئ یــھ ۆکھم ،مھکهد شیئ مھکهراکنهواخ ۆب نم
    .هوھئ یھ ینھمت رازھھ 70 مھکب شیئ نھمت رازھھ 100
           
 هوھــک&پ ،ارــتو شیرتــش&پ کهو ،شۆرف1وگ ین.ادنم یراک یزاو&ش

 .نھــکهد شیــئ ناــیۆخ ۆــب و نرــگهد ێرک ھب ۆکھم نایک&دنھھ :هزاوایج
  ھــکھتاھاد ھــل کــ&ڕب شیک&دــنھھ و ،نرــگهدرهو تــسهدقھح نایک&دــنھھ
 ھــل یــشۆرف1وگ ین.ادــنم ھــل سھــک دــنھچ .ھــمھک رۆز ھــک نرــگهدرهو
 ،اواــئژۆڕ یھکچۆراــش )موــق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلھخ ی&ڕاش
 یزاو&ــش و خۆدوراــب ڕھــم ھــل رووــشاب ی1اــنیمرت و ،شووــش ینادیھم
  :اد نایهوھندرکنووڕ هو&ش مھب نایۆخ یراک

 یک&ــسھک ۆــب راــج ێدــنھھ .نیــشۆرفیهد هرــ&ئ ھنیهد و نیڕکهد ڵوگ
 ھــکۆلبات رھــس ھــل ... ناــمۆخ ۆــب شیراــج ێدــنھھ .نیھــکهد شیــئ ھکید
 ،ھــی&ل رۆز ی1وــگ ،ھییرھــسفھئ ھتیچب ،هوھئ شاپ ،ھییرھسفھئ هوارسوون
 ادـــ&ت یتـــش ێدـــنھھ او م&ـــپ .هوارد _ـــل یازهڕ ماـــمیئ یۆلباـــت اـــجنیئ
 ھــتفھح مھــئ .نیــشۆرفیهد و نین&د _ل ی1وگ ھک یھن&وش وھل ،هوارسوون
      .نیشۆرفهد نامۆخ ۆب ڵوگ

 
 یناکھــتفھح .نیتــسهووب نX&ھاــن اتس&ئ ،نژ&ڕهد1ھھ نایلھپولھک ناوھئ

 تاــھ اتــس&ئ رھــھ ؛نX&ھاــن ،ھــیین او اتــس&ئ م.ھــب ،نیووب شاب وودرباڕ
 او یهوھــئ .نــشۆرفھم ڵوــگ ن&ــ1هد نX&ھاــن ،درــک ناــمناقوائ یک&ڕھــش
 کــ&وایپ .نتــسهوھماڕ هرــ&ل _ــ1هد ،ھــکید یک&ــسھک ھــب هواد یهرــ&ئ
 اــجنیئ .ھــم&ئ ھــب هواد ێرــک ھــب یهر&ئ .هوودناژڕ1ھھ هر&ل یھکھلھپولھک
 یــتو اــجنیئ .ێرــک ھــب ادــیهد ھــنامۆخ ۆب او یھتفھح وھئ ،ێرک ھب ادیهد
    .ھن&ب تۆخ یناکهراک&رک .نژ&ڕھم1ھھ ناتلھپولھک هر&ل

 
 مووــچ کــ&تاک . ... توهد نای&پ ،درکهد مشیئ کھیارباک یلا رتش&پ

 ھــک .ترــگهدرهو منھــمت رازھــھ  یژۆڕ ،ینازهدھن مچیھ و مووب ڵادنم
   .مادهد _پ یرازھھ 40 یژۆڕ مووب رتهروھگ

 
 مکواــب .نیڕکهد ڵوگ ازهڕ مامیئ یڕازاب ھل .ھنامۆخ یھ ھکھلھپولھک

 رازھھ 100 رتش&پ نیتسهوهداڕ هر&ل ھک یهوھئ .ت&ن&ھیهد ێوھئ ھت&چهد
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 نیهدــیهد .نھــمت رازھــھ 300 ھــتۆب هووب رۆز اتس&ئ م.ھب ،ادهد ناینھمت
 ھــک یهوھــئ .هواتــسهو ێوھــل اــھ ھیھھ یپس یت&ناو او ھک یھیارباک وھب

 ،ن&ــب هوھــنامھئ و یناوهراــش نھیلا ھل رھگھئ نیهدهد نھمت رازھھ 100
  .نیھکب شیئ نX&د ،ھیین هوھنامرھس ھب نایقھح

 
 ۆــب راــک ھــناژۆڕ یهو&ــش ھــب ھــیھناوھل شین.ادــنم راــج ێدــنھھ

 ێدــنھھ و ھــتفھح ییاــتۆک ھک یھی&پ وھب تھب1ھھ .نھکب ناکهراکنهواخ
 یتــسهدقھح ھــیھناوھل ،نرتXغابهرھــق ناکھناتــسڕۆگ ڵاــس یــناژۆڕ ھــل
 جیلھــخ ی&ڕاــش ھــل ھــک ک&1ادــنم .تــ&ب رتاــیز ادھــناژۆڕ مھل ناکھ1ادنم
 ی1وــگ ناکۆکھــم ھــل ک&کھــی ھــل )موــق - ناراــت یناــبووتوئ( سراــف
 :یتو یھکھتاھاد ھب تهرابھس تشۆرفهد

 ژۆڕ وود و نھــمت رازھھ 50 یژۆڕ ،_ب نامۆخ ۆب ھک&رک رھگھئ
 نامنھــمت رازھــھ 100 وھــئ _بھــن ھم&ئ ۆب .نیوھکهد نھمت رازھھ 100

     .تادهد _پ
          
 ڵھگھل رتایز نای اھنھت ھب ھک نھن.ادنم وھئ ییاود یمقات ادییاتۆک ھل

 ھــل ھــیۆکھم وھــئ وارکیراــید کھــیهوام ۆــب ھــیھناوھل نایناکھــ1امھنب
 ڵھــگھل ناکۆکھــم نهواــخ ھــک یھــی&پ وھــب .نرــگب ێرــک ھــب یھکھنواخ
 مھــئ ھــتاوھک ،نووتوھک ک&ڕ یناوهراش یراکندرک&جھب&ج ینارھسفھئ
 شیناکھــ1ادنم و ن&رداــن رازاــئ یناوهراــش ینارھنکشپ نھیلا ھل ھن.ادنم
 یناواــیپ نھــکب ۆکھــم نهواــخ ۆــب راــک رھــگھئ ھــک نــنازهد شاب نایۆخ
 یناکهرھکــشیئ ھــ1ادنم ھــل ک&کھــی ؛نھــکان زاــس ۆــب نایھش&ک یناوهراش
  :اکهد ھ1اخ مھب هژامائ )موق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلھخ ی&ڕاش

 رــتیئ ،ھــیین هوھــم&ئ رھــس ھب یقھح سھک چ ،نیوارک رھبھتسهد ھم&ئ
 .نھبان نامھکهراب

    
 یلا ھــب .هرۆز ادھنان&وــش مھــل شیوهڕمھ1ھق رھس ھل یکۆکان و ڕھش

 یھــن.ادنم وھــئ ناــی نھکهد ۆب یراک ھک یھن.ادنم وھئ و ۆکھم نهواخ
 یناکۆکھــم ھــل ھــک ھــگنیرگ رۆز هووــترگ ێرــک ھــب _ــل نایھکۆکھم ھک
 .نــشۆرفھن ڵوــگ ادــناوھئ یھــنزاب ھــل و نایھــکھنزاب واــن ھنھیھن هوھکید
 رھــس ھــل ناکۆکھم نهواخ ناو&ن ھل ییکیزیف ینووچ1ھھک&ت راج ێدنھھ
 یتــشھھھب ھــل ناکھــشۆرف1وگ ھــ1ادنم ھل سھک وود .ت&د ش&پ ھتھباب مھئ
  :هوھت&ڕ&گهد هوهراب مھل اراز

 ھــم&ئ .نــشۆرفهد ڵوــگ هرــ&ل نــ&د ناوھــئ ھن&و ۆب .ت&رکهد شیڕھش
 _ــچهد نامھــکهراکنهواخ ناــی هر&ئ ھنھیھم ،ھیھم&ئ یدنھب1ھم هر&ئ ن&1هد
 یناکھــ1ادنم ھــل _کھــی _ــ1هد یــ&پ و اــکهد ڕھــش نایھکهراکنهواخ ڵھگھل
  .ت&شۆرفهد ڵوگ هر&ئ ھتۆتاھ تھکۆکھم
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 اتــس&ئ رھــھ .تــ&بهد زاــس یکۆکاــن ھــنلاھپولھک مھــئ رھــس ھــل ،_1ھــب
 هواد تهرــ&ئ یچۆب ھک یهوھئ رھس ھل .ت&ب زاس ک&ڕھش ووب کیرھخ
 ،_X&ھاــن یناوهراــش ھــکنوچ ،ناــتۆخ یناکهراک&رک ھب ھیابادتب ،ێرک ھب
     .ت&X&ھان ۆچوتاھ یسیلۆپ

 
 یک&نوومزھــئ نــشۆرفهد ڵوــگ اراز یتــشھھھب ھل ھک یھن.ادنم وھئ

 نارابھیزات ییرزھن یرۆز یک&شھب ھک ھیهوھئ شیوھئ ھیھھ نایزاوایج
 ،او1ھــح ،ینیریــش ،اــمروخ ووــکهو یلھــگیرزھن ،ھــن.ادنم مھــب ێردهد
 نیــ&Xب نیناوــتهد .ھــکید یینھمهدراوخ یتش ێدنھھ و ،ندراوخ ،هویموائ
 ک1ھــخ یزۆــس و تــسھھ ناکھناتــسڕۆگ ووــکهو ین&وــش ێدــنھھ ھــل
 ھــل راــک ین.ادــنم یندرکیراــکیراھ یناکھتوھک&ل ھل ک&کھی ،هرت1وکھب

 مھــل ێدــنھھ تھــب1ھھ .ھــناکھیینھمهدراوخ یندرکشھکــش&پ یهو&چراوچ
 و نــشۆرفهد ناکھیینھمھکــشو نای هویموائ ووکهو ینھمهدراوخ ھن.ادنم
  .نھخهد تسهد نایۆخ ۆب ک&تاھاد هوھگ&ڕ مھل

 ڵوــگ ادناکھنای&ڕراوچ رھس و ناکھماقھش رھس ھل ھک یھن.ادنم وھئ
 یرۆــج وود رھــس ۆــب ڵوگ ینتشۆرف یھنۆب ی&پ ھب شیناوھئ نشۆرفهد
 ییر&دواــچ رــ&ژ ھــل ھک نھناوھئ نایمھکھی یمقات :نبهد شھباد یکهرھس
 ،ماقھــش یک&چووس ھل رتایز نایناکهراکنهواخ و نھکهد راک راکنهواخ
 ھــل اــجنیئ ،نھــکهد کپھــچ کپھــچ ناکھــ1وگ ،رــتلا وھــئ واگنھــھ دــنھچ
 ناــیهدامائ شۆرــف ۆــب و نچ&پهد _ل ینابووڕ نای نھکهد یزیڕ ادلیبنهز
 نھــیلا ھــل یــیهژ&ڕ یهو&ــش ھــب رتاــیز ھــن.ادنم وھــئ یتسهدقھح .نھکهد
 ماــمیئ یماقھــش رھــس ھــل ھــک ک&1ادــنم .تــ&ردهد هوھــنایناکهراکنهواخ
  :_1هد یھکھتسهدقھح ھب تهرابھس تشۆرفهد ی1وگ ینیھموخ

 یچرھــھ ،نهدــب نھــمت رازھھ 100 ھن&و ۆب ھناژۆڕ ھک ھیین او هر&ئ
 .یرگهدرهو رتایز یشۆرفب رتایز

 
 تــسهدقھح ھناژۆڕ یهو&ش ھب ھیھناوھل شین.ادنم ھل ێدنھھ تھب1ھھ

 کهو ناینھــمت رازھــھ 100 ێژۆڕ راــکنهواخ ھــن&و ۆــب .نرــگبرهو
 ییتــشرھپرھس رــ&ژ ھــل ن.ادنم رھگھئ .تادب _پ یشۆرف1وگ یتسهدقھح
 ھــب و هوھــتاکهد ناــیۆک وارکیراــید یک&ن&وــش ھل وھئ ،نب ک&راکنهواخ
 یهوھــناڕ&گ .تــسھبھم ین&وــش ناــی نای&ڕراوچ رھس ھتابنایهد ل&بمۆتۆئ

 و ازهڕ ماــمیئ ی1وــگ یڕازاــب ھــل ھــک شۆرف1وــگ ین.ادنم ھل ڵادنم _س
           :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل ندرک ڵھگھل نامھنامید یتلاھحھم

 ێوھــل رھــھ ینایھــب ۆــب .)یکیتــسلاپ یھــناخ( ھــناخ1وگ ھــتابهد ھم&ئ
 .نیبهد راوس

 
 .نیبهد راوس ۆرت&م کیزن ھل
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 .تاکهد نامراوس و _ن&د ڵوگ رھسمھق ھل
 
 ھــیھھ یــگنیرگ یــک&روهد ادهرــ&ل شیزۆــس و تــسھھ یــنیڕبرهد

 یــپوورگ ماــک ھــک نــنازهد شاــب ن.ادــنم ادهرــ&ل نیــ&Xب _ــبهد تھــب1ھھ
 ۆــب .نڕکب _ل نای1وگ ھک ھیھھ هوھئ یرھگھئ و نناییرھتشم ناکهر&فۆش
 یل&بمۆــتۆئ نهواــخ ناــی و نتــسۆد هوھــک&پ ھک یھناڕوک و چک وھئ ھن&و
 ڵوگ یتھبیات یک&رۆج ھپوورگ مھئ ھک یهوھئ اھهورھھ .نزرھب ل&دۆم
 وود مھــئ اینھــت تھــب1ھھ( یپس نای رووس ییخاب1وگ ھن&و ۆب ،نشۆرفهد
 ۆــب ھپوورگ مھئ ین.ادنم نی&Xب _بهد ادییاتۆک ھل .)نشۆرفان ھ1وگ هرۆج
 یهوھــناڕ&گ .نھــبهد راک ھب تھبیات یکھ1ھک و ڵ&ف نایناکھ1وگ ینتشۆرف
 تهرابھــس درکهد یراک دابتهداعھس یکهڕھگ ھل ھک شۆرف1وگ یک&1ادنم
     :یتو یناکھییرھتشم ھب

 و نتــسۆد هوھــک&پ و نڕوــک و چــک ناــی ندرــ&م و نژ ھــک یھــناوھئ
 تکهرھگ :نی&1هد ھن&و ۆب .نیشۆرفهد ھناوھب ڵوگ رتایز ،نرتکھی ڵھگھل
 ێوهد شۆــخ تتھکھقشھع هدنھچ ،یڕکب تھکھتسیوھشۆخ ۆب ڵوگ ھیین
    .]ت&نھکهد&پ[

 
 ناوھــئ .نھــکهد ناــیۆخ ۆــب شیــئ ھــک نھــن.ادنم وھــئ ھــکید یک&مقات

 کپھــچ ھــب اــجنیئ .نڕــکهد ڵوــگ و یــشۆرف1وگ ھــنچهد ووز ینایھــب
 ینایناکھییرھتــشم ھــب ،شۆرــف ین&وــش ھــل ناــی ڵاــم ھــل نایندرککپھــچ
 ڵوــگ ادــناکھنای&ڕراوچ ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ یتــشگ ھــب .نــشۆرفهد
 ینادھــن&پ ناــیۆخ یھــتو ھب ھک ھیھھ ناییکهرھس یھش&ک دنھچ نشۆرفهد
 یراــک ھــکرهد یکهڕھــگ ھل ھک شۆرف1وگ یک&1ادنم .ھناینیرتگنیرگ هراپ
  :یتو ھش&ک مھب تهرابھس درکهد

 زاــگ _ل ینایھکھل&بمۆتۆئ ،نهدب _پ مهراپ م&1هد ،مشۆرفهد _پ نای1وگ
 .نۆڕهد و نهدهد

 
 ھــل ھــیھناوھل و هوھــنبهد ھش&ک مھئ یشووت رۆز یکھیهداڕ ات ن.ادنم

 و نڕکب _ل نایناکھ1وگ ھک نبھھ ر&فۆش دنھچ نای کھی ادژۆڕ یهژ&رد
 او هراــک مھــئ رھــھ ادــتھ1اح ێدنھھ ھل .نهدھن _پ نایهراپ ادرھبمارھب ھل
 ھــکید ییکهرھــس یھــش&ک .تــ&ڕۆگب  یھکھــشیپ ھــ1ادنم وھــئ ھــک اــکهد
 ناــکاگ&ڕ یهوھــندرک ۆــب ھــیھناوھل ھــک یتھیناکهرھــسفھئ و یناوهراــش
 یهوھــناڕ&گ .نن&تــسب _ــل نایناکھــ1وگ و ناکھــ1ادنم رھــس ھــنھکب شر&ھ
 هو&ش مھب هوهراب مھل کھنووپ ینادیھم ھل ناکهرھکشیئ ھ1ادنم ھل ک&کھی
  :ووب

 راــج ێدنھھ .مبهد تھقات&ب شینم ،اوخهد تھفھخ مکیاد راج ێدنھھ
 یناوهراــش ھــک یھــتاک وھــئ .نبهد س1ھق ،اکهد ڵھگھل مڕھش مھکھکشوخ
 .نن&تسهد _ل نامناکھ1وگ و ادهد نامراملاھپ
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 یناکھــ1وگ ینادتــسهدھل یۆــھ ھــب شیراکنهواخ ھیھناوھل ادھتاک مھل 

 یک&1ادــنم یهوھــناڕ&گ .تادــب نایازــس و اــکب تــشنهزرھس ناکھــ1ادنم
 یراــک )موــق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلھخ ی&ڕاش ھل ھک شۆرف1وگ
  :هوهدرک یتخھج ھ1اخ مھئ رھس ھل درکهد

 ،مدرــب نایناکھــناد1وگ ،مدــنافڕ _ــل نایناکھــ1وگ رھبوھمھل کھیھتفھح
 ؛درکھــن ناــتاڕ ۆــب یتو ،ووچ ادمژگ ھب مھکهراکنهواخ .درب نایوومھھ
   .نیھکب اڕ یناوهدنامھن نامتو ،ووب نام1وگ _1ۆک

  
 ناکــشاد ۆــب ناکھییرھتــشم ییزاوــخاد و یرھتــشم ڵھگھل ێڕقھمهد

 ھــل ھــک شۆرف1وــگ یک&1ادنم .ھیھن.ادنم مھئ یناکھش&ک ھل ھکید یک&کھی
 هوهراب مھل درکهد یراک )موق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلھخ ی&ڕاش
  :یتو

 ھــکھ1وگ ێوھــھنایهد وومھھ ،نھکهد ناکشاد یاواد نایوومھھ م.ھب
 .نڕکب رتنازرھھ یک&خرن ھب

  
 یک&کھــی ھــن.ادنم مھــئ ڵھــگھل نادنھمۆراــش یوایــشھن یتوھکوس1ھھ

 ھــل ھــک شۆرف1وــگ یک&1ادــنم یهدــنزاگ و .اکــس .ھیھناــش&ک مھــل ھــکید
   :ووب هو&ش مھب درکهد یراک کھنووپ ینادیھم

 م.ھــب ،هوھــنبھم کــیزن ناــم&ل ھــیھھ ناــتانۆڕۆک ن&ــ1هد ێدــنھھ
 رھــبھل نــچلا توناــیهد اــنۆڕۆک ھل رھب نایک&دنھھ .نین او ان نایک&دنھھ
 نناڤۆلد نایشیک&دنھھ م.ھب .ھناسق مھل یچیھئ .نشۆرفھم چیھ ،نامواچ
    .نڕکهد _ل نام1وگ و

 
 ،نــشۆرفب یۆــخ یــخرن ھــل رتمھــک یــخرن ھــب ڵوــگ رھــگھئ ناــی

 .هوھــت&ڕ&گهد نایھــناژۆڕ  یتــسهدقھح ھــل ھکهوارکمھک ھخرن راکنهواخ
 ھــمھئ هوهراــب مھــل ھییقداــس ینادــیھم ھــل رھکــشیئ یک&1ادــنم یهوھــناڕ&گ
  :هوھتاکهد تساڕتشپ

 ھــن&و ۆــب .یچیھــئ .هوھــتاکهد مھک نامتسهدقھح ھل ،_چهد ادنامژگ ھب
 ھــل رازھــھ 10 وھــئ ،نیهدــیب رتنازرھــھ نھــمت رازھــھ 10 رھــگھئ

  .تادهد _پ نامنھمت رازھھ  90 ھتاو ؛هوھتاکهد مھک نامھکھتسهدقھح
   
 سراـــف جیلھـــخ ی&ڕاـــش ھـــل ناکهرھکـــشیئ ھـــ1ادنم ھـــل ک&کھـــی و

  :یتو یشۆرف1وگ یراک یتخهز ھب تهرابھس )موق - نارات ینابووتوئ(
 هرووــس هرۆــخ وھــئ رھــبھل هرــ&ل ،نیڕــکهد ڵوــگ نیــچهد نانایھــب

 .ن&رشۆرفهد ناکھ1وگ یھتاک وھئ اتھھ نیتسهوهداڕ
 
 ێدــنھھ ھــل ھــک نک&ن.ادــنم ھــکید یک&1ھــمۆک نی&Xب _بهد ادییاتۆک ھل
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 .نــشۆرفهد ڵوگ ،نھک و دازحهرف و ھکرهد ووکهو ،یرایتشھگ یدنهوان
 نهواــخ یــنز&ئ _ــب ھــب ناــی نزــیئ رھــس ھــل ناــیرۆز ھــن.ادنم مھــئ
 رھــبھل ناــی ھناتناڕوتــسیڕ مھــئ واــن ھل .هوهرووژ ھنچهد ناکھتناڕوتسیڕ
 ڵوــگ ینتــشۆرف ۆــب کــ&تاک راــج ێدنھھ .نشۆرفهد ناکھ1وگ یھکاگرد
 ھــیھناوھل ،نرگاــن یھــکهرھبهو&ڕھب ناــی تناڕووتــسڕ ینهواــخ ھل نزیئ
 ڵھــگھل ناییکیزیف نای ییھتو یتوھکوس1ھھ تناڕووتسیڕ یناتسهدھبراک
  .نھکب

 
 )انسیئ ییرهد6اوھھ :ھن9و( شۆرف6وگ یک69ادنم یھن9و
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   یکیناکیم و ل#بمۆتۆئ ییرھتیف ھل ندرکراک
 ناـــیرۆز نھـــکهد راـــک ادهڕازاـــب مھـــل او یھـــن.ادنم وھـــئ یھـــ1امھنب
 مھــئ واــن ھــنتاھ ھــب ھــتاو ؛ھــیھھ ناکھ1ادنم یووتاھاد ھل نایک&واچھشۆگ
 و اتــسهو ھــنبب نووتاــھاد ھــل نراداوــیھ و نــبهد کھیھــشیپ یرــ&ف هراــک
 ۆــب ،ادھــکید یناــکهراک ھل ک&رۆز ھل ادک&1اح ھل ،نن&ب تسهدهو تاھاد
 .ھــیین ینووــب هراــک یــنیناوڕ هرۆــج مھــئ ،ماقھــش رھــس ھــل راــک ھــن&و
 و نھــک یناکھــییرھتیف ھــل ناکهرھکــشیئ ھــ1ادنم ھــل ێدــنھھ یهوھــناڕ&گ
  :ووب هو&ش مھب نایھکھشیئ ھب تهرابھس دازحهرھف

 .ھیین یک1ھک ندن&وخ ،ھب ک&تش یر&ف ۆڕب یتو مکواب ،چیھ
    
 رھــس ھــل رھــھ ێرکاــن ۆــخ ،مــب هروھــگ ؛مــب ک&راک یر&ف مزاین ھب

 .مب ناکھنای&ڕراوچ
 یرــ&ف متاھ شینم رتیئ ،ھب ر&ف کھیھشیپ ۆچب یتو مکیاد .متاھ مۆخ

 رھــھ ێوھــمهد .هرتــشاب ندــن&وخ  ھــل ندرــکشیئ ،مووب یکنیکھت یراک
 .مهدب مھکھشیئ ھب هژ&رد هوهر&ل

 
 یناکھییکهرھــس هراــکۆھ ھــل ک&کھــی ھــشیپ مھــئ ۆب ن.ادنم ییرگۆھ

 ھــتھنووتاھ ھــک یھــناڕوک وھل ێدنھھ .ھیهراک مھئ وان ۆب ن.ادنم ینتاھ
 هواھھــبنارگ و شاب یل&بمۆتۆئ ینووب ھب نوھخ ھشیمھھ هوھشیپ مھئ وان
 هووبھــن رھسیھم نایناکھنوھخ ینتاھیدهو یلھھ یهوھئ یۆھ ھب و ننیبهد
 ھــشیپ مھــئ یرگۆــھ ،نڕــکب لــ&بمۆتۆئ نناوتاــن ھــک ینازناــیهد کاــچ و
 یکهڕھــگ ھــل ھــییرھتیف مھــل ھک ن.اس هدزاش نھمھت یک&1ادنمر&م .نووب

 یک&ل&بمۆتۆئ ینووب ۆب یناکھییرگۆھ ھب تهرابھس درکهد یراک شووش
  :یتو سکوول

 ،ھــیھھ ماھھــبنارگ یک&ل&بمۆــتۆئ ھــک یــنیبهد منوھــخ ێوھــش وومھــھ
 _ــبهد ،مھــکھن جرھــخ مکواــب یتاــھاد رھــگھئ ھــک درامژمهد راج ێدنھھ
 .مڕکب دنیXب ییساش یک&ل&بمۆتۆئ مناوتب یهوھئ ۆب هوھت&بب ۆک ڵاس دنھچ
 هوھــل اتس&ئ م.ھب ،مڕکیهد و مبهد هروھگ مۆخ ھک ووب او م&پ ناکاتهرھس
 یناکھـــییکینکھت ھـــییرایناز .تـــ&وهد یرۆز یهراـــپ ،مناوـــتب _چاـــن
 ھــییرایناز یــچ رھــھ لــ&بمۆتۆئ ھــب تهرابھــس ،مــسانهد ناکھــل&بمۆتۆئ
   .منازیهد

    
 ادــناکھییکیناکیم ھــییرھتیف ھــل ک&کھــی ھــل ھــک یناتسناغڤھئ یک&1ادنم

  :یتو هراک مھئ وان ۆب ینتاھ یزاو&ش ھب تهرابھس درکهد یراک
 وھئ تو ممکواب ھب ... نیووب ناتسناغڤھئ ھل ،ووب مھک منھمھت اسوھئ

 یکھــیھناد ووچ مکواب اجنیئ ... ووب زن&ب یکرام ... ھناوج _پ مهر&تسھئ
 یۆرزھــمات ھــک ووــب ھــتھباب مھــئ رھــس ھــل ... ماــن&ھ یۆــب ،هوھــییزۆد
 ... مووب ر&ف شیل&بمۆتۆئ ... مووب ڕۆتام یر&ف او رھھ ،مووب ل&بمۆتۆئ
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       .ھی&ل زھح مرۆز ... مب یرھتیف یر&ف مچب اب متو رتیئ
      
 ۆــب ناڕوــک ینووــبرگۆھ ھــل شیناکھــییکینکھت هراــک ۆــب یرگۆــھ

 ھــل رھکــشیئ یک&1ادــنم .هووــب رھــگیراک رۆز یرھــتیف ووکهو یلھگراک
 یناکھــییرگۆھ ڕھــم ھــل وهرــسھخ رــسان یکهڕھــگ یناکھییرھتیف ک&کھی
  :یتو

 .ھشۆخ رۆز ،نیھکهد ھناتش مھل و رهدابڕھج ھب شیئ
   
 ھــ1امھنب ینامادــنھئ ھــل ک&کھی ھک یهوھئ رھبھل شین.ادنم ھل ێدنھھ

 .هوهراــک مھــئ واــن ھــتھنووتاھ ،ھیادھــشیپ مھــل نایــسھک و مزــخ ناــی
 تهرابھس یدنهڕھھ یکهڕھگ ھل کھیۆئجن&ئ ییتھی.ھمۆک یک&رهدهدیرای
 ڵھگھل یناکھییزاوایج و ھگراک یراک وان ۆب ن.ادنم ینتاھ یراکۆھ ھب
  :یتو ماقھشرھس یراک

 واــن ھــتھنووتاھ نایھــ1امھنب ینامادــنھئ ھــل ک&کھــی ڵھــگھل نایھبرۆز
 شیــئ هووتاــھ یناکھــمزخ ھــل ک&کھــی ھن&و ۆب نای کواب ھک کھیھگراک
 ی1ادــنم – نماقھــش رھــس ی1ادنم یتشگ ھب م.ھب ،ن&د هو&ش مھب .تاکهد
 رۆز نووبماقھــشرھس ی1ادنم – _ب نایماک رھھ رھک1اوس نای رایشۆرف
 وومھــھ ھــک ێوهد یپیــسنهڕپ ێدــنھھ ،ێوهد یناــمز و رھــس ،ھــشۆخان
 ھــنایجنازاق ھــب ھک ھیاو نای&پ ھن.ادنم وھئ ادییاتۆک ھل و یتھیین ک&1ادنم
 ک&کینکھــت یر&ف ناگراک ھل ھک یھن.ادنم وھئ ھکنوچ ،نب اگراک ھل ھک
 شاــب یــ&ودهد نایــشۆخ ڵھــگھل ھــک .هدنھمدووــس ناــیۆب رــتاود ھک نبهد
 م.ھــب ،هرتاــیز یتاــھاد اــکهد شیــئ ماقھش ھل ھک یھ1ادنم وھئ ھک ننازهد
 ھــمبهد ھــکید ی1اــس دــنھچ نــم ؛مــب ک&تــش یرــ&ف مزاــین ھــب نــم _ــ1هد
       .رھتیف ھمبهد ھکید ی1اس دنھچ ،روودگرھب

 نادهڕهواــب وھــل ناکھــکواب و کــیاد ھک ک&تاک نی&Xب _بهد اھهورھھ
 راــک ادووتاــھاد ھــل ھــیھناوھل هوھــندن&وخ یھــگ&ڕ ھــل نایناکھــ1ادنم ھــک
 تھــنانھت .راــک رھــب ھن&ر&نهد هوھیی1ادنم یفات ھل نایناکھ1ۆڕ ،هوھنزۆدھن
 ھــک یھــنلاھھ وھــئ تھــبیاتھب راک یناکھلھھ ھک ادناکھچوان ھل ێدنھھ ھل
 ناکھــکواب و کیاد یلا ھیاوڕب مھئ ،ھیین ناینووب ھندن&وخ ھب نایتسیو&پ
 و یــنار&ئ مھــھ نھــکهد راــک ادهڕازاب مھل ھک یھن.ادنم مھئ .ھخۆت رۆز
 ،نھــک ،دازحهرھــف ووــکهو یک&لھــگکهڕھگ ھــل ناوھــئ .نیناتسناغڤھئ مھھ
 یکیرھخ هوھنارات یناکھییرووشاب ھکهڕھگ ھل ھکید یک&دنھھ و یدازائ
 ادهڕازاــب مھــل ندرکراــک ھــک ھیهوھئ ش&کاڕجنرھس یک&1اخ .نهراک مھئ
 ھــب یتــسیو&پ ھــتاو ؛تــ&ردان ماجنھــئ یتیرھن یهو&ش ھب وودرباڕ ووکهو
 ھــیۆب رھــھ .ھــیھماناوڕب یــنترگرهو و یراــکر&ف یلوــخ یندــناڕھپ&ت
 و ننار&ئ ھل ییاسایان یهو&ش ھب یھناوھئ تھبیاتھب یناتسنغڤھئ ین.ادنم
 ھــماناوڕب و نھــکب یرادــشھب ادھــنلاوخ مھــل نناوتاــن ھــیین نایھمانــسان
 یکیرھــخ رتایز ادش&پ ھل هوهراک وان ھن&د ھک یھن.ادنم وھئ .نرگبرهو
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 ،ناــکوود یهوھــندرکن&واخ ووــکهو یلھــگراک ،نــبهد ھ1ھکووــس یراــک
 ،راـــکنهواخ ھـــب رهدابڕھـــج یـــناد ،ناـــکوود ینتـــسخاد و هوھـــندرک
 ھـــل لـــ&بمۆتۆئ یھـــچراپ یناـــن&ھ ،ناکهواتووـــس ھـــنۆڕ یهوھـــندرکۆک
 ێدــنھھ هدرو هدرو ھــناوھئ کھــیهوام شاــپ .دــتھ و ھــکید یناکھناکوود
 ۆــب نهدهد ماجنھــئ ناکھــچ&پ یهوھــندرک ووــکهو ،هداــس ییرھــتیف یراــک
 واــن ھــن&ب رت1انــشیفۆڕپ یهو&ــش ھــب نووبازهراش شاپ ادییاتۆک ھل یهوھئ
 چیــھ ادراــک یاتهرھــس ھــل ناوھــئ هو&ــش مھــب رھــھ .هوھــییرھتیف یراــک
 ھــل ناکهرھکــشیئ ھــ1ادنم ھــل ێدنھھ یهوھناڕ&گ .نرگانرهو ک&تسهدقھح
 و ھییقیداــس ،دادروــخ یهدزناــپ ،یدازائ ،دازحهرھف ،نھک یناکھییرھتیف
  :ھیهو&ش مھب یدعھس

 .مرگهدرهو ک1ھخ ھل ھنادرگداش هر&ل .تادان _پ مهراپ راکنهواخ
           
 رھــبمارھب&ب گــنام _ــس یهواــم نم ادش&پ ھل ،نهدهد نۆیلم 2 اتس&ئ

 .نھمت نۆیلم 2 ھب ووب هدرو هدرو ناشاپ ،درکهد مشیئ
  
 .مرگهدرهو نھمت رازھھ 800 یگنام
 
 درــکهد مــشیئ هرــ&ل رتش&پ نم .مرگهدرهو نھمت رازھھ دھس یھتفھح

 ییازرھب ،هوھندرک و نتسخاد . ... هوھمتاھ ناسید ،هوهرهد ھمتاھ . ...
   .منازهد شاب ھنامھئ )عافترا( ناد&ل

 
 ،نــب رتووتاــھ&ل و ریگماقھــس هراــک مھــئ رھــس ھــل ن.ادــنم یچرھــھ

  .هرتایز نن&ب تسهدهو رتهد&ز یک&تاھاد ھک یهوھئ یرھگھئ
 ک&مھــک ھک ناشاپ .یدرگاش ۆب یووتاھ ن&1هد ،نهدان چیھ ادش&پ ھل

    .نهدهد _پ تتسهدقھح هزات گنام دنھچ شاپ یھکهد شیئ
  
 رھــس ھــل ن.ادــنم ھــک یتــشگ یڕهواــب یھــناوھچ&پ ھب نی&Xب نیناوتهد

 شھن.ادنم ھمقات مھئ ،نھکهد نوومزھئھب یژیتودنوت رتایز ادناکھماقھش
 .نھــکهد نوومزھئھب رۆز یکھییژیتودنوت هوھنایناکهراکنهواخ نھیلا ھل
 ادهڕازاــب مھــل اــیاوگ .هزاواــیج ھــکید یک&سھک ۆب هوھک&سھک ھل تھب1ھھ
 ییژیتودــنوت ھــب _ــبهد ڵادــنم ھــک هووــب ینوورهدھب ک&گنھھرھف هرۆج
 ھــل رھکــشیئ یک&1ادــنم یهوھناڕ&گ !ت&ب راک یر&ف هوھییکیزیف و ییھتو
 :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل ھکرهد یکهڕھگ یکھییرھتیف

 ھــم&ئ رــتیئ .نــیادهد یــ&ل رهداــبچ&پ ھــب ووبھــھ ناــمک&راکنهواخ
 .ت&ن&ھان هوھئ نایژ ھبیھع تونامهد .نیچب1ھھ ک&ت ی1ھگھل ار&وهدنامھن
   .مھکان می1ھیاڕ&وگ ،نن&ڕھپاناڕ ناکهراک شاب تویهد

       
 ر&مژتاــک ھــل ن.ادــنم .ھــنھیاخژ&رد ادــشهراک مھــل ندرکراــک یهوام
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 یھکیزن اتھھ و نبهد راک ھب تسهد هوھیینایھب ھل رھس یۆن نای تشھھ
 هراـــک ھـــل هراـــک مھـــئ ھـــک یھـــی&پ وھـــب .نـــبهد ماوهدرھـــب وھـــش 9
 یکھــی ر&مژتاــک اتھــھ شینیھــھ یــناژۆڕ ناوھــئ ،ھــناکھییرازوگتھمزخ
 ھــ1ادنم ھــیۆب رھــھ .ھــیین نایووــشپ ھــتاوھک .نھــکهد راــک ۆڕهوینــشاپ
 ھــئ رۆز ھــمھئ ھــک ھــمھک نایووــشپ یهواــم ادھــترھک مھــل ناکهرھکــشیئ
 ی1ادــنم _1ھــمۆک یهوھــناڕ&گ .تاــکهد شھــب&ب ی1ادــنم یفاــت ھــل ھن.ادنم
 مھــل ھــکرهد و دازحهرھــف یناکھکهڕھگ ھل ل&بمۆتۆئ ییرھتیف ھل رھکشیئ
  :ووب هو&ش مھب هوهراب

 کھــی ر&مژتاک اتھھ نی&د شیناینیھھ ؛نیشیئ کیرھخ رھھ هر&ل ھم&ئ
 .نیھکب شین&پۆت ھگنهڕ ،هوھ1ام ۆب هوھنیۆڕهد اجنیئ ۆڕهوینشاپ یوود و

       
 رھــھ .توھــح و شھــش اتھــھ مــ&د ینایھــب یوــین و تــشھھ ر&مژتاک

 .ھیھھ نامووشپ ینیھھ یناژۆڕ
 
 ۆب شیناوڕهوین ،وھش یۆن اتھھ ینایھب یۆن ر&مژتاک ھل ادنانیواھ ھل

 هوھــت&رکب ھــناخباتوق ھــک م.ھب ،نامۆخ ی1ام ۆب هوھمۆڕهد ۆڕهوین ینان
  .م&د هوۆڕهوین یکھی یر&مژتاک ھل

 
 .وود ر&مژتاــک اتھــھ مــ&د ۆــن شینیھھ یناژۆڕ .م&د ک&ژۆڕ وومھھ

     .کراپ نای یرای ۆب مچهد ووشپ یناژۆڕ
 
 ،یهڕ یراش یکھیۆئیجن&ئ ھل ناکھییتھی.ھمۆک هرهدیرای ھل ک&کھی

 ییراــک یر&مژتاک ھب تهرابھس ،ھیادیدنهویھپ ھل راک ین.ادنم ڵھگھل ھک
  :_1هد ادناکھییرھتیف ھل ھن.ادنم مھئ

 اتھھ و اکهد _پ تسهد هوۆن ھل ناییراک یر&مژتاک ناکھییرھتیف
 ھنچهد  نانایھب نن&وخهد یھناوھئ و نماوهدرھب وھش یتشھھ و توھح
 یهراپ ۆب ھک ھنایشھھ و راک رھس ھن&د ناوڕهوینشاپ و ھناخباتوق
 م.ھب نایۆخ ینافریگ ھت&چهد  ھکهراپ و نھکهد راک نایۆخ ینافریگ
 ک&جرھخکھمۆک کهو ھکهراپ نرادھن و راژھھ ھک نایشیک&دنھھ
  .نایکیاد ھب نهدهد

 ھــل ووک1ھــب ناــکوود وان ھل کھن راک یواچرھب یک&شھب ادهراک مھل
 و امرھــس ناکھــ1ادنم ھــیۆب رھــھ .تــ&ردهد ماجنھــئ ناــکوود یهوهرهد
 یگرھــبولج و یز&راــپۆخ یتازاــیج ناوھــئ .نھکهد نوومزھئھب امرھگ
 ناوھــئ ۆــب یز&راــپۆخ یتازاــیج و گرھــبولج ھــکنوچ ،ھــیین ناــیراک
 و هوھــت&رگان ھــن.ادنم مھــئ هوھــنتوھکوادووڕ یھــمیب .ت&وھــکان تــسهد
 و جرھــخ چیــھ یهدۆعرھــب راــکنهواخ ،نبــب وادووڕ یــشووت رھــگھئ
 ،یراکفاــس ناــی یڕۆگنۆڕ ووکهو یراک ێدنھھ ھل .ت&بان کھیووچ&ت
 یۆــھ ھــت&ب ھــیھناوھل ھمھئ رھھ و ھسیپ رۆز نایناکھگرھبولج و تسهد
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 یکهڕھــگ یناکھــییرھتیف ھــل ک&کھــی ھــل ھــک ک&1ادــنم .راک ھل نان&ھزاو
 ندرکراــک ھل یۆخ یووش&پ ینوومزھئ ھب تهرابھس اکهد راک شیرجھت
  :اود هو&ش مھب یڕۆگنۆڕ ھل

 ینۆــب هوھــمچهد .هروھــچ تتــسهد و گرھــبولج ،ھــسیپ یڕۆگنۆڕ
 .ان&ھ مزاو ،ھیان ک1ھک ھب متو رتیئ .مهدهد نۆڕ

 و هڕازاــب مھــل ھکسان و کووچب نایتسهد ن.ادنم یهوھئ یۆھ ھب   
 ۆــب نایناکھکــسان و کووــچب ھتسهد ھن&و ۆب .ندووسھب ادھکید یراک ھل
 یهوھــندرک ناــی ،یراکفاس ھل ھقسووناز نای ،ناکھییاشۆب یهوھندرکڕپ
 ھــگنهڕ ڵاــسهروھگ یناــسھک ھــک یھنان&وــش وھــئ ،ڕۆتاــم ناوــ&ن ھــل چ&پ
 مھــل یکۆــکاد راــج ێدنھھ ناکهراکنهواخ .هدووسھب رۆز ،یوان ھنچھن
 تھــنانھت ،نهدــب دــن&وخ ھــب هژــ&رد ناوھئ ھشۆخ نای&پ و نھکهد ھن.ادنم
 رۆز .نھــکهد ر&ف ک&1ادنم ھب ک&تش ک&تاک نبهد زاسفیھک رۆز ناوھئ

 و هوهڕازاــب مھــئ واــن ھــتھنووتاھ هوھیی1ادنم یفات ھل ناکهراکنهواخ راج
 ک&کھــی یهوھــناڕ&گ .ژاراــگ و ناکوود نهواخ ھتھنووب نایۆخ ۆب اتس&ئ
  :ووب هو&ش مھب دازحهرھف یکهڕھگ ھل ھنارادھشیپ هراکنهواخ مھل

 ووــکهو ،هوهڕازاــب مھــئ واــن ھــتھنیووتاھ هوھیی1ادنم ھل نامشۆخ ھم&ئ
 .هوودرک نوومزھئ ھب نامھنامھئ وومھھ .ھن.ادنم مھئ

 
 هوھــییکیزیف و ییھــتو یووڕ ھــل ناــکهراکنهواخ ادــتھ1اح ێدنھھ ھل

 ھــل کــ&راک یاواد هوهوــ&نج و نووچ1ھــھ ھــب و نهدهد رازاــئ ن.ادــنم
 یھــبرۆز یناــجنهڕ یۆــھ ھــت&بهد ھــمھئ رھــھ ھــک نھــکهد ناکھــ1ادنم
 ھــب یۆــخ شاــپ ھــل پارخ یینوورهد ییرھگیراک ناموگ&ب و ناکھ1ادنم
 یناکھــییرھتیف ھــل ک&کھــی ھــل ھــک ک&1ادــنم یهوھــناڕ&گ .تــ&X&د _ــج
  :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل درکهد یشیئ نارادساپ یکهڕھگ

 ھیاتــسیویب رھــگھئ ھــن&و ۆب .ووبھن شاب یتوھکوس1ھھ ناکوودنهواخ
 و !ھــمۆت ڵھــگھل ویتھــھ وۆــھ توــیهد ،ھــن&ب ۆب مهرهداوڕھج وھئ اد _Xب

 ھــمتاھ یراجکھــی ھــب و ادهد ڕووــت مھــکهرهداوڕھج شیــنم .ادهد ین&وج
 ادهدھــن یــشهوین ،ترــگهدرهو منھمت رازھھ 70 یھتفھح رتش&پ .هوهرهد
      ._مهدناتهد ھکید یھکھتفھھ تویهد
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 )میسھن یڕھپ6ام :ھن9و( یراکفاس ییرھتیف ھل رھکشیئ یک69ادنم یھن9و

 
   ناکهووچراسھخ هدام و یراکمیحھل ھل ندرکراک
 یهو&ــش ھــب ،هرۆز ناــینووچک&ل ی1اــخ هراــک وود مھــئ ھــک یھــی&پ وھــب
 واــن ھــنچهد ھــک یھــن.ادنم وھــئ یھــبرۆز .ن&رــکهد ێوتواــت شھــبواھ
 ینووــبر&ف کهو نایھــکھ1امھنب ناــی ناــیۆخ هوھــییراکمیحھل یترھــک
 ین.ادنم ھل ێدنھھ یهوھناڕ&گ .نناوڕهد هراک مھل ووتاھاد ۆب کھیھشیپ
  :ھیهو&ش مھب ریزلاھخ یکهڕھگ ھل ادھترھک مھل رھکشیئ

 .تــ&د تک1ھــک ھــب ژۆڕاود ،یبهد ر&ف ک&تش ،ھشاب ھمھئ یتو مکواب
 شاــپ .رازھــھ 300 ناــی 200 یگناــم ،ادهد نایمھــک یهراپ ناکاتهرھس
 .ک&ن&ولم نای رازھھ 700 ھت&بهد یبهد ر&ف ک&مھک

 اتــس&ئ .هوودرــک هروھــگ یھــم&ئ هرــ&ل مکواــب ھــکنوچ ،مھــکهد شیــئ
 یرــ&ف ھــک یراکمیحھــل ھــتھمووتاھ .ت&بھــھ مک&تاــھاد مۆخ ۆب ێوھمهد
 .مبب ک&راک

 
 مھــل یراــک واــن ھــنووچ ھــل نایناکھکواب و کیاد و ن.ادنم یجنامائ

 یغاــنۆق ھــل ڵادــنم ،کــ&لوخ  یندــناڕھپ&ت یهواــم ھــل ھک ھیهوھئ ھنشھچ
 یراک ھب ادش&پ ھل ن.ادنم .تاکب راک یۆخ ۆب و اتسهو ھت&بب هوهدرگاش
 تــسهد ،هرھجنھپ و اگرد و نسائ یھچراپ یهوھنتساوگ ووکهو یکووس
 .نــبهد یراکمیحھــل یاــگزهد ھــب ندرکراــک یرــ&ف اجنیئ و نبهد راک ھب
 و ھیین ناییز&راپۆخ یزارمائ ادھترھک مھل ناکهرھکشیئ ھ1ادنم یھبرۆز
 راــک ھــب تھــبیات یھــکلیواچ ادــیراکمیحھل یتاــک ھــل نایک&دنھھ تھنانھت
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 ھــمھئ _ــچهد هوھــل م.ھــب ،اــگب _پ ینایز نایناکهواچ ھیھناوھل ھک نھبان
 ھــب ندرکراــک یۆــھ ھــب .تــ&ب هراــک مھــئ ییاــسائ یتھــ1اوهڕ ھل ک&شھب
 ھــن.ادنم مھــئ یراــک ین&وــش ،نیڕــب یاــگزهد ووــکهو ،ھکید یناکاگزهد
 ،ادــناکھتاک یھــبرۆز ھــل .ھــمرھگ رۆز ادــنیواھ یزرهو ھــل تھــبیاتھب

 ھــک ھکھیهدۆھ نای ناکوود ھل ک&شھب ناکھ1ادنم ینووب_جھتشین ین&وش
 ھــب .هرادیــسرتھم و ڕجنوــک ،ناخھــفھخ ،سیــپ رۆز و ھناکوود رھس ھل
 ھــک یھی&پ وھب و ھتخھس ناکھ1ادنم ۆب هراک مھئ ینووبر&ف یتوهڕ یتشگ
 ناکھنــسائ ھــچراپ یهوھنتــساوگ یتاک ھل ،ھیین نایواوھت ییکیزیف یز&ھ
 ھــل ھــک ن.اــس هدراوــچ ینھــمھت یک&1ادــنم .هرھس ھل نایرۆز یک&تخهز
 تهرابھــس درــکهد یراــک نارات یراش یرووشاب یناکھگراک ھل ک&کھی
  :یتو هراک مھئ یناکھنایز ھب

 ینایھــب اتھــھ مواــچ یهوھــنازک رھــبھل هوھمچهد ھک ناوھش یھبرۆز
 ھــب ،ادهد ھــنڕ ھــل ۆــب مھــتاتھپ مــکیاد ... میرــگهد و ێوھــکان _ــل موھــخ
 وومھــھ ،هوھــمبهد نۆھاــئ ک&مھــک ،_نهداد یمواچ رھس ھل ک&1امتسهد
 ؟مھکب یچ م.ھب .مش&کهد رازائ رۆز ،هوھمچان هوھیینایب ھل م&1هد ێوھش
 و ادــب ڵاــم یــ&رک اینھــت ھــب _ناوتاــن ۆــخ مــکیاد ؟ێد تــسهد ھــل میــچ
      .ت&ش&کب نامجرھخ

                   
 یراــک کهزیرھھــک یکهڕھــگ ھــل یرھگنــسائ ھــل ھــک ھکید یک&1ادنم

  :یتو یھکهراک ییراوژد و تخهز ھب تهرابھس درکهد
 رــتیئ .ناــکوود واــن ھــین&ب ھــنامھئ _ــبهد ،یرــگبیاد _ــبهد ێد نــسائ

  .ت&رکهد _ل یتخهز وایپ .ھشۆخان رۆز ،نسروق نایشوومھھ
  
 ڵھــگھل ھــن.ادنم مھــل ێدــنھھ ینووب_جھتــشین ین&وــش ھک یھی&پ وھب

 ووــشپ و نتسهد رھبھل ندرکراک ۆب نایوومھھ ،ھکھی نایھکهراک ین&وش
 ھــل شیناکهووچهراــسھخ ھتش یترھک ھل یکلااچ .ھیین ناییراک&ب یتاک و
 واــن ھــل ھــیھناوھل ھترھک مھئ یکلااچ ین.ادنم .ھنیڕب و یراکمیحھل ڵاپ

 هوھــتۆدرک ناــیۆک یهوھــئ و هوھــنھکب ۆــک ناکهووچراــسھخ هداــم راــش
 ێوھــل ھــنارات یراــش یرووــشاب ھــل ھــک ریزلاھــخ یکهڕھــگ ھــنھبیب
 هداـــم ینتـــشۆرف و نیڕـــک یهروھـــگ یڕازاـــب ریزلاھـــخ .نـــشۆرفیب

 ھــل ھقــشاد ھــیھناوھل ناکھــ1ادنم راــج ێدــنھھ .ھــنارات یناکهووچهراسھخ
 ناکهووچراــسھخ هداــم و نرگب ێرک ھب ناکهرادناکوود نای راکنهواخ
 ھــل نایھــبرۆز نھــکهد شیئ ادهڕازاب مھل ھک یھن.ادنم وھئ .هوھنھکب ۆک
 رۆز ھــک نوھــخهد ادــکووچب یکھــیهدۆھ ھــل ،ناکووچهراــسھخ هدام ڵاپ
 ییرھــگیراک ناــموگ&ب ھــک ھییــسیپ ھــل ڕــپ و ڕجنوــک و ناخھــفھخ ،سیپ
 هداــم یناــکوود وان ھل ھک یھناوھئ .ت&نهداد ناینوورهد رھس ھل ین&رھن

 اـــیج ناکهووچراـــسھخ هداـــم هرۆـــج نھـــکهد راـــک ادناکهووچراـــسھخ
 ،کــنیز ،ســم ،مۆینیم1ائ ،نسائ ووکهو یووچراسھخ یهدام ،هوھنھکهد
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 ناــی و زرھــع ھــب ن&ردــب ھــیھناوھل ادــندرکشیئ یتاــک ھل .دتھ و نهدۆچ
 ھــک یھتــسهدقھح هڕب وھئ .نب رادنیرب و ێوھکب ادرھس ھب نایھ1اوھنسائ
 رتاــیز یووچراــسھخ رھــگھئ ھتاو ؛ھییتناسرووپ و ییهژ&ڕ نرگیهدرهو
 شیراــج ێدــنھھ و نرــگهدرهو رتاــیز یهراپ ،هوھنھکب ۆک راکنواخ ۆب
 ھــ1ادنم ھــل سھــک وود .نرــگبرهو رهدراینــش&پ ھــل ھنادرگاــش ھــیھناوھل
 ھــب تهرابھس ریزلاھخ یناکهووچهراسھخ هدام یڕازاب ھل ناکهرھکشیئ
  :نایتو نایھکھتاھاد

 .ت&بهد رتایز شیتاھاد ،_ب رۆز راک
                    
 یهراــپ نیھــکب رتاــیز یــشیئ یچرھــھ ،نیھکهد نامۆخ ۆب شیئ رتیئ

 .نیرگهدرهو رتایز
 
 نھــکهد راــک ادناکهووچاــسھخ هداــم یژاراــگ ھــل ھــک یھــن.ادنم وھئ

 نایناکهووچراــسھخ هداــم یهوھئ ۆب نن&رزھمباد ھکید ین.ادنم ھیھناوھل
 هداــم ینتــشۆرف ھــب و نھــکب هراــک مھــئ ناــیۆخ ناــی هوھــنھکب ۆــک ۆــب

 ھـــک یھـــتاک وھـــئ ناوھـــئ .نھـــکب رتاـــیز ناـــیتاھاد ناکهووچراـــسھخ
 ناکهرادــناکوود ۆــب نایناکھــلھپولھک ،ریزلاھــخ ھــنھبهد ناکهووچراسھخ
 رھــھ .نــشۆرفهد یوھــب اد یرتاــیز یهراــپ سھــک رھــھ و ووڕ ھنھخهد
 و نهدــب _ــل ھــنھچ هوھیی1ادنم یتهڕھھ ھل ھک نبهد ر&ف ھن.ادنم مھئ ھیۆب
 یڕازاــب ھــل ھــک ک&1ادــنم .نــشۆرفب رتاــیز یــک&خرن ھــب ناــیناک.اک
 ادیرھتــشم ن&وــش ھــب _ــشۆرفب یناکهوچراــسھخ یهوھــئ ۆــب ریزلاھــخ
  :یتو یھکھییزۆدڕازاب یزاو&ش ھب تهرابھس اڕھگهد

 دــنھچ ھــن&و ۆــب .نــیهدهد یوھــب ێڕــکب ناــم&ل رتاــیز یــخرن ھــب _ک
 یوھــب ادــب هراــپ رتاــیز _ــک ،نیــسرپهد ناکھــخرن نیڕھــگهد ناــکوود
 .نیشۆرفهد

 
 ناــیهژامائ هو&ش مھب نادھترھک مھل ناکهرھکشیئ ھ1ادنم ھل سھک وود

  :درک نایھکهراک ییسرتھم ھب
 ،نـــسروق ناـــکاگرد ،هرھـــس ھـــل ناـــمتخهز ،ھـــشۆخان نترـــگاد

 .مووتاھاڕ اتس&ئ .ھشۆخان نایهوھنتساوگ
          
 تتــسهد یــنیبهد ،یھــخهد ک&تــش ھــن&و ۆــب .هرادیــسرتھم ھــنیکھم

 .هرادیسرھم ھنسائ رتیئ ،یوان ھت&قھچهد
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    ھقشاد ھب راب یهوھنتساوگ
 رۆز یک&ن.ادــنم ھــک ھــیھناراک وھــل ک&کھــی ھقشاد ھب راب یهوھنتساوگ
 ن.ادــنم یرۆز یکھــیهژ&ڕ ھــک ھــیھھ یکهرھس ین&وش _س .نییکیرھخ
 ھــک ناراــت یهروھــگ یڕازاب ھل :نھکهد شیئ ھقشاد و ھنابهرائ ھب ێوھل
 یناــکهڕازاب واــن ھــل ؛نھــکهد شیــئ ێوھــل ناکھ1ادنم یواچرھب یک&شھب
 ؛نارات یت.ھھژۆڕ یرووشاب ھل ازهڕ مامیئ ی1وگ یڕازاب ووکهو ڵوگ
 راــک ێوھــل ن.ادــنم یمھــک یکھــیهژ&ڕ ھــک هوھنتــساوگ یناکھ1انیمرت ھل
  .نھکهد

 تــسۆد یڕۆــت یھگ&ڕ ھل ن.ادنم ،ھکید یناکهراک یھبرۆز ووکهو
 ھقــشاد ھــب ھــک یھــن.ادنم وھــئ یھبرۆز .هراک مھئ وان ھن&د هوھناز&خ و
 ھــکینت&ئ ھــل شینارــ&ئ ین.ادــنم تھــب1ھھ .نیناغڤھئ ین.ادنم نھکهد شیئ

 یکیرھــخ تشهدۆک یراش ھل تھبیاتھب ڕول ،کروت ،دروک یناکایجایج
 یڕازاــب ھــل رتاــیز ادھــترھک مھــل رھکــشیئ یینار&ئ ین.ادنم .نهراک مھئ
 ،هوارــخ ک&ڕ یکھییکلااچ ادھترھک مھل ندرکراک .نھکهد راک ادهروھگ
 هووتسھب نایتسھب&رگ یناوهراش ڵھگھل ھک یھنایناپمۆک وھل ێدنھھ ھتاو
 و هروھــگ یڕازاــب ھل ھک نھکهد ادھناقشاد وھئ یراک رھس ھب یر&دواچ
 یگرھــبولج ناــی ،نھــکهد رادۆپاــت نایناکھقــشاد ھن&و ۆب .ن1وگ یڕازاب
 ناــکهرۆج ھــل کــ&رۆج ھــب ھــک نهدهد _پ نایوارکراید و تھبیات یراک
 ھــب ێردهد ھــک یھــناراک یگرھــبولج وھــئ .ھن.ادنم یراک ھب نادیمرھف
 یگرھــبولج ینیــشۆپ ھــل ن.ادــنم و ھــیهروھگ ناــیۆب راج رۆز ن.ادنم
 یھــناڕازاب وھــئ وومھــھ ھــل ھش&ک مھئ تھب1ھھ .نس1ھق وارھھ و هروھگ
  ووــکهو ،ھیھھ ینووب ،نمڕۆف یگرھبولج ینیشۆپ ھب راچان ن.ادنم ھک
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 ھــن.ادنم وھــئ یجنرھــس ادناکھماقھــش ھــل رھــگھئ .رابهڕھــت ھل ندرکراک
 رۆز ،نیھــکهد راک یناوهراش یناراکنامیھپ ییر&دواچ ر&ژ ھل ھک نیهدب
  .ت&وھکهدرهد ۆب نامھمھئ یناسائ ھب

 یهو&ــش ھــب _ــبهد ،نھکب راک ادھترھک مھل نناوتب یهوھئ ۆب ن.ادنم
 کــ&رۆج یۆــخ ھــمھئ ھــک ھــنایناپمۆک مھــب نهدــب کھــیهراپ هڕب ھناگنام
 ازهڕ ماــمیئ ی1وــگ یڕازاــب ھل ھک ک&1ادنم .ھن.ادنم یراک ھب نادیمرھف
  :یتو درکهد یراک ھقشاد ھب

 هرووژ وھــل ،_ــشینهداد ادڕازاــب یهوھش&پ ھل ھک ھیھھ ک&سھک هر&ل
 ھل نھمت رازھھ  400 ،ادهد _پ نامگرھبولج وھئ .اڕۆش ن&1هد ی&پ ھک
 یڕــب ھــناگنام اــجنیئ .نیرــگبرهو ھــناکھل&ھ مھئ یهوھئ ۆب نیهدهد ادش&پ

    .نیھکب شیئ هر&ل ھک نیهدهد نھمت رازھھ 300
          
 درــکهد یراــک هروھــگ یڕازاــب ھــل ھقــشاد ھــب ھــک شھــکید یک&1ادنم

  :یتو راک یگرھبولج ۆب هراپ یناد&پ ھب تهرابھس
 نھــمت رازھــھ 700 یڕــب ھب گنام یرھس .نیهدهد _پ نای&رک هر&ل

  .نیھکب شیئ نیناوتب یهوھئ ۆب نهدهد _پ نامگرھبولج
 مھــئ واــن ۆــب ناینتاھ یراکۆھ وارک ڵھگھل ھنامید ین.ادنم یھبرۆز

 یتــسیو&پ ھک یهوھئ مھکھی :یکهرھس یراکۆھ وود ۆب هوهدناڕھگهد راک
 ھــکید یراک نناوتان ھیین ناییازهراش ھک یھی&پ وھب و ھیین ییووتاھ&ل ھب
 هراــک مھــئ اھهورھھ .ھییووتاھ&ل نیرتمھک ھب یتسیو&پ هراک مھئ و نھکب
 ھکید یک&کھی .ھیھھ نایوارکیراید یک&تاھاد ھناژۆڕ ن.ادنم و ھییتخھن
 ھــک هرتکاــچ یــیهدرک ییدازاــئ هراک مھئ وان ھنووچ ۆب نایناکهراکۆھ ھل
 مھــئ ینووبھــن یۆــھ ھــب نایک&دنھھ ھن&و ۆب .ھیھھ ادراک ھل ھییدازائ مھئ
 ھــل ناــیزاو ،هوهراــکنهواخ نھــیلا ھــل نارکسیتھــق و ھــییهدرک ییدازاــئ
 و هواــن&ھ ییاــگراک یراــک تھــبیاتھب نایووــش&پ یراــک ناــی نایھــکهراک
 ھـــ1ادنم ھـــل سھـــک وود یهوھـــناڕ&گ .هوهراـــک مھـــئ واـــن ھـــتھنووتاھ
 ناــیراک یتلاھحھم و ازهڕ مامیئ ی1وگ یناکهڕازاب ھل ھک ناکھییچھقشاد
  :ووب هو&ش مھب درکهد

 رھــھ ،منازاــن ھــکید یراک ؟نیھکب یچ یھئ ھیین راک .هراک شھمھئ
 .منازهد ھییت&چھقشاد مھئ

      
 شیــئ سھــک رھھ ادهر&ل .ت&ن&ڕوگب ادمرھس ھب سھک ھیین شۆخ م&پ

 .تاکهد یۆخ ۆب
 
 ھــک یھن.ادنم وھئ و هوارخ ک&ڕ کھیهداڕ ات هراک مھئ ،ارتو کهو

 ھــن&و ۆــب .تــ&ردهد _ــپ ناییرادــشۆھ نهدھــن راــک یناکامھــنب ھــب لــم
 و نھــکهد یر&دواــچ و نڕھــگهد ادڕازاــب واــن ھب ایناپمۆک یناکهرھنکشپ
 راــک یناکاس&ڕ یهر&وگ ھب ھک ێرکهد ھن.ادنم وھئ ڵھگھل توھکوس1ھھ
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 ینارھـــسفھئ و "یناوهراـــش" یرھب&ـــس ادـــشهراک مھـــل .نھـــکھن شیـــئ
 هوهراــب مھــل .هوھــت&بهد _ــل یھش&ک ێدنھھ و ھن.ادنم رھس ھل یناوهراش
  :ووب هو&ش مھب ادھترھک مھل رھکشیئ ین.ادنم ھل سھک وود یهوھناڕ&گ

 نای&پ نایک&راج .مدناتس نای&ل ووب اد&ت یتش ھک مھکھقشاد نایک&راج
 مھکھــسهردائ شیــنم یواد ی&پ او _Xب _پ نامھن&وش وھئ یتو .هوھمادھن
  .ادمھن

       
 ھــک کــ&راج رھــھ ؟ر&ڤاــک ھــب مهدــب نھمت رازھھ 40 نۆچ هراپ مھب

 نھــمت رازھــھ 80 ،70 _ــبهد ،نرــگهد ادمھکھقــشاد رھــس ھــب تــسهد
 ھناقشاد مھئ اتش&ھ .مڕکب ێون یکھیھقشاد یهوھئ ۆب مھکب ندرک&جھب&ج
       .]5[ نھیان  نیڕک ھل ۆخ ناکرهوھگ ننازرھھ

 
 ھــغهدھق ن.ادــنم یراک نتسخک&ڕ یھ1.ھگ ێدنھھ ھل ھیھناوھل نای

  :یتو درکهد یراک اد1وگ یڕازاب ھل ھک ک&1ادنم کهو ؛ت&رکب
 .ی1ادنم نایتو ،مادھن&پ نایھنابهراع و گرھبولج
 
 ناکھقــشاد رھــس ھــب یر&دواــچ یھــ1.ھگ ھــیھناوھل راــج ێدــنھھ و

  .ت&رکھن ناکھقشاد رھس ھب یر&دواچ رتیئ و هوھت&شهووب1ھھ
 ناینھمت رازھھ 30 یڕب ھناگنام ؛ادهد ۆپات ھب نایریگ ناراج ناوھئ

 اتــس&ئ .هوھــتۆدرک یۆــک یناوهراش ھ1اس وود .نX&ھان اتس&ئ ،ترگهدرهو
 یۆپاــت رھــگھئ اــن .ادهد _ــل ناــیۆپات اتــس&ئ _1ھــب .ھــیین ناــیۆپات نایچیھ
 رھــس ھــب یتــسهد اتس&ئ .ھییناوهراش یھ اتس&ئ .دریبهد یناوهراش ھیابھھ
     .تھیان رتیچ ،ێرگان

    
 ناوھــئ :نھــکهد راــک هو&ــش وود ھــب هڕازاب مھئ یناکهرھکشیئ ھ1ادنم

 مھــھوود یتھــ1اح ھل ؛نرگهد ی&رک ھب نای نڕکیهد نایۆخ نای ھکھقشاد
 ۆــب ناــیناکهراب و نھــکب راــک رادــناکوود ناــی راــکنهواخ ۆــب ھــیھناوھل
 هوھــنبهد ۆک تھبیات یک&ن&وش ھل ن.ادنم ادمھکھی یتھ1اح ھل .هوھنزاوگب
 نایراک ناک.اک یهوھنتساوگ ۆب کھیهوام ۆب ھک نییرھتشم ی&ڕهواچ و
 مھــئ .نییرھتــشم ی&ڕهواــچ و هوھــن&لوخهد ادڕازاــب وان ھل نای نھکب _پ
 هرابھــق وھــب و هڕۆگب ادژۆڕ ھل نایھناژۆڕ یتاھاد  یڕب ھن.ادنم ھمقات
 ۆــب راــک ھــک یھــن.ادنم وھــئ م.ھــب .هوھنزاوگیهد او هوھتهوارتسھب هراب
 راــکنهواخ و ھــیھھ نایڕۆگھــن یک&تاــھاد هڕــب نھــکهد ناکهرادــناکوود
 ،ارــیگاڕ کــ&راکۆھ رھــھ ھــب ھقــشاد رھــگھئ و اــکهد نیباد ۆب نایھقشاد
 .ن&ردــب ازــس و ن&رــکب ھنۆکرھــس هوهراــکنهواخ نھــیلا ھــل ھــیھناوھل
 ناــیراک هروھــگ یڕازاــب ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــل سھــک وود یهوھنار&گ
 :ووب هو&ش مھب یناوهراش یناکهز&ھ ینووب ھب تهرابھس درکهد

 _ــ1هد ێد راــکنهواخ .هوھــل&بمۆتۆئ واــن ھنھخهد نامھکھقشاد ن&د ھک
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  .تیھکهد او ۆت ،ھتاتھخ ،_ب شۆخ نایتسهد
   
 ،نیــن هرــ&ل اتــس&ئ ،نــیهدهد _ــپ ناــیهراپ ... نتــسهوھماڕ هرــ&ل ن&1هد

 .نتشۆڕ ووز نتشۆڕ
       
 هرھس ھل ناییر&دواچ رۆز ھن.ادنم مھئ یهوھئ یۆھ ھب ڕازاب ھل نای

 یهوھناــشهو_ل یرھــگھئ ھــل و هوھــنبب نایراگنهرھــب یدــنوت ھب ھیھناوھل
 ھــیھناوھل راک&رکرھــس ناــی ر&دواــچ ،ڵادــنم نھــیلا ھــل کھــیھ1ھھ رھــھ
 یڕازاــب ھــل ھــک ک&1ادــنم .تاــکب ڵھــگھل نایوایشھن رۆز یتوھکوس1ھھ
 یتوھکوــــس1ھھ یهو&ــــش ھــــب تهرابھــــس درــــکهد یراــــک هروھــــگ
 :یتو یھکهراک&رکرھس

 ڕھــش ،ێڕوــخب _ــل ھقــشاد _ــبهد ھــن&و ۆب .ت&ن&ڕوگهد راک&رکرھس
    .ت&نھکهداد تھکھگرھبولج اکهد

 
 ھنیــش&پ نهواــخ یناــسھک ھــک ھیهوھئ ادهراک مھل ش&کاڕجنرھس ی1اخ

 ۆــب ناــیراک ھک نھکب _ل نایاواد و نن&رزھمباد ناکهووتاھهزات ھیھناوھل
 ھــناووتاھهزات ھ1ادنم مھئ یتاھاد یڕب ھل کھیهژ&ڕ یهو&ش مھب و .نھکب
 یناــشۆرفهدرھپ یڕازاــب ھــل ھــک ڵادــنم وود .نرگهدــ1ھھ ناــیۆخ ۆــب
  :نایتو هوهراب مھل درکهد نایراک یدنهڕھھ یکهڕھگ

 یۆــخ ۆــب شیـــ20 و نــم ھــب ادهد 20 نیرگهدرهو نمھت رازھھ 40
 .تیرگهد1ھھ

 7 .هوھــئ یــھ ینمھت رازھھ 3 ،_ب نھمت رازھھ 10 رھگھئ ھن&و ۆب
 .ھنم یھ ینھمت رازھھ

 
 هوھــک&پ ن.ادــنم و ێرــکهد یدھــب رۆز یکھــییرھباکڕ ادــشیراک ھــل

 و هوھــت&زاوگب یرھتــشم یراــب _ــک ھــک یهوھــئ .نھــکهد یرھــباکڕ
 یڕازاــب ھــل ھــک ک&1ادــنم .ت&بھھ ادژۆڕ یهژ&رد ھل یرتایز یک&تاھاد
  :یتو هوهراب مھل درکهد یراک وهرسھخ رسان

 ،ۆــچلا تو م&ــپ .تاــھ کھیھقــشاد ،هوھمزاوگب مھکهراب متاھ _ن&ود
 م&ــ1هد .مھــبیهد منھمت رازھھ 5 ھب نم ان _1هد ،هووترگرهو مھکهراب  نم
 ھــب یــ&1هد ێوــک نایگ هداد ان _1هد نووتاخ ھب ،هووترگرهو مھکهراب نم
  .یدرب رتیئ چیھ .مھبهد تۆب نھمت رازھھ 5

 
 .ت&ــش&کهد شینادادــک&پ و ڕھــش ۆــب رھس ھیاو یراج ھییرھباکڕ مھئ

 و یناــبروق یچۆــق ھــنبب ھــیھناوھل ھــن.ادنم مھــل ێدــنھھ ،راــج ێدــنھھ
 ھـــنبهد نناکھییناتـــسناغڤھئ ھـــ1ادنم هوھـــئ راـــج رۆز ھـــک نادرھـــگ.ھب
 و یــنار&ئ ین.ادــنم ناوــ&ن ھــل واچرھب یکھییکۆکان و ڕھش .نادرھگ.ھب
 یزــ&ڕ_ب ھــک یهوھل ناکھیینار&ئ ھ1ادنم راج رۆز و ھیھھ ادیناتسناغڤھئ
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 هوھــنزاوگب نایھــکهراب نهدھــن ھــگ&ڕ و نھــکب ناکھییناتــسناغڤھئ ھــ1ادنم
 یڕازاــب ھــل ناکهرھکــشیئ ھــ1ادنم ھــل ێدــنھھ یهوھــناڕ&گ .نکاــب&ب رۆز
 مھــب یتھیاکینت&ئ ییژدک&ل و نووچ1ھھک&ت و یرھباکڕ یراوب ھل هروھگ
  :ووب هو&ش

 ،هوھمھکهد ژکاپ ت.و _سھک ڵھگھل نم ،هڕھش هژۆڕ وومھھ ێرھئ
 رازھھ 10 _1هد وھئ نھمت رازھھ 20 م&1هد نم ،ھتسهووب _1هد ێد وھئ
  ... نامڕھش ھت&بهد رتیئ .نمھت

       
 _بھــھ ناــمراب رھــگھئ ؛نھــکهد نامناــسارھھ ناــمرۆز دروک و ڕول

 نھــکهد ییاگھ1ھک .ھنامۆخ یت.و ن&1هد .نینار&ئ ھم&ئ ن&1هد ن&د ،نX&ھان
 .ھنایۆخ یت.و

 
 ناــم&پ ،نهدهد _پ نامن&وج ؛نهدهد نامرازائ ناکھیینار&ئ ھییچھقشاد

 .یناغڤھئ ن&1هد
 
 .رــتیئ ،ھیین نامۆخ یت.و ،نیچان1ھھ ک&ت ناکھیینار&ئ ھ1ادنم ڵھگھل

 _ــبهد رــتیئ .نــیۆڕهد و نیھــخهداد  رھــس ھــم&ئ و نھــکهد ھــسق ناوھــئ
 .نهدب ک&ریگ

 
 :ھــشھب وود ادھــشھب مھــل ناکهرھکشیئ ھ1ادنم ینووب_جھتشین ین&وش

 ناــیژ ناراــت یناکھییرووــشاب ھــکهڕھگ ھــل نایناکھــ1امھنب یلا ھل ێدنھھ
 ۆــب هوھــنڕھگهد ھــک کــ&تاک .هوھــ1ام ۆــب هوھــن&ڕھگهد ھناوھــش و نھــکهد
 ک&ن&وــش ھــل ھــیھناوھل ھــک نــX&د _ــج ھــب ڕازاــب ھل نایناکھقشاد ،هوھ1ام
 ھــب و ن&ــنبیاد ادناکهژاــساپ ھــل ک&کھــی واــن ھــل ھــیھناوھل نای هوھنتسھبیب

 یمقاــت .نهدــب ھناژاــساپ مھــب ێرــک کهو کھــیهراپ هڕــب ھناگنام یهو&ش
 ھناوھــش و نھــکهد راــک نایناز&خ ھل روود ھب ھک نھن.ادنم وھئ مھھوود
 ادــنیواھ و ناکھــمرھگ هزرهو ھــل نایک&دنھھ ،هوھنھکهد ژۆڕ ادژاساپ ھل
 ناــیرۆز ھــن.ادنم یمقات مھئ .نوھخب ھناقشاد وھئ رھس ھل رھھ ھیھناوھل
 ھــل وھش و نھکب شیئ ھقشاد ھب ینایھب ھیھناوھل نایک&دنھھ ،نییراکوود
 وھــل سھــک وود .نھــکب یناواــگرد و یناــباگن یراــک ادژاــساپ واــن
 مھــل درــکهد ناــیراک ادــناکھییت&وک یڕازاــب ھــل ھقــشاد ھــب ھــک یھــن.ادنم
  :نایتو هوهراب

 راــب ژۆڕ ھــب ؛نھکهد یت&چھقشاد ادڕازاب ھل نامۆخ ووکهو شیناوھئ
 .نناواگرد شیوھش ھب و نھبهد

             
   .نیوھخهد  ژاساپ یاگۆک ھل
 
 ینوومزھــئھب ادهراک مھل ن.ادنم ھک یھناتفرگ و ریگ و یتخھس وھل
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 یراب یهوھنتساوگ ،راک یرۆز یهوام :نیھکب هژامائ نیناوتهد ،نھکهد
 و امرھــگ رھــب ھــل ندرکراــک ،ناکھکلووسام ھب نتشیھگ نایز و سروق
 و یژرــگ اھهورھــھ و تھمیــشھح ییغ1ابهرھق وان ھل ندرکراک ،امرھس
 واــن ھــل راــب یهوھنتــساوگ یۆــھ ھــب نادنھمۆراــش ڵھــگھل نووچ1ھــھک&ت
 و ادــنایۆخ واــن ھــل ناکھــ1ادنم ینووچ1ھــھک&ت و یرھــباکڕ ،ادــناوھئ
 یۆــھ ھب شیراج ێدنھھ .نای1ھگھل ناکھییریدواچ هدنهوان یتوھکوس1ھھ
 ڵھـــگھل ژۆڕ یهژـــ&رد ھـــل نھـــیاخژ&رد ییڕوهداـــیپ و راـــب ییـــسروق
 ھــک _ــش&یب رۆز ناــیناکچاق ادوھــش یهوام ھل ھیھناوھل راب یهوھنتساوگ
 ی1ادــنم ک&1ھــمۆک .تــ&ن&رۆتهد ناــیواچ ھــل شۆــخ یوھــخ ھــمھئ رھــھ
 ھــب تهرابھــس دادروــخ یهدزاــپ یماقھش و رازھللا یماقھش ھل رھکشیئ
  :یتو هراک مھئ ییراوژد

 متــشپ ،هوهدرــک مزرھــب کــ&راج .مووــب تھیزھئ ،... ھسروق ھکهراب
 .ترگھنرهو مراب رتیئ و مدرک راج وود رتیئ ،اش&ئ رۆز

 
 .تــیبهد تھکھــش ،_ــنیبهد رازاــئ رۆز ڤۆرــم ،_ــبهد زهڕهو واــیپ 

 ،وھــش یۆن اتھھ هر&ئ ھتیھب و یڕھپاڕ  وھخ ھل _بهد 9 ر&مژتاک ینایھب
       .ھشۆخان رتیئ

 
 راــب ،یھکهد ھقهراع ،ھیامرھگ وھب ،ھقشاد رھس ھتیھخهد راب ک&نھت

 .ھشۆخان ھنامھئ رتیئ ،یش&کهد

 
 )رهژ9وت :ھن9و( نارات یهروھگ یڕازاب ھل یچھقشاد ینMادنم یھن9و

 
  یژ#پتشخ یهرووک ھل ندرکراک
 ن.ادــنم هوھــنۆک ھــل ھــک ھــک&راک یژ&پتــشخ یهرووــک ھــل ندرکراــک
 ڵادــنم یراوــب یناــناوکلااچ و ناکایدیم نھیلا ھل و هوودرک اد&ت نایراک
 ھــتھنووتوھک رتاــیز ھــناناخهرووک مھــئ .هووب جنرھسرھب رۆز هوهراک و
 ادوودرــباڕ ھــل ت1ھــب1ھھ .نارات یراش یاوائژۆڕ یرووشاب و رووشاب
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 مھئ ین&وش اتس&ئ ییدنهڕھھ نای راغ یهزاورهد ووکهو یکهڕھگ ێدنھھ
 ناکھــناخهرووک ،راــش یندنھــسھشھگ ڵھــگھل م.ھــب ،هووــب ھناناخهرووک
 یرووــشاب ھــل داباــسمھش یناکھــناخهرووک .راــش یهوهرهد ھــتھنوارب
 ین.ادــنم یرۆز یکھیهژ&ڕ ھک ھیھنان&وش وھل ک&کھی نارات یاوائژۆڕ
 یرھــبهو&ڕھب ،یمــساق ز&ڕھــب .نھــکهد ناــیژ تھنانھت و راک ێوھل راک
 یخۆدوراــــب ھــــب تهرابھــــس ،یرایمھــــھ یهوارزھــــماد ییتــــشگ
  :هووتو یانروب ییرهد1اوھھ ھب داباسمھش ییژ&پتشخ یناکھناخهرووک

 ھـــ1امھنب یھـــکیزن  داباـــسمھش یناکھییژ&پتـــشخ ھـــناخهرووک ھـــل
 .ناراـــت 18 یکهڕھـــگ ھـــت&وھکهد هدـــنھب1ھم مھـــئ .نھـــکهد ناـــیژ150

 220 یھکیزن ،هژ&ڕ مھل ھک ھسھک 600 و ناز&خ 150 مھئ یتھمیشھح
 یهو&ــش ھــب کھــیھ1امھنب رھــھ .نن.اــس هدژھھ ۆب وود ناینھمھت ی1ادنم
 یژ&پتشخ یهرووک 18 یھکیزن .ھیھھ ی1ادنم راوچ ۆب _س دنهوانمام
 نایھــناد شھــش یھــکیزن ھــک ھــیھھ ینووــب داباــسمھش یروونــس ھــل
 نھــکهد شیــئ هرــ&ل ھک یھن.امھنب وھئ یدھس ھل 70 ۆب 60 .نماوهدرھب
 شیــئ ادهرــ&ل ھــک یھــنایینار&ئ وھــئ .نییناغڤھــئ ھــکید یناوھــئ و نینارــ&ئ
 یناــساروخ ،یرووکاــب یناــساروخ یناکاگز&راپ یک1ھخ رتایز ،نھکهد
 مھــل ھک نھناکینت&ئ وھل ڕول و دروک .نییوهزهڕ یناساروخ و یرووشاب
          .]6[ نھکهد شیئ ادھچوان

 یتھــ1اح ۆــب هوھــییتیرھن یتھــ1اح ھــل ھــناناخهرووک مھــل کــ&رۆز
 م.ھــب ،ھنانژ و ن.ادنم یراک ھب نایتسیو&پ رتمھک و نواڕۆگ هزیناکیم
 ندرــکشیئ .نھــکهد راــک یتیرھــن یهو&ــش ھب نایرۆز یک&شھب شاتش&ھ
 یهو&ــش ھب رتایز ن.ادنم و ھییناز&خ یهو&ش ھب رتایز ھناناخهرووک مھل

 چیـــھ ناکھـــ1ادنم هوودرـــک یاو ھـــمھئ رھـــھ .نھـــکهد شیـــئ یـــناز&خ
 ۆخوھتــساڕ راــکنهواخ و _بھــن ادــنایھکھتاھاد رھــس ھــب نایک&ت.ھــسهد
 وھــل ناوود .ناــیکواب ناــی ھ1امھنب یرایتشھپرھس ھب ادب نایھکھتسهدقھح
 ،نھــکهد شیــئ نارات یراش یرووشاب یناکھناخهرووک ھل ھک یھن.ادنم
  :نایتو نایھکھتاھاد ھب تهرابھس

 یجرھــخ و ێرگهدــیرهو مکواــب .مکواــب ھــب نهدــیهد ،منازاــن ھــکهراپ
 .تاکهد یهوھ1ام

         
 یتــشھھ و توھــح اتھــھ ێد هوھــیینایھبهرھب ی&ــس ر&مژتاک ھل مکواب

 1 ر&مژتاــک اتھــھ اــجنیئ و ۆن اتھھ اوخهد ییاچرھب ێد  تشھھ .ینایھب
 ووشپ _س اتھھ کھی .کھی اتھھ راک رھس ھنی&د 9 شھم&ئ .نھکهد شیئ
 هوھــنیۆخهد اــچ کــ&ر&مژتاک .هوھــنیھکهد شیئ جن&پ اتھھ ناسید .نیهدهد
  .ھیهدنھچ نامتسهدقھح منازان .نیھکهد شیئ تشھھ اتھھ

 
 ھــل یۆــخ یندرکراک یناکهراکۆھ ھب تهرابھس ناکھ1ادنم ھل ک&کھی

    :_1هد داباسمھش ییژ&پتشخ یھناخهرووک
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 شیــئ ێڕــکهد ۆــب ناــمب&تک و رھــتفهد مــکیاد یهوھــئ رھــبھل ناناتسز
 هراــپ اجنیئ و نر&مژهد ناکھتشخ ... ێرگهدیرهو مکواب ھکهراپ .نیھکهد
   .نهدهد

 
 راوــچ ادــناکھییتیرھن ھــناخراک ھــل تــشخ ینان&ھمھــھرھب یھــسۆرپ

 ینان&ھمھــھرھب :ھــل ھــییتیرب ھــغانۆق راوــچ مھــئ .تــ&رگهد ۆخ ھل غانۆق
 ھب یندرک و تشخ یندناژ&پ ،هرووک وان ۆب تشخ یهوھنتساوگ ،تشخ
 ھل رتایز ن.ادنم .ھناخهرووک یهوهرهد ۆب تشخ یهوھنتساوگ و تشخ
 مھــل ناــنژ و ن.ادــنم یرۆز یک&ــشھب .]7[ نھــکهد راک ادمھکھی یشھب
 .ننچناــیهد زــیڕ ھــب و ننــ&درهد ناــیناکهڕۆپاق واــن ھل ناکھتشخ ادھترھک
 .ھــییھ1امھنب یهو&ــش ھــب رتایز ادھناناخهرووک مھل ندرکراک ،ارتو کهو
 اــکهد راک داباسمھش یناکھناخهرووک ھل ک&کھی ھل ھک ڵادنمر&م یک&چک
  :_1هد یھکهراک ھب تهرابھس

 ، .... ھــک ن1اــسهروھگ نایوومھــھ ھــک نمماــم ی1اــم کھــیھ1امھنب
 ،هرتهروھــگ نــم ھــل گــنام وود ،ھــنم ینھــمھتواھ یھــکهروھگ ھکشوخ
 ی&پ  ،هژ&رد و یقۆل قۆل یک&وایپ ... اکهد شیئ اگۆک ھل یشھکھکشوخ
 اــکهد راــک رابمھــئ ھــل یھکهڕوک ڵھگھل شارباک وھئ ،ییلاھبرھک نی&1هد
 ھــل شھــم&ئ .ھم&ئ هوھنین&مهد رتیئ .هرتهروھگ نم ھل ڵاس ود یشھکهڕوک
        .نیرابمھئ ھل سھک راوچ یتشگ ھب .نیرابمھئ

           
 ێدــنھھ ن.ادــنم .ھــنھیاخژ&رد شھناناخهرووک مھل ندرکراک یهوام

 یراــک مھــئ رھــس ھــنچب و نڕھــپباڕ وھــخ ھــل ووز یینایھب نراچان راج
 تــساڕتشپ ھــ1اخ مھــئ ھــن.ادنم مھــل ک&کھــی یهوھــنار&گ .یژ&پتــشخ
  :هوھتاکهد

 .نیھکهد شیئ وھش یۆن و تشھھ اتھھ هوھیینایھب یجن&پ ر&مژتاک ھل
   
 ین&وــش ھــل رھــھ ھن.ادنم مھئ یندرک_جھتشین ین&وش ھک یھی&پ وھب

 راکنهواخ و نراکنهواخ یتسهد رھبھل مھھرهد و ھشیمھھ ناوھئ ،هراک
 و یراـــکهڕوق یزرهو .ت&ـــش&کهد _ـــل ناـــیراک ێوھـــھیب تاـــک رھـــھ
 ادهزرهو وود مھــل ھــتاوھک ،نیواــھ و راھھــب ھــت&وھکهد رتایز یزاسانیب
 ھ1ھگھل یرۆز یکھیامرھگ ادھنازرهو مھل ندرکراک .هرتشاب راک یوهرب
 .ھــیهراک مھــئ ین.ادــنم یناکھــش&ک ھــل ک&کھی ن&کووڕپتھقات یامرھگ و
  :_1هد هوهراب مھل ناکهراکنهواخ ھل ک&کھی

 رھــبھل ھــشیمھھ و هرتاــیز یھــکھییراک یهواــم و ھتخھــس یھکھــشیئ
 .نرۆخ

      
 و ھــش&ک ادھــترھک مھــل رھکــشیئ ین.ادــنم ھــل ێدــنھھ یهوھــناڕ&گ

  :ھیهوهر&ژ یهو&ش مھب داباسمھش یناکھناخهرووک ھل راک ییتخھس
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 اد1اــس یهوین ھل ،اگۆک وان ھنیھخب یڕھت ھب ناکھتشخ رھگھئ ھن&و ۆب
 پارــخ ،نھــکهد ادــ&پ ی1ۆخ ،نش&کهد ادرھس ھب )یامھشم( یھنیمۆم ھک
 ناکھییچھقــشاد ادناتــسز ھــل ھــک ک&تاک .ت&کشهد اجنیئ ،_شیXقهد ،_بهد
       .ت&کشهد هوھتساڕهوان ھل ،_شیXقهد ،نھبیب و نرگبی1ھھ ێوھھنایهد

     
 ن&ژڕپوائ یروهدناروهد _بهد ،نھکب اد&پ یوائ _بهد ،هوینیب تهر&ئ

 ێدنھھ .ت&بهد یواڕوق نامچاق ،نھکهد یڕھت شیراج ێدنھھ .ت&رکب
     .تاکهد نامر&وک زۆت و پھت نھکیان شیراج

 
 .هریگاــپ و تسهد .نیبهد س1ھق رتیئ ،ن&کشهد ناکھتشخ راج ێدنھھ

 ناکهواکــش اــگۆک ھــنیھبیب ێوھــھنامهد کــ&تخهو .ن&کــشهد ناکھتــشخ
 ناــمراچ رــتیئ ... تــ&بهد رادــنیرب نامقلا و نامچاق ھل ێردهد ێوھکهد
 ،ھـــکانیھق نیـــ&1هد ھـــم&ئ ،اـــبهد ک&مزھـــ1ھت ھکھتـــشخ اـــجنیئ ؟هراـــچان
 رــتیئ ،ادنامچاق رھس ھب ێوھکهد _تسهد1ھھ _ل یھقھت ڕپ ھل نیرگهدی1ھھ
     .نھکان ین&ژرپوائ رۆز ن&ب ناکھییچرۆتکارت ک&تاک

 
 ھــل تــسهد مر&واــن .ھــناوڕب اش ،هواکش نامچاق و تسهد ناموومھھ

 .نیناوتاــن .نیرگب1ھــھ سروــق یراــب _ــبهد .هوھت&لوکهد ،مهدب م&وک چیھ
  .نهدان&پ نامۆتوھئ و واجنوگ یک&ندراوخ

 
 مھــل ھــک یھناسھک وھئ و نراش یهوهرهد ھل رتایز ھناناخهرووک مھئ

 ڵھـــگھل نایمھـــک رۆز یکھـــییدنهویھپ نھـــکهد شیـــئ ادھـــناناخهرووک
 ڵھــگھل ناوھــئ یھیین&وــش ادوھم وھئ ھیۆب رھھ .ھیھھ یراش یاگ1ھمۆک
 ھــب نتــشیھگھناڕتسهد یۆھ ھب .هوودنارات اگ1ھمۆک ھل یھناسھک مھئ راش
 مھــئ ین.ادــنم یھــبرۆز ،ادھــناچوان مھل ۆئیجن&ئ ینووبھن و ھناخباتوق
 ندن&وخ یزاین ھب ادتھ1اح ێدنھھ ھل نای و ن&ڕبهداد ندن&وخ ھل ھناچوان
 و ووــچ&ت وھــئ یۆــھ ھــب ھــک رھــبوروهد یناکهراــش و دــنوگ ھــنچهد
 ک&رۆز اھهورھھ .ھمھک ھن.ادنم مھئ یهژ&ڕ ،یتھیھھ ھک یھییتھXغھس
 ییتسیواد&پ ھل ک&شھب یندرکنیباد ۆب ھناناخهرووک مھئ یناووتشیناد ھل

 .نــبهد ھــش&ک یــشووت ،ندراوــخ ھــتاگهد اــت هرگب هوهوائ ھل ،نایھناژۆڕ
 یناکهدــنوگ و ھکچۆراــش ھــنچب نراــچان کاــتیپ هدرو یــنیڕک ۆــب ناوھئ
 ھــنبب سھــک دــنھچ ناــی ک&ــسھک ھــیھناوھل راــج ێدــنھھ .رھــبوروهد
 ھــنچب ناووتــشیناد یھــناژۆڕ ییتــسیواد&پ یــنیڕک ۆب و نیڕک یسرپرھب

 ینادرھــس ناــکۆئیجن&ئ ناــی ناکهزاوخر&خ ھیھناوھل راج ێدنھھ .راش
 ادــ&وھل ھــک یھناــسھک وھــئ ۆــب نایتــش ێدنھھ و نھکب ھناناخهرووک مھئ
 ھــل ک&کھــی هوھــک1ھخ ییراــکواھ یهراــب ھــل .نھــکب نیــباد نھکهد شیئ
   :_1هد داباسمھش یناووتشیناد

 و ێوــن یگرھــبولج ک&وایپ .نن&د تش ھک ک&ناسھک نھھ ھن&و ۆب
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 اــب ناــیۆخ نــ&د ێدــنھھ .ھناتش مھل و ینھمهدراوخ ،_ن&د ۆب نامکارۆخ
 مهوھــئ نــم ،نیڕــکهد ۆــب ناتتش ،نین&د ۆب ناتھنامھئ ھم&ئ ن&1هد و نهدهد
 ھــمھئ رــتیئ نهداــن ک&دــنھھ ھــب .ڕھــش ھــت&بهد رــتیئ  ،درک مھمھئ و درک
   .هوھت&بهد _ل یڕھش

 
 ھــل ھــک نھــنارھبچۆک وھــئ یژ&پتــشخ یھــناخهرووک یناووتــشیناد

 یناــساروخ ووــکهو هوھــنار&ئ یاــگز&راپ ێدــنھھ ھــل ناــی ناتــسناغڤھئ
 یراــش ھــل نایک&دــنھھ ینووب_جھتــشین .ناراــت ھتھنووتاھ هوھییرووشاب
 ھل ندرکراک یزاین ھب نانیواھ ھتاو ؛ھییتاک و یزرهو یهو&ش ھب نارات
 ۆـــب هوھـــنڕھگهد ناناتـــسز و نارـــ&ئ ھـــن&د یژ&پتـــشخ یھـــناخهرووک
 یناــساروخ ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ یھــبرۆز .ناــیۆخ یناــکاگز&راپ
 ھــل و ناراــت ھــتھنووتاھ هوهداــبیات ووــکهو یھــچوان ێدنھھ و یرووشاب
 و ارزھم رھس هوھنچهد ناکھناتسز نھکهد شیئ یژ&پتشخ یھناخهرووک
 هدزاــی ڵھــگھل ھــک یھــن.ادنم وھــل ک&کھــی .نارھــفاز و ھــکۆل یھــگX&ک
 ھــل _کھــی کــیزن ھــل ادک&خۆک وان ھل نایکواب و کیاد و ارب و کشوخ
 ھـــل ر&مژتاـــک هد ھـــل رـــتپ ھـــناژۆڕ و اـــکهد ناـــیژ ادـــناکھناخهرووک
   :هوھت&ڕ&گهد ،اکهد راک ادھناخهرووک

 یراــش ۆــب هوھــنیۆڕهد نیواــھ یاود ،نیووتاــھ هوهداــبیات ھــل ھــم&ئ
 امرھــس رھبھل _بهد دراس اوھھ ،هرتمھتسھئ ھگX&ک ھل ندرکراک .نامۆخ
   .نیھکهد شیئ ھکۆل یارزھم رھس ھل ێوھل .نی&د1ھھ قهڕ

 
 مھـــئ ۆـــب زاوـــخر&خ یناـــسھک و ناـــکۆئیجن&ئ یندرکنادرھـــس

 راــج ێدــنھھ ناووتــشیناد یندرکیراــکواھ و یکۆــکاد ۆب ھناناخهرووک
 و _ــب رۆز ناراــت ۆــب رھــبچۆک ینتاــھ یهژــ&ڕ مھــھ ھــک هوودرــک یاو
 ؛هوودرــک شۆخ یسھک ێدنھھ ییزاوخدنهوهژرھب ۆب یھنیمهز شیمھھ
 یدــنهویھپ یھــگ&ڕ ھــل زاوخدــنهوهژرھب یناــسھک ھــک کــ&رۆج ھــب

 مھـــئ ھـــک یهوھـــئ یووناـــیب ھـــب ناـــکهزاوخر&خ ڵھـــگھل ندرکزاـــس
 ناــییراکواھ ھــک نھکهد نازاوخر&خ ھل اواد ،نسانهد شاب ھناناخهرووک
 یواچرھــب یک&ــشھب یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد یراــکواھ اھهورھــھ .نھــکب
 ھــب ناکھکھموتــش ھــیھناوھل ھــن&و ۆب .نرگب1ھھ نایۆخ ۆب ناکھییراکواھ
 مھــئ واــن ھــل ھک یھن.امھنب وھئ نای زاوخر&خ ھل ناکهرۆج ھل ک&رۆج
 ناــیۆخ ۆــب ھــنامھئ ناوھــئ و نرــگبرهو نھــکهد ناــیژ ادھــناناخهرووک
           .نشۆرفیب ادییاتۆک ھل و نرگب1ھھ
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 راک یکیرھخ ینMادنم و داباسمھش یکهڕھگ ھل یژ9پتشخ یھناخهرووک یھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و(
  

   ڵاکوتشک یھگ\#ک ھل ندرکراک
 یرۆز یکھــیهژ&ڕ ھــک ھــیھناراک ھنــشھچ وھــل ادهڕازاــب مھــل ندرکراــک
 ھــل راک یوkبرھب یک&نھیلا و نھکهد یکلااچ ادی&ت چک و ڕوک ین.ادنم
 ھــمووبرھب یهوھــنترگڵھھ ،مووبورھــب یندــناچ ووــکهو ،ێرــگهد ۆــخ
 ،ڵاکهڕھـــت ێدـــنھھ و هزوھـــس یهوھـــندرکن&واخ ،ناکھنـــشھچھمھھ
 یھــناخ ھــل ندرکراــک ،ندرککپھچھب ،هزوھس ینتش ،راب یهوھنتساوگ
 یاواــئژۆڕ و رووــشاب ھل رتایز ناکھیی1اکوتشک ھگX&ک .دتھ و یکیتسلاپ
 ھــل شھــترھک مھــل ندرکراــک .هوھــتھنووب ڕــچ )رایراــش ووــکهو( نارات

 ماجنھــئ ت1ھــس یراــک&رک _1ھــمۆک ناــی یــناز&خ یڕۆــت یهوــ&چراوچ
 ک&1ھمۆک ،ناکھییناتسناغڤھئ ادھترھک مھل راک یز&ھ یھبرۆز .ت&ردهد
 ێدنھھ .نناکھیینار&ئ رتمھک یهژ&ڕ ھب ادییاتۆک ھل و یناتسکاپ یچوولھب

 ھــل ک&کھــی ھــل و نھــکب چۆــک هوهراــش ھــل ھــیھناوھل کھــیھ1امھنب راــج
 ینووب_جھتـــشین ین&وـــش .نھـــکب شیـــئ و نـــب _جھتـــشین ناکھـــگX&ک
 وھــئ ناــی درکتــسهد یخۆــک رتاــیز ڵاکوتــشک یترھــک یناــکهراک&رک
 راــج ێدــنھھ .هوھــتھنوارد1ھھ ادھــناگX&ک مھــئ واــن ھــل ھــک ھــیھناتهو&خ
 یهوھــندراوخ یواــئ ووــکهو یوــ&ژبشۆخ ییرازوگتھــمزخ ینووبھــن

 و وامرھگ ووکهو یھکید یناکھیینارهزوگشۆخ و یراش یزاگ ،ن&واخ
 ھــیھن.ادنم و راــک&رک مھئ یناکھییکهرھس رۆز ھش&ک ھل واجنوگ یت&لاوت
 ھــل رھکــشیئ ین.ادــنم ھــل سھــک وود .نووــب _جھتــشین ادھن&وش مھل ھک
 و راــک ین&وــش ڕھــم ھــل ڕۆفــسناڕت ینای&ڕ_ــس و رایراــش یناکھــگX&ک
  :نایتو ناینووب_جھتشین

 یهراــپ ،راــش واــن ھــنیچب _ــبهد ،ھیین ناموامرھگ ھک ھیهوھئ شۆخان
 واــئ هرــ&ل رھــھ ناکھــ1ادنم ھــل ێدــنھھ .وامرھگ ھنیچهد ،نیهدهد وامرھگ
         .نۆشهد نایۆخ هوھب اجنیئ _بب مرھگ اب واتھھ رھب ھنھخهد

 
 .نیت1ھــس ،نیرــگهد ێرک ھب ک&رووژ ھکید یسھک جن&پ ڵھگھل هر&ل
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    .هوھنھکهد ۆک _ل یXبز ھک یھیاگ&ج وھئ .نXبز یھناخراک ھل ناوھئ
       
 ییھتــسھج یزــ&ھ ھــب یتــسیو&پ یهوھــئ یۆــھ ھــب ڵاکوتــشک یراــک

 نیرــتگنیرگ ناکھــیینادیھم ھــماجنھئ یــ&پ ھب .ھشۆخان ن.ادنم ۆب ،هرۆز
 یراک ،نھیاخژ&رد ییراک یر&مژتاک ھل ھییتیرب هراک مھئ یناکھییتخھس
 زۆــت و پھــتڕپ ین&وش ھل ندرکراک ،ھش&ئتشپ ،ن&کووڕپتھقات ییکیزیف
 و رۆــخ رھــبھل ندرکراــک ،مــن و راد&ش یوهز ھل ندرکراک ،یواڕوق و
 ،وورــ&م یرازاــئ و تھــیزھئ ،نتــسھگواتھھ ووــکهو یناکھتــشیواھرهد
 ،راــم ووــکهو یرادیــسرتھم ی1هژاــئ ێدــنھھ ڵھــگھل هوھــنووبوڕھبوڕ
 و رۆز یراــک یۆــھ ھــب ییھتــسھج یرازائ ،سروق یراب یهوھنتساوگ
 ھــل ێدــنھھ ییر&دواــئ ۆــب واــسیپ یواــئ ینان&ھراکھــب ،ن&کووڕپتھــقات
 یۆـــھ ھـــب تـــسهد ینووـــبیگنهڕ ،نھـــگۆب ینیژم1ھـــھ و ناکھـــگX&ک
 ھــل تــسهد یــنیڕب ،ز&وــگ ووــکهو یمووبرھــب ێدــنھھ یهوھندرکن&واخ
 یهوھــناڕ&گ .ساد و ۆقھــچ ھــب مووبورھــب ێدــنھھ یهوھــندرکۆک یتاــک
 ناکھیی1اکوتــشک ارزھــم  و ھــگX&ک ھــل رھکــشیئ ین.ادــنم ھــل ێدــنھھ
  :ووب هو&ش مھب نایھکهراک ییراوژد ھب تهرابھس

 .یھــکب شیــئ واتھــھ رھــبھل رھــھ _ــبهد ھیادهوھل یھکھییراوژد رتیئ
  .ھن&برهد نامواچ ھتخهو ھلووش&م ،ھمرھگ اوھھ

         
 وھــش یتــشھھ و توھح اتھھ نی&د ھنامھئ و توھح ر&مژتاک نانایھب

 .نیھکهد شیئ
 
 چیــھ ھــمچان ،مھکھــشیئ رھــس ھــم&د  ھــنایینیھھ ،مھکهد شیئ رھھ نم

 .ێوک
 
 رادروونــس ادهراــک ھنــشھچ مھــل ن.ادنم یی1ادنم یفات نی&Xب نیناوتهد

 راک هراو&ئ اتھھ و نڕھپهداڕ وھخ ھل ووز نانایھب ناوھئ ھتاو :هوھت&بهد
 نایھــکھ1امھنب ڵھــگھل ناــی اینھــت ھــب یت&وودــنام ھــب اــیناراو&ئ ،نھــکهد
 یک&وھــخ هوهرۆز ییتھکھــش یۆھ ھب وھش و نایناکھ1ام ۆب هوھن&ڕھگهد
 .ھییرھب&ب ی1ادنم یتهڕھھ ییرای و یداش ھل ناوھئ ینایژ .ھیین نایشۆخ
 ھـــل ناکھیی1اکوتـــشک ھـــگX&ک ھـــک یھـــی&پ وھـــب نیـــ&Xب _ـــبهد اھهورھـــھ
 وھــئ یهو&ــشواھ ھــن.ادنم مھــئ ،نروود هوهراــش ھــل ھــک نک&لھــگھچوان
 ییکهرھــس یــتوهڕ ھــل ،نادناکھییژ&پتــشخ ھــناخهرووک ھــل ھک یھن.ادنم
 ھــل کــ&رۆز و ناــکۆئیجن&ئ ییرازوگتھــمزخ ،ندــن&وخ ،اگ1ھــمۆک
  .نروود ھب یراش و ینارهزوگشۆخ یتایناکمیئ

 یناکھیی1اکوتــشک ھــمووبرھب ھــل ک&ــشھب ھــن.ادنم مھــئ راــج ێدــنھھ
 هوھــ1ام ھــل ناــی یوهز رھــس ھــل هزوھس ھکلۆپ و لاقاپ و ایلۆساف ووکهو
 ینامادــنھئ ھــل ک&کھــی نای نایۆخ اجنیئ و نھکهد یدنھبھتسھب و ن&واخ
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 یهوھــندرکن&واخ .نــشۆرفیهد و راــش ھــنھبهد یاکھــمووبورھب ھــ1امھنب
 ھل یناز&خ یهو&ش ھب ناوھئ .ھیھن.ادنم مھئ یشیئ نیرتیکهرھس یزوھس
 _ــچ ھــناراک مھــئ ۆــب او یھنk&ــسھھ وھــئ واــن ھنھخهد ناکهزوھس ادش&پ
 نی&Xب _بهد .نھکهد نایتسهداڕ ،نایندرککپھچ شاپ و نۆشیهد و هوارک
 ھــل ھــیھناوھل ناوھــئ و ھــیھنازرهو یهو&ــش ھب ن.ادنم یراک ھل ک&شھب
 ندرکراــک یزاــین ھب ،ھمھک ڵاکوتشک یراک نارات یراش ھل ھک ادک&تاک
 ھــل ک&کھــی .ھــکید یناــکاگز&راپ ھنچهد ڵاکوتشک یراک ھتاو ھترھک مھل
 یاگـــساپ یکهڕھـــگ ھـــل کھـــیۆئیجن&ئ ییتھـــی.ھمۆک ینارهدهدـــیرای
        :_1هد هوهراب مھل داباتھمع&ن

 ھــک یھــن.ادنم وھــئ ،هوھــنی&رکهد راداــگائ هو&وھــل یهدــنهوھئ ھناوڕب
 ھن&و ۆب .نھکهد شیئ ارزھم رھس ھل رتایز و ێوھئ ھنچهد ،نھکهد چۆک
 منازاــن نــم ھــنایۆخ یھسق رتیئ .ن&وزھق ھت&چهد هوهر&ل هر&ئ ھت&د ڵادنم
 نایھــنازرهو یچۆــک نینازــب _ــپ یهدــنهوھئ .ێوھــئ ھــنیچهد ن&1هد م.ھب
 ھــتامھت ھــنبهد ناکھXتھــش اتھــھ و نهدهد _ــل ڵتھــش ێوھــئ ھــنچهد ،ھیھھ
   .هوھن&د و هوھنھکهد یۆک اجنیئ و هوھنن&مهد ێوھل

 ھــل تھــبیاتھب ،ھــمھک ڵاکوتــشک یراک ھک ادناکھتاک ھل ێدنھھ ھل نای
 ووکهو یراک ،هوھکید یراک وان ھنچب ھگنهڕ ن.ادنم ،ادناتسز یزرهو
 ک&1ادــنم یهوھناڕ&گ .یڕھگXبز نای یڕ&گتسهد ،ھناخراک ھل ندرکشیئ
 ھــ1اخ مھــئ درــکهد یراــک ناراــت یرووشاب یناکارزھم ھل ک&کھی ھل ھک
  :هوھتاکهد تساڕتشپ

 یھــناخراک ھــنیچهد ،_ن&ماــن ڵاکوتــشک رــتیئ ێد _ــل یناتــسز ھــک
 .یڕھگXبز

  
 ھــنایارزھم مھــئ ینادرھــس راــک یــتهرازهو ینار&دواــچ راــج ێدنھھ

 ھــک نن&یھگهداڕ ناکارزھم و ناکھیی1اکوتشک ھییوهز نهواخ ھب و نھکهد
 مھــئ یهوھــئ یۆــھ ھــب یتشگ ھب م.ھب ن&رزھمھناد ن.ادنم ندرکراک ۆب
 هوھییراــش یمھتــسیس ھــب و نروود هوھییراــش یاگ1ھــمۆک ھل ھنایارزھم
 ناــییر&دواچ ،هوھــناینووبهزاوھترھپ یۆــھ ھــب اھهورھــھ و نوارن&کلھــن
 یگنھتــسائ ھب تهرابھس رایراش یکهڕھگ ھل رھکشیئ ین.ادنم .ھمھتسھئ
  :یتو ڵاکوتشک یھگX&ک و ارزھم ھل ندرکراک

 نــ&د ھــکنوچ ،نهداــن اــگ&ڕ ن.اــس هدزاــپ نھــمھت راوخ ی1ادنم هر&ل
  .تاکب  راک نھمھتمھک ی1ادنم _بان ،نھکهد نادرھس

   
 ھــت&د ناراــت یرووــشاب ھــل ن.ادــنم یراــک ھب تهرابھس ھک ک&سرپ

 تھــبیاتھب ناکارزھــم ییر&دواــئ ۆــب واــسیپ یواــئ ینان&ھراکھــب هواراــئ
 ھــل یرۆز یــک&بۆڕکیم هواــئ مھــئ یهوھئ یۆھ ھب ھک ھیهزوھس یھگX&ک
 ھــتاخب ناکھــ1ادنم ییھتــسھج ییتــسوردنھت _ناوــتهد هووترگ1ھــھ ادــیۆخ
 یڕھــــپ1ام تھــــنانھت و یرهدــــ1اوھھ ھــــل کــــ&رۆز .هوھییــــسرتھم
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 یواچرھــب یک&ــشھب ھــک هوودنایھگنایاڕ نارات یراش یناکھییماقھممیئاق
 .]8[ ن&رــکهد یر&دواــئ واــسیپ یواــئ ھــب ناراــت یرووــشاب یناکارزھم
 یناــسھک تھــنانھت و ن.ادــنم ھــک نیھــکب هوھــئ یاــن&و نیناوــتهد ھتاوھک
 یشووت نھکهد راک ادھنایی1اکوتشک ھگX&ک و ارزھم مھل ھک شی1اسهروھگ
 یتسیو&پ ھناییسرتھم مھئ ینادناشیپ .هوھنبهد رابتاسهراک یکھییسرتھم چ
 هوھییتــسوردنھت یناڕۆپــسپ نھــیلا ھــل _ــبهد ھــک ھــیهوھنیژ&وت ێدنھھ ھب
  .ت&ردب ماجنھئ

 
 ) رهژ9وت :ھن9و( ڕۆفسناڕت ینای9ڕ�س ی6اکوتشک یھگ�9ک ھل کھیامون

    ن:ام ھل ندرکراک
 مھــل نایھــبرۆز ھــک ناــچک ۆب تھبیاتھب ن.ادنم یراک یھکید یک&رۆج
 ادھــترھک مھــل ندرکراــک .ھــ1ام ھــل ندرکراــک ،نھــکهد یکلااــچ ادھترھک
 ،ێرــگهد ۆــخ ھــل ڵادــنم یراــک ینــشھچھمھھ و وkبرھــب یک&نھــیلا
 ی1اکهڕھــت یمووبرھــب و هزوھــس یهوھــندرکن&واخ ووــکهو یلھــگراک
 ێدنھھ ییدنھبھتسهد ،نیواھ و راھھب یزرهو ھل ایلۆساف و ھلقاپ ووکهو
 یندرکتــسورد ،ی1اــم یکارۆــخ یندرکهداــمائ ،ن.اــم ھــل مووبورھــب

 .ھــ1امھنب ڵھــگھل ک1ھــخ یراــک ینادماجنھــئ و یراــکناوج ی1اخورــشخ
 ناکھــییرووبائ ھــتفرگ و ناکۆرامھــگ یناــشک1ھھ یۆــھ ھب _چهد&ت ی&ڕ
 و هوودرــک یرازوگتھــمزخ و ین&واــخوکاپ ھــل ناــیووڕ ھــ1امھنب رۆز
 نایناکھــییرووبائ ھــش&ک ھــل ێدــنھھ هو&ــش مھــب ھــک نهوھــئ یادهو1ھــھ
 یندنھــسھنھشھت یۆــھ ھــب ،هوھشھکید یکھیلا ھل م.ھب ،نھکب رھسهراچ
 ن.اــم یین&واــخوکاپ یراــک ۆب یزاوخاد )انۆڕۆک( 19 یدیڤۆک یاتھپ
  .هوھتۆب رتمھک

 ھــغهدھق _ــبهد ناــیندرکراک و نھــکب راــک _بان ناکھ1ادنم ھک ھتساڕ
 یراــک ،راــک ییزھــگهڕ یندراو.ھــھ یھــتاھک&پ ووــکهو م.ھــب ،ێرــکب
 ھــکنوچ ،نن&1اــنهد هوھــییزھگهڕ ییراکایج یھتاھک&پ یۆھ ھب شین.ادنم
 ێدنھھ ھل تھنانھت و ھیین ینووب ناچک ۆب رۆز یراک ڵام یهوهرهد ھل

 رھــس ھــل ندرکراک ووکهو ،اکهد راک ڵام یهوهرهد ھل ڵادنم ھک ادتھ1اح
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 هراــچان ناکھییــسک&س ھــییژیتودنوت یندرکنوومزھــئھب یۆــھ ھب ،ماقھش
 ۆــب ی1اــم یراــک ھــتاکب ووڕ و ،_ــن&ب ڵاــم یهوهرهد یندرکراک ھل زاو
 یکۆ1ھـــسق و ھـــسق و یژیتودـــنوت رھـــب ھـــت&وھکب رتمھـــک یهوھـــئ
 راــغ یهزاورهد یووتــشیناد ین.ادــنم ھــل ک&کھــی .ناکھــییرھبوروهد
 هو&ــش مھــب ڵاــم ھــل راــک ۆــب هوھماقھــش ھــل ،یھکهراک ینیڕۆگ یراکۆھ
  :هوھیاڕ&گ

 ھــک کــ&ژۆڕ وومھــھ .نڕھــگهد ھــسق ھــل سھــک و مزــخ ناــیگ ھــکاک
 روود ک&مھــک یهوھئ یۆھ ھب اداگ&ڕ ھل .ووبھھ متفرگ و ریگ مووچهد
 مــگنهد .ماــسرتهد شیــنم .ن&1هد ک&تش .نهدهد1ھھ ھسق ھناڕوک مھئ ،ووب
 درــکهد نایھــسق ملمھتشپ اجنیئ .ادماود ھب هووتاھ سھک نkف هوھئ نادهد
     .نهوھین&وش ھب وومھھ ھک ھک&چک چ ھمھئ ھک

                
 ناــی نھــیاخژ&رد یندرکراــک ھــب نایتسیو&پ شی1ام وان یراک ێدنھھ

 هزوھــس یراــب ھــیھناوھل راــج ێدــنھھ ھــن&و ۆــب .هواجنوگھــن یتاــک
 کاــچ هزوھــس وھــشهوین اتھــھ _ــبهد ناکھ1ادنم و اگب وھش یک&ناگنهرد
 .تــ&ب شۆرــف یهداــمائ ینایھــب ۆــب _ــبهد ھکهزوھــس ھــکنوچ ،نھــکب
 یھ1اخ مھئ ووب ندرکاچهزوھس یراک یکیرھخ ھک ک&1ادنم یهوھناڕ&گ
           :هوھتاکهد تساڕتشپ

 ینووخنوھــش _ــبهد ھم&ئ ،نن&د گنهرد هزوھس راج ێدنھھ ھن&و ۆب
 ۆــب _ــب او ،ێزڕھــن ھــک نیھــکب کاــچ ناکهزوھــس یهوھــئ ۆــب نیــش&کب
  .ت&ب شۆرف یهدامائ ینایھب

 
 راــک نایناکھــ1امھنب یناــش ھــب ناــش رتایز ھن.ادنم مھئ ھک یھی&پ وھب

 ناــی ێرــگهدرهو راــکنهواخ ھــل هراــپ ھ1امھنب یرایتشرھپرھس و نھکهد
 یهراــک وھئ رھبمارھب ھل ھن.ادنم مھئ ھتاوھک ،ێرگهدرهو ھکید یناسھک
 ھـــیھناوھل راـــج ێدـــنھھ ناـــی نرگاـــنرهو تـــسهدقھح نھـــکیهد ھـــک
 ھــکنوچ ،نهدــب ناکھــ1ادنم ھب مھک یک&تسهدقھح ھ1امھنب یرایتشرھپرھس
 یھــن.ادنم مھــل ێدــنھھ .ھــناوھئ یراــک ھــب یتــسیو&پ _ــنازهد شاــب
 یهڕ یراــش و ،شووــش ،دازحهرھــف ،نھــک یناکھــکهڕھگ یووتــشیناد
  :نایتو نایھکھتاھاد ھب تهرابھس

 ناــی نیرگهدــیرهو ھناگنام _بھن نامهراپ رھگھئ ،ھمکیاد یلا ھکهراپ
 .ھن.اس ووبھن

   
 ھــل اــبیهد مکواــب ھــب نیهدــیهد اــجنیئ ،نیھــکهد کاــچ ھکهزوھــس ھــم&ئ

   .تاکهد شھباد ادناموان ھل ھکهراپ اجنیئ ،_شۆرفیهد یھکھناکوود
 
 .مکواب ھب مهدهد مھکھتاھاد
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 چیــھ مچھن ،نیھکب نیباد نامنایژ ییجرھخ _بهد ،مھکھن راک ێرکان
 .ھیین اد1ام ھل

 ادــناوایپ و نانژ ناو&ن ھل راک ادندرکاچهزوھس یراک ھل راج ێدنھھ
 و هواــیپ یۆتــسھئ ھــل ینتشۆرف و نیڕک ھک ک&رۆج ھب ،ێرکهد شھباد
 ھــل ھــک ک&1ادــنم یهوھــناڕ&گ .ھــنانژ یۆتــسھئ ھــل ادــ1ام ھل یندرککاچ
  :هوھتاکهد تساڕتشپ یھ1اخ مھئ تشۆرفهد یهزوھس ھییقداس

 یکاــچ نیــن&ھیهد ،نیڕــکیهد ادــک&رابهڕھت ھــل ،مــشۆرفهد هزوھــس نم
 یکاــچ مــکیاد و مکواــب .نیــشۆرفیهد ،نیھــکهد یدنھبھتــسھب ،نیھــکهد
    .مشۆرفیهد و مژ&ڕهدی1ھھ م&د نم ،نھکهد

 یراــــک ھــــل ناــــیکواب و کــــیاد ڵھــــگھل ناکھــــ1ادنم ییرادــــشھب
 نایکیاد ڵھگھل ناچک رتایز ادشهراک مھل .هواب رۆز اد1ام یین&واخوکاپ
 ھنــشھچ مھــئ یناکھــش&ک ھل ھکید یک&کھی ن.ادنم یھگناوڕ .نھکهد راک
 یناکھییاــسیپ ڵھــگھل نتوھــکرھب و ناکهوهرھــککاپ ھــب ندرکراــک هراــک
 ھــنچهد هوھــندرکن&واخ یزاــین ھــب ھــک کــ&تاک شیراــج ێدــنھھ .ھن.ام
 رھــھ و نھــکب دروارھب ھکید یناکھ1ادنم ڵھگھل نایۆخ ھیھناوھل ،ن.ام
 یراــک ھل .ھیھھ ھن.ادنم وھئ ۆب ینوورهد یتهراسھخ ھندناگنھس1ھھ مھئ

 ھــــشیئ ڵادــــنم یرایتــــشرھپرھس رتاــــیز ن.اــــم یهوھــــندرکن&واخ
 ،ڵادــنم یۆتــسھئ ھــنھخهد ناکھکووــس هراــک و ادهد ماجنھئ ناکهرتسروق
 تــسورد ھــش&ک ێدــنھھ و نــسروق ڵادــنم ۆــب ھــناراک وھــئ رھــھ م.ھــب
 ھــت&چهد هوھــندرکن&واخ ۆــب یــکیاد ڵھــگھل ھک کووچب یک&چک .تاکهد
 :یتو یھکهراک ھب تهرابھس ن.ام

 ھــکھکرھت مــکیاد ،ن.اــم یهوھــندرکن&واخ ۆــب نیــچهد مکیاد ڵھگھل
  .مۆشهد ناکھکچوھک و پاق مچهد شینم ،ێڕسهد

    
 یھــگراک ھــک راــش یدــنهوان ھــل تھــبیاتھب ادھکید یتھ1اح ێدنھھ ھل

 ھناکهڕھگ مھئ یناووتشیناد ھل ک&کھی ھیھناوھل ،ھی&ل رۆز ینان&ھمھھرھب
 نرــگبرهو ھــنارھن&ھمھھرھب ھــگراک مھب تھبیات یراک ێدنھھ یراینش&پ
 واــن ھــل یوهرۆــگ یناــناد ووــکهو یلھــگراک ،نهدب یماجنھئ هوھ1ام ھل و
 یــندرک_چ ناــی ،لھــپولھک ێدــنھھ ییدنھبھتسھب ،نایناکھتھبیات ھنۆتراک
 .ت&ردــب ماجنھــئ اھنھــت ھب و هرگتاک ھناراک مھئ ینادماجنھئ .ڵاخورشخ
 ھل یراکواھ یاواد ھناراک مھئ ینادماجنھئ ۆب رهدراینش&پ یسھک ھتاوھک
 .وھــئ یۆتــسھئ ھــتاخهد ناــکهراک ھــل ک&ــشھب و اــکهد کهڕھــگ ین.ادنم
 ارــک ڵھگھل یھنامید یناقھ1ات یماقھش ھل و اکهد راک اد1ام ھل ھک ک&چک
  :یتو یھکهراک ھب تهرابھس

 واــن ھــنیھخهد نۆتراــک ادــیھکھ1ام ھــل ؛نیھکهد ...ووتاخ ۆب شیئ ھم&ئ
     .نیھکهد ناییدنھبھتسھب و ناکھییوهرۆگ
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 ۆب هزوھس یندرککاچ یکیرھخ نھک یکهڕھگ ھل یکیاد ڵھگھل ک69ادنم یھن9و

 )یرھھشمھھ یھمانژۆڕ ھن9و( نشۆرف
 

    یکارۆخ یهدام یھگشۆرف ھل ندرکراک
 ھل ک&رۆز ھک ھیھناراک وھل شییکارۆخ یهدام یھگشۆرف ھل ندرکراک
 رتاــیز ھــن.ادنم مھــئ .نھــکهد یکلااــچ ادھــترھک مھــل ناــکهڕوک ھــ1ادنم
 یناکهرھـــبچۆک ھـــ1ادنم ناـــی و یناتـــسناغڤھئ ییاـــسایان ینارھـــبانھپ
 مھــل ندرکراــک .نت.ھــھژۆڕ یناــجیابرهزائ و ڵ&وهدرھــئ یناــکاگز&راپ
 ناکھــ1ادنم ۆــب رۆز راــک یهواــم ینووبنھــیاخژ&رد یۆھ ھب ھنایت&کرام
 رھھ ادژۆڕ ێدنھھ ھل ھیھناوھل ناوھئ .ھن&کووڕپتھقات و ن&ھییوودنام
 یناکھتاــساود اتھــھ هوھــتوھح و شھــش ر&مژتاک ھن&و ۆب هوهژۆڕ ھنب ھل

 .نھــکب راــک ھتفھح یژۆڕ توھح ییاژ&رد ھب هدزای ر&مژتاک ھتاو وھش
 و کھنووپ یکهڕھگ ھل ھنات&کرام مھئ یناکھناکوود درگاش ھل سھک وود
  :نایتو یھکھییراوژد و نایھکهراک ھب تهرابھس یتشھھھب یماقھش

 و هد اتھــھ و یــ&ب ووز یینایھــب _بهد ھک ھیادهوھل یھکھییتخھس رتیئ
 .یھکب شیئ وھش یهدزای

      
 وھــخ ھــل ھــشیئ مھــئ ۆــب هوھــیینایھب یۆــن ر&مژتاک ھل ،نی&وھل ھکنوچ

  .وھش یوین و یکھی و کھی اتھھ .نن&ڕھپهدناماڕ
 
 وان ھل رھھ ھن.ادنم مھل ێدنھھ یندرک_جھتشین ین&وش راج ێدنھھ

 یهوھــئ ۆــب نناــیناکهراکنهواخ یتــسهد رھبھل ھتاوھک و ھیھناناکوود مھئ
 ھــیین نایـــ"نتو ان" یاناوت یهوھئ یۆھ ھب شین.ادنم .نھکب _پ نایراک
 _1ھــب یــتو راــکنهواخ یچرھــھ نراــچان ،نیــن نایناکھــفام یراداــگائ و
 رــتیئ ،نھــکب راــک ژۆڕ یــگناد وود رھــھ ھب رھگھئ ھن.ادنم مھئ .نھکب
 ن.ادنم یتشگ ھب .ت&ن&مان ندرکیرای و ھناخباتوق ھنووچ ۆب نایتھفرهد
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 راــب ھــک ک&تاک مھکھی :نییکهرھس یراک _س ی1اقرھس ادھنایت&کرام مھل
 ناــکوود واــن ۆــب ناکھــلھپولھک ناوھــئ ،نڕکهد ناکوود ۆب لھپولھک نای
 وان ھنھخهد ناکھکھمش و .اک ژۆڕ ییاژ&رد ھب و هوھنزاوگهد اگۆک نای
 ییزاوـــخاد و نھـــکهد راـــک کیھـــپ کهو مھـــھوود .هوھـــناکهزھفھق
 یراــک ھناوھــش ھــک یهوھــئ مھی&ــس .نایتــسهد ھــنن&یھگهد ناکھییرھتــشم
 تھـــب1ھھ .نهدهد اجنھـــئ ناـــکوود یهوھـــندرکن&واخ و یز&راـــپاگۆک
 یینایھــب ھــنھخب یرھــبورود و ناــکوود واــن یهوھــندرکن&واخ ھیھناوھل

       .ییاود یژۆڕ
 تھبیاتھب ،ھنارھن&ھراکھب و نڕ&دۆم ینایژ ھل ییراکناڕۆگ یۆھ ھب

 مھــئ یناکھــ1امھنب ،ناراــت یراــش یو&ژبشۆخ و دنهوانمام ینیچ وان ھل
 ھــب یهوھــئ ۆب نھکهد نایھناژۆڕ ییتسیواد&پ و .اک یاواد رتایز ھنانیچ
 ھــت&ب تــ&کرام ھنچب نایۆخ یهوھئ _ب ھب و ھناتفھح نای ھناژۆڕ یهو&ش
 هرۆــج مھــئ یقھــچ یکارۆــخ یهداــم یناــکت&کرام .ناــی1ام یاــگرد رھــب
 ھــنایت&کرام مھــئ یناکھــنهواخ هوودرــک یاو ھــمھئ رھــھ و نھناییزاوخاد
 ینازرھھ یراک یز&ھ ھل ک&ز&ھ چ و نن&رزھمباد رتایز یراک یز&ھ
 نایھــکھتاک یرۆز یک&ــشھب ادھــنایت&کرام مھــل ن.ادــنم !رتــشاب ن.ادــنم
 ناوھــئ .نھــکهد ناکھییرھتــشم ی1اــم ھــب یزاوــخاد یندــنایھگ یناخرھــت
 ی.اــک ،ندرکتــسهداڕ و نترگرهوشرافــس یتاــک ھــل راــج ێدــنھھ
 _جکھــی و نڕــکهد شھــکید یناکھــناکوود ھل ناکھییرھتشم یوارزاوخ
 ،ناــکوود یناــکهراک ھــکید ڵاــپ ھــل .رهدشرافــس یــسھک ی1اــم ھــنھبیهد
 ی1اــم ۆــب ندرکۆچوتاــھ راــج ندــنھچ ،ناکھــسروق هراــب یهوھنتــساوگ
 یاو هراــک مھــئ یرۆز ییوهڕهداــیپ و ادژۆڕ یهژــ&رد ھل ناکھییرھتشم
  .ت&ب ن&کووڕپتھقات و تخھس هوھن.ادنم یلا ھب هراک مھئ ھک هوودرک

 .مشیکیھپ هر&ل نم ھن&و ۆب اجنیئ ،هرۆز یهوھندرکراک یهوام
 یتراــک یھــگ&ڕ ھــل ناکھــنیڕک ھــل کــ&رۆز ھکۆڕوھئ ھک یھی&پ وھب

 ھــب ھــن.ادنم مھــئ ،ێردهد ماجنھــئ هوھــن&وختراک یاــگزهد و یکناــب
 ھــک نبھــھ ک&ناــسھک ھــک یهوھــئ رھــگھم نرگهدرهو ھنادرگاش نھمگهد
 .نهدــب _پ نایھنادرگاش ێوھھنایب و نڕکب تش یتخھن یهو&ش ھب اتش&ھ
 ن.ادنم ۆب یھکید ییتخھس شیکارۆخ یهدام یت&کرام وان ھل ندرکراک
 یناکھــچوان ھــل ھــنایت&کرام مھــل رھکــشیئ ین.ادــنم یهوھــناڕ&گ ،ھــیھھ
 مھــب تهرابھــس یرووــھمج و یناقھــ1ات ،رسھعیلهو ،ھییناڕماک ،کھنووپ
  :ووب هو&ش مھب ھناییراوژد

 ھــب ێژڕهد یرھتــشم ؛_ــبهد رــتراوژد ھــغ1ابهرھق کــ&تاک ،ھشۆخان
 ،نیھــکب هداــمائ ناکھتــش ارــ&خ ارــ&خ _ــبهد ،ھیھھ نامشیپھنسیئ ،ادناملم
 .نھــبیهد ناوھــئ .نیھــکهد یهداــمائ ھــم&ئ ،ن.اــم ھــمھبیان .ھــشۆخان رتیئ
 یک&تــش ھــن&و ۆــب ،نین&یھــگیهد ھــ1ھھ ھــب ھــک ھــیهوھئ یھکھییــشۆخان
 ھت&چهد ھن&و ۆب ،ابیهد ێد کیھپ اجنیئ ،نی&نهداد ھکید یک&تش ،هووتسیو
 ناــسید کیھــپ .نھــکهد یب&سح ھم&ئ ینافریگ رھس ھل ھم&ئ یب&سح رھس
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 ھم&ئ یهراپ و تسهدقھح ھل رتیئ ،ابیهد و ێرگهدرهو _ل نامهراپ هوھت&د
       .هوھت&بهد مھک

  
 یرکھــش ،هوھــمزاوگهد ییۆــلیک لــچ یــجنرب و ییۆلیک تسیب ینۆڕ

 .ییۆلیک اجنھپ و ییۆلیک دھس
            
 ھک یهوھئ مھھوود .ھیین نامواوھت یووشپ ھک ھیهوھئ یھکھییشۆخان

 ھــک کــ&تاک ھــن&و ۆــب .ت&ــسوونان هوھــنام1د ھب و&ش ینان و ۆڕهوین ینان
 یراــج .یتــسھھ _ــبهد ،ێد یرھتــشم نیۆــخهد ۆڕهوــین ینان نیکیرھخ
 تــش شیمھک ھیاو یراج ،نن&یھگهد نایۆخ ممام نای مھکھمامهڕوک ھیاو
 یــھ .تیھگباڕ ی&پ _بهد ێڕکهد رۆز یتش ێد ھیاو یھ م.ھب ،نڕکهد
 رتاــیز نم ناکھکیزن ھن&وش ،مهر&ل نم اتس&ئ .مھبیهد رتایز نم شین.ام
      .مھبنایهد

 
 رــیگ ناــی ھنارگ ن&1هد ھن&و ۆب ندژڕ ک&مھک ناکهووچ.اسھب و ریپ

 .ھک&مزھب چ هوھئ ن&1هد ،نهدهد
 
 ھــل ھن.ادنم مھل ێدنھھ ینووب_جھتشین ین&وش ارک&پ یهژامائ کهو

 ندرکناــیژ ۆــب ھــک ھــناکوود رھس ھل ھک ھیهدۆھ وان ھل نای ناکوود وان
 و ێرــخهداد ھــناناکوود مھــئ یاــگرد ،ووــشپ یتاک ھناوھش .ھیین واجنوگ
 گنیدراــس یواژ هواژ و امرھــگ ،ھــیین یشاب یهوھنیڕۆگاوھھ ھکھن&وش
 ھــگنهد ادناکھتاک یھبرۆز ھل و نهدب ووشپ ییهدووسائ ھب ھنامھئ _X&ھان
 ادیتــساڕ ھــل .تادهد ناــیرازائ شیناکھماقھــش واــن یناکھل&بمۆتۆئ یگنهد
 کهو راــکنهواخ ۆــب ناــکوود واــن ھــل ھناــسھک مھــئ یندرک_جھتــشین
 و نڕــ&گهد ناــباگن یروهد ناوھئ ھکنوچ ،ێردهد مھ1ھق ھل کھییزایڤھھ
 یناــکهراک یھــبرۆز ووــکهو .نھکهد راکنهواخ یلھپولھک ھل ییر&دواچ
 نایناکھییرادروونــس ناــی گنھتــسائ ینووبھــن ن.ادــنم ھل ێدنھھ ،ھکید
 ھــکنوچ اد مھــ1ھق ھل ھشیپ مھئ یندراژب1ھھ یناکهراکۆھ ھل ک&کھی کهو
 .هوودرــک ھــغهدھق ناوھــئ ۆــب یھــکید یناــکهراک ینادماجنھــئ یناوهراش
 و نتــسخک&ڕ یھــ1.ھگ نیھــخب تــسهد ھــماجنھئ وھــئ نیناوــتهد ھتاوھک
 ،اــکان ن.ادــنم یراــک ھــل یرــگ&ڕ ماقھش رھس ھل ن.ادنم یهوھندرکۆک
 وھــئ ادــناکھتاک یھــبرۆز ھــل ھــک ھــکید یراــک وان ھنچهد ناوھئ ووک1ھب
 و یدازاـــئ و هرتاـــیز ناـــییراک یهواـــم و یـــسرتھم ھـــک نھـــناراک
 یکهڕھــگ ھــل کــ&ناکوود درگاــش کهو ؛ھــیین ناــییراک ییۆخھبرھــس
  :هوھت&ڕ&گهد کھنووپ

 ،تــش&ھهدیھن یناوهراــش ،تــشڕھن1ھھ شۆرــف ۆــب ناملھــپولھک رــتیئ
 .ناکوود درگاش ھب مووب متاھ

     



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 232

 
 ییجابید یکهڕھگ ھل یکارۆخ یهدام یت9کرام ھل رھکشیئ یک69ادنم یھن9و

  یرووکاب
 )رهژ9وت :ھن9و(

 
   ناکوود درگاش کهو ندرکراک
 کهو ناکھــییکارۆخ هداــم تــ&کرام ھــل اینھــت ناکھ1ادنم نارات یراش ھل

 یھــسهرھک ووــکهو یناــکوود _1ھــمۆک ھــل ووک1ھــب ،نھــکان راــک درگاش
 یھنان&وــش وھــئ یھــکید و نارات یناکهروھگ هڕازاب ھل یشۆرفکهدرھئ
 ،ناکھناخینیریــش ،یــشۆرفگرھبولج ،نسڕووب اد&ت یھنای.اک مھئ ھک
 ھــکید یناکھــناکوود و اــگ یندرکو&خھــب ییتیرھن و یزاسھشیپ یھگX&گ
 ناکھــییکهدرھئ ھــسهرھک یــسڕووب ھــل ھــن.ادنم مھــئ یراــک .نھکهد راک
 یراــب نای نھکهد یدنھبھتسهد اگۆک وان ھل راب ،نرگهداد راب ھک ھیهوھئ
  .نن&یھگهد یرھتشم

 ووــب کھییــشۆرف1وگ یدرگاــش یتلاھــحھم یڕازاــب ھــل ھــک ک&1ادنم
  :یتو یھکهراک ھب تهرابھس

 ھــل ماــگائ ،مڕۆــگهد ناکھــناد1وگ ی1ۆــخ ،هوھــمزاوگهد ناکھــناد1وگ
       .نچهد و ن&د ناکھییرھتشم ،ھناکوود یاگرد
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 ازهڕ مامیئ و یتلاھحھم ی6وگ یڕازاب ھل ناکوود درگاش ینMادنم ھل کھیامون

 )رهژ9وت :ھن9و(
 ناوڕهوینــشاپ و _بھــھ نایھــشیپ وود ھــیھناوھل ھــن.ادنم مھــل ێدنھھ

 و یــشۆرفکارۆخ یناــکوود ھــل ندرکراــک .نــب ھــکید یراــک یکیرھخ
 یرهدیتھمرای ،راب ینترگاد ،ینۆسڕاگ ھل ھییتیرب رتایز ناکھتناڕوتسیڕ
 و پاــق ینتــش و تناڕووتــسیڕ واــن یهوھــندرکن&واخ ،رھن&لتــش&چ
 کهو هروھــگ یــک&رووژ ھیھناوھل ادناکهروھگ ھتناڕوتسیڕ ھل .کچوھک
 ھــل تناڕوتــسیڕ ینهواــخ ناــی راــک&رک دــنھچ ھــب ێردــب نتوھخ ین&وش
 ھــب ،اــکب هداــمائ ناراــک&رک ۆــب کھــیهدۆھ تناڕوتــسیڕ یک&چووــس
 ادهدۆــھ مھــئ واــن ھــل سھــک یــس یھــکیزن ھــک یمۆــھن _ــس یX&وهرھــق
 ھــب یتــسیو&پ اداکھتناڕوتــسیڕ ھــل کچوھــک و پاــق ینتــش .نوھــخهد
 و یتس&پ یھتوھک&ل یۆھ ھت&بهد ھک هوائ و ناکهوهرھککاپ ھب ندرکراک
 ھــب یتــسیو&پ ھناختــش&چ واــن ھــل ندرکراــک .ن.ادــنم ۆــب ییھــسانھھ
 یهوھــندرک_ل ھــن&و ۆــب هرھن&لتش&چ ۆب یکارۆخ یھسهرھک یندرکنیباد
 و ،جنرــب ینتــش و هزوھس یهوھندرکن&واخ نای ھتاتھپ و زاوایپ یXک&وت
 یارــچ یرگاــئ یۆــھ ھــب یامرھــگ .رھن&لتــش&چ یلا ھــل ندرکراــک
 ییھتــسھج ییتسوردنھت ھناناختش&چ مھئ یرۆز ی1ھکوود و نان&لتش&چ
 مھــل رھــبانھپ ین.ادــنم یرۆز یکھیهرامژ .هوھییسرتھم ھتاخهد ن.ادنم
 و ھــمیب ووــکهو ،راــک یناکھییاــسای ھــییزایڤھھ ھــک نھــکهد راــک ادھترھک
 هوھن&رھن&سوھچهد ھنیقھتساڕ یانام ھب و هوھت&رگنایان ھنانژھج و ھن.اس
 یۆــھ ھــب ننــ&د یمھــھرھب ناوھــئ ھــک یھــییابهد&ز وھــئ راــکنهواخ و
 ک&کھی .تاکهد توهز ینای&ل ناکهرھگیراک هدنهوان ییر&دواچ ینووبھن
 ھــب تهرابھــس یمتاــف یماقھــش ھل ووب ناکوود درگاش ھک یھن.ادنم وھل

                      :یتو یۆخ ینووب_جھتشین ین&وش
 و ]اد اــشیپ یک&ن&وــش ھــجنھپ ھــب[ ڕازاــب یرووژ واــن ھل ،هر&ل رھھ
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 .نیژهد مکاک و ممام ڵھگھل
 

   شاوراک ھل ندرکراک
 ین.ادــنم ھــک ھــیھناراک وھــئ یھکید یکھیھنوومن شاوراک ھل ندرکراک
 یمھتــسیس .نھــکهد شیــئ ادــی&ت رھــبانھپ ین.ادــنم و یــنار&ئ یرھــبچۆک
 ،هزیناکیمواوھــت )فلھــئ :ێردهد ماجنھئ هو&ش وود ھب نار&ئ ھل شاوراک
 ین&وــش ھــل و هوهواــن ھــت&د هوھک&ن&وــش ھل ل&بمۆتۆئ ادھمھتسیس مھل ھتاو
 یرھتــشم یتــسهداڕ ،هوۆــب ن&واــخ یتهواوھــت ھــب یهوھئ شاپ ،ادییاتۆک
 زاــس ڵادــنم ڵھــگھل ۆتوھــئ یکھــییدنهویھپ ادھــنایاگراک مھــل .تــ&رکهد
 ھــب ن.ادــنم ھــک ھــناکھییتیرھن ھــشاوراک ھــکید یک&رۆــج )ب .تــ&رکان

 ژکاــپ ناکھــل&بمۆتۆئ ناکهوهرھــککاپ هداــم و مژوھــتڕپ یواــئ یهدنۆــس
 ھل ن.ادنم و ھنھیاخژ&رد شیشاوراک ھل ندرکراک یر&مژتاک .هوھنھکهد
 راــک ر&مژتاــک هد ھتاو ،وھش یناگنهرد اتھھ هوھیینایھب یتوھح ر&مژتاک
 ووــشپ _ــبهد ھــک – ادھتفھح ییاتۆک ھل ھک ھیهوھئ ھکید یک&1اخ .نھکهد
 وود .نھــکب راــک رتایز نراچان و ھیھن.ادنم مھئ یراک یڕھپوھئ – _ب
 و دابادعھــس یکهڕھــگ یناکھــشاوراک ھــل رھکــشیئ ین.ادــنم ھــل سھــک
        :نایتو یھکھییراوژد و نایھکهراک ھب تهرابھس برھغ یکهراش

 و ھنامھــشجن&پ ێراــج .تیھــکب شیئ رھھ _بهد ،ھیین نامووشپ هر&ئ
   .نیھکب شیئ شیرتایز _بهد ھنایینیھھ

 
 ،ھــیین نامتــسهدقھح ھــم&ئ .ھــغ1ابهرھق هرۆز ھنامــشھجن&پ و ینیھــھ

 .نیرگهدرهو یرھتشم ھل ھنادرگاش
 
 و نرگاـــنرهو ک&تـــسهدقھح چیـــھ هراـــک مھـــل ن.ادـــنم راـــج رۆز

 یھنادرگاــش ھــل ناــیتاھاد و ادهد _ــپ نایوھــخ ین&وــش اینھــت راــکنهواخ
 یاواد راــک یک&پیتــسهد ھــل رھب ناوھئ ھیۆب رھھ .ت&بهد نیباد یرھتشم
 ینووچ1ھــھک&ت و یژرــگ راــج ێدــنھھ ھک نھکهد یرھتشم ھل ھنادرگاش
    .تادهد وڕ ادناکھییرھتشم و ناوھئ ناو&ن ھل یزبھل

 تــشھھ ر&مژتاک .ھیین متسهدقھح هر&ل ،مھناشۆختسهد یراک&رک هر&ل
    .نیھکهد راک هد و ۆن ،توھح ،شھش ،ۆڕهوینشاپ یجن&پ اتھھ

 
 یرھتــشم .نیوھــکهد نھــمت رازھــھ 150 اتھھ رازھھ 100 یھتفھح

 یرھتــشم رھــگھئ .تادهد _ــپ ناــمهراپ ،نیۆــشهد یھــکھل&بمۆتۆئ و ێد
 شاتــس&ئ .ھــیین ناــمتاھاد رــتیئ ،ادھــن _ــپ نامھنادرگاــش و ھناــشۆختسهد
     .مرووبجھم ،مھکب یچ ... ھنامین

 
 ووــکهو ،یرھتــشم ۆب هدایز یراک ینادماجنھئ ھب ناوھئ راج ێدنھھ

 ێوھــــھنایهد ،هوهرتاــــیز یــــیدرو ھــــب لــــ&بمۆتۆئ یهوھــــندرکن&واخ



  235 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 و واــئ یراــشفڕپ یهدنۆــس ھــب ندرکراــک .نرگبرهو _ل یھناشۆختسهد
 ھــک یھــی&پ وھــب .تاــکهد رۆز ییسرتھم یشووت ن.ادنم ناکهوهرھککاپ
 و ناتــسز یزرهو ھــل ،هوائ ھب ندرکشیئ ھن.ادنم مھئ یراک ھل ک&شھب
 ندرــکشیئ اھهورھــھ .تادهد ناــیرازائ ناقس&ئ رھس ات یامرھس ادزییاپ
 ھــب ناــیز و اــکهد ییھــسانھھ یھــش&ک یــشووت ناکهوهرھــککاپ هداــم ھــب
 یناکھــشاوراک ھــل رھکــشیئ ین.ادــنم ھــل سھک وود .ت&ن&یھگهد نایتس&پ
  :نایتو نایھکهراک ییراوژد ھب تهرابھس دازحهرھف یکهڕھگ

 ،نیهدــب _ل فھک _بهد ھک ھیهوھئ ھشیئ مھئ یناکھییشۆخان ھل ک&کھی
   .هوھت&تووسهد نامتس&پ _بھن نامش&کتسهد رھگھئ رتیئ

    
 ھــیاو یراــج رــتیئ .نــیهدهد کــسگ لــ&بمۆتۆئ ،هوھــنیھکهد ین&واــخ

 پارــخ مــشھکهراکنواخ ... _ــبهد تھــقات_ب واــیپ نن&ڕھــپهد ک&تــش
 .تاکهد ڵھگھل متوھکوس1ھھ

 
 واــن یوارکیراــید یکھــیهدۆھ ھــل ناکهرھــبچۆک ھــ1ادنم ھــل ێدــنھھ

 نهدهد ووشپ و نیژهد ،ھکید یناکھ1اسهروھگ هراک&رک ڵاپ ھل ،شاوراک
 ووــکهو ،ھــ1ھگھل یــسرتھم ێدــنھھ ادــیۆخ ھــل یۆــخ شھــتھباب مھــئ ھــک
 تھــنانھت و یــیکیزیف یرازاــئ ناــی رادیــسرتھم یراــتفڕ ینووــبر&ف
 یھــگڕب ھــک ادک&ــشاوراک ھــل ناکهرھکــشیئ ھــ1ادنم ھــل ک&کھــی .یسک&س
  :یتو ناینووب_جھتشین ین&وش ھب تهرابھس هزفاح یماقھشرھس

 ،نییانـــشائ و وایـــسان وومھـــھ .نیادـــک&رووژ واـــن ھـــل سھـــک 23
      .ھیاد&ت ینم ینھمھتواھ یسھک راوچ .ھ1ھگھل ممشھکارب

         

 
 )نیلانآداصتقا :ھن9و( شاوراک ھل راک9رک یک69ادنمر9م یھن9و
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  و#چ و یشاتراد یھگراک ھل ندرکراک
 ووــکهو ،ێرــگهد ۆــخ ھــل راــک یوkبرھــب یک&نھــیلا شھــترھک مھــئ
 زــ&م یــندرک_چ ،MDF ھب یزاست&نیباک ،ناد&لشھکووڕ ،یزاسڵبۆم
 اــگراک یرۆز یک&ــشھب .ناکھــییو&چ ھــمووبرھب یھــکید و یــسروک و
 یاگ1ھــمۆک ھــل روود ھــب و یزاــسھشیپ یھکچۆراــش ھــل ناکھییــشاتراد
 نھــکهد راــک ادھــنایاگراک مھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ یھــبرۆز .نییراــش
 یــیهریجنز یهو&ــش ھــب ھــک ننھــمھکروت ین.ادــنم و رھــبانھپ ین.ادــنم
 ھــل ھنامھئ یھنیرۆز یندرک_جھتشین ین&وش .هوهراک مھئ وان ھتھنووتاھ
 ۆـــب اداـــگراک یک&ـــشھب ھـــل راـــکنهواخ ھـــیھناوھل و ھـــناکاگراک واـــن
 ھــنایاگراک مھــل ندرکراک .تاکب تسورد ۆب نایهدۆھ نایندرک_جھتشین
 ناــکهراد ھتخھت ینیڕب ،راب ینترگاد :ێرگهد ۆخ ھل ھناتھباب  مھئ رتایز
 و ،.اــــک یندرکاگۆکھــــب ،ناد&لپــــسھچ و ناــــتوکرامزب ،)رادۆ1اــــئ(
 ن.اــسهروھگ رتاــیز ھــک یھناییڕۆپــسپ هراــک وھــئ .راــب .اــک یندرکراب
 ھــنھخهد یهوھنتــساوگ ووــکهو یناکهرتیتــسهد هراــک و ندهد یماجنھــئ
 .ھــ1ھگھل یرۆز ییــسرتھم ادھــنایاگراک مھل ندرکراک .ن.ادنم یۆتسھئ
 وھــب و نھــکب ناکھییــشاتراد اــگزهد  ھــب شیــئ ن.ادنم ھیھناوھل ھن&و ۆب
 یــیدرو و ییازهراــش ھــب یتــسیو&پ ھــنایاگزهد مھــب ندرکشیئ ھک یھی&پ
 نایتــسهد ھــب ناــیز ھیھناوھل ھیین نایۆتوھئ ییازهراش ین.ادنم و ھتھبیات
 ،ھــیھھ یۆــخ ییــسرتھم ھشیمھھ ھنیکھم ھب ندرکراک تھب1ھھ .نن&یھگب
 _کھی ھل ک&1ادنم .ت&بھھ شیتسیو&پ ییووتاھ&ل راک&رک رھگھئ تھنانھت
 درھــگازھتروم ییزاــسھشیپ یھکچۆراــش یناکھییــشاتراد ھــگراک ھــل

             :یتو یھکهراک یناکھییسرتھم ھب تهرابھس
 ھــنامھئ .تاــکهد یتیرــش شھــمھئ ،ێڕــبیهد ھک یشاتراد یھنیکھم ھب

 تاــھ ... یڕــب یمکاــک یتــسهد ... ت&ن&یھــگب متــسهد ھــب ناــیز ھیھناوھل
 مھــئ رھس ھنن&ھان نم ،یرھب ھتوھک یتسهد ،هوھتاکب ۆک ناکهرادھکترو
  .یرھب ھت&وھکهد تتسهد _1هد مھکهراکاتسهو ھنیکھم

 
 ؛ھــیهراک مھــئ یناکھــییراوژد ھــل ھــکید یک&کھــی راد یهدرھگ ینووب

 نژمهدی1ھھ ن.ادنم ھک راد هدرھگ و ھکترو ھل هڕپ ناکاگراک وان یاتناپ
 یهوھنتــساوگ .تاــکب زاــس ۆــب ناییس یھش&ک ھیھناوھل ادهوامژ&رد ھل و
 ێدــنھھ م.ھب ،هرهدھب ن.ادنم یاناوت ھل ،رادۆ1ھئ ووکهو یسروق یراب

 یهوهرهد ھــل ھــنایاگراک مھــئ یھــبرۆز .نھــکب هراــک مھــئ نراــچان راــج
 ھــیۆب رھــھ .ناکھییزاــسھشیپ هدــنهوان ووــکهو یک&لھگن&وــش ،نراــش
 و راــش ڵھــگھل نایمھــک یکھــییدنهویھپ ادھنایاگراک مھل رھکشیئ ین.ادنم
 ووــکهو .نــشھب&ب ناــکۆئیجن&ئ ییناویتــشپ ھل و ھیھھ یراش یاگ1ھمۆک
 ھن.ادنم مھئ یراک و نووب_جھتشین ین&وش ھکید یناکهراک ھل ک&رۆز
 ھــن.ادنم مھــئ ھــتاوھک .نراــکنهواخ یتــسهد رھــبھل ھــشیمھھ و ھــکھی
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 زاــس ناــیۆخ ینداوــخ ناــیۆخ .هرتمھــک ناــییراک ییدازاــئ و ن1ھیاڕ&وگ
 ھــل ھــکید یک&کھــی کارۆــخ ییراژھھ ھتاوھک ھیین نشھچهرف ھک نھکهد
  .ھیھن.ادنم مھئ یناکھش&ک

 
 یکیرھــخ درھــگازھتروم یکهڕھــگ ھــل وــ9چ یکھــیاگراک ھــل ھــک ک69ادــنمر9م یھــن9و
 )رهژ9وت :ھن9و( .ھندرکراک

 
   زاسروولب یھگراک ھل ندرکراک
 ادھــترھک وھــل ن.ادــنم ھــک یھناییــسرتھمڕپ هراــک وھــل ھــکید یک&کھــی
 یکھییــسرتھم ھــک ھییزاــسروولب یھــگراک ھــل ندرکراک نهدهد یماجنھئ
 ادھــترھک مھل ھک یھن.ادنم وھئ یھبرۆز .ھیھھ ن.ادنم رھس ۆب یرۆز
 ناــیژ نایناکھــ1امھنب ڵھــگھل ھــک نناکهرھــبانھپ هرھــبچۆک نھــکهد راــک
 ھــک یھــن.ادنم وھــل ێدــنھھ .نھــکهد راــک ادهڕازاب مھل شیناچک .نھکهد
 راــج نیدــنھچ ووبھــھ ناییزاــسروولب یاــگراک ھــل ییکلااــچ ینوومزھــئ
 یهوھــئ یۆــھ ھــب و راــک ییــسرتھم و یتخھــس یۆھ ھب ھک هواڕ&گنایهد
 ھــتهواد نایتسهد و هوان&ھ راک ھل نایزاو ادان _پ نایتسهدقھح راکنهواخ
 ینوومزھــئ هو&ــش مھب ادیزاسروولب ھل ڕھگXبز یک&1ادنم .ھکید یک&راک
  :هواڕ&گ یۆخ ییراک

 ھــمتاھ شیــنم ،ادهدھــن ناــیهراپ ،دراوــخ ناینامھکهراپ ھگراک ھل رتیئ
    .درکهد نامیدنھبھتسھب ھم&ئ ،درکهد زاس نایھشووش .هراک مھئ وان

 یلھــگراک ،ھیۆتــسھئ ھــل نایرۆجوارۆج یکرھئ ادشهراک مھل ن.ادنم
 یزاو&ــش ھــب ناــکهروولب ییدنھبھتــسھب ،ناــک.اک یهوھنتــساوگ ووــکهو
 .دتھ و ناکھشووش وان ھندرکووف ،ناک.اک یندرکرابنھئھب ،رۆجوارۆج
 یکهڕھــگ ھــل یزاــسروولب یھــگراک ھــل رھکــشیئ ین.ادــنم ھــل ک&کھــی

  :یتو یھکهراک ھب تهرابھس دابار&خ
 .اتووــس متسهد ادهرووک مهدرھب ھل راج دنھچ .مھکهد ناکھل&ت ھب راک
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 توھــک متسهد ھل ،مھکب یچ منازان متاھ .ووب مھکھشیئ یناکاتهرھس هوھئ
  .اتووس متسهد و

   
 نایھــکھنیرتگنیرگ ھــک ھیھھ ن.ادنم ۆب یسرتھم ێدنھھ شهراک مھئ

 ھــل ھــکید یک&کھــی شییۆژامرھــگ و ییھسانھھ یھش&ک .هرۆز یناتووس
 یھــگراک ھــل رھکشیئ ین.ادنم ھل سھک وود .ھیهراک مھئ یناکھییراوژد
 ین&وــش ھــب تهرابھــس ،نیــمارهو ینای&ڕ_ــس ھت&وھکهد ھک ،یزاسروولب
  :یتو نایھکهراک

 .ت&&شیپهد امرھگ رھبھل وایپ .ھمرھگ هر&ئ
 
   ... هووچ نامخۆت امرھگ رھبھل ... امرھگ
 
 وھئ .هوھت&وھکهد _ل ییھسانھھ یھش&ک شیناکھشووش وان ھندرکووف

 و رووـــلب ،ادـــنان&ھمھھرھب  یهرـــیجنز ییاـــتۆک ھـــل ھـــک یھـــن.ادنم
 رھــگھئ ،نھــکهد ناییدنھبھتــسھب و نھــبهد لا لــیهڕ رھــس ھــل ناکھشووش
 ،نن&ھھــن راــک ھــب واــجنوگ یھناوھتــسهد ووــکهو یز&راــپۆخ یھــسهرھک
 اتش&ھ ھنامھئ ھکنوچ ،هوھنبهد تسهد ینامتووس ییسرتھم یووڕھبووڕ
 ادهراــک مھــل نامتووس یرھگھئ یتشگ ھب .هوھتھنووبھن دراس یواوھت ھب
 ھــل یــساب هو&ــش مھــب کھییزاــسروولب ھــل رھکــشیئ یک&1ادــنم .هرۆز
  :درک یناکهراکواھ ھل ک&کھی یناتووس

 و یتــسهد ،اتووــس ھکهرووک یلا ھل ناکھ1ادنم ھل ک&کھی نایک&راج
 .اتووس یکز

    
 ھــکید یناــکهراک&رک و ن.ادــنم یناتووــس ھــل شیناــکهراکنهواخ

 شیناکهرھــبچۆک ھــ1ادنم .نھــکان _ــل ناییکۆکاد و نن&ونهد یمھخرھتمھک
 یندرکرھــسهراچ ۆــب رۆز یکھــیهراپ نراچان ،نین ھمیب یهوھئ یۆھ ھب

 راــک رھــس ھــنھیان ھــک یھــناژۆڕ وھــئ هوھــل ایج و نھکب فرھس نایۆخ
 مھئ یناکهراک یرۆز یک&شھب یهوھئ یۆھ ھب .ت&ردان _پ نایتسهدقھح
 یرۆز یک&ن.ادــنم و ناــنژ ،ھیهداــس و یتــسهد ھــنایاگراک و ھــناخراک
 و ھــیین ینووــب ووــشپ یژۆڕ ادهراــک مھــل .هوودرــک یۆــخ یناــش&کاڕ
 نایھکھتــسهدقھح ھــک نرــگهدرهو تــسهدقھح ھــناتفھح یهو&ش ھب ن.ادنم
 ھل ھنایاگراک مھل ناکهرھکشیئ ھ1ادنم ھل _1ھمۆک یهوھناڕ&گ .ھمھک رۆز
 :ووب هو&ش مھب نایھکھتاھاد ڕھم ھل راشملاسیئ و دابار&خ یناکھکهڕھگ

 نھــمت رازھــھ 300 ،نهدهد نھــمت رازھھ 200 ،نهدهد هراپ ھناتفھح
 رتاـــیز نرتنۆـــک ھـــک یھـــناوھئ ،نهدهد نھـــمت رازھـــھ 400 ،نهدهد
 ھــن&و ۆــب ،نرــگهدرهو هراــپ رتمھــک ،نــ&د هزاــت یھــناوھئ .نرــگهدرهو
     .نھمت رازھھ 200 ۆب 100 یھتفھح
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 .نهدهد _پ ھناگنام کهو نامنھمت رازھھ 350 ،نھمت رازھھ  300
 
 . ... مــکیاد ھــب نهدــیهد ... ،نھــکب یــ&ت تاــک رھھ ،نهدیهد ھناتفھح

  .مکیاد ھب نهدیهد _ب هدنھچ رھھ رتیئ
   
 ڵۆڕتنۆــک یر&دواــچ یار&ماــک یھــگ&ڕ ھــل ھــنایاگراک مھــل ک&رۆز

 ،نھــکهد ھــنایاگراک مھــئ ینادرھــس راک ینار&دواچ ھک ک&تاک و ێرکهد
 زاــبرهد ناکھــ1ادنم هوھتــشپ یناــکاگرد ھــل راــکنهواخ یناکھتــسهدھبراک
 ێدنھھ ھل و ھیین نایھمیب ادھترھک مھل نانژ یھبرۆز و ن.ادنم .نھکهد
 شیوھــئ ھــک اــکهد ھــمیب _ــل نایمھک یکھیهرامژ اینھت راکنهواخ ادتھ1اح
  .ھیھھ راکنهواخ ڵھگھل نایکیزن ییدنهویھپ

 
 راک ی6ادنم و نارات یراش یرووشاب ھل یزاسروولب یھناخراک ھل ک9لھگھن9و
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   ن:ام یراک
 مھــل ن.ادــنم یرۆز یکھــیهژ&ڕ ھــک ھــیھناراک وھل ک&کھی ن.ام یراک
 ادش&پ ھل ن.ادنم یهراک هرۆج مھئ ی&وتوات ھل رھب .نھکهد راک ادھترھک
  .نیھکهد ھسان&پ هراوب مھل کمھچ دنھچ

 یۆتــسھئ ھــت&رخهد ادــ1ام ھــل ھــک ھــ1اموان یک&کرھــئ 1"ن.ام یراک"
 نھــمھت راوــخ ین.ادــنم ھــک ھــیهراک وھئ 2"ن.ام یراک" .مھی&س یسھک
 م.ھــب ییاــسای ینھــمھت یمھــکینلا رووژ ین.ادــنم اھهورھــھ و ییاــسای

 ،ھــنارادھلیۆک واوھــت یک&خۆدوراــب ھــل ن.اــس هدژھــھ نھــمھت راوــخ
 ھــل کهو و ێردهد ماجنھــئ هوھناــسوھچ ناــی ،رادیــسرتھم یخۆدوراــب
 .ت&ن&مھــن _ــبهد ھــک ھــک&راک ،هوارــک ھــسان&پ ادــناکھییتهوهدو&ن ھمانن&1ھب
 ماجنھــئ ن.اــم یراــک ھــک نک&ن.ادــنم 3ناکھــیی1ام هراک هراک&رک ھ1ادنم
 هووتاــھ ادھــکید یکھیھــسان&پ ھــل .]9[ هووتاــھ یھکھڤۆرــش ھــک نهدهد
 نھــمھت راوــخ ین.ادــنم ناکھــیی1ام هراــک هراــک&رک ناــی ی1اــم ین.ادنم
 یراــک ناوھــئ ؛نھــکهد راــک ھــکید یناــسھک  ی1اــم ھل ھک نن.اس هدژھھ
 یندرکیر&دواــچ ،ھــکید یناکھــ1ادنم یندرکیر&دواــچ ،ڵاــم یھــناژۆڕ
 یـــ&پ ھـــب .]10[ نهدهد ماجنھـــئ ھنـــشھچ مھـــل یراـــک و ن.اـــسهروھگ
 یراــک" ،راــک ییتھــ1وهدو&ن یوارــخک&ڕ 189 هراــمژ ینۆیــسناونۆک
 ێردهد ماجنھئ ڵام دنھچ نای ک&1ام ۆب ھک ھیهراک وھئ یاتاو ھب "ن.ام
 ھــل و ی1اــم یک&راــک ھــل ھــک یھــسھک وھــئ ھــتاو "ڵاــم یراــک&رک" و
 یووتــشیناد یــچک وود .هوارزھــماد ادناکھییراک ھییدنهویھپ یهو&چراوچ
  :یتو نایھکهراک ھب تهرابھس دابانیمھئ یکهڕھگ

 یــتو مــکیاد رــتیئ ،ان&ھهد تسهدهو مھتسھئ ھب نامنایژ یووچ&ت رتیئ
 یکاــپ و هوھــ1ام ۆــب هوھــنین&ب هزوھــس ھیاو رتکاچ ،اکان شیئ تکواب ۆخ
 رۆز ،ووــب نھــمت 500 یکپھــچ ھتاک وھئ .ان&ھ نامهزوھس رتیئ .نیھکب
 ھک&1اــس اتــس&ئ .نیتوھــکهد نھــمت رازھــھ 30 ۆــب 20 یھتفھح .ووب مھک
 و نیھــکهد یکاــپ . ... _ــن&د ناــمۆب ک&کھــی .نمھــت  800 یکپھچ ھتۆب
     .هوھنیهدهد ینای&پ

           
 .تــ&رکهد ڵاــم یووــچ&ت یفرھــس ۆــب و مــکیاد ھــب مهدهد مھــکھتاھاد

 هزوھــس نام1ھــگھل شیوھــئ ؛ھن.اس 12 ینھمھت ھیھھ مھکید یک&کشوخ
 وھــئ رھــگھئ .]ت&نھــکهد&پ[ تــ&ب شۆــخ ی&پ رھگھئ شیوھئ .تاکهد کاپ
    .نیھکهد ھشیئ مھئ مکیاد و نم رھھ اکیھن

 و کرھـــــئ یوkبرھـــــب یک&نھـــــیلا ن.اـــــم یراـــــک یهواراز
 و  ھــکید یــک&ت.و ۆــب هوھــک&ت.و ھــل و ێرــگهد ۆخ ھل یرازوگتھمزخ
 یخۆدوراــب ،یــکینت&ئ یھنیــش&پ ،زھــگهڕ ،نھــمھت یــ&پ ھــب تھــنانھت

 
1. Domestic work 
2. Child domestic labour 
3. Child domestic workers (CDWs) 
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 ڵادــنم ھــک یھــییرووبائ و یرووتلھــک ھــنیمهز وھــئ و ڵادنم ییرھبچۆک
  .هزاوایج اکهد شیئ ادی&ت

 ،سانوــش یھگنۆــس ھــل ھــناراک ھنــشھچ مھــئ یندناگنھــس1ھھ ھی&پ مھب
 راــک یرۆــج ھــب ھنــشھچ مھــل یناکھــتھباب و ناکھییــسرتھم ،خۆدوراــب
 ێردهد ماجنھــئ ادــ&ت یراــک ھــک یھــنمهز وھــئ ھــتاوھک .هوھتهوارتــسھب

 ھــل ن.ادــنم یراــک ھــب یتشگ یکھیهژامائ ڵادنم ین.ام یراک .هزاوایج
 ھــکمھچ مھــئ .تاــکهد راــکنهواخ و مھی&ــس یــسھک ی1ام ھل ن.ام یشھب
 یخۆدوراــب ھــل راــک مھــھ و وارد&پھگ&ڕ یخۆدوراب ھل راک مھھ ھییتشگ
      .]11[ ت&رگهد ۆخ ھل واردھن&پھگ&ڕ

 ھـــ"نینیب یوایــشھن ناــی وارنیبھن" ھ1ادنم مھئ یهراب ھل ناکھییرایناز
 اــیج یهو&ــش ھــب ن.ادــنم ھــک یهوھــئ یۆــھ ھــب یوارنیبھــن ؛ھــمھک
 یک&1اــم ھــل ناــی یریگھــشۆگ ھــل و نھــکهد راــک و ن&رن&رزھــمهداد
 واــن ین.ادــنم ناــی ماقھــش رھــس ین.ادــنم یھــناوھچ&پ ھــب ،یــسھکھکات
 یــپوورگ یهو&ــش ھــب ناوھــئ یراــک .نھکهد راک ،ناکاگراک و ھناخراک
 .هراوژد ناـــیهرامژ یندرکیراـــید و ناوھـــب نتـــشیھگاڕتسهد و ھـــیین
 رھــھ .ھــییمرھفان یراــک یڕازاب یھ ن.ام یراک .ت&رنیبان نایھکهراک
 اھهورھــھ .تــ&ردان ناــشیپ ادناکھییمرھف هرامائ ھل و ێرکان رامۆت ھیۆب
 یھـــت&وائ ادناکھییر&مژرھـــس ھـــل ھـــن.ادنم مھـــئ یخۆدوراـــب ھـــیھناوھل

 .هوھناکھییر&مژرھــس واــن ھــت&چھن ناــیناکهرامائ ناــی ێرــکب ڵاــمنهواخ
 وومھـــھ ھـــل ناکھـــ1ادنم یی1اـــم یراـــک یندناگنھـــس1ھھ ھـــیۆب رھـــھ
  .هراوژد ادک&خۆدوراب

 250 یھــکیزن ھــک هوودرــک یدروارھــب راــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ
 هژاــمائ یهژــ&ڕ .نھشھگ ووڕ ینات.و یتسائ رھس ھل راک ی1ادنم نۆلیم
 نووڕ نھــکهد یکلااــچ ادــن.ام یراــک ھــل ھــک یھن.ادنم وھئ ۆب وارک&پ
 یوارــخک&ڕ یناکھــگ1ھب یــ&پ ھــب .هرۆز ناــیهژ&ڕ ناــموگ&ب م.ھب ،ھیین
 ھــل رــتپ ن.اــس هدزاــش نھــمھت راوــخ یــچک ین.ادنم ،راک ییتھ1وهدو&ن
 یــسانوش یــ&پ ھــب .نھــکهد یکلااــچ ادھــترھک مھل ھکید یک&پوورگ رھھ
 وھــب تهرابھــس ھــنامتم یــ&ج یک&رامائ ینووب ڵام وان یراک یهواراش
 یناکهواریگرهو هرامائ .ھمھتسھئ ن1اموان یراک یکیرھخ ھک یھن.ادنم
 شیوھــئ ھک نهدهد ناشیپ ھکھ1ۆھھس یو&ک یھکتوول اینھت ناکهوھنیژ&وت
 ھــل کــ&رۆز ھــل هدراــید مھــب تهرابھــس ینارھــگین ێدــنھھ یرهدناــشیپ
 یاکیرمھــئ ھــل ادــییاود یهواــم مھل ھک یھناماجنھئ وھئ .ھناھیج ینات.و
 ھــسرپ مھــئ ییدــنوت و اــتناپ هووتاــھ تــسهدهو اقیرفھــئ و ،ایــسائ ،نیــتلا
 175 اینھــت ھــییاود مھــئ یناکھــترۆپاڕ یهر&وــگ ھــب .هوھتاکهد تساڕتشپ
 رــتپ ،یدــنهوان یاکیرمھئ ھل ن.اس هدژھھ ینھمھت راوخ ی1ادنم رازھھ
 ی1ادــنم رازھــھ 38 و ،یرووــشاب یاقیرفھــئ ھــل ڵادــنم رازھھ 688 ھل
 یکیرھــخ ن.اــم یراــک یترھــک ھل لاامتاوگ ھل ن.اس توھح اتھھ جن&پ
 نھــکهد راــک ادھــترھک مھل ڵادنم رازھھ 250 یھکیزن یتییاھ ھل .نراک
 اتراکاج ھل .نن.اس هد اتھھ توھح ناو&ن ھل نایدھس ھل 20 یھکیزن ھک
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 ڵاــپین ھــل و ڵادــنم رازھــھ 700 یھــکیزن ،ایــسنۆدنھئ یــت.و یتخھــت&پ
 ھــکهڕھگ ھــل ن.اــس هدراوــچ ینھــمھت راوــخ ڵادــنم رازھھ 62 یھکیزن

 .]12[ نهدهد ماجنھئ ن.ام یراک ناکھییراش
 یراــک :ھــل ھــییتیرب نهدهد یماجنھــئ ھــن.ادنم مھــئ ھــک یھــناراک وھئ

 ،نیواــس و نتــش و ین&واــخوکاپ ،تــش&چ یناــن&ل ،ڵاــموان یھــناژۆڕ
 یتاــک ھــل نایندرکیتھــی&ڕواھ و راــکنهواخ ی1ادــنم یندرکیر&دواــچ
 یندرکیر&دواــــچ ،ناــــیناکاتناج ینترگڵھــــھ و ھــــناخباتوق ھــــنووچ
 و ندـــنایھگمایھپ ،یناوھـــخاب ،ھـــتوھکلا یناـــسھک و ناکھ1اـــسهروھگ
 ھییپــــساک و راــــک یهرادــــیئ ھــــل ناــــکهراکنهواخ یندرکیراــــکواھ
 ھــل _ــب یــتیرب _ناوــتهد هراــک مھــئ ناکھــییدنوگ ھــچوان ھــل .ناکھکووچب
 یراـــک ،ناـــینترگاڕ ین&وـــش یهوھـــندرکن&واخ ،ن.هژاـــئ یـــنترگاڕ
 .]13[ نینچنوھــت ووــکهو یکووــچب ییپساک و راک ێدنھھ و ،ڵاکوتشک
 ھــب نایــشیک&دنھھ و ناــیناکهراکنهواخ ی1اــم ھــل ھــن.ادنم مھــل کــ&رۆز
 یهو&ــش ھــب نھــکیهد ھــک یهراــک وھــئ ۆــب ناکھ1ادنم .نیژهد ایج یهو&ش
 و یر&دواــچ ،انھپرھس رھبمارھب ھل ێدنھھ .نرگانرهو هراپ ۆخوھتساڕ
 یــنترگرهو رھــبمارھب ھــل ھــکید یک&دــنھھ هو نھــکهد راــک کارۆــخ
 ھــیھناوھل اــکهد راــک ادمھی&س یسھک ی1ام ھل ھک یھ1ادنم وھئ .تسهدقھح
 ھــک راــکنهواخ ی1ام ھت&ردر&نب یکواب و کیاد ینووبرادزرھق یۆھ ھب
 ھــیھناوھل ادــشھکید یتھــ1اح ھــل .تــ&رگانرهو تــسهدقھح ادھــتھ1اح مھــل

 ناــی ،یکواــب و کــیاد ھــب ادب ھ1ادنم وھئ یمھک یک&تسهدقھح راکنهواخ
 ینتــشیھگھن ووــکهو یزاواــیج یووناــیب و ڕــب ھب و ێرگباڕ یۆخ یلا
 یــنزیئ ڵادــنم و ادھــن _ــپ یهراــپ وھــئ ،ییاــسای ینھــمھت ھــب ڵادــنم
 ھــ1ادنم مھــئ .ت&بھــن یۆــخ یھــکهراپ یندرکجرھــخ و نتــشیھگاڕتسهد
 ھــل .تاــکب راــک ۆماــن یناــسھک نای و یۆخ یناسھک و مزخ ۆب ھیھناوھل
 ۆــب وارکیراید یکرھئ یھڤۆرش نای وارکیراید یر&مژتاک ن.ام یراک
 رھــھ ادژۆڕ و وھــش یک&تاــک ھــل ناوھــئ .هوھــتهوارکھن نووڕ ن.ادــنم
 ھــل .نهدــب یماجنھــئ _ــبهد اــکب _ــل ناــیاواد راــکنهواخ ھــک ک&تــش
 ینووبی1اــم و راک ییر&مژتاک راوچ و تسیب یتشورس ادناکهوھنی1ۆک&ل
 ،شدلاگنھــب ھــل .هوارن&ملھس یشاب ھب ناکهراک&رک ھ1ادنم ۆب ناکھکرھئ
 یهو&ــش ھــب ن.اــم یراــک&رک ین.ادــنم نیــپیلیف و ناتــسکاپ ،ایــسنۆدنھئ
 ھــب و نھــکهد راــک ادھــتفھح یــک&ژۆڕ رھــھ ھل ر&مژتاک هدزاپ دنهوانمام
 ھــن.ادنم مھــئ .نادراــکنهواخ یتھمزخ ھل ادژۆڕووھش ھل یتشگ یهو&ش
 ھــک شــیژۆڕ یھــناتاک وھــئ و نادراــکنهواخ ی1اــم ھــل ناــیتاک یرتاــیز
 ھــیین ناــیۆب ناوھــئ .نــب زاــبرهد ڵاــم ھــل ھیین نایۆب ھیین نایاو یک&راک
 او ێڕواــھ ینووــب راــکنهواخ ینووــچۆب ھب ھکنوچ ،_بھھ نایش&ڕواھ
 یادوھــم یدــنھھهڕ یۆــھ ھــب .ت&ن&مھــن راــک یلا نایشۆھ ن.ادنم اکهد
 ھــشیمھھ ھــ1امھنب ینادرھــس ،هوھــکواب ی1اــم و راــکنهواخ ی1اــم ناوــ&ن
 ۆــب هوھــناڕھگ ۆــب نایمھــک یک&تھــفرهد اد1اس یهژ&رد ھل و ھیین رھسیھم
 .ناکھــیینییائ ھــنۆب و نژھــج یتاــک ھــت&وھکهد رتاــیز ھــک ھــیھھ هوھــ1ام
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 یتــسھھ ھــمھئ ھــک ھــیایج راــکنهواخ یھــ1امھنب ھل ناینتوھخ و ندراوخ
                                              .]14[ تاکهد ز&ھھب ادھن.ادنم مھل ندراو.ھھ و نینازمھکھبۆخ

 و یراژھــھ .هدــنھھهڕهرف ن.اــم یراــک یناکھییکهرھــس هرھــتکاف
 ،ناکھـــتیرھن ،یتھـــی.ھمۆک یندـــنارات ،یراژھـــھ ینووـــب ھـــنانژھب
 ،یناز&خ ییژیتودنوت ،یزھگهڕ و یکینت&ئ یندراو.ھھ ،یراوهدن&وخھن
 کواب و کیاد ینادتسهدھل و ،راش ۆب هوهدنوگ ھل ندرکچۆک ،ییهراوائ
 ھــل ن.ادــنم ین.اــم یراــک یناکهرھــتکاف ھــل ێدــنھھ ک&راکۆھ رھھ ھب

 و یرووباـــئ ییناـــسکھیان یتـــسائ یناـــشک1ھھ .ھـــناھیج یرھـــساترھس
 یکھــیھ1امھنب راــکنهواخ ھــک ھــیان&و مھــئ و یرادزرھــق ،یتھــی.ھمۆک
 ھــک ھــیھ1ھھ اــن&و مھــئ اھهورھــھ ،ھــ1ادنم ۆــب کــ&رهز&راپ و رتوkبرھــب
 یناکهرھتکاف ھل اکهد نیباد ن.ادنم ینان&ھاڕ ۆب ک&تھفرهد ن.ام یراک
 هوھــییراژھھ یۆــھ ھب رتایز ن.ادنم .ھن.ادنم یراک یندنھسهرھپ ھکید
 ۆــب ھــک ھــیهوھئ ھــکید یک&راــکۆھ م.ھــب ،نھــکهد ن.اــم یراــک ھل ووڕ
 ریھس دنھمدووس و ییاسائ یک&تھباب کهو ن.ام ییرازوگتھمزخ ناچک
 ناــیووتاھاد یــ1ۆڕ ۆــب ناوھــئ ھک ێرکهد هوھئ یناموگ ھکنوچ ،ێرکهد
 یراــک ھــک ھــیاو ی&پ سھک رۆز اھهورھھ .تاکهد هدامائ ،یت&ناباک ھتاو
 و ناــنژ ۆــب واــجنوگ یکھــیھگنیژ و هرتناــسائ ھــکید یناکهراک ھل ن.ام
 ک&نــشھچ چیــھ ھــب ھن.ادنم مھئ یناکهراکنهواخ .تاکهد هدامائ ن.ادنم
 ناــی&پ ووک1ھــب ،ھــیین ن.ادــنم یهوھندناــسوھچ هولا ھــب ناــینایۆخ یراک
 ناــکهراکنهواخ .نھکهد نایناکھ1امھنب و ھن.ادنم مھئ ییراکواھ ھک ھیاو
 "ناــیۆخ یناز&خ یک&مادنھئ" ووکهو ھیاو نای&پ ادناکھتھ1اح یھبرۆز ھل
         .]15[ نھکهد ادھن.ادنم مھئ ڵھگھل توھکوس1ھھ

 ییژیتودــنوت مهد رھــبھل ھــن.ادنم مھــئ ،یتــشگ یاــن&و یھــناوھچ&پ ھب
 وومھــھ ھــن.ادنم مھــئ .نادیــسک&س و ییھــتو ،یــنوورهد ،ییھتــسھج
 ،ھناییتھیاکووــس یــمهد و ارهد ووــکهو یناــمز ییژیتودــنوت یناــکهرۆج
 نوومزھــئھب ندــناڕوگ ادرھــس ھب و ندناژیق ،و&نج ،ھشهڕھح ،یز&ڕ_ب
 ین.ادــنم یژد ھــل ییاــیز&ف ییژیتودــنوت یناــکهزاوایج هرۆــج .نھــکهد
 ،نادــ&ل ھــب هژاــمائ نیناوــتهد ھک هواردن&یھگاڕ شین.ام یراک یراک&رک
 یندناپھــس ،ندناتووس ،نترگ کچرووقن ،ناد&ل یچمھق ،قھش رھب ھناد
 یــیروود یۆــھ ھب .]16[ نیھکب ن.ادنم ینترگاڕ یسرب و رۆز یراک
 ھــ1امھنب ییکۆــکاد و یر&دواــچ ھــل ھــن.ادنم مھــئ یھــبرۆز ھــ1امھنب ھــل
 یھــنیمهز یهوھــئ یۆــھ ھت&بهد یناویتشپ یمزیناکیم ینووبھن و نشھب&ب
 ییۆژهواک1ھــک و ن.ادــنم یژد ھــل یژیتودــنوت یندناپھــس ۆــب رتاــیز
 ادهد ناــشیپ ناکهوھــنی1ۆک&ل ھــل ێدــنھھ یماجنھئ .ت&سخهڕب نایندرک_ل
 ھــ1ادنم واــچ ھــل ھــن.ادنم یمقاــت مھــئ یژد ھــل یــنوورهد ییتــسوردنھت
 ،یکۆمھــخ ،_کواڕھــ1د .ھیادیــسرتھم مهد رھــب ھــل رتایز ھکید یناکهراک
 ،یریگھــشۆگ ،ماوهدرھــب یرھــسھناژ ،ھــکھتۆم ،یوھــخ_ب ،یزیموھــش
 ھل ھناسرتڕپ یهوھنادراک و ،ھتخهوش&پ ینووبق1اب ،_شکھشاپ و ناد1ۆک
 .هواــب رۆز ن.اــم یراــک&رک ین.ادــنم واــن ھــل راــکنهواخ رھــبمارھب
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 یڕۆــت ینووبھــن ،ھــ1امھنب ھــل یــیروود یۆــھ ھــب ھــناتھباب مھــئ وومھــھ
 یڕۆــت یماجنھــئ ھــک کھــییکۆکاد ینووبھــن و یتھــی.ھمۆک ییدــنهویھپ
 یراــک یخۆدوراب و یریگھشۆگ و ییاھنھت ،_ب یتھی.ھمۆک ییدنهویھپ
                   .]17[ ت&بهد تسورد ھن.ادنم مھئ ۆب

 یراــک یناکھییــسرتھم ھــل کھــیهرامژ راــک ییناــھیج یوارــخک&ڕ
 هوودرک ناشینتسهد – ن.ادنم ینووبدنھمنایز یۆھ ھت&بهد ھک – ین.ام
 ھــناراک ھــ1ھمۆک مھــئ یچۆــب یهوھــئ ۆــب ھــک&راکۆھ ھــناتھباب مھئ رھھ و
 مھــئ ینیرتواــب .نوارن&ــسان "ڵادــنم یراــک یناکهرۆج نیرتپارخ" کهو
 _ــل نایھــشهڕھح ادــن.ام یراــک ھــل یھــن.ادنم وھــئ ھــک یھناییــسرتھم
 :ھل نییتیرب ھک ێرکهد

 ؛رھن&ھییوودنام و نھیاخژ&رد یراک یناژۆڕ )1
  ؛یواراژ ییایمیک یهدام ینان&ھراکھب )2
  ؛سروق یراب ینترگڵھھ )3
 و پاــق ،ۆقھــچ ووــکهو یرادیــسرتھم یھــسهرھک ھنادتــسهد )4

  ؛ساد و روھت ،خاد یچوھک
     .تسوردنھتان و واوھتان یکارۆخ و واجنوگھن ینایژ ین&وش )5
 ووــکهو یھــناییز&ڕ_ب یراــتفڕ ڵھــگھل هوھــنووب ووڕھــبووڕ )6

  .یسک&س و ینوورهد ،ییھتو ،ییھتسھج یرازائ
 ھــل ن.ادــنم ینووبشھــب&ب ڵھــگھل یدنهویھپ ھل _بهد ھناییسرتھم مھئ

 ییر&دواــچ و هدرهورھپ ھب نتشیھگاڕتسهد ووکهو نایناکھییتهڕھنب ھفام
 ییدـــنهویھپ و یراـــی ،یراـــک&ب یتاـــک ،ووـــشپ یفاـــم ،یتـــسوردنھت
 دروارھــب ناــیۆخ یناکھــنھمھتواھ و کواــب و کیاد ڵھگھل ک&پوک&ڕ
 و یــنوورهد ،ییھتــسھج ییرھــگیراک نناوــتهد ھــنارھتکاف مھــئ .تــ&رکب
 و یتـــــسوردنھت ،ھـــــشھگ رھـــــس ھـــــل وارکھـــــنووبهرھق ییقلاخھـــــئ

 ھـــچوان ھـــل ن.اـــم یراـــک .]18[ ن&ـــنباد ڵادـــنم یینارهزوگـــشۆخ
 مهد رھــب یپــسۆک ھت&بهد ھمھئ ھکهوھتاکهد رادروونس ناچک ادناکھییدنوگ
 یک&غاــنۆق اتھــھ ناــچک راج رۆز ادناکھیی&دلا ھچوان ھل .ناینووباناوتھب
 ھــکنوچ ،ھــناخباتوق ھــنچهد ییاتهرھــس یغاــنۆق ھــتاو ندــن&وخ ییتھــبیات
 ،ھــکید یناکهدــنوگ نای ھچوان ھنچب اکهد نایراچان ندن&وخ ھب نادهژ&رد
 و یرھــگھئ یتهراــسھخ و ناــیز ھــل سرت یۆھ ھب کواب و کیاد م.ھب
 ھــل ناــن&ھزاو .نر&وــبهد ۆــخ ھــناخباتوق ۆب نایناکھچک یندران ھل ووچ&ت

 ناــی ڵاــم یراــک واــن ۆــب ناــچک ینتاــھ یناکهراکۆھ ھل ک&کھی ندن&وخ
 چیــھ ن.اــم یراــک ھــک یھــی&پ وھــب .ھــیی1ادنم یفاــت ھــل یریگرھــسواھ
 مھــل .ناینووبرادت.ھتسهد یۆھ ھت&بان ،ھیین اد&ت ن.ادنم ۆب یک&تسهدقھح
 ێوتواــت ن.ادــنم واــن ھل ن.ام یراک یناکهرۆج ھل ێدنھھ ادهوھنیژ&وت
 یزاــین ھــب ناــیۆخ یکواــب و کــیاد ڵھــگھل ھــک ک&1ھمۆک ھن&و ۆب .ارک
 مھــل .ک1ھــخ ی1اــم ھــنچهد ین&واــخوکاپ ووــکهو یلھــگراک ینادماجنھــئ

 ماجنھــئ ھــ1ام وھــئ یین&واــخوکاپ یراــک ھــل ک&ــشھب ن.ادــنم ادھــتھ1اح
 ماجنھــئ ناین.ام یراک ھک یھن.ادنم وھل سھک دنھچ یهوھناڕ&گ .نهدهد
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 ڵھــگھل نایھــنامید شووــش و راشملاسیئ ،ھکرهد یناکھکهڕھگ ھل و ادهد
  :ووب هو&ش مھب ارک

 رھــس مــکیاد ،ن.اــم یهوھــندرکن&واخ ۆــب نیــچهد مــکیاد ڵھــگھل
  .مۆشهد ناکھکچوھک و پاق مچهد شینم ،ێڕسهد ھکهزرھئ

 .نیھکب شیئ نامۆخ نیراچان ،اکان شیئ مکواب   
 
 ... نیووب ادھکید یک&کهڕھگ ھل رتش&پ .نیهر&ل ھم&ئ ھ1اس راوچ _س

 ناــشاپ .نیووــب هوهراوــخ ھــل ک&مھک .نیادھن&وش مھل رھھ ان کهڕھگ .
 نیزاــین ھب ھم&ئ نایتو اجنیئ .یسانهد یھنارووپ مھئ مکیاد . ... نیتشۆڕ
 یــتو مــکیاد اــجنیئ .نن&وــخب ن&ب ناکھ1ادنم ھک هوھنیھکب کھیهوارزھماد
 واــن ھــن&د .نیارــسان ... یھــگ&ڕ ھــل ،مارــک سوونواــن ،متاــھ ... ھــشاب
     .یسان نامرتکھی اوائ رتیئ .نرگهد ناکھ1ادنم یغارۆس و کهڕھگ

 

 
 )یرھھشمھھ یھمانژۆڕ :ھن9و( نMام یراک یکیرھخ ینMادنم ھل کھیھن9و

 ناکھناباک ھچک
 رۆز ھشھگ ھل ووڕ ینات.و ھل ک&ڕ ھک ن.ام یراک یھکید یک&ل&دۆم
 ھــک کــ&رۆج ھــب ،ھــ1ام یراــک ینادماجنھــئ ۆــب ناچک ینان&ھراکھب هواب
 و نان&لتــش&چ ووــکهو ھــ1امھنب ینامادــنھئ یناکهراک وومھھ _بهد ناچک
      .نهدب ماجنھئ ناکھگرھبولج ینتش

 ھــل ھــک نھــھ ادــناھیج یرھــساترھس ھــل چــک ناــنۆیلم ھــب اداتــس&ئ ھــل
 ھــک ھــیادک&1اح ھــل هوھــئ ،نوارک ن.ام یراک ھب راچان ادی1ادنم یتهڕھھ
 چیــھ نھــکهد یــنارتید یــشھکش&پ ھــک یھــناییرازوگتھمزخ وھــئ ۆــب

 و ندنھمدووــس فاــم نیرتمھــک ھــل ووک1ھــب ،نرگاــنرهو ک&تــسهدقھح
 یۆــھ ھــب م.ھــب ،هوارــک توهز _ل نایی1ادنم یتهڕھھ یهوھئ یاڕهرھس
 هدـــنهوان و تھـــ1وهد نھـــیلا ھـــل ،ن.اـــم یراـــک یهواراـــش یتـــشورس
  .ن&رکان یناویتشپ هوھناکھیینهدھم
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 ھــیھھ یرووتلھــک و یگنھــھرھف و یتیرھــن یھگز&خائ ھک ھسرپ مھئ
 هوھــکید یک&1اــم ۆــب هوھــک&1ام ھــل و راــش ۆــب هوهدــنوگ ھــل ھــیھناوھل

 یرووتلھــک ییرھــگیراک رــ&ژ ھــل م.ھب ،_بھھ یزاوایج یک&شنھچرھس
 ناــیفام و نن&ڕھــپباڕ ڵاــم یراــبوراک _بهد ھک نناچک ھمھئ ادرلااسوایپ
 ڵھــگھل ھــنامید نارھھــش یکهڕھــگ ھــل .ھیین ناسکھی ناڕوک یفام ڵھگھل
 تھــنانھت ،ڵاــم یراــبوراک وومھــھ اــبهد ھــک ارــک ن.اــس هدزاپ یک&چک
  :یتو هوهراب مھل واربوان ؛ھیادب ماجنھئ یشیناکارب یگرھبولج ینتش

 وان یرابوراک وومھھ _بهد .نناوڕهد م&ل رھکهراک کهو مھکھ1امھنب
 زاــس نایوومھــھ ۆــب ییاچرھــب مــبهد اڕ وھــخ ھــل ھــک ینایھــب .مھکب ڵام
 ھــیھنامھئ و ڵاــم ینادکسگ و کچوھک و پاق ینتش یهرۆن اجنیئ .مھکب
... .    

          
 ییرازوگتھــمزخ ییھــشیمھھ ینادماجنھــئ ھــتاو ناچک ۆب ڵام یراک

 ڵھــگھل هراــک مھــئ و ھ1امھنب ینامادنھئ یھکید ۆب رھبمارھب&ب و ییاڕۆخ
 یۆــھ ھــت&بهد ھــک ھــ1ام یراــبوراک ھــل ن.ادــنم یــندرک_پ یرادــشھب
 ھــل .ھــیھھ یتهڕھــنب یکھــییزاوایج ناــیرتایز ییازهراش و یتھیاسرپرھب
 ن.اــس هدزاــش نھــمھت یک&چک ڵھگھل ھنامید دابتھمع&ن یاگساپ یکهڕھگ
 ی1ام یرابوراک وومھھ ابهد و نووب یندن&وخ یژد یھکھ1امھنب ھک ارک
  :یتو شیواربوان .ھیادب ماجنھئ

 _ــپ مھــت1اگ ،من&وــخب نX&ھب ھک مھکهد ھ1ۆب مھکھ1امھنب یلا تاک رھھ
 ووــگ هڕھــپ _ــبهد رھــھ ۆخ من&وخھن و من&وخب چ ناوھئ یاڕ ھب ،نھکهد
 و پاــق یلهزهوھــت رھــبھل ماد ناــی&ل راج دنھچ اتس&ئ اتھھ ینازهد .مۆشب
  ؟تشھن مناکھکچوھک

       
 وھــئ تــسائ ھــل کھییچ&پرھس ھنشھچ رھھ یرھگھئ  ھل ناباک یناچک

 ھک ھیادک&1اح ھل ھمھئ .ن&رکهد _بمھت و ازس ھنایۆتسھئ ھل ھک یھناکرھئ
 چیــھ ھــب ،نناــیکواب و کــیاد راــج رۆز ھــک ھــن.ادنم مھئ یناراکنهواخ
 ھن.ادنم مھئ یهوھندناسوھچ و ندنار&ز ھب نایۆخ یهراک مھئ ک&نشھچ
  .ننازان

 یڕهواــب و رــیب و ناکھییزھگهڕ ھشیلک ،ناکھییگنھھرھف هواب ھتیرھن
 ،ن1اــم ھــل ناــچک یــ&لمهرۆز یراــک یراــکۆھ نیرــتگنیرگ یرلااــسوایپ
 راوــچ واــن ھــل نایناردۆرامھــگ یۆــھ ھــب ناینووبھنتــسهد رھــبھل م.ھــب
 واــن ھــل ن.ادــنم یراک یندرکریھس ییاسائ ھب و کھیلا ھل ڵام یراوید
 ھــل ھــن.ادنم مھــئ اینھــت ھــن ھــک هوودرــک یاو هوھــکید یکھــیلا ھــل ڵاــم
 یزــیڕ ھــل تھــنانھت ووک1ھــب ،نــب شھــب&ب ناکھــیینهدھم هدنهوان ییتشپ1اپ
  .ن&ردھن مھ1ھق ھل ادشیراک ین.ادنم

 یخۆدوراــب ھــب ادــ1ام واــن ھــل ناــچک ینان&ھراکھــب یتــسائ یچرھگھئ
 ھــل و هوھتهوارتــسھب ناکھــ1امھنب ییرووباــئ و یرووتلھــک و یگنھھرھف
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 ی1اــم یراــک ھــب راچان ھک یھناچک وھئ ادناکهزاوایج ھییتھی.ھمۆک ھنیچ
 نایوومھھ رھھ م.ھب .ھیین نایهو&شواھ یک&خۆدوراب ن&رکهد _لمهرۆز
 ھــل ھــک یھــناچک وھــئ ھــن&و ۆب .نھکهد نوومزھئھب یزھگهڕ ییناسکھیان
 یراــک مهد رھــبھل نھــکهد ناــیژ ادناکهراــش یز&وارھــپ و ناکهدــنوگ
 ھناچک مھل ک&کھی .نتاق وود ییژیتودنوت و رتایز ییراکایج ،رتتخھس
  :یتو هوهراب مھل دابایینھغ یکهڕھگ ھل

 یھــکهراپ ،اــکهد شیــئ مھکارب .ھیھشف نم یندن&وخ ھیاو نای&پ ناوھئ
 ۆــب یتش&چ _بهد نم ،هوھ1ام ۆب هوھت&د ھک م.ھب ،یۆخ ینافریگ ھتاخهد
 یۆــخ ،مهدــنھحھج ھــب اــج یهد م&ــ1هد تاــک رھــھ .م&نباد یۆب و م&نب _ل
   .یھکیب _بهد ھتارب _1هد مکیاد ،اکهد&ت یۆخ ۆب تش&چ _تسهد1ھھ

                
 ییریگرھــسواھ ڵھــگھل یۆخوھتــساڕ ییدنهویھپ ناچک ین.ام یراک

 واــن ۆــب ڵادــنم ینووــچ ینھــمھت یچرھــھ و ھــیھھ ناوھــئ یھتخهوــش&پ
 یھتخهوــش&پ ییریگرھــسواھ ییسرتھم ،_ب رتمھک ڵام یراک یھسۆرپ
 هوھــییگنھھرھف یووڕ ھــل ھــک یھــناداوھناخ وھــئ .هرتاــیز شھ1ادنم وھئ
 هوھــمھک ینھــمھت ھــل رھــھ ھــیھھ ناییرووبائ یتفرگ و ریگ نای نراژھھ
 یاــناوت ھــک یهواــساپ وھــب و ،ووباــن&ھ راک ھب ڵام یراک ۆب نایناکھچک
 نهدــنایهد ،ھــیھھ نایتــسیو&پ ییهدامائ و ھیھھ نای1ام یراک و یراددر&م
 ھل نووبزابرهد ۆب راج رۆز ھک نناباک یناچک ھکید یک&تھ1اح .ووش ھب
 نایھتخهوـــش&پ ییریگرھـــسواھ کواـــب ی1اـــم یرابھـــلان یخۆدوراـــب
 ھــل ک&کھــی یووتشیناد ھک ن.اس هدراوچ نھمھت یک&چک .ووبدراژب1ھھ
          :یتو هوهراب مھل ووب نارات یراش یرووشاب یناکھکهڕھگ

 سھــک رھــھ ھــک ووبتاــھ&ل ماو ماد رازاــئ نایهدــنهوھئ مکواــب ی1اــم ھل
 کھــی یراــک ھک منازهد ێوھل مھکینلا .درکهد م1ووبق ،مین&بزاوخ ھتاھهد
    .سھک هد یھ کھن نھکهد _پ مسھک

 
 ینادماجنھــئ یۆــھ ھب ییھتسھج یتهراسھخ ،ندن&وخ ھل نووبشھب&ب

 ھــب ھــنامتمان ،ھناوھــش یھــکھتۆم ،یکۆمھخ ،یشۆخھن ،تھXغھس یراک
 ھـــکید یناـــیز رۆز و ،ھتخهوـــش&پ ینووبق1اـــب ،یریگھـــشۆگ ،ییۆـــخ
 یراــک ھــب راــچان هوھــیی1ادنم یفاــت ھــل ھــک اــکهد ھــناچک وھــل ھــشهڕھح
  .ن&رکهد ییھشیمھھ و _لمهرۆز

*** 
    نڵاادنم یراک یناکهراکۆه
    ناکھییتھی:ھمۆک ھییناسکھیان و یراژھھ
 م.ھــب ،_ــب ن.ادنم یراک ییتھیچۆب ۆب م.و نیرتهداس یراژھھ ھگنهڕ
 ،ادــکھیاگ1ھمۆک واــن ھــل یچۆــب :ھــک ھــیهوھئ رــتگنیرگ هوھل یک&رایسرپ
 یراوــب ھــل ھــک نارــ&ئ یاگ1ھــمۆک ووــکهو یک&لھــگاگ1ھمۆک تھــبیاتھب
 و ؟ھــیھھ ینووــب یراژھــھ ،ھــیھھ یوارگنھــپ یاــناوت ادنان&ھمھــھرھب
 ؟هوھــت&وھکهد _ل ین.ادنم یراک هوھک&مزیناکیم چ یھگ&ڕ ھل یراژھھ
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 ناکھــ1امھنب یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد نۆــچ یراژھــھ ھــکید یکھــیاتاو ھــب
 ھــل یووڕ مھــکھی یرایسرپ یم.و ؟راک یڕازاب ۆب نر&نب نایناکھ1ادنم
 ،توھــن ھب یرووبائ ھک ادکھیاگ1ھمۆک ھل .ھیاگ1ھمۆک ییسایس ییرووبائ
 ھــلھھ و ناکھــییتوھن ھــتناڕ یھــناراکایج و ،ھــنارهورھپدادان یندناشھباد
 یناــسکھیان ھب هرھپ یرووبائ ییراکخرۆق ،هوھتهوارتسھب ناکھییرووبائ
 یتھــباب ،ھــمھئ یرابرھــس .تادهد ن&کشتشپ و ڵووق رۆز ییراژھھ و
 ھــل یناــسکھیان و یراژھــھ ینان&ھمھــھرھب یناکھــمزیناکیم و رھــتکاف
 ھــتاو ،هرایــسرپ مھــئ یــم.و ۆــب .هزۆ1اــئ و ڕــپوڕچ رۆز ادنار&ئ یت.و
 ،ن.ادــنم یراــک یۆــھ ھــت&بهد ک&لھــگمزیناکیم چ یھگ&ڕ ھل یراژھھ
 ن.ادــنم یراک یناکھییرۆیت ھب تروک یک&ندناشخواچ ھب هواد نام1وھھ
 ،"ڵادــنم یراــک" ییتاــینب ییرۆــیت یهر&وــگ ھــب .م.و یــخۆڕ ھب نیھگب
 یــشھب و _ب مھک ھ1امھنب یناتشرھپرھس نای ن.اسهروھگ یتاھاد رھگھئ
 یهوھــندرکووبهرھق یتــسھبھم ھــب هوھــئ ،اکھــن ھ1امھنب ییو&ژب و ووچ&ت

 راــک یڕازاب وان ھنر&نهد نایۆخ یناکھ1ۆڕ ناکھ1امھنب ،ووچ&ت و جرھخ
 یۆــھ ھــت&بهد ن.ادــنم یراــک 1ازۆــس و نۆــسر&م&ئ ینووچۆب ھب .]19[
 یتاــھاد یۆــھ ھــب و _بھھ نایمھک یک&تاھاد ادووتاھاد ھل ناوھئ یهوھئ
 مھــئ یواــن ھنارهژ&وت مھئ .راک یڕازاب وان ھنر&نب نایناکھ1ادنم ،هوھمھک
 وھــئ ،ھــ1ھت مھــئ یهر&وــگ ھــب .2"ن.ادــنم یراک یھ1ھت" هوان نایھسۆرپ
 ھــب ،نووــب راــک ی1ادــنم ناــیۆخ ادــی1ادنم یتهڕھھ ھل ھک یھن.اسهروھگ
 واــن ھــنر&نهد نایناکھ1ادنم رتایز ،ادی1اسرهوھگ یفات ھل مھک یتاھاد یۆھ
 مھــئ یناتــشرھپرھس ھــک یهوھــئ یۆــھ ھــب اھهورھھ .]20[ راک یڕازاب
 یناــکهرۆج وومھــھ یۆــھ ھــب – نــبهد نیــشنھناخ ووز ھــن.ادنم یمقاــت
 یھــسۆرپ واــن ھــنر&نهد نایناکھــ1ادنم – هوھییھتسھج یھش&ک و یشۆخھن
 ھــب .هوھــت&بهد هراــبوود _ــب _ــپ ییاتۆک یهوھئ _ب ھب ھسۆرپ مھئ و راک
 رھــس ھــل کــ&تاک کواــب و کــیاد ،ناکھــییناوڕهواچ یھــگناوڕ یــ&پ
 یهوھــناڕھگ ی&ڕهواــچ ھــک ن&ــنهداد ھیامرھــس نایناکھــ1ادنم یهدرهورھپ

 ھــک _ــب او ناــی&پ ناوھــئ کــ&راکۆھ رھــھ ھــب رھــگھئ .نــب ھیامرھــس
 ،_باــن زوھس _ل یچیھ نایناکھ1ادنم یهدرهورھپ رھس ھل نانادھیامرھس
 راــک یڕازاب وان ھنر&نهد نایناکھ1ادنم و نر&وبهد ھنانادھیامرھس مھل ۆخ
 یراوــب ییتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای  ھل ک&کھی ادھنیمهز مھل رھھ .]21[
  :یتو ،وهرسھخ رسان یکهڕھگ یناوکلااچ ،ن.ادنم یراک

 ،کواب و کیاد ۆب واجنوگ و شاب یکھیھشیپ ینووبھن یۆھ ھب
 و ھیین یھمیب ھک یھناراک وھئ ،ڵاح رھھ ھب و ،ھنازرهو یھشیپ
 نبهد راچان ھنارایشوان یهو&ش ھب ھنامھئ ،ھیین نایۆب یکھیووتاھاد
   .نن&ب راک ھب ڵادنم یراک یز&ھ

 هوھــئ ھــک هوھــنھکهد یــنووڕ ادھــکید یک&ن&وــش ھل بان و نۆسر&م&ئ
 

1. Emerson and Souza 
2. Child labor trap 
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 یۆــھ ھــت&بهد ھــک ھــناکھییرووبائ ھــلھھ یھــنارهورھپدادان یندناــشھباد
 ناوــ&ن ھــل ناکھــلھھ ھــک یھــی&پ وھــب ھن&و ۆب .ن.ادنم یراک و یراژھھ
 چیــھ ھــک یھنان&وــش وھــل ،_ــبهد شھباد ناسکھیان یهو&ش ھب ادناکھچوان
 ھــک یھــتاک وھــئ تھــنانھت ،ناــک&دلا ھــن&و ۆــب ،ھــیین راــک ۆــب ک&لھــھ
 ڵھــگھل واــجنوگ یراــک یهوھــنیزۆد یلھــھ ،نن&وــخهد نایناکھــ1ادنم
 راــیڕب ناکھکواب و کیاد ادماجنھئ ھل و ھمھک نایھکھندن&وخ یھماناوڕب
 ھــک ک&1ادنم .]22[ راک رھب ھنن&ھنایب هوھیی1ادنم یفات ھل رھھ ھک نهدهد
 یرھــبوروهد یناکهدــنوگ ھــل و درــکهد یراــک رازھــللا یکهڕھــگ ھــل
  :یتو نارات هووبتاھ راک یزاین ھب هوھل&وهدرھئ یاگز&راپ

 ێراــج گــنام شھــش راــج ێدنھھ .مهر&ل ھ1اس جن&پ راوچ اتس&ئ نم
 ممھــکھ1امھنب ھــک راــجاود .هوھــم&د ناــسید مشینهداد ک&گنام هوھمۆڕهد
 ؛هرــ&ئ ھــن&ب نناوتاــن ناوھــئ .ووــب رھــبوھمھل گــنام _ــس یھــکیزن ینیب
 مــشیکیاد .نھــکهد یرهد ،راــک رھــس هوھــت&چھن کــ&ژۆڕ رھــگھئ مکواــب
 ھــل مناــکارب ھــل ک&کھــی .نیــنیبهد رتکھــی نــ&د ،نهرــ&ل مناکارب .ت&ناوتان

 نایــشیکھی .ھییت&چغاچاق یراک یکیرھخ ،ھغاچاق یراک یکیرھخ هراش
        .ھیھناخینیریش ھل ،اکهد شیئ هر&ل

        
 یرھــگھئ "نووبیڕۆپــسپھب و راــک ین.ادــنم" ییرۆــیت یهر&وــگ ھــب

 یھــسۆرپ واــن ھــنچب ادــکھیھ1امھنب واــن ھــل ناکھــ1ادنم وومھــھ ھک یهوھئ
 یکھــیهرامژ ھــ1امھنب ھــک یهوھئ یرھگھئ ووک1ھب ،ھیین ناسکھی ،هوهراک
 یکھــیهرامژ رھــس ھل و ،هوهراک یھسۆرپ وان ھت&ر&نب ناکھ1ادنم یرۆز
 ھــ1ادنم هوھــئ ،ھــییرۆیت مھــئ یــ&پ ھــب .هرتاــیز اکب یرھنادھیامرھس ھکید
 واــن ھــنچهد و ھــکید یناوھــئ ییناــبروق یچۆــق ھــنبهد ھــک نناکهرتهروھگ
 هوھــنووچاد&پ ھــل ادنار&ئ ھل شیینادزھی و یقماو .]23[ هوهراک یھسۆرپ
 یناکھــماجنھئ یهر&وــگ ھــب و ن.ادــنم یراــک یراوب یناکهوھنی1ۆک&ل ھب
 ڵھــگھل ن.ادــنم یراــک یھــبرۆز ھــک هواد نایناــشیپ ھــناوھنی1ۆک&ل مھــئ
 – یرووباـــئ ھـــشھبواھ ھپیـــسنهڕپ" و نـــیژهد ناـــیۆخ یناکھـــ1امھنب
 ینامادــنھئ یرۆز یهرامژ :ھل ھییتیرب ھناداوھناخ مھئ یناکھییتھی.ھمۆک
 یھــشیپ ناــی یراــک&ب ،ناکھــکیاد و کواب ییراوهدن&وخ یتسائ ،ھ1امھنب
 ینتــسختسهد ھــل ناکھــکیاد یمھــک ییرادــشھب ،ناکھــکواب یتاھادمھــک
 یهوھــناڕ&گ .]24[ "ھــ1امھنب یــیکهرهد و ییۆخواــن یچۆــک و ،تاــھاد
 یرابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل و ووبتاــھ هوھناتسدروک ھل ھک ک&1ادنم
  :ووب هو&ش مھب یھکھ1امھنب ھب تهرابھس درکهد یراک شیرجھت

 ،نھــکهد ناــیۆخ ۆــب شیئ م.ھب ،نھکهد شیئ مشیناکارب ،مۆخ ھل ایج
 وود و ارــب جنــ&پ ھــم&ئ .نھــکهد نایۆخ ۆب شیئ ،نرادناریگزهد شیناوھئ

 هراــپ هوھن&وــش _ــس وود ھــل اتــس&ئ نــم .ن1ادــنم مناکھکشوخ .نیکشوخ
  .اوخ ۆب ساپس ،من&د تسهدهو

 ڵھــگھل ن.ادــنم یراــک ھــب ترابھــس شهوھــنیژ&وت مھئ یناکھماجنھئ
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 ووــکهو یرھــتکاف ێدــنھھ ھــمھئ یــ&پ ھب و ھگنھھاواھ هراوب مھئ یهژ&و
 ،مھـــک یتاـــھاد ھـــب ندرکراـــک ،ھـــ1امھنب یمھـــک یتاـــھاد و یراژھـــھ
 ،ییھــتوھکلا ،ناکھــکواب و کــیاد ییراوهدــن&وخمھک نای یراوهدن&وخھن
 یــندرم ،رھبــشۆھ یهداــم ھــب کواــب ینووــبهدۆریگ و نارکینادــنیز
 نای تشرھپرھس نھیلا ھل ھ1امھنب ینتش&ھ&جھب ،ھ1امھنب یرایتشرھپرھس
 راشف ،ھ1امھنب یرایتشرھپرھس یھشیپ ینووبھنازرهو ،هوھ1امھنب یکواب
 ینووبرتدــنوت یۆــھ ھــب ھک یرووبائ یراوب یھییاود مھئ یناکھتخهز و
  ،اــنۆڕۆک یاتھــپ یندنھــسھنھشھت ،ھــنار&ئ رھــس یناکھــییرووبائ ۆرامھگ
 و ھــ1امھنب یرابھــلان یھــگنیژ ھــل ندرــکاڕ ،ھــ1امھنب ینووبرادزرھــق
 ریب و ناکاگ1ھمۆک ھل ێدنھھ یگنھھرھف ،ندن&وخ یووچ&ت یندرکنیباد
 یووــچ&ت یندرکنیباد و ندرکچۆک ،ڵادنم ھب تهرابھس نایناکهڕهواب و
 رــیبهو شهوھــئ ھتــسیو&پ .نن.ادنم یراک یناکھییکرھس هراکۆھ ھل چۆک
 ھمھتـــسیس واـــن ھـــل رتاـــیز _ـــبهد ،ھـــ1امھنب ییراژھـــھ ھـــک هوھـــنین&ھب
 یراــکۆھ _ناوــتهد ھــیاو یراــج یچرھــگھئ ،نیھگب&ت ی&ل ادناکهوkبرھب
 و یـــشۆخھن ینتوھـــکرهد ھـــن&و ۆـــب .ت&بھـــھ یـــشینوورهد – ناـــیژ
 _ــل یراژھــھ _ناوــتهد رھــسهراچ ین&کــشتشپ یووــچ&ت یــندرکنیباد
 ،چۆک ووکهو یراکۆھ ھب ھیھناوھل یۆخ ڵادنم راج ێدنھھ .هوھت&وھکب

 ،هوھتهواــش&ک ناــینایۆخ ۆــب ھــک یھنانــشھچرھس وھــئ ،یزۆدسانوــش
 ییتــسیواد&پ ێدــنھھ یــنیڕک ،ناــیژ ھــل نتوھکــش&پ و ھــشیپ ینووــبر&ف
 و ھــ1امھنب ۆــب ندــناونۆخ ناــی و لــیابوم نای گرھبولج ووکهو یتھبیات
 یناکھماراکان ھتھسایس .هوهراک یھسۆرپ وان ھنچهد ت.ھسهد ینادناشیپ
 رھــس ۆــب رتاــیز ییرووباــئ یراــشوگ یندناپھــس یۆھ ھتۆب ھک تھ1وهد
 ھــ1امھنب ھــل تھ1وهد یندرکھنیکۆکاد ،ناراژھھ تھبیاتھب ،نادنھمۆراش
 ھــب تــسهویھپ یناکاــسای ینارکھــنندرک&جھب&ج ،ناکۆڕھنتــسهد و رادھن
 ماوهدرھــب ن.ادــنم یراک رھس ھب یر&دواچ ینووبھن و ،ن.ادنم یراک
  .تاکهد شۆخ هدراید مھئ ییماوهدرھب ۆب ھنیمهز

       
  کواب و کیاد ییراوهدن#وخمھک و یراوهدن#وخھن
 ناــی یراوهدــن&وخھن ن.ادــنم یراــک یناکھییکهرھــس هرھتکاف ھل ک&کھی
 یلھــھ ھــناکواب و کــیاد مھئ یھبرۆز .ھکواب و کیاد ییراوهدن&وخمھک
 رھــس ھــل ناــیکواب و کــیاد ناــی و هواــسخهڕھن ۆب ادی1ادنم ھل نایندن&وخ
 ناــی یراوهدــن&وخھن یۆــھ ھــب .هوودرکھن ناییرھنادھیامرھس نایندن&وخ
 و یرووباــئ یتــسائ ھــک یھناــشیپ وھــئ واــن ھــنچهد هوھــییراوهدن&وخمھک
 ۆـــب شیناوھـــئ .ھـــیھھ نایمھـــک یک&تاـــھاد و ھـــمزن ناییتھـــی.ھمۆک
 رھــس ھــل ھیامرھــس ھــ1امھنب یناــکهووچ&ت ھل ک&شھب یهوھندرکووبهرھق
 یھــسۆرپ واــن ھــنر&نهد نایناکھــ1ۆڕ و ن&ناــناد نایناکھــ1ادنم یندــن&وخ
 ."ڵادــنم یراک یھ1ھت" وان ھتھنووچ ھناداوھناخ مھئ ادیتساڕ ھل .هوهراک
 رایــسرپ ھــک ک&تاک ،هوھنیژ&وت مھئ یناکھیینادیھم هوھنی1ۆک&ل یھنایم ھل
 ،هوهراــک یھــسۆرپ وان ھتھنووتاھ ک&راکۆھ چ ھب ھک ارکهد ن.ادنم ھل
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 و درــکهد ناــیۆخ یناکھــ1امھنب یووچ&ت یندرکنیباد ھب نایهژامائ ناوھئ
 و کــیاد ییراوهدــن&وخ یتــسائ ھــب تهرابھــس ھــک یھــتاک وھــئ ناــی
 ھــک تــسخهدرهد یهوھــئ نایناکھم.و ،ارکهد _ل نایرایسرپ نایناکھکواب
 راوهدــن&وخمھک ناــی راوهدــن&وخھن ھن.ادنم مھئ یکواب و کیاد یھبرۆز
 یناکهراــش ھــل ھک رھبچۆک ی1ادنم ێدنھھ یهوھناڕ&گ هوهراب مھل .نووب
 ،ناــگنهز ،)ناکهرھــچۆک ینووب_جھتــشین ین&وــش( هوھــنار&ئ یرووکاــب
 یکهڕھــگ ھــل و ناراــت ھنووبتاھ هو&مرو و ناتسناغڤھئ یفیرھش رازھم
  :ووب هو&ش مھب درکهد نایراک یدنهڕھھ

 ییاتهرھــس ی&س یلۆپ اتھھ مکواب .مھکهد نایژ مکواب و کیاد ڵھگھل
 شیــئ یــشۆرف کیتــسلا ھــل مکواب ... هراوهدن&وخھن مکیاد ... هوودن&وخ
    .تاکهد

 
 ،ھــیھنایاگراک مھــل رھھ ،اکهد شیئ ادنان&ھمھھرھب یھگراک ھل مکواب

 ،نراوهدــن&وخھن مــکیاد و مکواب ... ھنامھل و یشزرهو یھنای یھسهرھک
   .تاکان شیئ مکیاد

            
 .هراک&ب هوھ1ام ھل اتس&ئ .درکهدھن یشیئ شیرتش&پ ،اکان شیئ مکواب
 
 میراوهدــن&وخ ک&مھــک رھــھ ،ھــیین راوهدــن&وخ سھــک ادھم&ئ ی1ام ھل

 نــم _ــ1هد ؛هراوهدــن&وخھن مھــکهروھگ ارــب ،ھــنایین ھــکید یناوھــئ ؛ھیھھ
 ناــئڕوق و توھــگزم ھــتۆچ مــکیاد .ھــیین شۆــخ یــ&پ ،ھــناخباتوق ھمچان
      . ... هراوهدن&وخھن ،_نازهد

 

 
 )سھک ی9پ ھب( کواب و کیاد ییراوهدن9وخ یتسائ :3-2 هرامژ یتراچ
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 ) سھک ی9پ ھب( نMادنم یکواب ییراوهدن9وخ یتسائ :3-3 هرامژ یتراچ

 

 
 )سھک ی9پ ھب( نMادنم یکواب ییراوهدن9وخ یتسائ :3-4 هرامژ یتراچ

   
   ھIامھنب یتاھاد هڕب ینووبدایز یندرکیراکواھ
 یرووباــئ یتــسائ ھــک یھناشیپ وھل راک ڵھگھل مھک ییراوهدن&وخ یتسائ

 یناــسو.ھھ ییرووباــئ یخۆدوراــب ھــل ناــی و ھــمھک ناییتھــی.ھمۆک –
 وومھــھ و ناکھــ1امھنب یوkبرھــب ییراژھــھ یۆــھ ھــتۆب یراک&ب نار&ئ
 هوھــییراژھھ یھــسۆرپ واــن ھت&ن&د اگ1ھمۆک یوkبرھب یک&نھیلا ێژۆڕ
 ییراژھــھ هوهرــ&ژ یناکھــماجنھئ .ھن.ادنم یراک یرھکشۆخھنیمهز ھک
 یناکھــمزیناکیم و ناکھــکواب و کــیاد ھــشیپ یرۆــج یۆھ ھب یھ1امھنب
 .تادهد ناــشیپ راــک واــن ۆــب ڵادــنم ینتاــھ – ھ1امھنب یراشوگ – رتاود
            :هوھتاکهد تساڕتشپ ھتھباب مھئ یناتسناغڤھئ ی1ادنم دنھچ یهوھناڕ&گ

 و ارــب راوــچ ،یراــکهڕوق یراک ۆب ،_تسهوهد ادھکھنادیھم ھل مکواب
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 .نیکشوخ وود
 
 شینم .ت&رگهدرهو ک&نۆیلم یگنام ،هژاساپ یرازوگتھمزخ مکواب

 .نیھــکهد راــک رۆز ،نیووــب وودــنام ؛ناتــسناغڤھئ ۆــب هوھــمچب مزاین ھب
   .هراچان نامراچ نیھکب یچ ،هر&ئ ھتھنیووتاھ یراک&ب رھبھل

 
 ،مــ&د ،_بھــن شۆخھــن سھــک رھــگھئ ،راــک رھس ھم&د ێژۆڕ وومھھ

 _ــل مزاو مکواــب و مــکیاد راــک رھــس ھــمھیھن ێژۆڕ رھگھئ .م&د یچیھئ
  .م&1ان چیھ رتیئ شینم .تھکھشیئ رھس هوۆڕب ن&1هد نن&ھان

 
 ناکھکیاد یھشیپ

 
 )سھک ی9پ ھب( نMادنم یکیاد یھشیپ :3-5 هرامژ یتراچ

 
 ھIامھنب یتاھاد یندرکدایز ۆب ندرکیراکواھ
 اــکهد او کواــب و کــیاد یواجنوگ یتاھاد ینووبھن و ھ1امھنب ییراژھھ
 نایناکھــ1ۆڕ نایژ یووچ&ت یهوھندرکووبهرھق ۆب ناکھکواب و کیاد ھک
 واــن&پ ھــل ھــک ناــیتو ن.ادنم یرۆز یکھیهژ&ڕ .راک یڕازاب وان ھنڕ&نب
 ھــل ک&کھــی ناــی و نھــکهد راــک ھــ1امھنب یتاــھاد یڕــب یندرکداــیز
 یووــچ&ت ھــل ک&ــشھب نناوــتب ھــک ووــب هوھئ ندرکراک ۆب نایناکهراکۆھ
 ناوھــئ ادــناکھتھ1اح یھــبرۆز ھــل .هوھــنھکب ووبهرھــق نایھــکھ1امھنب
 شییناتــــسناغڤھئ ین.ادــــنم .نایھــــکھ1امھنب ھــــب ندهد نایناکھــــتاھاد
 وھــل .ناتــسناغڤھئ یــت.و ھــل نایناکھــ1امھنب ۆــب هوھــنر&نهد نایھــکھتاھاد
 و کــیاد ،نھــکهد راــک ناــیکواب و کیاد ڵھگھل ن.ادنم ھک یناکھتھ1اح
 راـــکنهواخ ھـــل نایھکھتـــسهدقھح ۆخوھتـــسواڕ یهو&ـــش ھـــب ناـــیکواب
 ادهراوــب مھــل .نھــکهد شھــب&ب تاــھاد ینووــب ھــل ڵادــنم و نرــگهدرهو
  :ووب هو&ش مھب رھبانھپ یراک ین.ادنم یهوھناڕ&گ
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 .ناتــسناغڤھئ ۆــب هوھــنیر&نهد ھکید یوھئ ،نیھکهد جرھخ نامھکهراپ
 رازھــھ 400 یڕــب یگناــم .نیڕــکهد وk&ــپ و گرھــبولج ناــمۆخ ۆــب
  .ێرک ھب نیهدهد شینھمت

     
 .مرگهدــ1ھھ مۆــخ ۆب یشیک&مھک و ناتسناغڤھئ ۆب هوھمر&نهد مھکهراپ
 نثــمت رازھــھ 500 و کــ&نۆیلم و هوھــمهدهد لگ مۆخ یلا رازھھ 500

 .مھــکهد زاــس مۆــخ ۆــب و&ــش یناــن ھــنھمت رازھــھ 500 وھــب .هوھمر&نهد
   .ھن.اس وود و تسیب ینھمھت ھیهر&ل مھکارب

 
 یووــچ&ت ۆــب .ناتــسناغڤھئ یت.و ۆب هوھمر&نهد مھکهراپ وومھھ رھھ

 زاــس اگرد _س وود یژۆڕ .مھکهد هدایز یراک نای مش&کهد ڵۆک مشۆخ
 ،مڕکهد وk&پ یھکهراپ ھب .ھنترگادراب نای هدایز هراک ھمھئ رھھ .مھکهد
    .مھکهد ندرک&جھب&ج ھنامھئ یووچ&ت ،مڕکهد گرھبولج

 
 یچرھھ .نیھکان فرھس نامھکهراپ ھم&ئ .ڵام ێرک ھب نیهدیهد ھم&ئ

 رازھھ 800 ڵام ێرک .ھنامھئ و ڵام ێرک ھب نیهدیهد ،نیھخهد یتسهد
     .نھهڕ ھب نیهدهد نھمت نۆیلم 6 یڕب شھن.اس ،ھنھمت

 
 یب&ــسح واــن ھــت&ن&ژڕیهد مکاــک .مکواب و کیاد ھب مهدهد مھکهراپ نم

  .نیش&کهد _پ ی1ام یجرھخ شھکید یوھئ ڵامنهواخ ییکناب
 
 مھــکھ1امھنب .مڕــکهد مکواــب ۆــب ل&بمۆتۆئ .مھکهد توھکھشاپ مھکهراپ

 ێدــنھھ .ھــیین _ــپ نایتسیو&پ شیراج ێدنھھ و ھنم یهراپ ھب نایتسیو&پ
      .تاکهد نم ھل هراپ یاواد ،اکان شیئ مکواب راج

 
 .مکواب ھب مهدهد وومھھ مھکهراپ
 
 و زرھــق یۆــخ یهراپ ھب مکواب .نیھکهد شیئ مکواب و نم هوھ1ام ھل

    .مش&کهد هوھ1ام یجرھخ شینم و هوھتادهد یناکھ1ۆق
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 یتاھاد ھل نMادنم ینووبھندنھمدووس یناکهرھتکاف :3-6 هرامژ یتراچ

 )N =109( ھ6امھنب یرایتشرھپرھس
 یــتخهز و راــشف کاشۆپ یترھک یناکھکلااچ هراکنهواخ ھل ک&کھی

 و اد مھــ1ھق ھــل ن.ادــنم یراــک یراــکۆھ نیرــتگنیرگ ھــب یرووباــئ
 نووــب ھــشیپ مھــئ یرــ&ف ھــک یھن.ادنم وھئ ییھشیپ یتاھاد ھب تهرابھس
 و راــک و هواد ھــشیپ مھب نایهژ&رد ادی1اسهروھگ یفات ھل نایک&دنھھ یتو
 و هوودرــک ناــیچۆک نایک&دــنھھ و هووتــسخ&ڕ ناــیۆخ ۆــب نایکھییپــساک
  :نایھکھت.و ۆب هوھتھنواڕھگ

 ھــل کــ&رۆز ،هوودرــک ندرک&جھــب&ج ناــیۆخ ۆــب نایک&شیئ نایرۆز
 هرــ&ئ یناــکهراک&رک یتــشگ ھب م.ھب .نتشۆڕ نار&ئ ھل ناکھییناتسناغڤھئ
 مھــئ ۆــب نر&ناــن ناــیۆخ یناکھ1ۆڕ ناکھیینار&ئ ھکنوچ ،نییناغڤھئ رتایز
 هرــ&ئ ھت&ب هراو&ئ یناگنهرد اتھھ هوھیینایھب یهڕھک ھل ھک ھناراک ھنشھچ
 ارــب نھــمت 500 ،رازھــھ 300 و ،رازھھ 400 ۆب شیوھئ ،اکب شیئ و
 جنــ&پ کــ&در&م و نژ یــنیبهد .اــن یناتــسناغڤھئ م.ھب .ک&ن&و&لم _Xب ۆت

 نایجرھــخ یتھقهرهد ،اکب نایو&خ ھب _ناوتان یهد ،ھیھھ نای1ادنم شھش
 ناــیۆخ ییجرھــخ _بھــن چیھ رھھ هوھشیپ مھئ وان ھمر&ننایهد _1هد ،ھیان
             .نن&ب رهد

       



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 256

 
 و اتناج ینان9ھمھھرھب یکھیاگراک ھل رھکشیئ ییناتسناغڤھئ ینMادنم یھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و( دابتھمع9ن یاگساپ یکهڕھگ ھل و�9پ
 

   کواب و کیاد ییھتوھکلا و یشۆخھن
 یناــکهراکۆھ ھــل ھــکید یک&کھــی کواــب و کیاد ییھتوھکلا و یشۆخھن
 ندرکراــک ۆــب تاــقوود یــک&تخهز ادھــخۆدوراب مھــل .ھــن.ادنم یراــک
 ادھــخۆدوراب مھــل ،ھــکید یکھــیاتاو ھــب .ھــن.ادنم مھــئ یۆتسھئ ھت&رخهد
 یرایتشرھپرھس ھنبهد ووک1ھب ،نین ھ1امھنب یجرھخکھمۆک رتیئ ناوھئ
 یووــچ&ت ناــیناکارب و کشوخ ڵھگھل نای ییاھنھت ھب نراچان و ھ1امھنب
 یک&راــشف کواــب و کــیاد ییــشۆخھن ،ارــتو کهو .نھکب نیباد ھ1امھنب
 ھــ1امھنب یووــچ&ت _ــبهد اینھــت ھــن ھکنوچ ،ن.ادنم رھس ھتاخهد تاقوود
 ھــکواب و کــیاد یناــمرهد و اوهد یووــچ&ت _ــبهد ووک1ھــب ،نھــکب نیباد
 ییتـــشپ1اپ و ھـــمیب ھـــک ادـــک&خۆدوراب ھـــل نایھکھـــشۆخھن و راـــم&ب
 ناـــموگ_ب ھـــتخهز و هراـــشف مھـــئ .نھـــکب نیـــباد ھـــیین نایرھـــگیراک
 رھــبمارھب و هوھییسرتھم ھتاخهد ڵادنم یشیاسائ تھنانھت و یتسوردنھت
 ھــناھیج مھــئ ھــک هوھــتاکهد رــیب یۆــخ یلا و اــکهد ینیبیــشهڕ اــیند ھــب

 هوهرــ&ژ یهوھــناڕ&گ .ھــیین وھــئ یناــیژ و وھــئ ۆــب وارز&راــپ یک&ن&وــش
 ن.ادــنم ینتاــھ هوھــیۆھ وھــب و کواب و کیاد ییشۆخھن ھل تشرازوگ
  :اکهد راک یھسۆرپ وان ۆب

 وھئ ۆب شیئ ،ووب شۆخھن مکواب ،ووب شۆخھن ،مھکهد مکاک ۆب شیئ
 تــسورد یچۆــب تھــم&ئ نایگ ھیاوخ م&1هد .ھیین هراپ .ھییتخھب_ب .مھکهد
 یکھــیھلیچروگ ھــیھھ یکھــیھلیچروگ مــکیاد !ھــنایژ ھــمھئ اوــخۆت ،درــک
 .منــ&برهد _ــبهد تھــلیچروگ یــتو کــشیزپ .رۆتکد یلا ھت&چهد ،هزاولا
 ھناخــشۆخھن ھــت&چهد .کشیزپ یلا هوھت&چهد رھھ ،ھیین شاب ی1اح چیھ
   .ھگنیرۆن و
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 هوھناتــسناغڤھئ ھــل .ووــب راــک&ب رھــھ شیناراــج .هراــک&ب مکواــب

 ھــل .تاــکان شیــئ ھ1اــس وود هوھــگنام مھب .تاکان شیئ .هر&ئ ھتھنیووتاھ
    .ھیین شاب ینوورهد یراب .تاکیان هر&ل م.ھب .درکهد یشیئ ناتسناغڤھئ

 
 مۆخ ھل ھیین مسھک .هریپ مکیاد ،هریپ مکواب ،ھیین مسھک یهوھئ رھبھل

  .مھکب شیئ م&ب مووب راچان .ھیین مهروھگارب ،_ب رتهروھگ
 
 ھــکنوچ ،_ــچب مX&ھاــن اتــس&ئ ،شیــئ ۆــب _ــچهد راــج ێدــنھھ مکواــب

   .مھکهد شیئ مۆخ ،ھیھھ یرھمھک یکسید ،ھشۆخھن
 
 _ناوتاــن ،هواتــسھھ یھکھکیتایــس ،یتــشپ یراــمهد ھــگنام _س مکواب

 .تاکب شیئ
 
 یچاــق ،هووــب زــک یواچ یامۆس مکواب .تاکان راک ،هووب ریپ مکواب

 ھــل ،تــ&لاوت ھــت&چب یتــسیو ناــمک&مزخ ی1اــم ۆــب ووــچ ... هواکــش
 .ت&بهد ک&1اس ،اکش یاپ و اکسیلخ1ھھ یچاق هوهراوخ ھتاھ ناکھناکیلپ

 
 ھــت1ھج رھــبوھمھل ڵاــس هدز&ــس ، ... ھیھھ یھش&ک و اکان شیئ مکواب

 .اد ی&ل
 
 .هووب جیلفیئ ھ1اس هدزاپ اکان راک چیھ مکواب
 
 رــتیئ .توھــک شۆخھــن ،درــکهد یــشیئ ھــناخراک ھــل ڵاــس وود مکواب

  .ھییچ منازان مشۆخ یتھیرھس وان ھل ک&تش .راک رھس هووچھن
 

    رھبشۆھ یهدام ھب کواب و کیاد ینووبهدۆریگ
 ھــل ھــکید یک&کھــی رھبــشۆھ یهداــم ھــب کواــب و کــیاد ینووــبهدۆریگ
 ین.ادــنم یناکھــکواب و کــیاد ھــل ێدــنھھ .ھن.ادنم یراک یناکهراکۆھ
 یزاواــیج یراــکۆھ ھب ناوھئ .نرھبشۆھ یهدام یر&ف نای هدۆریگ راک
 ادـــنایژ و راـــک ھـــل رتـــش&پ ھـــک یھناراـــشوگ و تـــخهز وھـــئ ووـــکهو
 .هوودرــک ناکهرھبــشۆھ هداــم ھــل ناــیووڕ ،هوودرــک ناینوومزھــئھب
 ھــناوھئ یادراک ینووچک&ت یناکھییکهرھس هراکۆھ ھل ک&کھی ییهدۆریگ
 یۆــھ ھــب ناوھــئ .نھــکب راــک یــشاب ھــب نناوتان رتیئ ادھخۆدوراب مھل و
 یــندرکنیباد یووــچ&ت و ،ناکهرھبــشۆھ هداــم یناــش&ک ،راــک ینووبھــن
 و راــک یڕازاــب واــن ھــنر&نهد نایناکھــشۆگرھگج ناکهرھبــشۆھ یهداــم
 ناکهرھبــشۆھ هداــم ھب نووبهدۆریگ .نھکهد _ل ناییۆژهواک1ھک تھنانھت
 ینووبھـــننیباد تھـــنانھت و یھـــکھیینوورهد و  یـــیکیزیف ھـــتوھک&ل و
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 و یژرــگ ھــ1امھنب یکواــب ناــی رایتشرھپرھس نھیلا ھل ھ1امھنب یووچ&ت
 ێدنھھ ادیۆخ ھل یۆخ ھییژرگ مھئ و اکهد زاس ادھ1امھنب وان ھل یژدک&ل

 _ــX&ب _ــج ھــب هوھــ1ام ھــ1امھنب یرایتشرھپرھس یهوھئ یۆھ ھت&بهد راج
 ینامادــنھئ ادماجنھــئ ھــل .هوهژگنھــت واــن ھــتاخب نازــ&خ ینامادــنھئ ناــی
 ندرکراــک ھــب راــچان کواب و کیاد و نامھ1ادنم ووکهو ھ1امھنب یھکید
 هدــنھھهڕ ھــل ایج ھ1امھنب یتشرھپرھس ینووبهدۆریگ یناکھتوھک&ل .نبهد
 ۆــب یرۆز یــینوورهد یراوھــسائ یھکھییرووبائ ھش&کاڕجنرھس و قهز
 ادهوھــنیژ&وت مھــل کهو .ھــیھھ ناکھــ1ادنم تھــبیاتھب و ھ1امھنب ینامادنھئ
 رھبــشۆھ یهداــم ھب ووبشووت یھ1امھنب وان ھل ھک یھن.ادنم وھل ێدنھھ
 ھــب رھبــشۆھ یهداــم ھب کواب و کیاد ینووبیهدۆریگ تونایهد نایژهد
 یــناز&خ ییژیتودــنوت و یژرگ هوھمھئ یۆھ ھب و ھشخھبرازائ هوھنایلا
 یهداــم یووــچ&ت و ھ1امھنب یووچ&ت نراچان اینھت ھن ناوھئ و ادهد ووڕ
 یھــگنیژ یتــشبات _ــبهد ووک1ھــب ،نھکب نیباد رایتشرھپرھس یرھبشۆھ
 ھــن.امھنب مھــل کــ&رۆز ھــمھئ رھــبھل رھھ و نن&ب ھ1امھنب ییژرگ ھل ڕپ
 ھــل _1ھــمۆک یهوھــناڕ&گ .نــنازهد رتشاب ھب ھ1امھنب یھگنیژ ھل ییروود
  :ووب هو&ش مھب نایناکھکواب یخۆدوراب ھب تهرابھس ن.ادنم

 یهداــم یهدۆرــیگ .تاــکان شیــئ اتــس&ئ م.ھــب ،هرازوگتھــمزخ مکواب
 .]تاــکهد ھــسق هوھــیی1دھبان ھب[ هوودرک نایوھھ یناکھییس ؛ھشیرھبشۆھ
 یووــچ&ت ،نیھــکهد کاــچ هزوھــس .نیھــکهد شیــئ هوھ1ام ھل مکیاد و نم
 نھــمت رازھــھ 50 ،نھــمت رازھــھ 40 یھــتفھح .نیھــکهد نیــباد هوھــ1ام
   .هراوهدن&وخھن مکواب و تهزھ&ن ھتۆچ مکیاد .نین&د تسهدهو

          
 هراــپ وھب مکواب ،مھکھ1امھنب ۆب هوھمر&نهد هراپ نم .ھیهدۆریگ مکواب

 هراــپ نم .هووتشیناد هوھ1ام ھل ،چیھ اکان شیئ .ت&ڕکهد رھبشۆھ یهدام
  .هوھمر&نهد

 
 ھــل منازاــن ،]هوهراژھــپ و تهرــسھح ھب[ .هووتشۆڕ ،ھیهدۆریگ مکواب

 یراــک یکیرھــخ ،اــکهد شیــئ مــکیاد .نیھــکهد شیــئ مکیاد و نم .ھی&وک
    .ھنینچڵوگ

 
 اــن&ھ _ــل یزاو ووب ک&1اس .هوھتھیان وھش ێدنھھ ،ھیهدۆریگ مکواب

 رــتیئ .نیھــکهد شیــئ ھــم&ئ .یرھــس هوهووــچ ناــسید ک&1اــس شاــپ ،ووب
  .نیھکهد شیئ هوھتاک وھل ھم&ئ و هووب رھبشۆھ یهدام یهدۆریگ

 
 نامهوھــئ ھــک رــتیئ .تاکان شیئ وھئ  ،ھیهدۆریگ مکواب ھنۆچ ینازهد

 .ندرکشیئ ھب درک نامتسهد یناز



  259 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 
 یکهڕھگ ھل و�9پ و اتناج ینان9ھمھھرھب یکھیاگراک ھل رھکشیئ ینMادنم یھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و( دابتھمع9ن یاگساپ
 یناریھــق یۆــھ ھــب نایناکھــکیاد و راــک ین.ادــنم راــج ێدــنھھ

 ،هوھــییاراد و ی1ام یهژگنھت یتخهز ر&ژ ھنوھکهد ھ1امھنب یتشرھپرھس
 و تــسیو&پ ھــ1امھنب ۆــب ناوھــئ یھــمھک ھــتاھاد وھــئ ھــک کــ&رۆج ھــب
 ییتھـــی.ھمۆک ینارهدهدـــیرای ھـــل ک&کھـــی ادھـــنیمهز مھـــل .ھـــگنیرگ
  :یتو نھک یکهڕھگ ھل کھیۆئیجن&ئ

 ،اــکهد شیئ )ییهرهو&د( یشۆرفھخووزائ وان ھل ھک ک&ڕوک ھن&و ۆب
 ھــب هژــ&رد _ناوتاــن و هرھبــشۆھ یهداــم یهدۆرــیگ یکواب یهوھئ رھبھل

 ھــب ھــک ک&تاک .تاکهد شیئ نھمت رازھھ 100 یھتفھح ۆب ،ادب ندن&وخ
 ۆــب یرــ&نهد تھــکهڕوک نھــمت رازھــھ 100 ۆــب یچۆــب نیــ&1هد یــکیاد
 ۆــخ یکواب ،مۆڕھنتسهد و جاتائ _1هد ،_ن&وخب اب k&ب ،یشۆرفھخووزائ
        .ھیهدۆریگ ،اکان شیئ

 یزاواــیج یراــکۆھ ھــب ادــناکھتاک یھــبرۆز ھــل ھن.امھنب مھئ یاتناپ
 یهداــم ھــب یــیهدۆریگ ،یراژھــھ یۆــھ ھــب یتخهز و یراژھھ ،ووکهو
 ھــل ڕــپ ھــشیمھھ ،ھنــشھچ مھل یتھباب و ھ1ھھ یین&رهورھپ1ادنم ،رھبشۆھ
 و یژرــگ مھــل نووبزاــبهرد ۆــب نــشۆکهد&ت ن.ادنم ھیۆب رھھ ھیهژگنھت
 ۆــب ندرکراــک و نــب روود ھ1امھنب ھل ،ێولهد نایۆب یهدنهوھئ ،ھییزۆ1ائ
 ییتھــی.ھمۆک یک&رهدهدیرای .ھیهراوب مھئ یناکهدراژب ھل ک&کھی ناوھئ
 یتــسائ ھــب تهرابھــس دازحهرھــف یکهڕھــگ ھــل ناــکۆئیجن&ئ ھــل ک&کھی
  :اود هو&ش مھب راک ھل ن.ادنم ییدنھمازهڕ

 ۆــب راــک ھــل جناــمائ ھــک یهوھئ ۆب هوھت&ڕھگهد ھییدنھمازهڕ مھئ یهد
 اینھت ھب ندرکشیئ ھل جنامائ ھیاو یراج ؛هوارک ھسان&پ نۆچ ھ1ادنم وھئ
 یاو ھــک راــکۆھ ێدــنھھ ھــب رــتیئ ،ھــنایژ ین&وــش و ڵاــم ھــل ندرــکاڕ
 ووــکهو یراــکۆھ ھــب ،_ــبب زاــس اد1ام وان ھل یکۆکان و یژرگ هوودرک
 اینھــت ،کواب و کیاد ناو&ن یناکھش&ک و نووبق1اب یتهڕھھ یخۆدوراب
 و شاــب هدــنھچ هراــک مھــئ رــتیئ اــج .ت&ب1ھھ ڵام ھل ھیهوھئ یھکھجنامائ

      .هزاوایج هوھیلا ھب رتیئ ،_ب پارخ
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   کواب و کیاد یگرھم و یرادزرھق
 ھــت&بهد ھــ1امھنب یتــشرھپرھس ناــی کواــب و کــیاد یــندرم راج ێدنھھ
 یـــندرم .هوهراـــک یھـــسۆرپ واـــن ھـــنچب ناکھـــ1ادنم یهوھـــئ یۆـــھ
 ھــل و یھــکھتاھاد ینووچتــسهدھل یۆــھ ھت&بهد ھ1امھنب یرایتشرھپرھس
 ییراژھــھ ،مھــک ییتشپ1اپ نای تھ1وهد یھنارھگیراک ییکۆکاد ینووبھن
 ادتھ1اح ێدنھھ ھل .هوھت&وھکهد _ل ین.ادنم یراک ادماجنھئ ھل و ھ1امھنب
 ڵادــنم ناــی نت&بدرــم ھــکھ1ادنم یرایتــشرھپرھس وود رھــھ ھــیھناوھل
 ھــنچب ناکھــ1ادنم ھیھھ هوھئ یرھگھئ ادھتھ1اح مھل ؛_ب رایتشرھپرھس_ب
 .نھــکب راــک ناــیووچ&ت یــندرکنیباد ۆــب و نایناکھــسھک و مزــخ ی1اــم
 چ ھــب" ھــک هرایــسرپ مھئ ۆب نارات یراش یرووشاب ی1ادنم وود یم.و
 هوھــتاکهد تــساڕتشپ ھــتھباب مھئ "؟یووب ندرکراک ھب راچان ک&راکۆھ
  :نھکب راک ھک نوارک راچان ھ1امھنب یرایتشرھپرھس یندرم ڵھگھل ھک

 .نیکشوخ راوچ و ارب جن&پ .رتیئ هوودرم مکواب
          
 .درم مکواب _تخهو
 
 هوھــ1امھنب یھــ1ۆق و زرھــق یۆــھ ھــب ن.ادــنم شیراج ێدنھھ م.ھب

 ناکھــ1ادنم ھــل ک&کھــی یهوھــناڕ&گ ھــک ک&رۆج ھب ؛نھکب راک نراچان
    :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ

 یهوھــئ ۆــب ھــیین ناــمهراپ چیــھ .نیرادزرھق نۆیلم یس ،تسیب ھم&ئ
 ێرــک ھــب کــ&1ام یناوــت اتھھ تشوک یۆخ مکواب .نیرگب ێرک ھب ڵام
 ۆـــب گرھـــبولج ،لیکـــساپ ،ڵاـــم یووـــچ&ت .ھـــیین ناـــمچیھ ،ێرـــگب

 ھــل ێوــک رھــھ ھــمووچهد ،ھیھناخبانوق یوk&پ ھمھئ .مڕکب مھکھکشوخ
     .مھکب ی&پ ھل ھیین موk&پ اتس&ئ ،درکهد م&پ

 
    کواب و کیاد ینادنیز ھنووچ
 یراــک یهژــ&ڕ یناــشک1ھھ یۆــھ ھت&بهد ھک یھناواب ھتھ1اح وھل ک&کھی
 مھــل .ھــنایکوود رھــھ ناــی کواــب ناــی کــیاد ینادــنیز ھــنووچ ن.ادــنم
 یهوھــئ و نایژ یووچ&ت یندرکنیباد ۆب نبهد راچان ناکھ1ادنم ادھتھ1اح
 و نرگب1ھــھ ندــن&وخ ھــل تــسهد ،ھــ1امھنب ۆب ک&جرھخکھمۆک ھنبب ھک
  _بهد ھک ک&ڕھپاد نیرتگنیرگ ادھنیمهز مھل .هوهراک یھسۆرپ وان ھنچب
 ووکهو یناکهراکیکۆکاد و سرپرھب هوارخک&ڕ ھک یهوھئ ێردب ماجنھئ
 ن&رــکهد ینادــنیز ھــک یھناــسھک وھــئ یھییــسۆد ھب تهرابھس یتسیزھ&ب
 یروهد ادھــخۆدوراب مھــل یتــسیزھ&ب یوارــخک&ڕ .تھــخ رھــس ھــن&ب
 ینووبینادــنیز یهواــم ھل ن.ادنم نX&ھان و ننیبهد نایۆخ ییراکیکۆکاد
 ھنــشھچ مھــئ تھــبیاتھب .نبــب یراژھھ و نایز یشووت نایکواب و کیاد
 یتھــسایس _ــبهد ،نادــنیز و ازــس ڵھــگھل تاــکواھ _ــبهد ھــناداوھناخ
 ھــک هوھــنھکب ھناتهراــسھخ وھــئ یووبهرھــق یهوھئ ۆب _بھھ نایشیتشپ1اپ
 ییرهورھــپداد و _ــبهد وارکینادــنیز کواــب و کــیاد ین.ادــنم یشووت
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 یووتــشیناد یــینار&ئ ی1ادــنم وود یهوھناڕ&گ .رھب ھنرگب هوھندرککاچ
  :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل نیمارهو ینای&ڕ_س و راشملاسیئ

 ھــک یهوھئ رھبھل ،ووبدرک ییاسایان یراک ھکنوچ ،ھنادنیز ھل مکواب
 شھــش جنــ&پ ،نادــنیز ھــتۆچ ووــب ن.اــس _ــس منھمھت نم نادنیز هووچ
  .ت&رکهد .هڕھب ھکید ی1اس

        
 هووــچ ،ی&ڕقھمهد ھب ووب ک&کھی ڵھگھل رھبوھمھل ژۆڕ دنھچ مکواب

   .درکهد یراکمیحھل ،درکهد گنهڕ یاگرد مکواب .نادینز
 

     یگنھھرھف ییراژھھ و ییهدرهورھپ ییناسکھیان
 یهوھــنووبمھک ،ناــشک1ھھ ھــل ووڕ یناــسو.ھھ ادــییاود یھن.اــس مھــل
 هدرهورھــپ یندرکیتھبیاتھب و نان&ھاڕ و هدرهورھپ یتهرازهو یھمژوگ
 یھـــبرۆز ھـــل .هوھـــت&بب زرھـــب ندـــن&وخ یووـــچ&ت ھـــک هوودرـــک یاو
 ێریگهدرهو _ل نایهراپ ناکھییباتوق ادنیسوونوان یتاک ھل ادناکھناخباتوق
 یناــکهووچ&ت .هرتاــیز رۆز ناکهرھــبانھپ ھــ1امھنب ۆــب هراــپ هڕــب مھــئ و
 سیورــس ی&رک ،رھتفهد و مھ1ھق و ب&تک ینیڕک ووکهو ندن&وخ یھکید
 هوۆــخ ھــب یواچرھــب یک&ناــشک1ھھ ھنــشھچ مھــل یتھــباب و کارۆــخ و
 یووــچ&ت یــندرکنیباد ۆــب نراچان ن.ادنم ھل ک&شھب ھیۆب رھھ .هوینیب

 ھــل رھــبچۆک ی1ادــنمر&م وود یهوھــناڕ&گ .نھــکب راــک ناــیۆخ ندــن&وخ
 تــساڕتشپ ھــ1اخ مھــئ درــکهد نایراک نارات ھل ھک دابامهڕوخ یناکهدنوگ
  :هوھتاکهد

 _ــبهد رــتیئ ؛ھیھھ م)رووکنوک( ۆکناز یهوھندرکیقات ھکید یک&1اس
 .مڕــکب ]ییهدراژب راوچ[ یتس&ت یب&تک ،مھکب یسوونوان ادلوخ دنھچ ھل
  .مھکب ندرک&جھب&ج ھناجرھخ مھئ یووچ&ت .مھکب شیئ مراچان رتیئ

       
 ،ھـــناخباتوق .مـــش&کب هوھـــ1ام ییجرھـــخ یهوھـــئ ۆـــب مھـــکهد شیـــئ

 یجرھــخ ،مرــگهدرهو مھکهراپ ،مڕکب گرھبولج .ھنامھئ و گرھبولج
    .مھکب یوk&پ و ھناخباتوق و گرھبولج
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 یڕازاب ھل هدرھپ ینان9ھمھھرھب یکھیاگراک ھل رھکشیئ ینMادنم ھل کھیھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و( رهدام ینMۆک یناروودهدرھپ
 یهزاورهد یکهڕھگ ھل کلااچ ییتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای ھل ک&کھی

  :یتو هوهراب مھل راغ
 و ندــن&وخ یووــچ&ت ھک یھی&پ وھب .ت&رکب ێوتوات ھتھباب مھئ _بهد

 ندــن&وخ ھــل تــسهد هراــچان ڵادنم ،یۆخ یڕھپوھئ ھتۆتشیھگ هدرهورھپ
 یهدراژــب اینھــت هوھــ1امھنب ییرادھــن و یراژھــھ یۆــھ ھــب و ێرگب1ھــھ
 ھــن&لھک مھــئ ]یهوھــندرکڕپ ۆــب[ ،کھــیاتاو ھب .هوھت&ن&مهد ۆب یندرکراک
 ،ناــکهووچ&ت و )کواــب( راــک&رک یتاــھاد ناوــ&ن ھــل ھــتاق _ــس مھــکینلا
 ڵادــنم .ھــ1ادنم یراــک ناکھــییتھیامھک یندرکنیباد یناکاگ&ڕ ھل ک&کھی
 یووــچ&ت ناــی هوھــتاکب ووبهرھــق ھــ1امھنب یووــچ&ت یهوھــئ ۆب اکهد راک
        .یھکھندن&وخ

    
     یریگرھسواھ  
 رتاــیز و ناکھــشھب&ب ھــنیچ واــن ھــل ن.ادــنم ییریگرھــسواھ یهژــ&ڕ
 و یریگرھــسواھ ھــتاو ،ھــمھئ رھــھ و هرتاــیز ادــناکھییناغڤھئ هرھــبچۆک
 .ھــن.ادنم یراک یناکھنیمهز ھل ھکید یک&کھی ،یناکهووچ&ت یندرکنیباد
 ھــک یھناــسھک وھــئ ناکھییناتــسناغڤھئ ھــگ1ھمۆک ھــل ێدــنھھ ھــل ھــن&و ۆب
 و ن.اــس هدژھــھ نھمھت ر&ژ ی1ادنم چ ،نھکب یریگرھسواھ ێوھھنایب

 نهدــب شاــب یکھــیهراپ هڕب _بهد ن.اس هدژھھ نھمھت رووژ یناسھک چ
 راــک هوھــیی1ادنم یتهڕھھ ھل رھھ ھناسھک مھئ ھیۆب رھھ  .ھچک یکواب ھب
 ۆــب اــکب توھکھــشاپ ناــیۆب ھــک ناــیکواب ھــب نهدهد ناــیناکهراپ و نھکهد
 .نھــکب نایناکھــچک ڵھــگھل یریگرھــسواھ نناوــتب ادووتاــھاد ھــل یهوھئ
 تــساڕتشپ ھــتھباب مھــئ ناکھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم ھل سھک وود یهوھناڕ&گ
  :هوھتاکهد

  .مھکب یریگرھسواھ مناوتب یهوھئ ۆب هوھمھکب ۆک هراپ _بهد
 
 .تاکب توھکشاپ نامۆب یهوھئ ۆب نامکواب ھب نیهدهد نامناکهراپ
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   ناکھییگنھھرھف هڕهواب
 ھــل ێدــنھھ یگنھــھرھف ناتــسناغڤھئ و نارــ&ئ یــت.و وود رھــھ ھــل
 هوھــیی1ادنم یتهڕھــھ ھــل ناکھــکواب و کیاد ھک ھک&رۆج ھب ناکاگ1ھمۆک
 یک&غاــنۆق ھــل رــتیئ ڵادــنم ھــمقات مھئ ۆب .راک رھب ھنر&نهد نایناکھ1ادنم
 اــیائ ھــک یهوھــئ تھــب1ھھ .تاــکب راک _بهد و ھیین ڵادنم رتیچ ادینھمھت
 رــ&ژ ھل نای رامژھھ ھت&د ۆخھبرھس یک&رھتکاف کهو ادهر&ل گنھھرھف
 مھــئ ییتھــی.ھمۆک و یرووباــئ یھتاھک&پ تھبیاتھب ھتاھک&پ ییرھگیراک
 ھک ک&تاک ھکنوچ ،هرتدرو یکھیهوھنیژ&وت ھب یتسیو&پ ھیادھنایاگ1ھمۆک
 ندــن&وخ ،ن&رــکب شھــباد ھناناــسکھیان ھــب ناکھــتھفرهد ،_بھھ یراژھھ
 شۆــخ نای&پ ناکھکواب و کیاد رھگھئ تھنانھت ،_بھن زوھس _ل یھشیپ
 هوھــییراچان یووڕ ھــل ناوھــئ ،راــک رھــب ھــنر&نب نایناکھــ1ۆڕ ھــک _بھــن
 گنھــھرھف رــتیچ ادھــجرھمولھھ مھــل .هوهراــک یھــسۆرپ وان ھنر&ننایهد
 یھــتاھک&پ ییرھــگیراک رــ&ژ ھــل ووک1ھــب ۆخھبرھــس کھــن یک&رھــتکاف
 ھــگنھھرھف ھنــشھچ مھــئ ھــک ھــیاو نایلا ێدنھھ یچرھگھئ .ھیاداگ1ھمۆک
 یندناملھــس ،ارــتو کهو ،ھــیھھ اد1ادنم یراک ھل یهوهرھکیراید یروهد
 .ھـــیهراوب مھـــل رتاـــیز یهوھـــنیژ&وت ھـــب یتـــسیو&پ کھـــییرۆیت اـــھهو
 مھــل رھــھ داباینھــغ یکهڕھــگ ھــل ناــکۆئیجن&ئ ھــل ک&کھــی یرهدهدیرای
  :ووب او ی&پ هوهراب

 ھــتاگب ک&1ادــنم رھــگھئ ناتــسناغڤھئ ھــل سھــک _1ھــمۆک ھــناوڕب ۆت"
 ،هوھتهواــشهو _ــل یــسروق یک&ناواــت _ــنازهد او اکھــن شیئ و ک&نھمھت

 ھــت&د ھک هوینیب متھ1اح راج نیدنھچ نم ،ھیادنایرووتلھک ھل ھمھئ ھکنوچ
 _بهد ێراج ۆت م&1هد شینم ،هوهرهزۆدب ۆب مشیئ هداد _1هد ھن&و ۆب هر&ئ
 ھتھمووتــشیھگ نــم هداد اــن _ــ1هد ،یباــن راــک ۆــب ۆــت ،ین&وــخب سرهد
 یــشھک&نھیلا ھــیھکھتھباب یک&نھــیلا ھمھئ .مھکب شیئ _بهد ھک ک&نھمھت
 رھــس ھــل رتاــیز ھکھسرپ ادناکھیینار&ئ ھ1امھنب وان ھل .ھییتسیو&پ یۆھ ھب
 ادــناکھییناغڤھئ ھــ1امھنب واــن ھــل م.ھــب ،هوھــتۆب ڕــچ یجاتائ و یتسیواد&پ
 ھــک ناکھــیینار&ئ ھــ1امھنب ووــکهو ،ھــنایرووتلھک ھــل ک&ــشھب ڵاح رھھھب
 ھــی&ل ناــییناوڕهواچ وومھھ .ھناخباتوق ھت&چب _بهد ک&نھمھت ھتاگهد ڕوک
 ینھــمھت وھــل رھــھ ھــنامھئ .ھییاــسائان ھــمھئ اکھــن شیئ رھگھئ ؛اکب شیئ
 نھــکھن شیــئ رھــگھئ ن.اــس هدز&ــس ناــی هدزاود ھــن&و ۆــب هوھــیی1ادنم
 هوھــیکواب نھــیلا ھل ناکھ1ادنم ھل ک&کھی رھبوھمھل کھیهوام .نییاسائان
 کــ&تاک .درــک مھسق و نای1ام ھمووچ رتاود ھک ووبارک _بمھت یدنوت ھب
 هواڕھــگ یــکیاد ،هواد یووڕ ھــمھئ یتــساڕ ھــب ھــک یسرپ میکیاد ھل ھک
 ھــل ک&کھی ھل ھ1ادنم مھئ .درکهد یشیئ ووچهد رتش&پ ھمھئ ،ێرھئ :یتو
 ھــکھیهوام اتــس&ئ م.ھــب .هووــب ناــکوود درگاــش دازحهرھــف یناکھناکوود
 ینھــمھت ھــ1ادنم مھئ یهد .تاکهد یرای ن.ۆک و ھچووک ھت&چهد .ت&چان

 ھییهرووــش رۆز .ووــبدرک نای&بمھــت سیــپ رۆز .ن.اــس هدزای ؟ھیهدنھچ
 _ــچب اــکب یرای ن.ۆک ھل ھتاوڕب یهوھئ یرب ھل ادھنھمھت مھل ک&1ادنم
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                      ".تاکب شیئ
 ییرووباــئ یخۆدوراــب ھــب تهرابھــس ھــییتھی.ھمۆک هرهدهدــیرای مھــئ

 یــیاراد ھــل دھــس ادھس ھل یهو&ش ھب نیناوتان یتو ھن.ادنم مھئ یھ1امھنب
 یهواچرھــس ھــک ناکهرھــبچۆک ھــ1امھنب تھــبیاتھب ،نیــب راداــگائ ھ1امھنب
  .هوھنراشهد نایی1ام و ییاراد

 ناــی ،مھــکب ک&تھــباب یــساب دھــس ھل دھس یهو&ش ھب مناوتان زیگرھھ
 ھــل .ھیهو&ــش مھــب ھــتھباب مھــئ دھس ادھس ھل نای ھیھھ رھس ھل نامیرایناز
 ھــتاوھک ،ھیهواراــش نایکھــییاراد هڕــب ھشیمھھ ادناکهرھبچۆک ھ1امھنب وان
 مھــئ ناــموگ&ب م.ھــب ھــ1امھنب مھئ م&Xب دھس ھل دھس یهو&ش ھب مناوتان نم
 یۆــھ ھــت&بهد ھــتھباب مھئ رھھ ھک نزاولا هوھییرووبائ یووڕ ھل ھ1امھنب
 ھــل ھــک یهوھــئ م.ھــب .ناکھ1ادنم تھبیاتھب ھ1امھنب ینامادنھئ یندرکراک
 نیناوتاــن تاــکچیھ ،ھیین یکھیهراپ هڕب چیھ ھ1امھنب مھئ نی&Xب دھس ادھس
 ھمھئ .نادمزن یک&تسائ ھل هوھییرووبائ یووڕ ھل م.ھب .نیھکب ھسق مھئ
 یتھــباب ھــکید یک&ــسرپ .ھــن.ادنم یراــک یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھــی
 ھــت&چهد ھــمھئ ناکھییناتــسناغڤھئ ھــمقات ۆــب ؛ھــناییرووتلھک و یگنھــھرھف
 هوھن.اــس لــچ ینھــمھت ھــل کواــب ھــک هوھــگنھھرھف و تیرھــن یزــیڕ
 و .نھــکب راــک ن.ادــنم _ــبهد م.ھــب ،اــکان شیــئ رتیئ و _بهد نیشنھناخ
 ،نبھــن ادــشیپارخ یــک&خۆد ھــل هوھــییرووبائ یووڕ ھــل ھ1امھنب ھیھناوھل
 ،ھــناینایژ یزاو&ــش و هووتــسھب یقھچ ادنایگنھھرھف ھل ھمھئ نوچ م.ھب
 رــ&ژ ھــل ھــک یھــناداوھناخ وھــئ تھــب1ھھ .تاــکهد شیــئ _ــچهد ڵادــنم
           .نزاولا هوھییرووبائ یووڕ ھل ناموگ&ب نادھم&ئ یر&دواچ

 
   ندرکچۆک
 یندرکراــک یناــکهراکۆھ ھــل ھکید یک&کھی یشیناکهووچ&ت و ندرکچۆک
 ھــک یھــتاک وھــئ چ و اینھــت یهو&ــش ھــب چ یناتسناغڤھئ ین.ادنم .ھ1ادنم
 ییاــسای یهو&ــش ھب چ - ،نھکهد چۆک نار&ئ وهرھب نایناکھ1امھنب ڵھگھل
 .هرۆز راجکھــی ناــیندرکچۆک یووــچ&ت – ییاــسایان یهو&ــش ھــب چ و
 ییاــسای یک&رھــبچۆک کهو نووب_جھتشین و تڕۆپساپ ووکهو یووچ&ت
 .ادییاــسایان یچۆــک ھــل ناکھــییچغاچاق و اــگ&ڕ یۆچوتاــھ یووــچ&ت و
 ناوھــئ .ھتساڕهو&ن یاگ&ڕ نار&ئ اپووروئ ۆب ندرکچۆک ۆب راج ێدنھھ
 یووــچ&ت یهوھــئ ۆــب نھــکهد شیــئ و نبهد _جھتشین نار&ئ ھل کھیهوام
 ھــت&بهد ندرکچۆک راج ێدنھھ .نھکب نیباد اپووڕوھئ وهرھب ندرکچۆک
 راــک نراــچان و هوھــییراژھھ یھــ1ھت واــن ھــنوھکب ناوھــئ یهوھــئ یۆــھ
 یناـــیژ یخۆدوراـــب ھـــل یناتـــسناغڤھئ یک&1ادـــنم یهوھـــناڕ&گ .نھـــکب
  :ھکھیھ1ھت اھهو وان ھنتوھک یرهدناشیپ

 چیــھ ھــم&ئ ،درکهدھــن یــشیئ مــکیاد ،درــکهد یــشیئ مکواــب ھک ک&تاک
 ،هواو&ــش نامخۆدوراب هر&ئ ھنیتاھ .ھناخباتوق ھنیووچهد ،ووبھن ناممھخ
 .هووب رتپارخ
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 دازحهرھــف یکهڕھگ ھل کلااچ ییتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای ھل ک&کھی
 مھــئ یناــقوائ چۆک یماجنھئ ھل ھک یھنانایز و تهراسھخ وھب تهرابھس
  :یتو راک یھسۆرپ وان ۆب ناینووچ یۆھ ھت&بهد و _بهد ھن.ادنم

 یهوھــئ رھبھل .نرھبچۆک ین.ادنم رتایز ماد&ت ینم ھک یھن&وش وھئ
 ھــب ھتاو ،هواد یووڕ ادنای&ت یتھی.ھمۆک یتهراسھخ ێدنھھ ،نرھبچۆک
 یھــشیپ ،کــیاد و کــیاد ۆــب واــجنوگ و شاــب یکھیھشیپ ینووبھن یۆھ
 ھــن و ھــیھھ نایھــمیب ھــن ھــک یھــناراک وھــئ ڵاــح رھــھ ھــب و  ھــنازرهو
 رتاــیز .هوھــنزۆقب ڵادــنم یراــک یزــ&ھ نــبهد راــچان ھــنامھئ .ووتاــھاد
 ووــکهو ی1اــم یراــک ناــچک و هوهرهد یراــک رھــب ھــن&رخهد ناڕوــک
 یراــک ھــ1امھنب یناکھینر&ن ھکات راج ێدنھھ .نهدهد ماجنھئ نینجهزوھس
 یواــیپ ینامادــنھئ ھــل ک&کھــی ناــی کواــب ھــن&و ۆــب .نهدهد ماجنھئ ی1ام
 و ێرـــگهدرهو هزاـــت یهزوھـــس وھـــشهوین یوود ر&مژتاـــک ھـــ1امھنب
 و هد ر&مژاــک اتھــھ نهدــب ڵوھــھ _ــبهد ھــنامھئ و هوھــ1ام ۆب هوھت&ن&ھیهد
 و نھــکب ناییدنھبھتــسهد و نھــکب کاــچ ھنازوھــس مھــئ ینایھــب یهدزاــی
 ھ1امھنب ینامادنھئ وومھھ رھھ راج رۆز .نراکوھش ،هوھنھکب یتسهداڕ
 و نــب رایــشۆرف ناــیۆخ ھــیھھ او مھــک تھــب1ھھ .نھــکهد شیــئ هوھــک&پ
 _کھــی ،ھــی&پ یــت&ناو ک&کھــی ؛ھــناکھناویژبوان ھــب ناکهزوھــس ینتشۆرف
                .نشۆرفیهد ناکھناویژبوان رتیئ و ،ھیھھ یشۆرف ین&وش

 رھــھ ،ناکهرھــبچۆک ھــ1امھنب تھــبیاتھب ادناکھ1امھنب ھل ێدنھھ وان ھل
 ھک&رۆج ھب ناینایژ یخۆد و نھکهد راک کھی ھ1امھنب ینامادنھئ وومھھ
 ناــیژ ڵاــم ی&رک ھتاگهد ات هرگب هوھکارۆخ ھل ،ووچ&ت یمھکینلا ھب ھک
 یاڕهرھــس ھــک ھیهوھئ ڕۆگ ھت&د ادهر&ل ھک ک&رایسرپ و نھبهد رھس ھب
 مھــئ یچۆب ھ1امھنب ینامادنھئ وومھھ یراک و یمھکینلا یووچ&ت ینووب
 تھــنانھت و نھــبهد رھــس ھــب ادییۆڕھنتــسهد و یراژھــھ واــن ھــل ھن.ادنم
 ییتھــی.ھمۆک ینارهدهدیرای ھل ک&کھی .ت&وھکان1ھھ ۆب نایندن&وخ یلھھ
  :یتو ادهرایسرپ مھئ یم.و ھل ن.ادنم یراوب ھل کلااچ

 تھــ1اح دــنھچ .ھــناکهرھبچۆک ھ1امھنب ڵھگھل ھم&ئ یشیئ نناوڕب هو&ئ
 ینادرھــس ھــنیچهد ھــک ھــیھھ نامرھــبانھپ یھ1امھنب ھم&ئ ؛ێرگهد ۆخ ھل
 کــ&تاک ،_1هد _پ ناتیچ ھنیهز مھئ م.ھب ،ھیین نایچیھ ننیبهد نایھکھ1ام
 رازھــھ 700 و کــ&نۆیلم یگناــم ھک هڕوک جن&پ نهواخ کھیھ1امھنب ھک
 ،_ــب رابھــلان اواــئ نایخۆد _بان ھ1امھنب مھئ یهد ،نھکهد ۆب یشیئ نھمت
 و توھکھــــشاپ ھــــل نایــــشاب یکھــــیاناوت ناکھییناتــــسناغڤھئ ھــــ1امھنب

 ،درــک یچۆــک نژھج سھکنkف ینیبهد ڕپ ھل .ھیھھ ادهراپ یندرکڤیھس
 ۆــب .نین مھک ھنامھئ و ھییچغاچاق یووچ&ت ھنامھئ یهد ،ایکروت ۆب ووچ
 رھھ ھب ھک هواد ینھمت نۆیلم 30 ۆب 25 یڕب نینیبهد ھ1امھنب ھم&ئ ھن&و
 اــیکروت ھــنووچ ۆب ننازب هو&ئ یهد .ت&ب زابرهد نار&ئ ھل _ب ک&نشھچ
 متــسھبھم م.ھــب ،منازاــن _ــب رتاــیز ناــی رتمھک اج ھیهراپ هڕب مھئ _بهد
 مــنازهد شاــب نــم .نــساننایهد نــم ھــک نھــھ اواــئ یھــ1امھنب ھــیهوھئ
 ،نھــکهد شیئ یشھکهڕوک جن&پ رھھ و ھیھھ یڕوک جن&پ ھک کھیھ1امھنب
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 رھــھ ھــب ادهد ڵوھــھ ھــک کھــیھ1امھنب شیوھــئ ھــک و  ھــجرھمولھھ مھــب
 ھــ1امھنب راــج ێدــنھھ .راــک رھب ھت&ر&نب یھکھ1ادنم رتمھک _ب ک&نشھچ
 _ــب شی1اــم و یوهز ھچراپ نهواخ  ادنایۆخ یراش ھل ھیھناوھل تھنانھت
 ھــم&ئ _ــ1هد ،اکهد شیئ تھکھ1ادنم یچۆب یسرپهد نای&ل ھک ک&تاک م.ھب
 مھـــئ .ناـــیگ هداد ،ھـــیھھ نامتڕۆپـــساپ و نیووتاـــھ هوھناتـــسناغڤھئ ھـــل
 ھناتڕۆپــساپ مھــئ یرهاــپ و نیھــکب شیئ _بهد ،ێوهد یجرھخ ھتڕۆپساپ

 وھــئ و نارــ&ئ یت.و وان ۆب ناینتاھ یۆھ ھب ھتاو ؛نیھکب ندرک&جھب&ج
 ھــمھئ و ێوهد یجرھــخ و ووــچ&ت و _پھــسهد ادنایرھس ھب ھک یھنایاسای
 وھــئ _ــبهد ،هرتخۆــت ڕوــک یروهد یهوھئ یۆھ ھب و ھیھ1امھنب یووچ&ت
 .ت&ن&ب تسهدهو هووچ&ت مھئ
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   یرووبائ ییۆخھبرھس ۆب ن:ادنم ییرگۆھ
 .هوهراــک یھــسۆرپ واــن ھــنچب ھــشۆخ ناــی&پ نایۆخ ن.ادنم راج ێدنھھ
 اــتناپ وھــئ ییرھــگیراک رــ&ژ ھــل ھــییۆرزھمات و یرگۆــھ مھــئ تھــب1ھھ
 ھــیاو یراج ن.ادنم .نیژهد ادی&ت ناوھئ ھک ێرگهد مچیب ادھییتھی.ھمۆک
 هوھــئ شیراــج ێدــنھھ .نب ۆخھبرھس هوھییرووبائ یوڕ ھل ھشۆخ نای&پ
 هوودرــک یاو ھمھئ رھھ و راک یھسۆرپ وان ھتھنووچ ھک ننایناک&ڕواھ
 ن.ادنم ادتھ1اح ێدنھھ ھل .ت&وزبب ادھن.ادنم مھل ندرکراک ییۆرزھمات
 ناــیۆخ ۆــب ادووتاــھاد ھــل یهوھــئ ۆب نب کھیووتاھ&ل یر&ف ھشۆخ نای&پ
 ھــل ندرکراــک ۆــب ن1ادــنم ییرگۆــھ تھــب1ھھ .نھــخب تــسهد کھیھــشیپ
 هوھــئ یناکھــمزیناکیم ھــل ک&کھی و ێد یدھب ادییھتاھک&پ یک&خۆدوراب
 یھـــــکید و یراژھـــــھ و یناـــــسکھیان .ھـــــییتھی.ھمۆک ینووـــــبر&ف
 ھنــشھچرھس مھــئ ییھتاھک&پ یخۆدوراب ھل ک&شھب کهو یناکهدروارھب
 ێدــنھھ ھک ک&ن&وش ،ادراژھھ یک&کهڕھگ ھل ھن&و ۆب .ت&ردهد مھ1ھق ھل
 ھــت&بهد ھــمقات مھــئ یندرکراــک ،نندرکراــک ی1اقرھــس ناکھــ1ادنم ھــل

 یکھــیهرامژ تھــب1ھھ .ھــکید یناکھــ1ادنم ۆــب ک&رهدــ&ژ و نــشھچرھس
 یراــی نــچب ھــی&ل نایزھــح و نیــن ندرکراــک یرگۆــھ ناکھ1ادنم یرۆز
 ناکھییتــشپ1اپ هدــنهوان ھل ک&کھی یتسهدھبراک .ھناخباتوق ھنچب نای نھکب
   :یتو هوهراب مھل دازحهرھف یکهڕھگ ھل

 یــــندرکنیباد ۆــــب یۆتوھــــئ یک&تــــسھھ ڵادــــنم ھــــیاو یراــــج
 ھــک ناکھــییناغڤھئ تھــبیاتھب ھــک یھناوھئ و ھیین ھ1امھنب یناکھییتسیواد&پ
 ،ھــیهراک ھنــشھچ وھــل نایزھــح هوھییراکفاــس و یرھــتیف یراک وان ھن&د
 وھــل نیــ&Xب اــب ناــی ھگنھھرھف وھل اجنیئ .ھشۆخ _پ نایهراک وھئ ھکنوچ
 و نیرتهداـــس ھـــل ک&کھـــی یراکفاـــس و یرھـــتیف یراـــک ادھتـــشڕاد
 ادــب مھــک یهراــپ راــکنهواخ ھــک یهوھئ م.ھب .ھناکهراک نیرترگنھیلاڕپ
 ھنــشھچ وھــل یتھــ1اح نــم ،هوھتــشهووب _ــل یوایــشھن یتوھکوس1ھھ نای
 و ھــییرگۆھ رھــس ھــل ھــسق ھــمھئ ھــتاو ،هووبھــن ی1ھــگھل منتوھــکرھب

 یناــسھک واــن ھــل نــم .ھــگنیرگ رتاــیز هوھــنایلا ھــب تاــھاد یک&مھکینلا
       .درکھن یدھب مییدنھمازهڕان یتھ1اح منارھکنادرھس

 .نییھــشیپ یکھــیاناوت ینان&ھتــسهدهو یایلوخ ھک نھھ ڵادنم ێدنھھ
 یووتاــھاد و نھــکب داــیز ناــیۆخ یتاــھاد یڕــب هو&ــش مھــب یهوھــئ ۆــب
 یھــگراک ھــل ناکهرھکــشیئ ھــ1ادنم ھــل ک&کھــی .نھــکب نیــباد ناییھــشیپ
 هوهراــب مھــل داباتھمع&ن یاگساپ یکهڕھگ ھل وk&پ و اتناج ینان&ھمھھرھب
  :یتو

 یک&ن&وــش ھــگراک ؛هرتــشاب ناــی&ڕراوچ یــھ ھــل اــگراک ھل ندرکراک
 یھــنیکھم یرــ&ف ھــکیرھخ نــم م.ھــب ،ھــمھک یتسهدقھح ادش&پ ھل ،ھشاب
     .ت&ب رتایز متسهدقھح یهوھئ ۆب مبهد ناموورد

      
 یراــک واــن ۆــب ناــینتاھ ییتھــینۆچ ڕھــم ھــل ھــکید یک&1ادــنم و
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 :یتو نان&ھمھھرھب
 وھــئ ڵھــگھل .اــگراک ۆب ان&ھ یۆخ ڵھگھل ینم )مامهڕوک( مھکازۆمائ

 یرتاــیز یهراــپ .ناــموورد یاتــسهو ھمبب ێوھمهد .راک رھس ھمووچهد
   .ھیاد&ت

   
 ییتھـــیچۆب ڕھـــم ھـــل ناکھـــ1ادنم ھـــل ھـــکید یـــناوود یهوھـــناڕ&گ

  :ناود اھهو نایندرکراک
 هوھــ1ام ھل شھم&ئ ،اکهد شیئ مکواب ،نھکهد شیئ مارب وود هوھ1ام ھل

 _ــپ ناــمرۆز .ووــب یروودــگرھب یھشیپ ھل نامزھح نیووبهد تھقات_ب
  .ووب شۆخ

   
 و راــک&ب ڵاــم ھل نیھکب یچ نیواھ یھگنام _س مھئ نامتو .یچیھئ

    .نین&د تسهدهو ک&تاھاد مھکینلا نامتو ،نیشیناد راب_ب
 
 وھــئ یهراــمژ ،ێوھکهدرهد ادناکھیینادیھم ھماجنھئ و ھگ1ھب ھل کهو

 وھئ واچ ھل نر&ژبهد1ھھ راک نایۆخ یتسیو و تساوخ ھب ھک یھن.ادنم
 ھــل هوھــئ .هرتاــیز رۆز ڕازاــب ھــتھنواردر&ن _ــلمهرۆز ھب ھک یھن.ادنم
 ناــیۆخ او درــکهد ناــیراک یراــچان ھــب ھــک یھــن.ادنم وھــئ ھــیادک&1اح
 ھــل ک&کھــی .راــک رھــب ھــتھنووتاھ ناــیۆخ یتــساوخ ھــب ھــک دــناونهد
 یاڕ&و شینارات یشووش یکهڕھگ ھل کلااچ ییتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای
  :یتو ،ھ1اخ مھئ یهوھندرکتساڕتشپ

 ھــشیئ مھــئ هوھــییراچان یووڕ ھــل نایدھس ھل دهوھن ھیاو م&پ نم .هو
 مــتو ،دــناود منایکھــیھناد رھــب وھــمھل کھــیهوام نــم ازھــقزھئ .نھــکهد
 _ــبهد ھــم&ئ هداد یــتو تاھ یکھیهدرهز یناسائ ھب رۆز .یچۆب نایگارب
 ؛ووــب راداــنام هوھنم یلا ھب یھکھنھخهدرهز ھییچ ینازهد .نیھکب شیئ
                                        ؟ھندرکشیئ ھل یزھح یرای یتاب ھل _ک انهد نراچان ھتاو
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 :ھن9و( یدنهڕھھ یکهڕھگ ھل یشۆرفهدرھپ یناکوود یدرگاش یک69ادنم یھن9و

 )رهژ9وت
     

   یمرھفان ییرووبائ
 مھــئ یتــشورس یۆھ ھب ھک ھیھناکمھچ وھل ک&کھی 1یمرھفان ییرووبائ
 یناــکهرۆجوارۆج ھــمچیب و ،یمرھفان یترھک ھتاو ،هوھییرووبائ ھترھک
 تھــب1ھھ .ھــیین نایریگتــشگ یکھیھــسان&پ ،نادــی&ت ھــک یھــناراک وھــئ

 رۆز یک&ڕموتــشم ادــیرووبائ یراوب ھل ھترھک مھئ یدوخ ھب تهرابھس
 ناکھــییرووبائ ھــترھک یهوھندرکایجک&ل ۆب نانازیرووبائ .ھیادارائ ھل

 مھــئ ادیتــسیسکرام یمھتــسیس ھــل .ووڕ ھتۆتــسخ ناییدــنھبن&لۆپ دــنھچ
 شھــباد یرادھیامرھــس و یرادھیامرھــسش&پ یترھــک رھــس ۆب ھناترھک
 نان&ھراکھــب یتــسھبھم ھــب .اــک یرادھیامرھسش&پ ییرووبائ ھل ؛هوارک
 شۆرف یتسھبھم ھب .اک ادیرادھیامرھس ییرووبائ ھل و ارن&ھهد مھھرھب
 وود رھــس ۆــب یرووباــئ ادھــکید یکھــییدنھبن&لۆپ ھــل .ت&رن&ھهد مھھرھب
 ،ادرتکیــسلاک ییدــنھبن&لۆپ ھــل .هوارک شھباد نڕ&دۆم و یتیرھن یشھب
 و یزاــسھشیپ ،ڵاکوتــشک ییکهرھــس یترھــک _ــس رھــس ۆــب یرووباــئ

 ادــیرووبائ ھــل ھــناییدنھب&لۆپ ھنشھچ مھئ و هوارک شھباد یرازوگتھمزخ
 ووـــــکهو یلھـــــگکمھچ و یمرھـــــفان ییرووباـــــئ یکمھـــــچ .هرۆز
 ھــکید یتھــ1اح نایهد و وارنیبھن ،هواراش ،واردن&یھگھناڕ ،وارکھنرامۆت
  .هواد1ھھ نایرھس ادییاود یهوام مھل

 
1. Informal economy 
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 ھــل ناــکهدراید و ھــگ&پ یرۆز یکھیینــشھچھمھھ یمرھفان ییرووبائ
 ھــل زاوایج یمچیب ھل یۆخ یمرھفان ییرووبائ ادیتساڕ ھل .ت&رگهد ۆخ
 و رهدیانــش ادھــنیمهز مھــل .تاــخهدرهد ادــناکھییرووبائ ناوــ&ن ھــل و واــن
 هواراز مھــب تهرابھــس درو یکھیھــسان&پ" :هوودرــک ناــیهژامائ 1تسنھئ
          ]25[ ".ھنووتھچ رۆز م.ھب ،نیکمومان نی&1ھن رھگھئ

 کووــچب ییراــک ین&وــش ھــب رتاــیز یمرھفان ییرووبائ ھل ندرکراک
 ،تــسوردنھتان و رادیــسرتھم ییراــک یخۆدوراــب ،وارکھنھــسان&پ ناــی
 ،زووکھــتان ناــی مھــک یتاــھاد ،یدنھمدووــس و ییووتاــھ&ل یمھک یتسائ
 ،ڕازاــب ،یراــیناز ھــب نتــشیھگھناڕتسهد ،راــک ینھــیاخژ&رد یهواــم
 .تــ&بهد یراــید نووڕ ییایژۆلھنکھت و هدرهورھپ ،یرووبائ یرابوراک
 ییتھــی.ھمۆک ییکۆــکاد و راک یاسای ادیمرھفان ییرووبائ ھل ناراک&رک
 هراــکۆھ .هوھــت&رگنایان یتــشپ1اپ ناــی زووکھــت ،وارکراــمۆت ،وارــسان

 ھــب تــسهویھپ یناکھــمخوت یمرھــفان ییرووباــئ یھــشھگ یناکھییکهرھس
 ھــل ێدــنھھ و ناکھــییر&دواچ و ییاــسای هوــ&چراوچ ،یرووبائ یھنیمهز
 ،یراوهدــن&وخمھک ووــکهو یدرو یتــسائ یناکهوهرھــکیراید هرھــتکاف
 – ارــک یــ&پ هژاــمائ هوهرھــس ھــل کهو – و یراژھــھ ،ندراو.ھــھ
 ،یـــــیاراد ،ناکھـــــییرووبائ هواچرھـــــس ینووبھـــــن تـــــسهدرھبھل

 ناــکهڕازاب و یناــگرزاب ھــنادیھم یھکید و ،یرووبائ  ییرازوگتھمزخ
 یمرھــــفان ییرووباــــئ یترھــــک یرۆز یندنھــــسهرھپ .هوارد ناــــشیپ

 هراک یواجنوگ یخۆدوراب و راک&رک یفام مهد رھب یتهڕھنب یک&جنلاچ
 ،یتــشگ یتاــھاد ،ناکھــییرووبائ ھکنب رھس ھل ین&رھن یکھییرھگیراک و
 ییرھــباکڕ و ناکهوارزھــماد ییتــسوردنھت ،تھــ1وهد یدرکراــک یاــتناپ
                    .]26[ ت&نهداد ھنارهورھپداد

 جنــ&پ یۆــک ھــل اــیناپمۆک راوــچ و راــک&رک هد یۆــک ھل شھش ھل رتپ
 یھــناوھچ&پ ھــب .نھــکهد شیــئ ادــیمرھفان یترھــک ھــل ادناھیج ھل ایناپمۆک
 ،هوودرکھــن یمھــک اینھــت ھــن ھــترھک مھــئ ،ناکهدروارھــب ھــل کــ&رۆز
 ھــب ھــترھک مھــئ .ھناــشک1ھھ ھــل یووڕ ادــنات.و یھــبرۆز ھــل ووک1ھــب
 و _ــبهد یراــید وایــش یراــک یرۆز ییمھک و یراژھھ یندنھسھنھشھت
 و ناوومھــھ ۆــب واــجنوگ یراــک ھــب نادــیمرھف _ــب ھــب ھــک هوارــتو
 .]27[ هوھــت&ن&مهد کــ&مھهو کهو ھــشیمھھ اگ1ھــمۆک ۆــب یرهورھــپداد
 یۆــک ھــل ھــترھک مھــئ یکــشپ نهدهد ناــشیپ شیناــکایجایج هوھــنیژ&وت
 کھــیهوھنی1ۆک&ل ھــن&و ۆــب .ھــیهوھنووبزرھب ھل یووڕ ادھت.و ییرووبائ
 ین.اــس ھــل ادــنار&ئ یت.و ھل یمرھفان ییرووبائ یکشپ ھک هواد یناشیپ

 ،هووــب یواچرھب یکھیھشھگ یواتھھ 1394 ی1اس اتھھ یواتھھ 1370
 یهواــم یاتهرھــس ،1370 ی1اــس ھــل دھــس ھل 13.6" ھل ھک ک&رۆج ھب
 ھــتاو ندرکڵاــمووڕ یهواــم ییاــتۆک دھــس ھــل 29.8 ۆب ،ندرکڵامووڕ
 .]28[ "هوھتۆب زرھب یواتھھ 1394 ی1اس

 
1. Schneider & Enste 
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 یھیهد دنھچ یهوام ھل ھک ھیھناترھک وھل ک&کھی یمرھفان ییرووبائ
 ین.ادــنم یناــش&کاڕ یناکھییکهرھــس هدــنهوان ھل ک&کھی ھتۆب ادوودرباڕ
 ھـــنیمهز ھـــل ک&کھـــی یھـــکھخۆدوراب و تـــشورس یۆـــھ ھـــب و راـــک
 .ھــشین.ادنم یراــک یناکهرۆج نیرتپارخ یندنھسھنھشھت یناکھییکهرھس
 یترھــک ھــل ھک نھناراک وھل ھنوومن وود یرھب1ۆک و یڕھگXبز ھن&و ۆب
 یزــ&ھ ھــل ک&ــشھب شین.ادــنم ھــک ێردهد ماجنھــئ ادــیمرھفان ییرووبائ
 یراژھــھ نیــ&Xب نیناوتهد ھکید یکھیاتاو ھب .نھترھک مھئ یکلااچ یراک
 یک&رھــتکاف ھــک تــسائ کھی ھل ییواروخشھب ووکهو ،ھکید یناکام&ھ و
 هوهرھکناــسائ یکھــیھنیمهز کهو شیمرھــفان یڕازاــب و ھیهوهرھکیراید
 شۆــخ راــک واــن ۆــب ن.ادــنم ینتاــھ ۆــب نایناکھییھــشیپ ھــلھھ ھــک ھــیاو
 ھــل ھــک یھناڕۆپــسپ وھــئ و نارهژ&وــت ڵھــگھل ادهوھنیژ&وت مھل .هوودرک
 و یتھــ1وهد یهوھنی1ۆک&ل هدنهوان ،یتسیزھ&ب ،ینارهزوگشۆخ یتهرازهو
 ووبھــھ نایک&تــسۆپ و ھلپ ۆئیجن&ئ ێدنھھ و ناکھییراک&رک هوارخک&ڕ
 یراــک یڕازاــب یناکھــییدنھمتھبیات نیرــتگنیرگ ناوھــئ ھــک ننامدــناود
 ھــسان&پ هو&ــش مھــب ادهڕازاــب مھــل ناین.ادــنم ینووب و نار&ئ ھل یمرھفان
  :درک

 و ھــیھھ نامیمرھــفان و یمرھــف یترھــک وود ادــیرووبائ ھــل ادــش&پ ھل
 ھــل ک&کھــی .هوارــک ھــسان&پ رۆــجوارۆج یهو&ــش ھــب یمرھــفان یترھــک
 راــک ھــک ھــیهوھئ یمرھــفان ییرووباــئ و ھــگراک یناکاــس&ڕ نیرــتگنیرگ
 یتھی.ھمۆک یندرکنیباد ییرازوگتھمزخ و ھمیب ھنشھچ چیھ ناتسهدھب
 هداـــمائ ھـــگڕب و ھـــیین شیک&ر&دواـــچ ھنـــشھچ چیـــھ و هوھـــت&رگنایان
 .ت&رکان واچهڕ ۆب نایراک یاسای یناکهوارک&پ

 و ھــمیب ینادھــن ھــتاو هوهراــک یاــسای یووڕ ھــل یمرھــفان یھــگراک
 رھــس ۆــب نیناوــتهد یمرھــفان یھگراک .ھییاسایان نایناکھییکلااچ هوھجاب
 یھـــگراک .تـــ&رکب شھـــباد ھـــنارابناواتان و ھـــنارابناوات یـــشھب وود
 و .اــک ینان&ھمھــھرھب نای ییاسایان یراک ھب هژامائ ھگنهڕ ینیوهزر&ژ
 و رھبــشۆھ یهدام ینتشۆرف و نیڕک ووکهو ،ییاسایان ییرازوگتھمزخ
 و یزاــسھشووش یھــگراک .نناکھییاــسایان ھــگراک یزــیڕ ھــل ھک _ب ...
     .نییاسایان یھگراک یزیڕ ھل یژ&پتشخ

 و ھــناکھییرووبائ وومھــھ یرگھن1ھھاــشاح یشھب یمرھفان ییرووبائ
 ناکھــییر&دواچ ھییاــسای ھش&ک رھس هوھت&چهد و ھیهروھگ رۆز ادنار&ئ ھل
 ھــکنوچ ھــکاچ یک&تــش یمرھــف یراــک ھــب یمرھــفان یراــک ینووــب و
 یاــگراک ینووبیمرھــف یناکھتوھک&ل راکنهواخ و _بهد رۆز یر&دواچ
 ھــب _ــبهد ن.ادــنم یراــک هوھــشھکید یکھــیلا ھــل و _ــبهد ارکــشائ ۆــب
 ھــییھتاھک&پ ھــش&ک رھــس هوھــت&چهد ھــمھئ ھــک هوھــت&رکب تهڕ یتهواوھــت
 ھــل یمرھــف ۆــب هوھــنووبیمرھفان ھــل م.ھــب .ناکھییناــسکھیان و یراژھھ
 ڵووــبق ناکھــییمرھف اــسای ھــیین هداــمائ ھــکنوچ ،ھــنیکمومان هوھــتهڕھنب
  .تاکب

 وھــئ یمرھــفان یترھــک ناــی ناکھــیینیوهزر&ژ ھــگراک ھــل تــسھبھم
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 ،نھــکان ھــمیب ،نھــکان واــچهڕ راــک یاــسای یناکھــجرھم ھک ھیھنایاگراک
 ینھـــموجنھئ یناکهوارکدنھـــسھپ ھـــمھکینلا و ،نـــسوونان تـــسھب&رگ
  .ھیین ناییراک&رک

 ێرــتوهد ناــی&پ ھــک ،راــک یوارــخک&ڕ یبهدھئ ھل ھگراک نشھچ وود
 ن&ــ1هد یــ&پ نارــ&ئ ھل یهوھئ .ھیھھ ینووب ،یمرھفان و یمرھف یاگراک
 راــمۆت ادک&ن&وــش چیــھ ھــل ھــک کــ&راک ،ھــییمرھفان یراــک یــنیوهزر&ژ
 و ناــنژ و ن.ادــنم ھــل ییۆژهواک1ھک یرھگھئ و ێردان جاب و هوارکھن
 یراــک رــتیئ .یمرھــفان یراــک ن&ــ1هد یــ&پ هوھــئ ،_بھــھ ن.ادــنمر&م
 و ن.ادنم یندنار&ز ھل ھییتیرب ھک ،ھناکھسیرگن هرھھ هراک ھل یمرھفان
 .یتھــی.ھمۆک ییتــشپ1اپ ینووبھــن و یراــک&ب ھــل ھییتیرب ھکید یناکهراک
 یــندرکنیباد یھییــسۆد ھــن و جاــب یھییــسۆد ھــن یــنیوهزر&ژ یھــگراک
  .ھیھھ یتھی.ھمۆک

 نایوان ادھمیب ھل ھن ھک نایندرکناشینتسهد و ھمانسان_ب یاگراک
 وھئ ناینووبینیوهزر&ژ ییکهرھس یراکۆھ .هواد نایجاب ھن و هووتاھ
 هراوب مھئ یهد .نن&تسهد نای&ل ادناکایجایج ھن&وش ھل ھک ھیھناجاب
 و ھیھھ ی1ھگھل نامراک و رھس ھم&ئ ھک هرگ1ھھراسھخ یک&راوب
 مھل شیناسید .نھگان نایۆخ یفام ھب ادهراوب مھل ناکهرھکشیئ هراک&رک
 ی&پ ھب _بهد ناکھکات یناقوائ ھک یھتهراسھخ وھئ یهداڕ ادھنایاگراک
 یخۆد واچ ھل ناتهرفائ و ناوایپ یخۆدوراب .هزاوایج ناکاگراک یخۆد
 یکۆکان یشووت شیراکنهواخ ڵھگھل رھگھئ ھکنوچ .هرتشاب ناکھ1ادنم
 تھنانھت ن.ادنم یراک یراوب ھل م.ھب ،اکهد _ل یناییکۆکاد اسای ،نب
 یراک ییتھیاغهدھق ھب نتسھبتشپ ھب .ت&رکان واچهڕ شھنامھکینلا مھئ
  .ت&رکان نایھک.اکس ۆب نووچاداودھب ڵادنم

 ھــجرھم ھــک نھــنایاگاک وھــئ یــنیوهزر&ژ یاــگراک ھــل تــسھبھم
 هروود هواــسای ھــل و ،ھییمرھفان اگراک و نھکان واچهڕ راک یناکھییاسای
 ادــشیناوخشاپ یراوــب ھــل .تــ&رکان ادرھــس ھــب یکھــییر&دواچ چیــھ و
 ھــب و نیXکیاــسیڕ ناکھناوخــشاپ و ڵــبز ھــک ھیھھ ناینووب راک ین.ادنم
 ھنــشھچ مھــل .ڵــبز یھــسیک ھــنبهد ھــنامھھرھب مھــئ و هوھــن&رن&ھهد راــک
 و ن&رــکهد یدھــب یناتسناغڤھئ یراک یز&ھ یرۆز یک&شھب ادشھنان&وش
 ادــشیXبز یهوھــندرکایجک&ل یھلووــس ھل .ھیھھ ناینووب شهر&ل ن.ادنم
                                                            .ن&رکهد یدھب ن.ادنم

 یهو&ــش ھــب ناــی _نیبنایان ر&دواچ و رھنکشپ یواچ ھک یھناشیپ وھئ
 ھشیپ ھل ک&ترھک .یناکھلپر&ژ یھگراک ێرتوهد نای&پ و ھکووچب یتشگ
 ؛نهوھــ1ام ھــل و ھــیین هوــ&پ ناــیاگراک یواــن ھــک نھــھ ناکھــیینیوهزر&ژ
 ناــی یراــکناوج ییرازوگتھــمزخ ناــی .اــک ێرن&ھهد مھھرھب کھی.اک
 یۆلباــت ھــن ھتاو ؛ھ1ام ،ھیین هواگراک یوان ھب م.ھب ،یکارۆخ یمھھرھب
 رھــبھل .هوارــک راــمۆت ادک&ن&وــش ھــل ھــن و  هوارــک یراــید ھــن ،ھــیھھ
 شیراــکنهواخ ۆــب ھــک یھــناوادووڕ وھــئ و جاــب و ھــمیب ھــل هوھنیزدۆخ
 مھــئ .نھــکهد شیئ ییھلپر&ژ هو&ش مھب ن&د اکب ین&قلوخراک ھک ھمھتسھئ
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 ھــگنهڕ ھکنوچ ،هرادیسرتھم رۆز ناتهرفائ و ن.ادنم ۆب ھناشیپ ھنشھچ
 ادناکھییھلپر&ژ ھشیپ ھل .تاکب شیئ ادھنایاگراک مھل _بھن هدامائ ک&وایپ
 یھــشیپ یھــکید یک&ترھــک .ن&رــن&ھهد راــک ھــب ن.ادــنم و ناــنژ رتایز
 یک&ــشھب م.ھــب ،اــکهد ھــمیب و ھــییمرھف اــگراک ھــک ھــیهوھئ یــنیوهزر&ژ
 یراــک&رک _1ھــمۆک ھــن&و ۆــب .تاــکهد یــنیباد یمرھــفان یترھک ھکهراک
 اــکهد نادرھــس گــنرد راک یرھنکشپ تھب1ھھ .ھیھھ یرھبانھپ و ڵادنم
 ھــک ک&1ادــنم رھــھ ھــتاوھک .هوھت&ردراــشهد اــکب نادرھــس شیرھــگھئ و
  .ھیینیوهزر&ژ یھشیپ یکیرھخ هوھئ ێرگهدرهو تسهدقھح

 ناــیندرکشیئ یــھ ادناکاگراک ھل ن.ادنم یندرکراک یرۆز یک&شھب
 ،ن1اــم ادــنیناوڕ مھکھی ھل ھک یھنایاگراک وھئ ؛ھناکھیینیوهزر&ژ ھش&پ ھل
 یکیرھــخ راــک&رک یرۆز یکھــیهرامژ یواــن ھــتیچهد ھــک ک&تاک م.ھب
 یمرھــف یاــگراک ھــل ھک ھیھھ نایشھکید یک&شھب تھب1ھھ و نندرکشیئ
 ووــکهو ،ێرکاــن راــمۆت ناــیوان ادک&ن&وــش چیــھ ھــل م.ھــب ،نھــکهد شیئ
 یھــگراک و یتــسهد یھشیپ ،ندرککاچ هزوھس ،یراکمیحھل و یرھتیف
  .یروودگرھب

 

 
 ھن9و( دابار9خ ھل یزاسروولب یکھیاگراک ھل رھکشیئ ی6ادنمر9م �6ھمۆک یھن9و

 )رهژ9وت
 و یمرھــفان ییرووباــئ یکھیھــشخھن هوهرھــس یناکهوھــندرکنووڕ

 یترھــک نیــ&Xب _ــبهد مھــکھی .هوھتهواــش&ک ادھــترھک مھــل ین.ادــنم یراک
 یناکاــسای و ھــیین ادــتھ1وهد یناکاسای ھل ھک ھک&ترھک یمرھفان ییرووبائ
 نایناــشین و واــن ھــل یک&تــسڕ&پ ھــن راــک یــتهرازهو .هوھت&رگنایان اگراک
 ادھــشھب مھــل .تاــکهد ناــیناکهراکائ ییر&دواــچ یتھــبیات ھــب ھــن و ھــیھھ
 کھــیهرامژ .ھــیین اداراــئ ھــل جاــب و ھــمیب یناد&پ ووکهو یراک یناکاسای
 یکھــیاتاو ھــب .ننووب_جھتشین یهرھبوناخ یهو&ش ھب ھشھب مھئ یاگراک
 و جاــب ھــل هوھــن&زدۆخ یتــسھبھم ھــب ھــترھک مھــئ یناکهراکنهواخ ھکید
 ھ1ووسپ و ێرک ین&کشتشپ یووچ&ت اھهورھھ و نارھنکشپ ییر&دواچ
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 ادنووب_جھتــشین یهرھــبوناخ ھــل ھــنایاگراک مھــئ ناکھــییاگراک هزاواــیج
 رۆز ناراــت یراــش ییناوهراش 12 یکهڕھگ ھل ھک ک&تھ1اح ،هوھنھکهد
 ینان&ھھنراک ھب ھترھک مھئ یناکھییدنھمتھبیات ھل ھکید یک&کھی .هواچرھب
 ھــب .ھــناینترگرهو_ل ک1ھــک نیرتمھــک ناــی و نڕ&دۆــم یایژۆلھــنکھت

 نووڕ ۆــب نامھــتھباب مھــئ یــشاب ھــب رۆز ن.ادــنم یراــک ھــل ندرکواچ
 کــ&ل ،ھقــشاد و راــب و لھــپولھک یهوھنتــساوگ ھــن&و ۆــب .هوھــت&بهد
 )یناــش یــسیلھت( یفتھک ھب ناینترگڵھھ و تسهد ھب ڵبز یهوھندرکایج
 نادھــس و هداس یناموورد یھنیکھم ھب کاشۆپ ینان&ھمھھرھب ،ھقشاد و
 ،ووتوھکــش&پ یایژۆلھــنکھت ینان&ھھــنراکھب .ھنشھچ وھل یھکید یتھ1اح
 ادھــییرووبائ ھــترھک مھــل ،ھــنڕ&دۆم ییرووباــئ یناکھــییدنھمتھبیات ھــل ھک
 _ــک اتــس&ئ هوارــک شۆــخ یتیرھــن و یتسهد یهو&ش ھب یراک ۆب ھنیمهز
 ماجنھــئ هوایژۆلھــنکھت یمھــکینلا ھب ھییرووبائ ھترھک مھل ناکهراک _بهد
 ناــموگ&ب ھک نازرھھ و ازهراشان یک&راک&رک ھت&بهد یھکھم.و ؟تادب
 مھــئ ۆــب هدراژــب نیرتــشاب ناکهراژھــھ و ۆڕھنتــسهد و ن.ادــنم و نانژ
  .نهراک

 و دــنوت ییدــنهویھپ ھــنیمهز مھــئ یناکھــش&کاڕجنرھس ھ1اخ ھل ک&کھی
 یراــش ۆــب ندرکچۆــک یلۆپھــش .ھــییمرھفان یڕازاب و چۆک ناو&ن ی1ۆت
 مچیــب هوھنار&ئ یناکھشھب&ب ھچوان ھل چ و ناتسناغڤھئ یت.و ھل چ نارات
 یمرھــفان ییرووباــئ .تاکهد یز&ھھب و ادهد هراش مھل ن.ادنم یراک ھب
 ن.ادــنم و ناــنژ تھــبیاتھب نارھــبچۆک و ێوهد ینازرھھ یراک یز&ھ
 ناییازهراــش ھــک یھنارھبچۆک وھئ .نھترھک مھئ ۆب راک یز&ھ نیرتشاب
 و ننازرھــھ یراــک یزــ&ھ اینھــت ھــن و ن1ادــنم و نھمانــسان_ب  و ھــیین
 یھــگ&ڕ ھــل نناوتاــن ێرــکب ل&ش&پ نایفام ادراک یتاک ھل رھگھئ ووک1ھب
 .نھــکب راــکنهواخ ھل نایۆخ یفام یاواد و نھکب یزاوخداد هوھییاسای
 وومھــھ و ییازهراــش ،ندــن&وخ ھــل ھــترھک مھــئ یرھکــشیئ یناــسھک
 اــکهد نایدنھمدووــس رتوایــش یراــک یلھــھ ینتــسختسهد ۆب ھک یھناوھئ
  .نشھب&ب

 ھــب ناــکهرابوراک ھل ک&رۆز و ھییتیرھن یهوھئ یۆھ ھب ھترھک مھئ
 یراــک یزــ&ھ ھــب یتــسیو&پ ،ێردهد ماجنھئ یتیرھن و درکتسهد یهو&ش
 هراــید ؟ن&ــک نازرھــھ یراــک یزــ&ھ ھــک نھــکب ریھــس هوــ&ئ ،ھــنازرھھ
 ھـــچوان ھـــل ھـــک یھـــنایینار&ئ ھـــ1امھنب وھـــئ ،نرھـــبانھپ ینارھـــبچۆک
 مھــئ یھــبرۆز .هوودرــک ناــیچۆک ناراــت وهرھــب هوھناکھتــسهدهروود
 نای یناتسکاپ نای چوولھب یکینت&ئ یھ ھنایاگراک و ماقھشرھس هراک&رک
 ناکهڕھــگXبز ھــک یهوھــئ یرھــگھئ ،نناتــسچوولھب یاــگز&راپ یک1ھــخ
  .هرتایز نب یناتسناغڤھئ

 وھــئ یھــبرۆز و ھــیین گــنیرگ یــکینت&ئ یــسرپ ادــناکاگراک ھــل
 ھــل م.ھــب ،نھــکهد شیــئ ھــن.ادنم یراــک ھــب نایتــسیو&پ ھک یھناداوھناخ
 ینارھــبچۆک رتاــیز و ننھــسهڕ یناــسھک رتاــیز نینچنوھــت یھــگراک
 ھــل ادهد ناــشیپ ناکھگ1ھب و نادیژ&پتشخ یھگراک ھل ینایب و ییۆخوان
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  .ھیین گنیرگ کینت&ئ ادینامتشین یتسائ رھس
 نارــ&ئ ھــل یمرھــفان ییرووباــئ یترھــک یچۆــب ھک یهوھب تهرابھس

 یک&ڕموتــشم هوودناسخهڕ ن.ادنم یراک ۆب ھنیمهز و هوودنھس یهرھپ
 ووــکهو یناکھییرووبائ ھش&ک ،وkبرھب یتسائ رھس ھل .ھیادڕۆگ ھل رۆز
 ،ناکھـــــییراکخرۆق ،واـــــخ یهداـــــم ھـــــب یرووباـــــئ ییھتـــــسھباو
 ناکھــییرووبائ ھــترھک ھــل ێدــنھھ ھــک یھــناتناڕ وھئ ،نترگھنرهوک1ھک
 هڕــب ینووبرادروونــس ،یرووباــئ یــمزن یھــشھگ یتــسائ ،ن&ریگهدرهو
 و تھـــــبیات یترھـــــک ۆـــــب تھـــــ1وهد یوارکناخرھـــــت یھـــــمژوگ
 هرھـــتکاف ھـــل ووتوھکـــش&پ یایژۆلھـــنکھت ھـــب ھـــب نتـــشیھگھناڕتسهد
 ینووــب ،اددرو یتــسائ رھس ھل .ھیھترھک مھئ یھشھگ یناکهوهرھکیراید
 ،یمرھــف یهدرهورھــپ ینووبھن ووکهو یناکھناشین و وkبرھب ییراژھھ
 ھــب یچۆــک و ،یراوهدــن&وخھن و یراوهدن&وھخمھک ،ییازهراش ینووبھن
 هراــکۆھ ھــل ییاسایان یهو&ش ھب شیوھئ یناتسناغڤھئ ینارھبانھپ یواش&ل

 یکھــیلا ھــل .نییرووباــئ یمرھــفان یترھــک یندنھــسهرھپ یناکھییکهرھــس
 ھــب لــم یمرھــفان یترھــک ھــل ناــکهراکنهواخ ھــل کــ&رۆز هوھــکید
 ھــــب رتهدــــ&ز یک&تــــسهدقھح _ــــبهد ھــــکنوچ ،نهداــــن نووبیمرھــــف
 راــک یناکھــجرھم یھــکید و ،نھــکب نایھــمیب ،نهدــب نایناکھتــسهدھبراک
 ھــک یھــناییژرگ وھــئ یۆــھ ھب ،نار&ئ ھل اھهورھھ .نھکب ندرک&جھب&ج
 ھــل نایوkبرھــب یکھیۆرامھگ و هواد یووڕ ادییاوائژۆڕ ینات.و ڵھگھل
 یجنلاــچ یــشووت نارــ&ئ ییرووباــئ ،هوارن&پھــس نارــ&ئ ییرووباــئ یژد
 ھل رھگیراک ییکۆکاد ۆب یتھ1وهد یاناوت یتسائ ھک هوھتۆب هروھگ رۆز
 یمرھــفان یراک یڕازاب ۆب یھنیمهز و هوودرک مھک ناکھییمرھف ھترھک
 ۆــب یۆتوھــئ یاــناوت تھــ1وهد هوودرــک یاو ادماجنھئ ھل و هوودناسخهڕ
 اینھــت یــشھکھماجنھئ ،ارــتو کهو .ت&بھــن ھــترھک مھــئ یندرکیر&دواچ
 و وودرــباڕ ھــیهد وود یهواــم ھــل یمرھــفان یترھــک یندنھــسھنھشھت
  .هووب ن.ادنم یراک یناوهرفرھب و وkبرھب یندنھسهرھپ

 نامک&دروارھــب ادــش&پ ھل ھناموودرک ھک ادهوھنی1ۆک&ل مھل ھم&ئ اتس&ئ
 نامدروارھب ھم&ئ ھک یھتش وھئ ،ان&ھ تسهدهو ن.ادنم یراک یتسائ ھل
 مھــئ م.ھــب .نادھییرووبائ ھتسائ مھل ن.ادنم یدھس ھل 36 یھکیزن درک
 ھب رتیئ .ھییواتھھ 1392 ی1اس یھ او م&پ ووڕ ھمتسخ ھک یھناییرایناز
 یھــیهد کھــی مھــئ یهواــم ھــل ھــک یھــناییراکناڕۆگ وھــل منازیاــن یدرو
 ھــت&بووب ھــگنهڕ هدھس ھل 36 مھئ ،هواڕۆگ تش رۆز ،هوارک ادوودرباڕ

 ھـــل یمرھـــفان ییرووباـــئ یکـــشپ تاـــک وھـــئ ھـــکنوچ ،دھـــس ھـــل 64
 ووــب ھــک ک&دروارھــب رتایز و ووبھن رۆز هدنهوھئ ادت.و یرھساترھس

 اــکهد ھنھــشھت _تاــک ھــییمرھفان ھییرووبائ مھئ .ووب ھنامھئ و دھس ھل 22
 ھــخۆدوراب وھــئ م.ھــب ،اــکهد ھــشھگ ادــناکهزاوایج ھــتاک ھــل تھــب1ھھ ھک
 هواراــئ ھــت&ن&د ک&ن&تــسھب ھــنامھھ ادنار&ئ یت.و ھل ھم&ئ ھک یھییرووبائ
 ھــترھک مھــئ رۆــجوارۆج یکیژۆــل ھــب ،نرــگب تــشۆگ ادــی&ت ھــنامھئ ھک
 _ــبهد هروھــگ ھترھک مھئ _بهد زاولا تھ1وهد ھک ک&تاک .تاکهد هروھگ
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 ییرووباــئ یــخۆد کــ&تاک .هوھت&بهد مھک ادنایرھس ھب ندرکیر&دواچ و
 اــکهد او ،اــخهد کــ&ڕ ناکھــفام ھــک یھنایاــس&ڕ وھــئ رــتیچ و _تــسهوهد
 یلا ھــب ھــتاو ؛هوھت&کــشب زــ&ھ یناــش&کاڕ یلا وهرھــب ڕازاب ھل ک&شھب

 رھــبھل .تاــکان واــچهڕ ناکھییکهرھــس ھــتھ1اح ھــک ندرکیراــی ک&رۆج
 یۆــخ یهوھــنام ییرھبھتــسهد _ناوــتب ناــی اکب یرھباکڕ _ناوتب یهوھئ
 ھــک ھــیھتاک وھــئ مھی&ــس یراــکۆھ .ھــمھھوود یراــکۆھ ھــمھئ ،اــکب
 و هووب رۆز ییراک ین&لھک و ھیھھ یهروھگ یک&ن&لھک راک یتوھکھشاپ
 ھــن&لھک وھــئ واــن ھــل نیناوــتهد ھــک هرۆز شیــئ ۆــب ییزاوــخاد هدــنهوھئ
 رۆــج نیرتپارخ ھب نهدامائ ھک نیرگبرهو ھناکات وھئ یراک ییتوھکشاپ
 نتــسهدھل واچ رۆز یهوھئ رھبھل و نھکب شیئ هوھتسهدقھح نیرتمھک و
 و یزۆدوارــخک&ڕ یفاــم مهراوــچ یراــکۆھ و ھیین نایناد&لھنھچ یاناوت
 ھــک ک&تــش رھــھ هوــ&ئ .هوھــت&بهد مھــک راــک یزــ&ھ ینادــ&لھنھچ یزــ&ھ
 ھــتاو ؛ھــیھھ ادــنایراوچ رھــھ ھــل یھــکھییرھگیراک ێوھــکهد ناتواچرھب
 وھــئ هوھــتۆب مھــک تھــ1وهد ییر&دواچ هوھییرووبائ ینامڕاد رھبھل اتس&ئ
 وومھــھ ێوھھیب رھگھئ یهوھئ ۆب ،نشیئ یکیرھخ ھک یھناکنب و اگراک
 اتــس&ئ و _ــن&د سهرھــھ اوھــئ اــکب ندرک&جھــب&ج تھــ1وهد یناکاــس&ڕ
 یرۆــج شیمھھ&ــس ھیارکشائ مھھوود ،ھنتاھسهرھھ ھل نایووڕ نایرۆز
 ھــسق ،اــکب رھبھتــسهد هوھنام یلھھ ھک یهوھئ یسرپ منازان اجنیئ و راک
 نادــ&لھنھچ یاناوت هوھتهڕھنب ھل – ندرک مساب یھناوھئ رھھ – رھس ھل
 ھــنامھئ وومھــھ ھــک ھناــسانھنیمرھف ھب و ناراک&رک ییزۆدوارخک&ڕ و
 .ت&رگب تشۆگ و _ب وھ1ھق ھترھک مھئ و ھک کھی تسهد ھنهدهد تسهد
 ھــک یھــن.ادنم وھــئ ؟ێد هو&وک ھل ھنترگتشۆگ و ندرکھشھگ مھئ اتس&ئ
 اــیج ادیتــساڕ ھــل ھــک ھــیهوھئ نایناکھــش&ک تاــک وھــئ نھــکهد شیئ ادهر&ل
 نــب ن.اس هدزاپ ینھمھت ر&ژ ھل ،راک ییاسای ینھمھت ھنھگهد ھک یهوھل
 ھــب ھــک یھــن.ادنمر&م و ناوھــجوھن وھــئ تھــنانھت نھــکب شیــئ _بان ھک
 یھڤۆرــش ڵھــگھل هرگھــنخڕ شــیرۆز ھــک شــ&ورهد ز&ڕھــب یهوھنادک&ل
 رھھ ھب م.ھب ،ندرکراک و ندرکھنراک ھل ڵادنم یناکھفام ینۆیسناونۆک
 رھــگھئ تھــنانھت ،نھــکب شیــئ نــچب ،ووب ھمھئ یھکھڤۆرش ادهوھل ڵاح
 راــک ینھــیاخژ&رد یهوام ،مھک یتسهدقھح ،_ب هوھئ نایھکھتفرگ و ریگ
 ھب ھشۆخ ای&پ .ن&رکان رامۆت ھنامھئ هراید نھکهد شیئ .ھمیب ینووبھن و
 یماجنھئ نیمھکھی ھتاوھک .ھنامھل و نن&یھگھنیاڕ و هوھت&ن&نمب ییهواراش
 نھــمھت راوــخ اتــش&ھ ھــک ادهد یناشیپ ھتاو .ووب ھنشھچ مھل ک&تش ھم&ئ
 ییاــسایان ھب ھنایاگراک مھئ ادک&1اح ھل ھک ناداگراک ھل ناکھن.اس هدژھھ
 یترھــک ھــل ھــن&و ۆــب ،هوھــمن&ھب ۆــب تھنوومن دنھچ اب .ن&ردان مھ1ھق ھل
 ھــل .هوھمن&ھب ھنوومن دنھچ یی1اتۆک یمووبرھب و کاشۆپ ینانھ&مھھرھب
 ،نــسائ یاــگراک یترھــک ھــل .هوھــمن&ھب ھنوومن دنھچ ادنامھکانیب یترھک
 ھــسهرھک ییرھــتیف ،.اک ینتشۆرف ،یراش ییرازوگتھمزخ ھل ،یرھتیف
 ھــتاو ؛هوھــنین&ھب کھــیھنوومن اــب .نھــھ ھــنامھئ وومھــھ ،ناکھــییڕۆتام
 ،ناکهروودگرھــب ھــن&و ۆــب .نیــن یــنیوهزر&ژ ،نیــن یمرھــفان ھــنامھئ
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 ،یزاــسھپاناک ،گرھــبولج یناکهرھــن&ھمھھرھب ھــگراک ،ناکھییناوهراــش
 ھــک نھناــشیئ وھل ھنامھئ وومھھ ،ناتوکنۆلباش ،یروود.ائ ،یشھکووڕ
 نھــھ ھناــشیپ مھئ ادھم&ئ یهوھنی1ۆک&ل ھل ھتاو .نھکهد اد&ت یشیئ ن.ادنم
 یمووبورھــب و کاــشۆپ ینانھ&مھــھرھب یھــگراک یــقلر&ژ ھــنامھئ و
                          .نیی1اتۆک

 و کھــیلا ھــل ھــترھک مھــئ یندرکیر&دواــچ ھــل تھــ1وهد یــیزاولا
 هوھــکید یکھــیلا ھــل وودرــباڕ یھیهد دنھچ یهوام ھل ھمھئ یندنھسهرھپ
 و ن.ادــنم و ناــنژ ھــن&و ۆــب رگ1ھھراــسھخ یــنیچ یهوھناسوھچ رتایز
 ۆــب یمرھــف یاــسای ھــک یھی&پ وھب .هوھتۆتوھک _ل ییاسایان ینارھبچۆک
 یاــس&ڕ و اــسای ھــتاوھک ،ھــیین ینووــب ھــترھک مھــئ یندرکیر&دواــچ
 یاـــسای یلیدھـــب ھـــتۆب ناـــکهراکنهواخ یھنایۆڕهرھـــس و یـــسھکھکات
 ،ن.ادــنم یراــک یناکھمچیب و رۆج وومھھ نی&Xب نیناوتهد .ناکھییمرھف
 ھب راب یهوھنتساوگ :نھھ ادھترھک مھل ،ارک ێوتوات ادهوھنیژ&وت مھل ھک
 ھـــگراک یھـــبرۆز ھـــل ندرکراـــک ،یڕھـــگXبز ،)ھـــنابهراع( ھقـــشاد
 ھـــل ندرکراـــک ،ماقھـــش رھـــس ھـــل ندرکراـــک ،ناکهرھـــن&ھمھھرھب
 ھــک یھــناترھک وھل ندرکراک تھب1ھھ . ... و یژ&پتشخ یھناخهرووک
 ووکهو یناکھییمرھف ھییرووبائ ھترھک ھتاو ،نھکهد اد&ت یکلااچ ن.ادنم
 ،یزاــسانیب یترھــک ،رابهڕھــت و هوــیم یناــکهڕازاب ھــل ن.ادــنم یراــک
 یھگنۆـــس ھـــل دـــتھ و ،یرھـــتیف یاـــگراک ،یزاـــسروولب یھـــناخراک
 مھــل .نیمرھــفان یترھــک یراــک یهو&شواھ ن.ادنم ۆب راک یجرھمولھھ
 یزاوایج یX&ف و کھ1ھک ھل نترگرهوک1ھک ھب ناکهراکنهواخ ادھترھک
 ییتــشپ یاــگرد ھــل ناــیندرکزابرهد و ناکھــ1ادنم یهوھندراــش ووــکهو
 مھــب هژاــمائ تھــب1ھھ .هوھنراــشنایهد ناکهر&دواچ یواچ ھل ،راک ین&وش
 یترھــک رتاــیز یهوھــئ یۆــھ ھــب ادیڕھگXبز یترھک ھل ھک ھتسیو&پ ھ1اخ
 راکھــب راــک ین.ادــنم ھــل رتمھــک ،ێرــکهد یر&دواــچ هراک مھئ ییمرھف
 شیئ ادیڕھگXبز ییمرھفان یترھک ھل راک ین.ادنم یھبرۆز و ن&رن&ھهد
 ی1اقرھـــس ادـــیمرھفان یترھـــک ھـــل راـــک ین.ادـــنم یھـــبرۆز ،نھـــکهد
  .نھکهد یڕھگXبز ھناوھش ن.ادنم ھک ک&ن&وش ،نیڕھگXبز

 ینان&ھراکھــب ،ییاــسائان یتاــک ھــل ندرکراک ،نھیاخژ&رد یر&مژتاک
 یتـــسائ ھـــک یھـــنازارمائ وھـــئ ناـــی یتیرھـــن و ک1ھـــک_ب یزارماـــئ
 ینادــ&پ ناــی تــسهدقھح ینادھن&پ ،مھک یتسهدقھح ،ھمزن یھکایژۆلھنکھت

 و واجنوگھــن یخۆدوراــب ھــل ندرکراــک ،ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل تــسهدقھح
 ھــل راــک یناکھــییدنھمتھبیات ھــل ییرگ1ھھراــسھخ و مزــن ییت&لاوک یتسائ
  .ھییمرھفان یترھک

 هوهرھــس ھــب نایکھــییر&دواچ چیھ ھک یھی&پ وھب ادھترھک مھل ھناوڕب
 یــشاب ھــب رۆز نھــکهد شیــئ ادھــترھک مھــل ھــک یھناــسھک وھــئ ،ھــیین
 یک&واــیپ ،هوھــت&رگان ن.ادــنم اینھــت ھــمھئ .ت&رکهد _ل ناییۆژهواک1ھک
 ھــب راــچان و ھــیین یکھییازهراش چیھ ھک هوھت&رگهد شین.اس لچ نھمھت
 ھــل رتاــیز ناــنژ و ن.ادــنم تھــب1ھھ .هوارــک ھــترھک مھــل ندرکراــک
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 ھــک ن.اــس هدزاــپ نھــمھت یک&1ادــنم .نادتهراــسھخ مهد رھــبھل ناوومھھ
 مھــئ ھــک یھــی&پ وھــب و ھــیین ییاــسای یکھــییکۆکاد چیــھ اکهد شیئ ادهر&ل
 ییۆژهواک1ھــک یــشاب ھب رۆز ،ھیین ادرھس ھب یکھییر&دواچ چیھ ھترھک
 رھــگھئ و نهداــن _ــپ _تــسهدقھح ،نــش&کهد _ل یرۆز یراک ،نھکهد _ل

  .هوھتادان یم.و سھک هوھئ _نیبب شیک&نایز
 ناــیناکهراکنهواخ م.ھــب ،ھییاــسایان ن.ادــنم یــشیئ یهوھــئ یۆھ ھب

 ،نهدهد مھــک یتــسهدقھح ھــکنوچ ێوھــکهد رھــب ناــیرۆز یک&دووــس
 یــشی1اسهروھگ یراک&رک یتفرگ و ریگ و ھیین ادارائ ھل شیکھییر&دواچ
 یترھک تھبیاتھب ،ادناکاگراک وان ھل ھن.ادنم مھئ ییکلااچ یزاو&ش .ھیین
 ھــب تــسهدقھح و ژۆڕ و ر&مژتاــک و ھیامھنب نیرتمھک ی&پ ھب ،یمرھفان
 نھــکهد شیئ رتنھیاخژ&رد یکھیهوام و ھمھکھی یژۆڕ ینتوھکک&ڕ ی&پ
 یھـــگراک ھـــل ندرـــکشیئ ھـــن&و ۆـــب )ر&مژتاـــک هدزاود یھـــکیزن(
 ھنــشھچ رھــھ یرھــگھئ ھــل .امرھــس و امرھــگ رھــب ھــل یزاــسھشووش
 ڵوھــھ یمرھــف یاــگراک ھــل .ھیین نایھمیب و نشھب&ب یتشپ1اپ ھل ک&نایز
 نھــیلا ھــل و نن&رزھــمباد ن.اــس هدزاــپ نھــمھت رووژ ین.ادــنم ێردهد
 شهوھــئ یچرھــگھئ ،ن&رــکب یر&دواــچ ک&راــش رھــھ یراــک یهرادــیئ
 ڵوھــھ و هرتــشاب یھــکھخۆدوراب م.ھــب ،ھــیین دووــسھب و هوهرھــکیراید
  .هوھن&ردراشب ن.اس هدراوچ نھمھت ر&ژ ین.ادنم ێردهد

 تــسهد هراچان ڵادنم _ن&کشهد تشپ ندن&وخ یووچ&ت ھک یھی&پ وھب
 ندرکراــک ھل ھگج هوھ1امھنب ییراژھھ یۆھ ھب و ێرگب1ھھ ندن&وخ ھل
 مھــئ ،کھــیاتاو ھــب .ھــیین مهد رھــب ھــل یھکید یکھیهراچھگ&ڕ چیھ _بھن
 ناکهووچ&ت و )کواب( راک&رک یتاھاد ناو&ن ھل ھتاق _س مھکینلا ھن&لھک
 یھــچووم 700 و نۆــیلم وود یڕــب و اــکب شیئ ھ1امھنب یکواب رھگھئ(
 رازھھ 800 و نۆیلم شھش ھچووم یدنهوانمام یمھکینلا م.ھب ،_بھھ
 یراــک ناکھــییتھیامھک یــندرکنیباد یناــکاگ&ڕ ھــل ک&کھی ،).ت&ب نھمت
 نایھکھشیئ و ێرکان رامۆت ادھمیب ھل نایوان ھن.ادنم مھئ ھکنوچ .ھ1ادنم
 رھــــگھئ تھــــنانھت و نهدهد _ــــپ نایمھــــک یتــــسهدقھح و ھییاــــسایان
 ھل و ھیین هوھندرکووبهرھق یتسهورهد راکنهواخ ادب ووڕ شیک&وادووڕ
 راکنهواخھـــکنوچ نرترگ1ھھراـــسھخ ادناکھییھـــشیپ هوادووڕ رھـــبمھھ
 یھــگراک ھــل ک&1ادــنم ھــموینیب نم .ت&بان هوھندرکووبهرھق یهدۆعرھب
 ک&ــسلف یهدۆعرھــب راــکنهواخ م.ھب .هویڕھپ یکھیھجنھپ یراکشارھت
 یراــبوراک ھــل ھــن و ھــمیب ھــل ھــن یواــن ھــ1ادنم مھــئ ھــکنوچ ،هووبھــن
 ھــب یتشگ ھب و هوارکھن رامۆت ھکید یک&ن&وش چیھ ھل ھن و یتھی.ھمۆک
 راـــک یناکھـــییدنهویھپ  .تاـــکهد شیـــئ ھـــناژۆڕ یتـــسهدقھح یهو&ـــش
 ھــب هوارد ێرــگ ک&تــش ومھــھ ادھــخۆدوراب مھل و هوارک هوھنیڕساس&ڕ
 ھــت&بهد ھــییدنهویھپ مھئ ،ھکید یکھیاتاو ھب .راکنهواخ یھکاچ و یتهوایپ
 راــک&رک یــنم ۆخاــئ ادھــییدنهویھپ مھــل و درگاــش و اتــسهو ییدــنهویھپ
 یھـــکاچ و یتهواـــیپ ھـــب هوھتهوارتـــسھب ... و اـــن ناـــی هوھم&ـــسوھچهد
 ھــل نیناوتاــن ێرــکهد کھــییدنهویھپ ھــل هوھنیڕساس&ڕ ک&تاک .راکنهواخ



  279 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 ھــل( ێرــکهد _ــل یردھغ رتایز ک&1ادنم چ و ێوک ھل نی&Xب دھس اددھس
 .)یزاــسھشیپ یھــگراک واــن ی1ادــنم ناــی و ییھــلپر&ژ یھــگراک ی1ادــنم
 ییھـــتوھکلا ھـــنایاگراک مھـــل ن.ادـــنم یناکھـــش&ک ھـــل ھـــکید یک&کھـــی
 ھــل اــکهد شیــئ یراکــشارت ھــل ی1ادنم یفات ھل ھک ک&1ادنم ،ھیھتخهوش&پ
  .ت&د _ل یھ1اس اتفھح یک&ریپ ووکهو یشھل ادن.اس لچ ینھمھت

 
 ھن9و( یهڕ یراش یناکھییزاسروولب ھییتیرھن ھگراک ھل راک ینMادنم یھن9و

 .)رهژ9وت
   

 ندرکچۆک یازھتو
 ھــل _ناوــتهد کــ&ڤۆرم رھــھ ھــک یھــناراوژد هرھــھ هرایڕب وھل ک&کھی
 هوھــک&ت.و ھل و ھکید یک&راش ۆب هوھک&راش ھل ندرکچۆک ،ادیب ادینایژ
 ڵھــگھل ھــک کــ&ڤۆرم ھــک هراوژد هوهووڕ وھــل ،ھــیھکید یــک&ت.و ۆــب

 ھـــنۆب و ن&وـــش تـــسائ ھـــل و هوودرـــک زاـــس یدـــنهویھپ ک&ن&وـــش
 _ــبهد اــکهد ییھتــسھباو و یدــنھباپ ھــب تــسھھ ێوھئ یناکھییتھی.ھمۆک
 ھــیھھ _ل یکھییرایسان ھن ھک هو&ون یک&ن&وش ھت&چب و _ب یرادرھبتسهد
 ادیتــساڕ ھــل .ھــنۆچ ھــیاگ&ج وھــل ھــناژۆڕ یناــیژ یاــس&ڕ _ــنازهد ھن و
 مھــئ یناکھتــشیواھرهد ھــل ک&کھــی _کواڕھ1د و یزۆ1ائ ھب ندرکتسھھ
 رھــس ھــل ندرکچۆک .نھکهد چۆک ھک ھیھناسھک نای سھک وھئ ۆب هرایڕب
 ۆخ ھل یرۆز یین&رھن و ین&رھئ یزاوایج یھتوھک&ل ادناکایجایج ھتسائ
 ندرکچۆــک هوھــییرووبائ یھگنۆــس ھــل نیــ&Xب نیناوــتب ھــگنهڕ .هووــترگ
 یھــتھ1ۆک&ل هوھــییتھی.ھمۆک یھگنۆــس ھــل و ھــیھھ ین&رھــئ یھــتوھک&ل
 هوھــییرووبائ یھگنۆــس ھــل .ھــیین هو&ش مھب شھشیمھھ تھب1ھھ .ین&رھن
 ھـــل نترگڵھھتـــسهد ،ناراژھـــھ یندرکچۆـــک تھـــبیاتھب ندرکچۆـــک
 ھــگج ھن&وــش وھل هوھنام و ھیین اد&ت یرووبائ یلھھ چیھ ھک ھکھیھگنیژ
 .ھــیین ادــ&ت یھــکید یــچیھ _بھــن یواــماد و یراژھــھ ییماوهدرھــب ھــل
 ۆــب ێوــن یلھھ یھقلاهد _1ھمۆک _ناوتهد ێون ین&وش وهرھب ندرکچۆک
 .تاــکب نیــباد تسھبھم یت.و ۆب راک یز&ھ و هوھتاکب رھبچۆک یسھک
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 هواچرھــس ھــل ناــن&ھزاو ندرکچۆــک ،هوھــییتھی.ھمۆک یھگنۆــس ھــل
 یۆــخ ڤۆرــم ھــک ھک&ن&تــسھب وان ھنووچ و ناکھییتھی.ھمۆک ھییدنهویھپ
 هواچرھـــس ھـــل ک&کھـــی ندرکچۆـــک ادیتـــساڕ ھـــل .هوھـــت&نیبان ادـــ&ت

 و درو یتــسائ رھــس ھــل یتھــی.ھمۆک ییوارخک&ڕاــن یناکھییکهرھــس
 ییتھــــیارفهد و اــــکهد زاولا ناکھــــییدنهویھپ ھــــکنوچ ،ھــــناکاگ1ھمۆک
 ھنــشھچ مھــئ یناکھــتوھک&ل .تاــبهد واــن ھــل ناکاگ1ھــمۆک ییزووکھــتۆخ
  .ت&رکهد _پ یتسھھ رتایز ادن.ادنم و ناراژھھ وان ھل ھندرکچۆک

 ھــییرۆیت ھــل ک&کھــی ینامتــشین و ینامتــشینڕھپوھئ یتــسائ رھــس ھــل
 یهوھــندرکنووڕ ھــک ھییھتــسھباو ییرۆــیت چۆــک یناکهوهرھــکنووڕ
 یل&دۆــم ناــی یرۆــیت یووڕھنتــسخ یۆھ ھتۆب ادھگناوڕ مھل ندرکچۆک
 ،چۆــک ،ھــگناوڕ مھــئ یناکھــییرۆیت نهواــخ یھــگناوڕ ھــل .ییھتــسھباو
 ھــییدنهویھپ واــن ھــل _ــبهد ،راــش ۆــب هوھــناک&دلا ھــل چۆــک تھــبیاتھب

 ناکهووتوھکاود ھت.و یھتسھباو یھشھگ و ناکھییناھیج ھییرادھیامرھس
 چۆــک یناــکهراکۆھ ھــیاو ناــی&پ ھییرۆیتنهواخ ھمقات مھئ .هوھت&رکب یش
 کھــیلا ھــل چۆــک ھــکنوچ ،هوھــنھکب اــیج یناکهراوھــسائ ھــل نیناوتاــن
 یناــت.و و ناکھییرادھیامرھــس ھــت.و ییناــسکھیان یھــشھگ یرادۆــھ
 و ندنھــــسهرھپ یراــــکۆھ هوھــــشھکید یکھــــیلا ھــــل و هووتوھــــکاود
 یھــسۆرپ یندرکیراــید ھــل ھــتاوھک .ھناسکھیان یھشھگ یهوھنووبڵووق
 ھــکنوچ ،ندنھسھنھشھگ یسرپ رھس ھنیھخب جنرھس ادش&پ ھل _بهد چۆک
 ھــشھب واــن ھــل ین&وــش و ییھــتاھک&پ یناــسکھیان ییدــنهویھپ ادهراــقائ مھل

  .ت&رگهد مچیب تسھبھم یاگ1ھمۆک یناکایجایج
 دــنهوان ییدــنهویھپ ھــگناوڕ مھئ یناکهوارک&پ هژامائ ایدیائ ھل ک&کھی

 نھــیلا ھــل ھــک هوودنھــسھنھشھگ یناــت.و یھــشھگ یــسرپ ھل ز&وارھپ –
 تــسهد.اب یھــگ&پ رادھیامرھــس یناــت.و .ووڕ ھتهوارخ نیمھئ اریمھس
 .ناد)ز&وارھــپ( تــسهدنب یھــگ&پ ھــل وودرکھنھــشھگ ینات.و و )دنهوان(
 هواــناد شینات.و ییۆخوان یھتاھک&پ رھس ھل یرھگیراک ھخۆدوراب مھئ
 یناکهوودنھــسھشھگ و ووتوھکــش&پ هرھــسمھج ینتاھیدھــب یۆھ ھتۆب و
 رتاــیز( ناکهوودرکھنھــشھگ ھــچوان و )ناکهراــش رتایز( یرادھیامرھس
 ھــتھباب مھــئ .هوودناقلوخ ییھچوان ییگنھسواھان ک&رۆج ھک )ناکهدنوگ
 ھچوان ووکهو ناکھشھب&ب ھچوان ھل راک یز&ھ و چۆک یهوھئ یۆھ ھتۆب

 یک&کھی ڕ&جنیس لۆپ .نھکب چۆک ناکھییراش هرھڤهد وهرھب ،ناکھیی&دلا
 تــسهویھپ یرھتکاف ھ1ھمۆک وود ،ھگناوڕ مھئ یناکھنھییسیرۆیت ھل ھکید
 وود مھــئ ھــک هوھتاکهد ایج ک&ل چۆک یۆھ ھت&بهد ھک اتهرھس ین&وش ھب
  :ھل نتیرب هرھتکاف ھ1ھمۆک

 ھــک نهدهد ووڕ ھــتاک وھــئ ھــنارھتکاف مھــئ :ناکھییدنھم هرھتکاف )1
 و یتسوردنھت یخۆد ییهژ&ڕ ینووبرتشاب یۆھ ھب ،یدنوگ یتھمیشھح
 و _ــبدرک نایھــشھگ ناکھیی1اکوتــشک ھــمووبورھب ھــل رتاــیز ،رھــسهراچ
 هراــک یزــ&ھ مھئ ھک _بهد تسورد هدایز یراک یز&ھ هوھئ رھبھل رھھ
 ھــنرگهد چۆــک یــلم ناکهراش وهرھب ادناک&دلا ھل ھشیپ ینووبھن یۆھ ھب
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  .رھب
 ھــک نرھــگیراک ھتاک وھئ ھنارھتکاف مھئ :ناکهرھن&ڕۆگ هرھتکاف )2

 واــن ھــت&بدرک یهزد نڕ&دۆم ییرادھیامرھس ینان&ھمھھرھب یناکهزاو&ش
 جنامائ ادهر&ل .ت&بیڕۆگ یناکھکینکھت و زاو&ش و هوھناکھییدنوگ ھچوان
 ھییزاــــسھشیپ یۆــــھ ھــــب راــــک ییھــــماراک یتــــسائ یندناــــشک1ھھ
 یۆــھ ھــت&بهد و هوھــتاکهد مھک ناکهرھکشیئ یهژ&ڕ و ھناکهرھبھیامرھس
 .ناک&دلا ۆب هدایز یراک یز&ھ یچۆک

 ھک ھییراچان یک&تھباب ندرکچۆک یتروک ھب ،ییھتسھباو  ییرۆیت ھل
 ھکید یک&ن&وش واچ ھل )دنوگ( کین&وش یندرکھنھشھگ یھغانب رھس ھل
 یدھــب یرادھیامرھــس یترھــک ھــب یرادھیامرھــسان ییھتسھباو و )راش(
 یۆــھ ھــت&بهد یھــکھییماوهدرھب و ھییهوھناواسھچ واوھت یک&تھباب و ێد
 یراش ھل ھک یھن.ادنم وھئ یرۆز یک&شھب .]29[ رتایز ییووتوھکاود
 و هوودرــک نوومزھــئھب ناــیچۆک نرۆــجوارۆج یراــک ی1اقرھس نارات
  .هووب راک ھب نارن&کل یریجنز ناوھئ ۆب ندرکچۆک

 ھنــشھچرھس ھــل ییۆخواــن یندرکچۆــک هوھــییواتھھ 40 یھــیهد ھــل
 یتھــ1اح ھــل رتاــیز ناکھــیی&دلا هرھــبچۆک و ھن.ادنم یراک یناکھگنیرگ
 هو&ــش مھــب ھــکنوچ ،درــبهد رھــس ھــب ناــینایژ ییاــسایان ینووب_جھتشین
 ھکھییژ&پتشخ و ھناخهرووک ڵاپ ھل و هوۆبهد رتمھک هرھبوناخ یووچ&ت
 نایر&ــش یکــشپ ناکهرھــبانھپ و یناــیب ینارھــبچۆک ادهدنهو&ن مھل و ووب
 هوھــتۆب مھــک راش ۆب هوهدنوگ ھل چۆک یهژ&ڕ اتس&ئ م.ھب ،توھکهد رھب
 شیراــش واــن یناــسھک تھــنانھت ،هوھــییراژھھ و یناــسکھیان یــ&پ ھــب و
 _ــب ھــب ن.ادــنم شی1اموان یراک ڕھم ھل و ھن.ادنم یراک ھب نایتسیو&پ
         .نھکهد یکلااچ تسهدقھح ینترگرهو

 شیرتــش&پ کهو – ێرــگهد ۆــخ ھــل رۆجھــمھھ یزاو&ــش ندرکچۆک
 هراوــب و تــسائ رھــس ھــل یرۆــجوارۆج یھــتوھک&ل و راــکۆھ – ارــتو
 ینوومزھــئھب راــک ین.ادنم ھک ندرکچۆک ک&رۆج .ھیھھ ادناکهزاوایج
 ۆــب یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم یندرکچۆــک ھــتاو ؛ھــییکهرهد یچۆــک نھــکهد
 ھــکنوچ ،ھــناکھندرکچۆک نیرتن&زھــت1د ھــل ک&کھــی ھــک نارــ&ئ یــت.و
 یوادووڕ نیدــنھچ یدھیاــش و هوھییــسرتھم ھــتاخهد ناــیینایگ یــشیاسائ
 یچۆــب ھــک ارــک رایــسرپ ناکھــ1ادنم ھــل یھــتاک وھــئ .نیووــب ن&ژھــھ1د
 یراژھــھ ھــب ووب تسهویھپ رتایز نایناکھم.و ،نار&ئ یت.و ھتھنووتاھ
 ینووبھن و یمارائان و ڕھش یجرھمولھھ ،ھ1امھنب ینامادنھئ ییراک&ب و
 یــشۆرف1اف ییناتــسناغڤھئ یک&1ادنم .ناتسناغڤھئ یت.و ھل ندن&وخ یلھھ
 یناــکهراکۆھ ھــل یــساب هو&ــش مھــب درــکهد یراــک یمتاــف ینادیھم ھل ھک
  :درک ندرکچۆک

 .هرۆز نامھــ1ۆق و زرھــق اتس&ئ م.ھب .ێرھئ ،نیبھن رادزرھق رھگھئ
 .ھــیین کھــی ناــمکیاد و نیارــب هوھــکواب ھل ھیھھ ماربڕهز وود ،مناکارب
 شیــئ یناوتهدــنامھن اتــش&ھ ،ن.اــس شھــش جنــ&پ نیووــب کووــچب ھــم&ئ
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 ،ووــب راــچان مکواــب رــتیئ .نرادزرھــق ،نرادــناز&خ ناــیناوود ،نیھــکب
 س1ھــق رۆز تاــک وھــئ مکواــب .ووــب مکواــب یــھ نایھکهزرھق ھل ک&شھب
 ناتــسناغڤھئ یــت.و ھــل .نارــ&ئ ھــنتاھ شیناوھــئ .درکھــن یب&ــسح ،ووــب
 یناکهزرھــق هدرو هدرو مکواــب .مکواــب یناــش رھــس ھتوھک نایناکهزرھق
 ھــب .هوادهد یزرھــق رھــھ .هوھــتاھ شابھــیام ،یناوتیھــن  رــتیئ ،هوھــناد
 رۆز یاھھــب نھــمت تاک وھئ .نیووب رادزرھق نۆیلم 300 اتس&ئ یهراپ
     .هوھتهواد نامیک&مھک .نۆیلم 100 هووبهد ،ووب

  
  ؟درکهدھن ناتشیئ ناتسناغڤھئ ھل یچۆب
    .ھییرھسھبڕوق و یتخھبدھب رھھ ،ھیین شیئ ۆخ ێوھل
 
   :هواڕ&گ ناینایۆخ یندرکچۆک یراکۆھ هو&ش مھب ھکید یناکھ1ادنم
 ھــ1امھنب یووــچ&ت .ھیادرکب نامشیئ ابهد ،نیووب راژھھ و ۆڕھنتسهد

    .ھیین اد&ت یراک ۆخ .هڕھش ناتسناغڤھئ .نیھکب نیباد
 
 .درکهد مهراک مھئ ناتسناغڤھئ ھل .ووبھن هراپ ،درکهد میت&چرھچ
 
 .مووبهد زهڕهو رۆز .هر&ئ ھمتاھ .ووبھن شیئ نامۆخ یھکهدنوگ ھل
 
 و ڕھـــش رـــتیئ ،هز&گنهڕھـــش .دـــناخووڕ ینامھـــکھناخباتوق ناـــبی1ات

 .ھییمارائان
 
 .ھیین اد&ت یشیئ ناتسناغڤھئ ،هوھمن&مب هر&ل ھشۆخ م&پ
 
 .ھــیین ادــ&ت یــشیئ ناتــسناغڤھئ ۆــخ .رــتیئ مھکهد شیئ ،ھشیئ ھل مزھح

  .ھیین راک ێوھل چیھ ؟نیۆخب یچ
 
 یرــ&ف م.ھــب ،دــن&وخ ملۆپ وود ... راج وود ... م&Xب ... م.ھب مووچ

 هدرکناــیهد ھناخباتوق وان ھنتاھهد واکان ھل ،هڕھش ێوھئ ... .مووبھن چیھ
 ارــکهد ف1وق یناکاگرد ... ووبهدھن نتشۆڕ ۆب ھناخباتوق رتیئ ... ووشپ
 یــت.و ھــنیھب اد یراــیڕب مکواــب رــتیئ .ڕھــش رھــبھل .نیچب یناوتهدنامھن
 ھــم&ئ یندن&وخ رھبھل رتایز ... هرتشاب  ێوھئ _بھن چیھ رھھ ... نار&ئ
 یر&ف ک&ڕب نار&ئ ھنیچب اب ،_بان نووبراوهدن&وخ ۆب هر&ئ یتو ... ووب

 دــن&وخهد مھناو و زرهد رھھ درکهدھن مشیئ چیھ ێوھل .نب یراوهدن&وخ
 نــم .مووــبهد رــ&ف ھــنامھئ و دــن&وخهد مناــئڕوق و توھــگزم ھمووچهد و
 ،درــک متھــخ یناــئڕوق یمھــکھی یئزوج مھکارب م.ھب مووبھن چیھ یر&ف
 ... مووــب رتــشاب ھــناخباتوق ھــل نــم .مھــکب یمتھــخ یناوتمھــن نــم م.ھب
 رھــب ڵاــس دــنھچ .ندرک ڵھگھل مۆرد نرووبب ،نتوھن م&پ مھکھی یژۆڕ
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 ارــب ھــل ک&ناییــس ناوود ،ش&ــپ هوھــل ڵاــس شھــش جنــ&پ ھــتاو اتــس&ئ ھــل
 مھــئ و نــم اــجنیئ .درــکهد ناــینایژ هرــ&ل ناوھــئ .هرــ&ئ ھــنتاھ مناکهروھگ
 رــتاود ڵاــس دــنھچ یهوام .مووب مرووپ ی1ام ھل نم .هر&ئ ھنیتاھ مھیارب
 مھــکارب اــجنیئ .درــکهد یناــیژ مھــکهروھگ ھکــشوخ ی1اــم ھــل مھیارب مھئ
 هرــ&ل مکواــب اسوھئ ،ووچ اد&ت ادۆچوتاھ یوادووڕ ھل یناک&ڕواھ ڵھگھل
 نــم یچاــق ناــیتو یتــسھق ھــب ،درک مکیاد ۆب ناینۆفھلھت یتسھق ھب .ووب

 نایھــب یشھش نار&ئ و ناتسناغڤھئ یروونس ،نار&ئ هرهو ھتسھھ هواکش
 .هر&ئ ھنایان&ھ ووز ناکۆشھپ هر&ل نامھئ .ت&رکان _پ نایچیھ ێرخهداد
 ناوھـــئ و مرووـــپ ... ناک&ـــسوارد ھـــب ناـــیاد ،ووـــب نامھـــسهرھک
          .هوھناد&پ نامهراپ ناسید ھم&ئ نیدرک ناییۆرگتسهد

 
 یــت.و ۆــب ناکھییناتــسناغڤھئ یندرکچۆــک یھــکید یناــکهراکۆھ ھــل

 ناکھــیینار&ئ ڵھــگھل ناوھــئ یــشھبواھ یناــمز ھب هژامائ نیناوتهد نار&ئ
 ییدــنهویھپ ینووبناــسائ یۆــھ ھــت&بهد شھــبواھ یناــمز ھکنوچ ،نیھکب
 هوارزھــماد ینارهدهدــیرای .رــگرهو یاگ1ھــمۆک ڵھــگھل یتھــی.ھمۆک
 ھــب نایهژامائ هو&ش مھب شووش و یدنهڕھھ یکهڕھگ ھل ناکهراکیکۆکاد
  :درک راک ین.ادنم یندرکچۆک یناکهراکۆھ

 ناــیۆخ ناکھــ1ادنم .نرــ&نهد نایناکھ1ادنم ھک ھنووبھن رھبھل ناموگ&ب
 ،نووــب ناتــسناغڤھئ یــت.و ھــل ناوھــئ ،نھــکهد نۆفھــلھت ێراــج ھن راج
 اــنهد ،هرــ&ئ ھــنر&نهد نایناکھــ1ادنم ییۆڕھنتــسهد و یراژھــھ رھبھل م.ھب
 ھــت&ر&نهد یھــکھ1ادنم _بھــھ یرابھــل یخۆدوراــب و _بھــھ یهراــپ ھــی&ک
 هوودرــک یاو ننازهد شیسراف ینامز یهوھئ رھبھل تھب1ھھ .نارهدنھھ
 .نار&ئ ھن&ب رتایز

 نایناکھــ1امھنب ۆب یتھی.ھمۆک یک&تهراسھخ نرھبچۆک یهوھئ رھبھل
 کیاد ۆب واجنوگ و شاب یکھیھشیپ ینووبھن یۆھ ھب ھتاو ،هواد یووڕ
 ھــک یھــناراک وھــئ یۆــھ ھــب ڵاــح رھــھ ھب و ھنازرهو یھشیپ ،کواب و
 یراــک یز&ھ نبهد راچان ھنامھئ .ھیین نایکھیووتاھاد چیھ ،ھیین نایھمیب
        .هوھنزۆقب ڵادنم

 
 .ھــناماڕ&ت یــ&ج شیناتــسناغڤھئ ھــل ناکھــ1ادنم یندرکچۆــک ییتھینۆچ

 راــج ێدــنھھ ،نھــکهد چۆــک ناینایھــکھ1امھنب ڵھــگھل راج ێدنھھ ناوھئ
 چۆــک اھنھــت ھــب ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل و نایسھک و مزخ و ێڕواھ ڵھگھل
 ھــن&و ۆب .هواب رتایز ادناکھییناتسناغڤھئ وان ھل ییهریجنز یچۆک .نھکهد
 ینامادــنھئ اــجنیئ .نھکهد چۆک ھ1امھنب ینامادنھئ ھل سھک دنھچ ادش&پ ھل
 ناــی سھــک ھــکنوچ ،نھــکهد چۆــک سھــک و مزــخ ناــی ھــ1امھنب یھــکید
 ین&وــش و یراــیناز ێدــنھھ هوودرــک ناــیچۆک رتــش&پ ھــک ک&ناــسھک
 مھــئ ھــک یھــی&پ وھــب .نھــکهد نیــباد ناینووب_جھتشین و راک ۆب ییهژ&ڕ
 ھــب ،ێردهد ماجنھــئ یــیهریجنز ناــی یڕۆــت یهو&ــش ھــب ھــناندرکچۆک
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 ھــکینت&ئ ناــی راــش ،پوورــگ یــھ راــک یناــکهرۆج ھــل ێدــنھھ هوھــیۆھ
 یاــگز&راپ یک1ھــخ رتاــیز ڕھــگXبز ین.ادــنم ھــن&و ۆــب .نناکھــتھبیات
 ،نھــکهد راــک اداکھــنای&ڕراوچ ھــل ھک یھناسھک وھئ ادک&1اح ھل ،نتارھھ
 یهروھــگ یڕازاــب ھــل راــک ین.ادنم ھل ک&کھی .نلووباک یک1ھخ رتایز
  :نایتو نار&ئ ۆب نایندرکچۆک یزاو&ش ھب تهرابھس نارات

 هڕوــک شھــمھئ ،مناکھــمزخ ڵھــگھل ،مووتاــھ نــم اینھــت ھم&ئ ی1ام ھل
 وھــئ واــن ھــل رھــھ ،یژهد ھــم&ئ ڵھــگھل شیوھــئ .ھیهر&ل مۆ1اخ .ھمرووپ
  .نییچھقشاد ھم&ئ .ھییت&چھقشاد مۆ1اخ یراک .ادھ1ام

   
 مھــل برھــغ یکهرھھــش یکهڕھــگ ھــل راک ین.ادنم ھل ھکید یک&کھی

  :یتو هوهراب
 ھــتھمووتاھ مناکھــمام هڕوک ھل ھناد راوچ نای _س ،نای ،وود ڵھگھل

 ،ھــیایکروت ھــل نایکھی ،ننار&ئ ھل مارب ود .ک&کشوخ و ارب _س .نار&ئ
 ،اــکهد شیــئ یــشۆرفینیریش ھــل نایکھــی مناــکارب .ھناتسناغڤھئ ھل نایکھی
 ھــل نایھــکھ1ۆکچ ،ھــیانھب نایکھــی ،ھییزاــسانیب یراــک یکیرھــخ نایکھــی
  .راک ۆب مچهد مۆ1اخ ڵھگھل شینم ،اکهد یۆخ ۆب شیئ مھکارب .ھنار&ئ

 
  :ھیهو&ش مھب چۆک ھب تهرابھس ھکید یناکهوھناڕ&گ
 شیــئ هرــ&ل رھــھ .مووتاــھ غاــچاق یهو&ــش ھــب مھــک&ڕواھ ڵھگھل نم

 .هر&ئ ھیان&ھ ناینم مناکانشۆڕ و انشائ .ھیین شیئ مھکب یچ ،مھکهد
 
 هرــ&ل رتــش&پ مکاــک و مکواــب م.ھــب ،نار&ئ ھتھمووتاھ ھ1اس راوچ نم

 شاپ .درکهد نایشیئ ێوھل ھتاو ؛ناتسناغڤھئ ھنتاھ کھیهوام شاپ .نووب
   .نار&ئ ھنیتاھ ناموومھھ ڵاس راوچ

 
 و ھمانــسان چیــھ .نیهرــ&ل هژ&م ھل رۆز ھتاو ؛نیووتاھ هژ&م ھل رۆز

 .ھیین نامتش و ھگ1ھب
 
 مکواـــب و مـــکیاد ،نارـــ&ئ ھـــتھمووتاھ مناـــکارب ڵھـــگھل ھک&1اـــس

 .نیناتسناغڤھئ
 
 _ــس ،ڵاــس ود ؛نیتــسهوهد کھــیهوام .نیھــکهد ۆچوتاــھ رۆز ھــم&ئ

 .ک&1اس ،ڵاس
 
 مھـــکھ1امھنب .مووتاـــھ اھنھـــت ھـــب مۆـــخ .نیووتاـــھ ھـــگنام شھـــش

 .نیناتسناغڤھئ
 
 مۆ1اــخ ڵھــگھل ھ1اــس جنــ&پ .نارــ&ئ ھــنیتاھ ووبھــن شیــئ یهوھئ رھبھل
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 نتاھھــن ناوھــئ .نیناتــسناغڤھئ مکواــب و مکیاد . ... یوان مۆ1اخ .مووتاھ
    .هوھمھکب ۆک هراپ _بهد نم .نھیان ...

 واــن ھــتھنووتاھ ییاــسایان یهو&ــش ھــب رتاــیز ناکھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم
 ھــل ک&کھــی .هرۆز یــتفرگ و ھــش&ک ییاــسای ینتاــھ ھــکنوچ ،هوھــنار&ئ
 یــندرکرهد مهد رھــب یناــکهرۆز ھگنھتسائ ییاسایان یچۆک یناکهراکۆھ
 ھــسروق هدــنهوھئ یھکهووچ&ت ادتھ1اح ێدنھھ ھل و ھناکهرھبچۆک ۆب از&ڤ
 نناوــتب اتھــھ نھــکب شیــئ گــنام نیدنھچ _بهد یھکھ1امھنب و ڵادنم ھک
 ۆــب لیدھب یکھیهدراژب ییاسایان یچۆک ھیۆب رھھ .نھکب یندرک&جھب&ج
 یــت.و ۆــب نایناکھــ1ادنم و ناکھییناتــسناغڤھئ ییاــسایان یچۆــک .ھــناوھئ
 و وkبرھــب یتــسائ رھــس ھل .ھچۆک یناکهز&ھھب ھتوهڕ ھل ک&کھی نار&ئ
 یــت.و وان ۆب نارھبچۆک ینتاھ ۆب کھییتسھقنھئ ادشیت.و ییرھبهو&ڕھب
 یــتوهڕ .ن&رکاــن ڵۆڕتنۆــک شاــب ناکهروونــس ھــکنوچ ،ھــیھھ ادــنار&ئ
 ھــترھک ۆــب ینازرھــھ رۆز یراــک یک&ز&ھ ھناسھک مھئ ییاسایان یچۆک
 کــ&رۆز .هوودناسخهڕ یمرھفان یترھک ووکهو یناکھییرووبائ هزاوایج
 ناراــت ییناوهراــش یناراکنامیھــپ و ناکھــییرازوگتھمزخ اــگزهدوماد ھل
 .هوھنن&ــسوھچنایهد ناــی نھــکهد ھــنازرھھ هراــک هزــ&ھ مھل ییۆژهواک1ھک
 یغاــچاق و چۆــک یغاــچاق یڕۆت ھب یهرھپ ھچۆک ھنشھچ مھئ اھهورھھ
 ۆــب یرۆز یک&دووس و هز&ھھب رۆز هراوب مھئ ییرووبائ .هواد ن.ادنم
 راــک ین.ادــنم ھــل سھک وود .ھیھھ ناکهرھبغاچاق نای " ناکھییچغاچاق
  :نایتو ادهراوب مھل رھھ درکهد نایراک ریزلاھخ یکهڕھگ ھل ھک

 وھــئ .تــیب هواــگ&ڕ ھــب کھــیھتفھح _ــبهد .ھشۆخان رۆز ھیاگ&ڕ وھئ
 یهراپ ،هراوژد ناتسکاپ ھل .هرتناسائ ێوهد یرۆز یهراپ ھک یھنان&وش
 وھــئ .تادــب نۆــیلم _س وود یڕب _بهد ک&سھک رھھ .ێوهد نایرتمھک
 رھــھ ،ھــیین کارۆــخ ،ھیین نان .نی&د هدایپ ھب هو&ک و خاش ھک یھنان&وش
 ھــناد راوــچ _ــس ،کــ&ل&بمۆتۆئ واــن ھــنن&پھتهد سھــک هدزاــپ .ھییت&ــسرب
    .ی&کووڕپهد ی&د ات رتیئ .هوھسکۆب وان ھنھخهد

                
 نھــیاوب ملا مکواــب و کــیاد ... ناتسناغڤھئ ۆب هوھمڕھگب ھی&ل مزھح

 ھــب هوهوید وھل .تیھکهد نایریب یهد ،هوینیبمنایھن ھ1اس وود .ووب شۆخ
 یجرھــخ ،ن&ــب نناوتان مکواب و کیاد .ھشۆخان رۆز ی&ب و یچب غاچاق
    .مووچ هوایکروت ھل ،ایکروت ھمووچ .هرۆز

 
 کــ&درپ ھــت&بهد ناکھییناتسناغڤھئ ھ1امھنب ۆب نار&ئ ادتھ1اح ێدنھھ ھل

 نایک&دــنھھ .اینام1ھــئ یت.و تھبیاتھب ،اپووڕوھئ و ناتسناغڤھئ ناو&ن ھل
 ۆــب نھــکب راــک کھــیهوام یــناز&خ ناــی یــسھکھکات یهو&ــش ھب ھیھناوھل
 ندرکچۆــک ادــشهر&ل .نھــکب نیباد اپووڕوھئ ۆب رھفھس یووچ&ت یهوھئ
 .تــ&ردهد ماجنھــئ ناکھــییچغاچاق ھب نتسھبتشپ ھب و ییاسایان یهو&ش ھب
 و نیــنیبهد راــج رۆز هوھــناکھییتھی.ھمۆک هڕۆــت و یتــشگ ایدــیم ھــل
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 ھــنارھبچۆک مھــل ھــشهڕھح ناوهرفرھــب یکھییــسرتھم چ ھــک نیوھــنژهد
  :نایتو هوهراب مھل ھن.ادنم مھل ێدنھھ .تاکهد

 ووــب لا ھــل نامک&کھــی .اــیکروت ،اینام1ھئ ھمچب هوھنار&ئ ھل ھشۆخ م&پ
 ؛ێرــگهدرهو نۆــیلم 30 یگناــم اتــس&ئ ،ێوھئ ھتۆچ ،درکهد یشیئ هر&ل
  .ووچ یشۆخ ووب اینام1ھئ ھل ناوھئ و کیاد .تاکهد یکینکھت یراک

        
 .ێوھــئ ۆــب هوھــمچب ناــسید .مــب یراکمیحھــل یر&ف هر&ئ ھتھمووتاھ

 ێوھــئ .هوھــم&ڕھگب اــجنیئ .مهرــ&ل ھک&1اــس .ایکروت ۆب هوھمڕھگب ناسید
    .ھمھک رۆز هر&ئ یهراپ .هرتشاب رۆز

 
 .من&وــخب مناوــتهد .ن&وھــل ناوھــئ و مۆ1اــخ ھــکنوچ ،ھــشاب شینام1ھــئ

 رھــھ ناتسناغڤھئ و نار&ئ ووکهو یک&نات.و م.ھب ،_بھھ مک&تش مناوتهد
 تــ&وک چیــھ ھــب م.ھب ،ھیین پارخ شییراک&رک ۆخ .ھشاب یراک&رک ۆب
 مھــکھ1امھنب ییراــکواھ مناوــتهد .مهدهد مۆــخ ی1وھھ نم رتیئ .ت&ن&یھگان
  .مژ&چهد رازائ مناوتان ھک .مھکب

 
 .اــیکروت ھــنیووچ .هوھــنیاڕھگ ناــسید ،اــیکروت ھــنیووچ ھــک ھــم&ئ

 و انــشائ ێوھــل ھــم&ئ .ایکروت ھنیچب اب هرهو نایتو .دناویرف1ھھ نایمکواب
 ،_ــبهد شۆــخ ناــمنایژ اینام1ھــئ ھــل ،اینام1ھــئ ھنیھبناتهد ھیھھ ناموایسان
 ھــب .هوھــنیام هرــ&ل ھم&ئ ،نام1ھئ هووچ .یۆڕ ادی&ل و ترگرهو یھکهراپ
 هوھــئ شاــپ .هرــ&ئ ھــنیتاھ غاــچاق ھب .ێوھئ ۆب ێر&نب هراپ تو نامکنھن

 ھــب .نیچب اب ۆ1اخ .ھشاب متو ،نیھکب شیئ هوھک&پ نیچب ی&د یتو مۆ1اخ
 رۆز یــچب رھــگھئ یتو ،ھشاب رۆز یتو ،ووب یزاڕ مکیاد تو ممکیاد
      .نھکهد شیئ تۆخ مھھ و تکواب مھھ ،ھکاچ

 
 و ناــینامترگ روونــس رھــس ھل ،نام1ھئ ھنیچب اد نام1وھھ نایک&راج

 .ناتسناغڤھئ ۆب هوهدناڕھگ نایھم&ئ نتاھ ناکھسیلۆپ ،هوھنینایدران
 
 ھــشۆخ م&ــپ .ناتــسناغڤھئ ۆــب هوھــمڕھگب ھــشۆخ _ــپ مرۆز ... رۆز

 .تارھھ ھمچب
 
 ھنــشھچ مھــئ .ھــییۆخوان یچۆــک ناکھــ1ادنم یچۆــک یھکید یک&نھیلا

 یناکھــ1ادنم ووک1ھــب ،هوھــت&رگان یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم اینھــت ھــچۆک
 یلھــھ ھــک ناکھــشھگمھک اــگز&راپ ھــل ندرکچۆــک .هوھــت&رگهد شینارــ&ئ
 وومھــھ واــن ھــل ھــشیمھھ ناراــت یاــگز&راپ وهرھــب هرتمھــک ناکھییھشیپ

 رھــس ھــل نیــ&Xب نیناوــتهد .هووــب تــسهد.اب یک&توهڕ ادچۆک یناکهرۆج
 م.ھــب ،نھــکهد چۆــک ناراــت وهرھــب نار&ئ یناکاگز&راپ یھبرۆز یتسائ
 ،ڵ&بهدرھـــئ ووـــکهو یلھـــگاگز&راپ ھـــل ھـــناندرکچۆک مھـــئ یهژـــ&ڕ
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 مھـــئ .هرتاـــیز ناتـــسڕول و ناـــشنامرک ،ناتـــسدروک ،ناـــجیابرهزائ
 ھــب تھــبیات راــک یناــکهرۆج ھــل ێدــنھھ یهوھــئ یۆھ ھت&بهد ھندرکچۆک
 رتایز ناتسدروک یناکھ1ادنم ھن&و ۆب .ت&ب ناکھییکینت&ئ ھتھبیات ھپوورگ
 ناــکهڕول ھــ1ادنم ادک&1اح ھل ،نھکهد راک رابهڕھت و هویم یناکهڕازاب ھل

 ھل رتایز ناکھکروت ھ1ادنم نای ،نھکهد راک ھقشاد ھب و نڕازاب ھل رتایز
 وود .نھکهد شیئ وk&پ و اتناج یھگراک ووکهو ینان&ھمھھرھب یھگراک
  :نایتو هوهراب مھل سراف و دروک ی1ادنم ھناد

 ناکهدروک یھ رھھ رابهڕھت ،ناتسدروک ،نیووتاھ هوهوروق ھل ھم&ئ
 م.ھب .نهر&ل ناکهراوهزبھس ،ھی&ل یکروت ھک نھھ شھکید ین&وش .ھیین
  .ھناکهدروک ھب دھس ھل 70 ،نھنیرۆز ناکهدروک

 شیــنم رــتیئ .یووباــن&ھ یھــک&ڕواھ مــشیکاک .تاــھ مکاــک ادــش&پ ھــل
    .متاھ شینم ،هوھمیزۆد ۆب یراک شیوھئ درک مکاک ۆب منۆفھلھت

 
 یهوھــئ رھبھل ،هوودرک نامچۆک ھ1اس ۆن .نیراوهزبھس یک1ھخ ھم&ئ

 وود تاــک وھــئ .ھــشاب هرــ&ئ ناــیتو ،نیدناــسان _ــپ ناــیهر&ئ .ووبھن هراپ
 ؛هووــب رابھــلان رۆز .سھک راوچ ھنیووب هدرو هدرو رتیئ .نیووب سھک
 یشیئ مکیاد رتیئ .نامتشوهڕ ،نامبهدھئ .نیووب شاب رۆز ێوھل ھکنوچ
 ھــنیتاھ ھــک .ھــناخباتوق ھــنیووچهد .ووبھــن ناممھــخ چھــھ ھم&ئ .درکهدھن
 ھــک هووــب پارــخ هدــنهوھئ .ووب رتپارخ ،ووچ ک&ت نامنایژ واوھت هر&ئ
 یھکهراــش ۆــب هوھنیچب ھیان1ھھ نامووڕ ھل اتس&ئ .نینامیشھپ ناموومھھ
   .نامۆخ

 
 کھنهو یکهڕھگ ھل یکارۆخ یهدام یکھیت&کرام ھل کروت یک&1ادنم

  :یتو یھکھندرکچۆک ھب تهرابھس درکهد یراک
 .هرــ&ئ ھــتھمووتاھ هژــ&م ھــل نــم .نیX&بهدرھــئ یک1ھــخ کھــ1ھچهڕ ھب

 .هر&ئ ھتھنووتاھ هژ&م ھل کواب و کیاد
 
 نارــ&ئ یناکھییرووکاب اگز&راپ ھل "ناکھجهرھق" و "رھچۆک" یچۆک

 هوھــنۆک ھــل ناوھــئ .ھــییۆخوان یچۆک یھکید یک&رۆج نارات یراش ۆب
 نایھـــکھندرکچۆک یـــتوهڕ اتـــش&ھ و درـــکهد ناـــیچۆک ناراـــت وهرھـــب
 ۆــب اــجنیئ و نھــکهد شیــئ ناراــت ھــل گــنام دــنھچ یهواــم .ھــماوهدرھب
 ناراــت وهرھــب شیناــسید و ناــیۆخ یھــکهد&ز ۆــب هوھــن&ڕھگهد کھیهوام
 ھــــتۆب ناکهرھــــچۆک یراــــک و ناــــیژ یزاو&ــــش .نھــــکهد چۆــــک
 ووـــکهو یتھـــبیات یکهڕھـــگ ێدـــنھھ ھـــل ناوھـــئ .ک&گنھـــھرھفهدرهو
 ناــینژ دــنھچ ھــیھناوھل ناــیناکهوایپ .نــیژهد کھــباتھئ و راغ یهزاورهد
 نن.ادــنم و نانژ ھمھئ راج رۆز .نرۆز نایناکھ1ادنم یهرامژ .ت&بھھ
 رھــس ھــل رتاــیز ناوھــئ .نھکهد نیباد ھ1امھنب یووچ&ت و نھکهد راک ھک
 نای نھکهد یشۆرفتسهد ؛نھکهد راک ادناکهژاراگ ھل نای ناکھنای&ڕراوچ
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 ڵھــگھل ھــنامید ھــل .نھــکهد ڵاوــس ناــی نڕــسهد ناکھل&بمۆتۆئ یھشووش
 یماقھــش یووتــشیناد یناکھــشۆرفتسهد ھـــ"رھچۆک" ھــ1ادنم ھــل ک&کھــی
  :درک ساب یھکهراک و چۆک ینوومزھئ هو&ش مھب کھباتھئ

 .ناراــت ھــتھمووتاھ ھک&1اــس ھــیین رۆز .مڕــسهد لــ&بمۆتۆئ یھشووش
 شیــئ هواتــس&ئ ھل ھکاچ او _1هد مکواب ،ھیین اد&ت یچیھ ندن&وخ .من&وخان
    .تیھکب

           
 راک یلھھ یهوھنیزۆد یتسھبھم ھب ھیھناوھل ناکھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم

 ھــل ک&کھــی ھــل .ھــکید یک&راــش ھــنچب هوھک&راــش ھــل ،رتشاب یراک نای
 ھــک ارک رایسرپ درکهد یراک یشۆرف1وگ ھل ھک ناکھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم
  :یتو ادم.و ھل وھئ  "؟درکهد تشیئ ێوک ھل رتش&پ"

 اــسوھئ .نیووــب ێوھــل ژۆڕ _ــس وود .نیووــب دھھــشھم ھــل ادش&پ ھل
 ... ووبھـــن نامھمانـــسان یتراـــک ... هوھـــش&پ ھـــتاھ کھیھـــش&ک ێوھـــل
 .ووبھــن شیــئ ش&وھــل .ناھھفــسیئ ھــنیتاھ رــتیئ .هوھــنر&ننامب تسیونایهد
 ریگماقھس هر&ل و هوھییزۆد نامشیئ هر&ل رتیئ .نارات ۆب هوھنیتاھ ناسید
     .نیووب

 ندرکچۆک یناکهزاو9ش :3-7 هرامژ یتراچ
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 نار9ئ ۆب هوھناتسناغڤھئ ھل نMادنم یندرکچۆک یناکهزاو9ش :3-8 هرامژ یتراچ
 نارھبچۆک یناش&کاڕ چۆک یناکھگنیرگهرھھ ھسرپ ھل ھکید یک&کھی

 ۆــب .ھناکھتــسھبھم نای رگرهو اگ1ھمۆک ھل نایندرکڵووبق ییتھینۆچ نای
 ھــک ھــگنیرگ رۆز ھــمھخ مھــئ ناکهرگرھــبچۆک ھــت.و ھــل کــ&رۆز
 نایھــکھگنھھرھف ڵھــگھل ناوھــئ ھــک نــش&کباڕ کھیهو&ــش ھب نارھبچۆک
 یناـــش&کاڕ ھـــل ندـــن&وخ و چۆـــک ،راـــک یناکاـــسای .نـــب گنھـــھاواھ
 مھــئ یھگنۆــس ھــل ادــنار&ئ ھــل .ھــیھھ نایواچرھــب یروهد ادــنارھبچۆک
 یناــش&کاڕ یهوھــئ یۆھ ھتۆب ھک نھھ یکهرھس یسرپ اتش&ھ هوھنایاسای
 ینایراوچ یتسڕ&پ یاسای ھن&و ۆب .ت&رگھن رھس یشاب ھب ناکهرھبچۆک
 تخھس یشیئ ێدنھھ اینھت ناکھیینایب هرھبانھپ یندرکراک یوارد&پھگ&ڕ
 تــسهویھپ یناکاسای یھگنۆس ھل .هوارک واچهڕ نارھبچۆک ۆب راوژد و
 راــج رۆز و ھــیھھ ینووــب راوژد و تخھــس یگنھتــسائ اتــش&ھ چۆک ھب
 ھــل یچرھــگھئ .نایۆخ یت.و ۆب هوھن&ردن&ڕھگهد و ن&ریگهد نارھبچۆک
 یندـــن&وخ ۆـــب نامرھـــف ێدـــنھھ هوھـــندن&وخ و هدرهورھـــپ یھگنۆـــس
 ادهراوــب مھــل اتــش&ھ ناوھــئ م.ھــب ،هوارــکرهد یناتــسناغڤھئ ینارھــبچۆک
 ادهد ناــشیپ شیناکھــگ1ھب ھل ێدنھھ .هوھنبهد رۆز یھش&ک یووڕھبووڕ
 ھــل کھــیهداڕ ات نایمھھود یهوھن تھبیاتھب یناتسناغڤھئ ینارھبچۆک ھک
 کــ&رۆج ھــب و هواــن&ھ تسهدهو ناینتوھکش&پ ێدنھھ ادنار&ئ یاگ1ھمۆک
 یکھــییزاوایج ھــن&و ۆــب .نــب اگ1ھــمۆک یــش&کاڕ ھــنایویناوت ناکهرۆج ھل
 یمھــھوود و مھــکھی یهوھن ناو&ن ھل هوھییراوهدن&وخ یووڕ ھل واچرھب
  1390 ی1اــس ھــل نهدهد ناــشیپ ناکھــگ1ھب و ێرــکهد یدھــب ادنارھبچۆک
 ھک نووب راوهدن&وخ نار&ئ ھل ینایب ینارھبچۆک یدھس ھل 62 ،یواتھھ
 ھــل 74 مھــھوود یهوھــن ۆــب و هدھــس ھــل 44 مھــکھی یهوھن ۆب هژ&ڕ مھئ

 نارھــبچۆک وومھھ ھماجنھئ مھئ ایائ ھک ێرنازان یچرھگھئ .]30[ هدھس
 یــ&پ ھــب تھــب1ھھ .اــن ناــی هوھــت&رگهد شییاــسایان ینارھــبچۆک تھبیاتھب
 ھــل ھــک یھناــسھک وھــئ ناکهواردماجنھــئ ھییر&مژرھــس ھــل ،ناکھــگ1ھب
 ھن&وـــش ناـــی ،ناکھیی1اکوتـــشک ھـــگX&ک ،یژ&پتـــشخ یھـــناخهرووک
  .نواردر&مژھن درکهد نایراک ڵبز یهوھندرکایجک&ل یناکھییمرھفان
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 ووــکهو یناــکهزاوایج ھــشیپ ھــل ھــک یھــنارھبچۆک وھــل کــ&رۆز
 نھــکهد شیــئ ماقھــش رھس ھل نای یژ&پتشخ یھناخهرووک و یڕھگXبز
 ناییدــنهویھپ نیرتمھک هوھنایژ یھگنۆس ھل مھھ و راک یھگنۆس ھل مھھ
 یکھــیلا ھــل و ھــیھھ ناکھــییتھی.ھمۆک هدــنهوان و نادنھمۆراــش ڵھــگھل
 و ،یتھــی.ھمۆک ییکۆــکاد ینووبھــن ،راــک یھــنام1از یاــسای هوھشھکید
 ھــب ؛ن&رن&راــتب اگ1ھــمۆک ھــل رتاــیز ناوھــئ هوودرــک یاو ندرکچۆــک
 .هوھنھکب یکناب یرامژھھ ،هرھبوناخ ینهواخ ھنبب نناوتان ھک ک&رۆج
 رھــبھل رھــھ .ھــکید یتھ1اح نارازھھ و هوھنزۆقب ھمیب ییرازوگتھمزخ
 یک&پوورگ و ھیین نایناکھییدنھمۆراش ھفام یمھکینلا اتش&ھ ناوھئ هوھئ
 یتــسوردنھت ییرازوگتھــمزخ ینان&ھراکھــب یھــنیمهز ھــل .نوارن&راــت
  :اوود هو&ش مھب یناکهڕھگXبز ھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم ھل ک&کھی

 یتراـــک ،ھن.اـــس هدز&ـــس ،ێرـــکهد زیلاـــید یھـــلیچروگ مھـــکارب
 یراــبوراک یدــنهوان ھنیووچ ،ھیھھ نامتڕۆپساپ ،ھیین نامنووب_جھتشین
 _چهد ھک ێراج رھھ .نیدرکھن ۆب نایچیھ م.ھب ،ناکھتھبیات ھییشۆخھن

 .ھــنامھئ و لــ&بمۆتۆئ ێرــک اــجنیئ .زیلاــید ۆــب نهدهد نھمت رازھھ 140
 اــنهد نھــمت رازھــھ 140  ھنایدرک ھک یتھی.ھمۆک ییرهدهدیرای ھنیووچ

 ین.ادــنم یتھــبیات یھناخــشۆخھن ھــنیچهد .ووــب نھــمت رازھــھ 270
    .نیچهد ژۆڕ _س یھتفھح اتس&ئ .یتھعیرھش

 
  :هو&ش مھب هوهراب مھل ھکید ییناتسناغڤھئ یک&1ادنم یهوھناڕ&گ و
 یــشووت ھ1اــس _ــس .ھــیھھ ین&وــخ یھجنھپر&ــش ... ھــشۆخھن مکواب

 یتھــیھکھنامرهد و اوهد یووــچ&ت نھــمت نۆــیلم 7 ۆب 6 یگنام ... هووب
  .درکهدھن یشیئ مکواب .درانهد نایهراپ ممام و مکیاد شیرتش&پ ...

 
 هوھــییت.وواھ یفاــم یھگنۆــس ھــل اینھــت ھن یناتسناغڤھئ ینارھبچۆک

 کــ&رۆز ییرووتلھک یھگناوڕ ووک1ھب ،ھمهد رھبھل نایرۆز یگنھتسائ
 یتهوازھــق و نتــشیھگ&ت ھــب ڵھــک&ت ناوھــب رھــبمارھب ناــیت.وواھ ھــل
 ادھــناژۆڕ ییدنهویھپ ھل ،ینار&ئ ینادنھمۆراش ھل ک&رۆز .ھیھنان&زھت1د
 ھــب چ ،نن&وــنب یژیتودــنوت ھــن.ادنم مھئ یژد ھل ھیھناوھل و نن&راتنایهد
 ییدنهویھپ ھل .ۆخوھتساڕان یهو&ش ھب چ ،یکیزیف و ۆخوھتساڕ یهو&ش
 ھناــسھک مھــئ یندــنارات و یتھیاکووــس ۆــب ناکھکات ھل ێدنھھ ،ادھناژۆڕ
 یـــک&چک یواـــیژ ینوومزھـــئ .نھـــبهد راـــک ھـــب " یناغڤھـــئ" یھـــشو
  :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل درکهد یراک  ماقھش ھل ھک یناتسناغڤھئ

 نامھمانــسان ،نیھــیان نایتھــقهرهد ۆــخ .یناغڤھــئ ن&ــ1هد ناــم&پ ناوھئ
 .نی&Xب _پ نایچیھ نیناوتان ۆخ .نیھمانسان_ب ،ھیین

           
 ینوومزھــئ هو&ــش مھــب شیناتــسناغڤھئ یناــچک ھــل ھــکید یک&دــنھھ

  :درک ساب نایوایژ
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 ھــیاو رتکاــچ ،تــین هدووسائ ھکراپ مھل هر&ل رھگھئ ن&1هد ناکھسیلۆپ
 و یماراــئ مۆــخ یھــکھت.و م&ــ1هد شیــنم تۆــخ یھــکھت.و هوھــتیچب
 ۆخ ،ێوھئ ھمووچهد ھیاووب اد&ت یشیاسائ رھگھئ ۆخ .ھیین اد&ت یشیاسائ
   .هوھمامهدھن هر&ل

   
 ناــمۆخ یــت.و هرــ&ئ ھــکنوچ .ۆڕــب نی&Xب سھک ھب نیناوتان ھم&ئ ۆخ

 .ھیین
 
 ناتــسناغڤھئ ھــل .ھــناخباتوق ھــنیچب نX&ھاــن ،ھــیین نامھگ1ھب و ھمانسان

 .هوودن&وخ مییاتهرھس یوود ی1ۆپ اتھھ
 
 ادناکھییناتــسناغڤھئ هرھبچۆک ھل اینھت نار&ئ ھل ناکهرھبانھپ هرھبچۆک

 یرووــشاب ھــل ھــک نیناتــسکاپ ینارھــبچۆک نایک&شھب ؛هوھت&بان رادوونس
 ناکھیی1اکوتــشک ھگX&ک و ارزھم ھل نارات یناکھییرووشاب هراش و نارات
 ک&نــشھچ چیــھ ھــب ھــنارھبچۆک ھــمقات مھــئ نیــ&Xب نیناوــتهد .نھکهد راک
 یهو&ــش ھــب رتایز ھنارھبچۆک ھمقات مھئ .نبان نار&ئ یاگ1ھمۆک یش&کاڕ
 ناکھــییت.وواھ ھفام وومھھ ھل و هوودرک نایچۆک نار&ئ وهرھب یناز&خ
 یتهواوھــت ھــب یگنھــھرھف و یناــمز ییزاواــیج یۆــھ ھــب و نــشھب&ب
 ناکھیی1اکوتــشک ھــگX&ک ھــل ییھــ1امھنب یهو&ش ھب ناوھئ .نووب ریگھشۆگ
 ،ێد _ــپ ییاــتۆک ڵاکوتــشک یراــک ھــک یھــنازرهو وھــل و نھــکهد راــک
 ھنــشھچ مھــل یھــکید یراــک و یڕھــگXبز یراــک یکیرھــخ نایناکھ1ادنم
   .نبهد

 ھــل ک&کھــی ناتــسناغڤھئ ھــل چ و نار&ئ ھل چ ناکھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم
 ھــک کــ&تاک ناوھــئ .ننایناکھــ1امھنب ۆــب تاھاد یناکھییکهرھس هواچرھس
 نایھــکھتاھاد یرۆز یک&ــشھب ،نھــخهد تــسهد کھــیهراپ و نھــکهد راک
 ھــنبب ناــکهرۆج ھــل کــ&رۆج ھــب یهوھــئ ۆــب نایھــکھ1امھنب ھــب نهدهد
 هڕــب وھــئ شیناکھــ1امھنب یکواــب و کیاد .نایناکھ1امھنب یجرھخکھمۆک
 ناــی نھــکهد فرھــس ناــینایژ یھــناژۆڕ یووــچ&ت یــندرکنیباد ۆب هراپ
 نایناکھــ1ادنم یووتاــھاد ۆــب ناــی نھــکهد رتــشاب _ــپ یناــیۆخ یناــیژ
 رتــشاب _ــپ یناــینایژ ادووتاــھاد  ھل نناوتب یهوھئ ۆب نھکهد یتوھکھشاپ
 یاھھب ینیزھباد و وkبرھب یینارگ یۆھ ھب ادییاود یھن.اس مھل .نھکب
 یۆتوھــئ یکھــیاھھب ناکھــیینایب هوارد واــچ ھــل نارــ&ئ یوارد ،هوھــ1ایڕ
 ۆــب هوھــنر&نیهد ناکهرھــبچۆک ھــک یھــیهراپ هڕــب وھــئ ھــیۆب رھــھ .امھــن
 ھــک هوودرــک یاو ھــمھئ رھــھ و اکان ۆتوھئ یکھیهراپ هڕب ھکید ینات.و
 نایۆخ یھکھت.و ۆب هوھنۆڕب ناکهرھبچۆک ھپوورگ یرۆز یکھیهرامژ
  .نھکب چۆک ھکید ینات.و وهرھب نایک&مقات نای

 .ھــیین چیــھ هرــ&ئ .ناتــسناغڤھئ ۆــب هوھــنچهد زۆروھــن ناوھئ و مکیاد
 یاو یکھــیاھھب ناتــسناغڤھئ واــچ ھل هر&ئ یهراپ ،ھیین یاھھب یھکهوارد
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     .هرتشاب ناتسناغڤھئ یوارد یاھھب .ھیین
        
 .هوھــ1ام ھب مهدهد ینھمت 80 ،مھکهد شیئ نھمت رازھھ 100 ھن&و ۆب
 ،مھــکب یپــساک نھــمت رازھــھ 50 رھــگھئ .مۆخ ۆب مرگهد1ھھ ینمھت 20
 ھــب مهدهد یھــکید یوھــئ ،هوھــمهدهد لــگ مۆــخ ۆب یرازھھ 15 نای 10

 مھکهراپ مکواب .مھکهد یرای یھنای ھمچهد ،مھکهد جرھخ مھکهراپ .مکیاد
    .ڵام یجرھخ ۆب اکهد توھکھشاپ ۆب

 

 
 ھل و�9پ و اتناج ینان9ھمھھرھب یکھیاگراک ھل رھکشیئ یک69ادنمر9م یھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و( داباتھمع9ن یکهڕھگ
   نھمھت
 یھــبرۆز ھــل ھنــشھچ مھــل یرھــتکاف و هوھتھن ،زھگهڕ ،کینت&ئ ،نھمھت
 ۆــب ناــمنایژ یناکھــلھھ ناــی سناــش و ناــیژ یھتــسارائ ادنایژ یناکھتاک
 یندرکشھــباد یزاو&ــش ۆــب کھیامھنب ھنبب نناوتهد ھکنوچ ،اکهد یراید
 ناـــی یتھـــی.ھمۆک یهواچرھـــس ھـــب نتـــشیھگاڕتسهد و هواچرھـــس
 .]31[ یتھــی.ھمۆک یندــنارات ادییاتۆک ھل و ھناواچرھس مھل نووبشھب&ب
 ھــسرپ و هراــک و نھــمھت ناوــ&ن ییدــنهویھپ رــتگنیرگ رۆز یک&ــسرپ
 ینتــسختسهد و ندرکراــک _بهد هوھک&نھمھت چ ھل ڤۆرم" ناکھییتهڕھنب
 ڵادنم ییتھیاسھک یھشھگ _ناوتهد راک ایائ" و "نھکب _پ تسهد تاھاد
 وھــئ ییتھیاــسھک یندنھسھشھگ یراقائ رھس ھل یرھگیراک نای ادب ک&ت
 ن.ادــنم یراوــب یهژــ&و و ناکهوھــنیژ&وت ھــل کــ&رۆز ."ت&نباد ھ1ادنم
 یراــک یھــناخ ھــت&چهد ھــک یھــناراک وھــئ ینادماجنھئ ھک اخهدرهد هوھئ
 ییسرتھم ھک ڵادنم ییتھیاسھک یھشھگ یةووچک&ت یۆھ ھت&بهد ن.ادنم
 ھــناراک وھــب رتاــیز" ڵادــنم یراــک ،ارــتو کهو .هوھت&وھکهد _ل یرۆز
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 اــکهد شھــب&ب تھمارھک و  ل&سناتپ ،ی1ادنم یفات ھل ن.ادنم ھک ێرتوهد
 یمقاــت مھــئ .]32[ "هدــنھمرهرهز ناــیینوورهد و یــیکیزیف یھشھگ ۆب و
 ھــل ناوھــئ و نرــگهد ھــناخباتوق ۆــب ن.ادــنم ینووــچ ھل یرگ&ڕ ھناراک
 اھهورھــھ و یداــش و یراــی ووــکهو ،ی1ادــنم یفاــت یناکھــنھیلا یھــکید
           .]33[ تاکهد شھب&ب شیاسائ

 ھــل ن.ادــنم ھــک نهدهد ناــشیپ وودرــباڕ یناکهوھنی1ۆک&ل ھل ک&رۆز
 ھــب ،ین&ــسح ھــن&و ۆــب .نھــکهد ندرکراــک ھــب تــسهد هوھــمھک ینھــمھت
 نارــ&ئ ھــل ماقھــش رھس ین.ادنم و راک ین.ادنم یخۆدوراب یهوھنادک&ل
 تــشهڕ و زاوھھــئ ،دھھــشھم ،ناراــت ووــکهو یناکھییاگز&راپ هدنهوان ھل
 ھن.اــس 13.5 ینھــمھت راــک ین.ادــنم ینھــمھت یدــنهوانمام هواد یناشیپ
 ھــل ماقھــشرھس ین.ادــنم ڕھــم ھــل هوھــنیژ&وت ھب نارتید و یقماو .]34[
 هد ینھــمھت رــ&ژ ھن.ادنم مھئ یدھس ھل 5.8 هواد نایناشیپ نارات یراش
 نایدھــس ھل 48.9 و ،ن.اس 15 اتھھ هد ناو&ن ھل دھس ھل 45.3 ،ن.اس
 یناــشیپ ھــکید یکھــیهوھنیژ&وت .]35[ نن.اــس هدژھــھ ۆب هدزاپ ناو&ن ھل
 هدز&ــس ینھمھت راوخ نامرک یراش ھل راک ین.ادنم یدھس ھل 25 هواد
 ن.اــس هدژھــھ اتھــھ هدز&ــس ناوــ&ن ھل ناینھمھت نایدھس ھل 75 و ن.اس
 راــک یکیرھــخ ادــی1ادنم ینھــمھت ھــل ادــک&تھ1اح ھــل ن.ادنم .]36[ نووب
 یراــک یناکھــییناھیج ھنۆیــسناونۆک ھــل کــ&رۆز یهر&وــگ ھــب ھــک نــبهد
 ،نھــکهد راــک اینھــت ھــن ناوھــئ .ھــیھغهدھق ادــی1ادنم ینھــمھت ھــل ن.ادــنم
 مھــئ .نھــکهد _ــپ تــسهد ندرکراــک هوھــمھک رۆز ینھــمھت ھــل ووک1ھــب
 ناــیدرو یکھــیان&و ناوھئ ھکنوچ ،نادیسرتھم مهد رھبھل رتایز ھن.ادنم
 ناکھییــسرتھم رھبمھھ ھل نناوتان یشاب ھب و ھیین راک یناکھییسرتھم ھل
 یک&پتــسهد هو&ش مھب راک ین.ادنم ھل ێدنھھ .نھکب نایۆخ ھل یرگرھب
 :هواڕ&گ هوھمھک ینھمھت ھل نایندرکراک

 .مھکهد شیئ هوھن.اس تشھھ توھح ینھمھت ھل نم
  
 .مھکهد شیئ هوھن.اس ۆن تشھھ ینھمھت ھل نم
 
 .نــسانهد نــم ناوومھــھ .درــکهد مــشیئ هرــ&ل مووــب کھیھمھلهوائ نم

    .نسانمهد وومھھ ،سیلۆپ ،ناکهرادناکوود
 
 ھــنامھل و یــشۆرفهویم ،مھــکهد شیــئ هوھن.اــس شھش ینھمھت ھل نم

    .درکهد مشیئ _نازهد یۆخ اوخ ێرھئ ...
 
 ،ھــناخباتوق ھــمووچهد .مھــکهد شیــئ هوھن.اــس تشھھ ینھمھت ھل نم

 .تــشۆرفهد م1اــف .درــکهد مــشیئ مووــچهد اــجنیئ ،هوھــ1ام ۆــب هوھــمتاھهد
  .هویڕس مشھشووش ... سکینیلک

 



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 294

 .مھکهد شیئ هوھن.اس هدراوچ هدز&س ینھمھت ھل نم
 

 
 )N =294( ادنMادنم وان ھل راک ھب ندرکتسهد ینھمھت :3-9 هرامژ یتراچ

 ھــل ن.ادــنم ھــک ادهد ناــشیپ یــشاب ھب هوهرھس یهوھناڕ&گ دنھچ وھئ
 ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل و نھکهد _پ تسهد ندرکراک هوھمھک رۆز ینھمھت
 ھــک کــ&تاک ھــن&و ۆــب .هووبھــھ ھن.ادنم مھئ ۆب یوارکھنووبهرھق ینایز
 ،ارــکهد ڵادــنم ھــل رایــسرپ راــک یک&پتــسهد ینھــمھت ھــب تهرابھــس
 ھــل ڵادــنم ادهد ناــشیپ ھــمھئ و ووبھــن نھــمھت ھــل یدرو یک&نتــشیھگ&ت

 کهو ؛هووتـــشیھگھن تـــسیو&پ یھـــشھگ ھـــب هوھییرایـــسان یھگنۆـــس
 ھــ1اخ مھــئ درــکهد یراــک تــشهڕھت یۆرــت&م ھل ھک ک&1ادنم یهوھناڕ&گ
      :هوھتاکهد تساڕتشپ

 تــسیب ؟درــک ندرکراــک ھــب تتــسهد  ھــک ووــب ن.اــس دنھچ تنھمھت
  .ژۆڕ

  .ێرھئ ؟درک _پ تسهد تشیئ ووب ژۆڕ تسیب تنھمھت 
 
 و پــسۆک ھــتۆب ندرکراــک ھــک ادهد ناــشیپ هوهرھــس یهوھــناڕ&گ

 کــ&رۆج ھــب ،ڵادــنم ییرایــسان و یفیرعھم یھشھگ مهد رھب یهرھگھت
 ھــک نیــ&Xب _ــبهد تھــب1ھھ .ھــیین نھــمھت ھــل یتــسورد یک&ماــف ڵادنم ھک
 و نھــکان _ــپ تــسهد ندرکراــک هوھــمھک ینھــمھت ھــل ناکھــ1ادنم وومھھ
 .نھــکهد _ــپ تــسهد ندرکراــک رترھــس ینھــمھت ھــل ھن.ادنم مھل ێدنھھ
 ھــب تهرابھــس ناکھییناتسناغڤھئ هرھبچۆک ھ1ادنم ھل ھناد وود یهوھناڕ&گ
  :ووب هو&ش مھب راک یک&پتسهد ینھمھت

 ندرکراــک ھب متسهد نار&ئ ھنیتاھ او اسوھئ .درکهدھن مشیئ رتش&پ نم
     .ووب ن.اس هدزاپ منھمھت اسوھئ هوھکهراپ ھل ؛درک
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 .مھکهد شیئ مووتاھ هوھناتسناغڤھئ ھل یتهوھل
 
 هوودرـــک یاو ندرکچۆـــک ادهد ناـــشیپ هوهرھـــس یناکهوھـــناڕ&گ

 رتمھــک ن.ادنم ینھمھت یچرھھ و هوهراک یھسۆرپ وان ھنچب ناکھ1ادنم
 رتاــیز ادماجنھــئ ھــل و هرتمھــک راــک یناکھییــسرتھم ھل ناینتشیھگ&ت ،_ب
 هرهدهدــیرای ھــل ک&کھــی .تهراــسھخ و یــسرتھم رھــب ھــت&وھکب _ناوتهد
 هوهراــب مھــل یدرهوهرھۆس یکهڕھگ ھل کھیۆئیجن&ئ یناکھییتھی.ھمۆک
  :یتو

 ھک یھن.ادنم وھئ ھناوڕب ۆت .ھگنیرگ رۆز نھمھت ادازھتو مھل م.ھب
 ،ننازھن ناکھییدنهویھپ ینشھچ ھل یشاب ھب ھگنهڕ هرتمھک ناینھمھت
 ،_ب کواب و کیاد یتخهز رھبھل ھگنهڕ ،ننازھن یز&راپۆخ ھگنهڕ
 و کیاد ھب رھبمارھب ادک&غانۆق ھل و هویڕب یاگ&ڕ مھئ ڵادنمر&م م.ھب
 ھل رتیئ .ت&ب مۆخ ۆب رھھ مھکهراپ ێوھمهد ،ان _1هد _تسهوهد یکواب
  .تاکهد راکنهواخ ییتس1ھھرھب ادک&غانۆق

 ناراــت یهروھــگ یڕازاــب ھــل ناکهروودگرھب هراکنهواخ ھل ک&کھی
 هو&ش مھب ادی1ادنم یتهڕھھ ھل ن.ادنم یراک یناکھییسرتھم ھب تهرابھس
   :اود

 ھــل رتهروھــگ یناــسھک ڵھــگھل نراــچان ،کــ&راتفڕ ،ک&تــش ھن&و ۆب
 ھــک ننــیبهد ک&لھگتــش و نھکب ۆشوماھ و توھکوس1ھھ نایۆخ ینھمھت
 و هرفــس رھــس ھــل .ھــمۆخهد قهراــع نــم ھــن&و ۆــب .ن1ادنم ،ننیبیب _بان

 هواــماد هدرگاــش وھــئ ،یراــک یهواــم شاــپ یهد ،م&ــنهداد قهراع ناوخ
 ۆب هر&ئ ھمن&د مھکھتسۆد نم نای .ت&نیبهد ھنامھئ یهد هواتسهواڕ اد&وھل
 ھــییروودگرھب درگاــش هوھــئ ،یروودگرھب یاگراک وان هوھمن&ھیهد ھن&و
 وھــئ .ملعا الله ھن&بب یچ اد&وھل رتیئ .ت&نیبهد ھنامھئ و هواتسهواڕ اد&وھل
  .نیھکھن واچهڕ ھنامھئ ێرکان ۆخ اکب شیئ هر&ئ ھت&د هریقھف ھ1ادنم

 
 .یتھــیھکهراک یرۆــج یهوهرھــکیراید ڵادــنم ینھــمھت راــج رۆز

 ھییھتسھج یاناوت و ییازهراش ھل ک&تسائ نایتسیو&پ ناکهراک ھل ێدنھھ
 ناییھتــسھج یاــناوت و ییازهراــش ن.ادــنم ادــناکھتھ1اح یھــبرۆز ھل ھک
 ھل .ارزھم نای و یراکهڕوق یزاسانیب یترھک ھل ندرکراک ووکهو ،ھیین
 ماقھــش رھــس ھــل ن.ادــنم ھــک یھــناراک وھــئ ووکهو ادناکهراک ھل ێدنھھ
 رھــھ ھــل ڵادــنم ،ھــیین ناــیراکنهواخ ھــک یھــی&پ وھــب ،نهدهد یماجنھــئ
 ادناکهراک ھل ێدنھھ ھل .هوھناراک ھنشھچ مھئ وان ھت&ب _ناوتهد ادک&نھمھت
 ھــب نایتــسیو&پ رتاــیز ،رووــلب و ھــشووش یھــگراک ھــل ندرکراک ووکهو
 رۆز نایناکھکــسان ھــجنھپ ھــناراک ھنــشھچ مھئ ۆب ھکنوچ ،ھ1ادنم یراک
 و اـــناوت وھـــئ اھهورھـــھ و راـــک&رک ینھـــمھت ھـــیۆب رھـــھ .هدووـــسھب
 ادــیھکهراک یرۆــج ھــل یتھــیھھ ناــکهراک ھــل ێدنھھ ۆب ھک یھییووتاھ&ل
 ناــییووتاھ&ل و اــناوت ن.ادــنم ھــک یھی&پ وھب و _نیبهد یکهرھس یروهد
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 و یۆــخ ھــکھ1ادنم ناــی نن&ھاــن نایراکھــب ناــیناکهراکنهواخ ناــی ھــیین
 وھــئ یندــناڕھپاڕ یاــناوت ڵادــنم ھــک هووتوھــکرهد ناــیۆب یھــکھ1امھنب
 و .تاداــن _ــپ یــشیئ راــکنهواخ ،اــکب شینادرھــس رھگھئ و ھیین یهراک
 یھــناراک وھــئ یھــکید یک&ترھــک وان ھنچب ناکھ1ادنم اکهد او ھمھئ رھھ
 یــشووت _ناوــتهد راــج ێدــنھھ و ھــیین ۆتوھئ ییووتاھ&ل ھب یتسیو&پ ھک
  .تاکب نایرتایز ییسرتھم

 یندراژب1ھــھ ڕھــم ھــل یدــنهڕھھ یماقھــش ھــل ڕھــگXبز یک&1ادــنم
  :یتو یھکھشیپ

 نم ووبھن ھکید یک&راک چیھ ھکنوچ ،هوھییڕھگXبز یشیئ وان ھمتاھ
  .ووبھن نم ۆب ک&شیئ چیھ ،مووب مکووچب .مھکیب

  
 یراــکۆھ درــکهد یراــک بلاقنــیئ یماقھــش ھل ھک یچرھچ یک&1ادنم

  :هواڕ&گ هو&ش مھب ماقھش رھس ھل یندرکراک
 رتهروھــگ ک&مھک ؛یناوتان ،ی1ادنم نایتو ،یرھتیف ھمووچ ادش&پ ھل

 .هرهو یووب
 
 ھــیینارھفعهز یکهڕھــگ ھــل ھــک ناکھــشۆرفتسهد ھــ1ادنم ھل سھک وود

  :ناود هو&ش مھب درکهد نایراک
 ،یھــکب ھــشیئ وھــئ یناوتاــن ۆت _1هد نم ھب ،یراکهڕوق ھت&چهد مکاک

 .ھسروق ێوھئ یشیئ
 مناکھکــشوخ اــجنیئ ،یروودــگرھب ھمچب تسیومهد نم یهوھئ رھبھل

 ی1ادــنم ناــیتو مووچ شینم یهد .ندراوخ _ل نایھکهراپ ،ێوھئ ھنووچ
 .یھــکب شیــئ یناوتاــن ۆت ،ن.اس هدڤھح و هدزاش ھتۆبھن اتش&ھ تنھمھت
       .ھیین بیھع ندرکشیئ ۆخ .مھکهد یشۆرفتسهد نم شهوھئ رھبھل

 
 یکهڕھــگ ھــل ناکھیی1اکوتــشک ارزھــم و ھــگX&ک رھــس ھــل ھک ک&1ادنم

  :یتو هوهراب مھل درکهد یراک رایراھھش
 ارزھــم ھــن&د ھــکنوچ ،نهداــن شیــئ ن.اــس هدزاــپ ینھــمھت رــ&ژ هر&ل

 ین.ادــنم .تاکب راک ادمھک ینھمھت ھل ڵادنم ێرکان .نھکهد یش&کرھس
    .نھکهد شیئ یڕھگXبز یھناخراک ھل رتمھک ینھمھت

 
 ھــل ناــکهراکنهواخ تھنانھت و ھ1امھنب ھک یھیان&و و گنھھرھف وھئ

 ایج .ھیھھ ڵادنم یراک یک&پتسهد ھل یگنیرگ یک&روهد ھیھھ ناین.ادنم
 نایـــشھکھتاھاد ،ھـــ1ادنم یراـــک ھـــب نایتـــسیو&پ ناکھـــناز&خ یهوھـــل
 ھــل _ــبهد ڵادــنم ،ناکھــ1امھنب ھــل کــ&رۆز ینووــچۆب ھــب .هوهرھکیراید
 هداــمائ کھیھشیپ ۆب ادووتاھاد ھل یهوھئ ۆب اکب راک ادینھمھت یک&غانۆق
 ینھــمھت ھــل ناــیۆخ ،ھــن.ادنم مھئ یناکھکواب و کیاد ھل ک&رۆز .ت&ب
 .هوودرــک نیــباد نایناکھــ1امھنب یووــچ&ت و هوودرــک ناــیراک هوھــیی1ادنم
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 و هوودرــک نوومزھــئھب نایاتیھپ اتیھپ یتهراسھخ ادندرکراک ھل نایرۆز
 رــتیچ و نھــکهد نیــشنھناخ ناــیۆخ یرــیپ ینھــمھت ھتھنووتشیھگ ک&تاک
 رھــبچۆک یک&1ادنم .نھکب راک نناوتان ،ھیاو یراج ھکنوچ ،نھکان راک
  :اود هو&ش مھب یھکهراک یراکۆھ ھب تهرابھس

 ،ھــیھھ یرھــمھک یکــسید ؛تاــکب شیئ _ناوتان ،ھشۆخھن مکواب رتیئ
    .نیھکب نیباد ھ1امھنب یووچ&ت _بهد ،اکان شیئ ھ1اس دنھچ

  
  :یتو هوهراب مھل شی1ادنم یراوب یناناوکلااچ ھل ک&کھی
 ھــ1ادنم ناــی ،نھــکهد یراــچان ھ1امھنب ،ێر&ژبان1ھھ راک یۆخ ڵادنم

 سھــک و مزــخ _ــنیبهد و ھــیھھ ناــییرووبائ یھــش&ک ھــک _ــنیبهد یۆــخ
 هوھــئ یاــیلوخ رــتیئ ؛ندرــکشیئ ۆب _چهد شیوھئ ،نهراک مھئ یکیرھخ
        .تاکب زاسووتاھاد یھکھشیئ ھک ھیین

 ناــیهژامائ راــج نیدــنھچ یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم تھــبیاتھب ن.ادــنم
 راــک نووــب راــچان هوھــنایکواب و کــیاد یــیزاولا یۆــھ ھــب ھک هوودرک
  .نھکب

 ھــیھھ ناین.ادــنم یراــک ھــل ھــ1امھنب ھــک یھــیان&و و گنھــھرھف وھئ
 ارتو کهو .ھیھھ اد1ادنم یراک یک&پتسهد ینھمھت ھل یگنیرگ یک&روهد
 یرــ&ف _ــبهد ناــی نایناکھــ1ادنم ھــک ھــیاو ناــی&پ ناکھــ1امھنب ھــل ک&رۆز
 ناــی _بھــھ یرتواــجنوگ یکھیھــشیپ ادووتاــھاد ھــل یهوھئ ۆب _ب ک&تش
 یناــیژ ادکیزن یکھیووتاھاد ھل یهوھئ ۆب _بھھ یک&توھکھشاپ و تاھاد
 یکهڕھــگ ھــل یرھــتیف ھل ھک ک&1ادنم .ت&ن&ب ک&پ ۆخھبرھس و شھبواھ
  :یتو درکهد یراک دابافسووی

 ،ێرهوان1ھــھ _ــل یــچیھ ھــناخباتوق یــتو مکواــب ؛یرھــتیف ھمتاھ نم
 .هر&ئ ھمتاھ رتیئ ،ھب ک&تش یر&ف ۆڕب ،وائ و وان ھت&بان تۆب

 
 ،ھــیین ی1ادــنم یتاــھاد ھب یتسیو&پ چیھ ھ1امھنب راج ێدنھھ تھنانھت

 ھــل _ــبهد ڵادــنم ھــک ھیهو&ــش مھــب ھــ1امھنب یناــکهڕهواب و رووتلھک م.ھب
 یــک&روهد ھــسرپ مھــئ رھــھ ھک _ب ک&تش یر&ف و اکب راک هوھک&نھمھت
 ھــل ک&کھــی .هووبھــھ ڵادــنم یراــک یک&پتــسهد ھــل یهوهرھــکیراید
 مھــل نات1ووــس یکهڕھــگ ھــل کھــیۆئیجن&ئ ییتھــی.ھمۆک ینارهدهدــیرای
  :یتو هوهراوب

 ،_بھن نایشیکھیھش&ک چیھ هوھشیرووبائ یووڕ ھل تھنانھت ھیھناوھل
 شیئ _چهد ڵادنم ھک ھناینایژ یزاو&ش ،رووتلھک رھس ھل ھسق م.ھب
  .تاکهد

 تهرابھــس درــکهد یراــک نھک یکهڕھگ ھل یراکفاس ھل ھک ک&1ادنم
  :یتو یھکھندرکراک یراکۆھ ھب

  ؟درک تشیئ یووچ ینیب تھکید یناوھئ یهوھئ رھبھل
 شیــنم اــب یهد نووــچ وومھھ متو شینم درک نایشیئ نووچ وومھھ
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 نــم شاــپ .ھــکب شیــئ هرهو تو یــم&پ مھــکهراکنهواخ .ھــکانیھق مــچب
   .سھک وود ھنیووب تاھ شھکید یک&کھی

             
 کھــییزایڤھھ کهو راــک ین.ادنم ۆب ادناکھتھباب ھل ێدنھھ ھل نھمھت

 ندراو.ھــھ یامھــنب ھت&بهد ادھکید یتھ1اح ێدنھھ ھل و ێردهد مھ1ھق ھل
 ووــکهو ،ھــیین ینووــب راــکنهواخ ھــک یھــناراک وھل .ھ1ادنم وھئ یژد ھل
 مھــل تھــنانھت .هرتاــیز ن.ادــنم یتاــھاد یڕــب ،ماقھــشرھس ھل ندرکراک
 ناــیاواد ھــک نھــکهد ندرکراک ھب راچان ناکھ1ادنم ناکھ1امھنب ادھناتھ1اح
 یھــنامید ۆرــت&م ھــل ھک شۆرف1اف یک&1ادنم .نھکب ھناراک مھئ نھکهد _ل
  :یتو هوهراب مھل رھھ ارک ڵھگھل

 متاــھاد رتاــیز وھــل نــم .راــک ۆــب متاــھهد مــکیاد ڵھــگھل ادش&پ ھل نم
   .هوھمام هراک مھئ رھس ھل نم رتیئ ،تسخهد تسهد

 
 یھکھتاھاد ھب تهرابھس درکهد یراک یمتاف یماقھش ھل ھک ک&1ادنم

  :یتو
 ،نرتهروھــگ ناوھئ ھکنوچ ،ترگهدرهو مهراپ ناوھل رتایز نم .هو

    .نهدهد _پ مهراپ مرت1ادنم نم .نهدان _پ نایهراپ رۆز
 
 یدھــب یــشاب ھــب رۆز "ناکهرھــچۆک" ھ1امھنب ھل ێدنھھ وان ھل ھمھئ

 شاــب ھــکنوچ ،هوھنزۆقهد ماقھش رھس یراک ۆب نایناکھ1ادنم ھک ێرکهد
 یک&تاــھاد نناوــتهد ک1ھــخ ییهزھــب یتسھھ یندناوزب ھب ناوھئ ننازهد
 ادــشیناکھگراک ھــل ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل تھــنانھت .ننــ&ب تــسهدهو رتاــیز
 ھـــل ێدـــنھھ ھـــکنوچ ھـــکھییزایڤھھ هرۆـــج ن.ادـــنم یمھـــک ینھـــمھت

 هوهراــب مھــل رھــھ .تــ&بهد ناکھــ1ادنم ھــل ناــیاگائ رتاــیز ناکهراکنهواخ
  :یتو ک&راکنهواخ

 یراــک .تــ&ب ناــی&ل مک&واــچ ھیهوھئ رھبھل من&رزھمهدنایاد شیرھگھئ
 رھــبھل رتاــیز ،ھــیهر&ل ھــک ... ھــمھئ ووــکهو .نایۆتــسھئ ھــمھخان سروق
 .ھــیین نای&پ متسیو&پ چیھ انهد ،هر&ئ ھتھموان&ھ مھکب ییۆرگتسهد یهوھئ
 ناــی&ل ماــگائ یهوھــئ ۆــب منــ&د ن.ادــنم ھیاو شھکید یناکھن&وش تھب1ھھ
  .ت&ب

  
 کــ&راکنهواخ کهو ؛ھیھھ ینووب شھتھباب مھئ یھناوھچ&پ تھب1ھھ

  :یتو
 ھــب یتــسیو&پ ھــ1ادنم وھــئ ھک ھیین گنیرگ چیھ هوهراکنهواخ یلا ھب

 و کــیاد تھــب1ھھ ... ھــب یتــسیو&پ ،ھــییرای و ھــیاک ھب یتسیو&پ ،هووشپ
 کواــب و کــیاد _تخهو _1هد شیراکنهواخ یهد ،ھیین _ل نای&وگ کواب
     .ت&ب _ل م&وگ ۆب نم یهد هوھنھکهد ریب اوائ و ھیین _ل نای&وگ
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 .ھــن.ادنم یژد ھل ندراو.ھھ ییتهڕھنب یک&رھتکاف نھمھت یتشگ ھب
 ۆــب ھــک یھــناراک وھــئ تھــبیاتھب ادــناکهراک ھــل کــ&رۆز ھــل ھــن&و ۆــب

 ھــل ندرکراــک ،نان&ھمھــھرھب یاگراک ھل راک ووکهو ێرکهد راکنهواخ
 ناکھــ1ادنم یتــسهدقھح یڕــب ،ھــنامھل و ھــناخ1وگ ھــل ندرکراــک ،ارزھــم
 یاقھــتراب ھــک کــ&تاک تھــنانھت .هرتمھــک ن.اــسهروھگ یــھ ھــل رۆز
 هوهراــب مھــل ناکھــ1ادنم ھــل کھیهرامژ .تاکهد راک ڵاسهروھگ یک&سھک
  :نایتو

 .هرتایز نم یھ ھل نایھکھتسهدقھح یڕب ناکھ1اسهروھگ هراک&رک
   
 یڕب ھناگنام مھکینلا ناوھئ ؛ھقرھف یرۆز ناوھئ و ھم&ئ یتسهدقھح

 کــ&نویلم ۆــب 700 ،نیرگهدرهو رتمھک رۆز ھم&ئ ،نرگهدرهو نۆیلم 3
     .نیرگهدرهو

 
 کھــی ناکھ1اــسهروھگ .مرــگهدرهو نھــمت رازھــھ 850 ۆــب 800 نم

  .نوھکهد دھسوود و کھی و کھی ناوھئ ،نک&ناوود
 
  :یتو ناکهراکنهواخ هروودهدرھپ ھل ک&کھی هوهراب مھل
 نھــمت رازھــھ 250 ۆــب 200 یڕب ،هوھشیئ مھئ وان ھتیهد ھک ک&تاک

 ناــی&پ ھــناتفھح نھــمت رازھــھ 500 اتھــھ ناکھ1اــسروھگ .نیرــگهدرهو
  .ت&ردهد

  
 ھــ1امھنب یوان&پ ھل ناکھ1ادنم راج ێدنھھ ناوھئ یھی&پ وھب اھهورھھ

 ۆــب ھــ1ادنم وھــئ یتاھاد ھ1امھنب ،نھکهد راک ھ1امھنب ییرگاد&پ رھس ھل و
 وھــئ یندرکفرھــس یــنزیئ و ندربهو&ڕھــب یفاــم و هوھــتادهد لگ یۆخ
 ھــب نهدهد نایھــکھتاھاد ناکھــ1ادنم راــج رۆز .تاداــن ڵادــنم ھــب هراــپ
 یھــگ&ڕ ھــل ناوھئ ،ت&یژب ناتسناغڤھئ ھل ھ1امھنب رھگھئ و نایناکھ1امھنب
 ھــک کــ&تاک ناــیۆخ ناــی نایناکھــ1امھنب ۆــب هوھــنر&نهد هراپ هوهڕۆگوارد
 ھــب ندــیهد هوودرــک نایتوھکھــشاپ ھــک یھــتاھاد وھــئ ومھــھ هوھــنۆڕهد
 یترھــک ھــل ناکھــکلااچ هراــکنهواخ ھل ک&کھی هوهراب مھل رھھ .ھ1امھنب
  :یتو ڵادنم یتسهدقھح یناد&پ یزاو&ش ھب تهرابھس یروودوk&پ

 رتایز نایناکھکواب .ترگنایرهو نایشیناکھکواب ،ترگنایرهو نایۆخ
 ھــکنوچ ،ناکھــکواب ھــب نــیهدهد ھکھتــسهدقھح ھم&ئ یتشگ ھب .نرگهدرهو
    .ن&1هد او نایۆخ

   
  :نایتو نایھکھتاھاد ھب تهرابھس ناکھ1ادنم ھل ێدنھھ نای
 .ناتسناغڤھئ ۆب ناوھئ ۆب هوھمر&نیهد ،مھکهد یتراک ھب تراک
 
 ۆب هوھمر&نهد ھکید یهوھئ و مرگهد1ھھ یمۆخ ۆب ێووب مهدنھچرھھ
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 .مھــکهد شیــئ مۆــخ .ھــیین تــسیو&پ مهراــپ هرــ&ل نــم ۆــخ .ناتــسناغڤھئ
  .ناوھئ ۆب هوھمر&نیهد مھکب کھییچرھھ

 
 ۆــب مهراــپ مهرــ&ل نــم .هوھــمهدان لــگ مۆــخ ۆــب چیھ .مکیاد ھب مهدیهد

 ؟ھییچ
 
 ینووــچک&ت یــگنیرگ یرھــتکاف ن.ادــنم یراــک نی&Xب _بهد یتشگ ھب

 ،ناژوورو ،ییھتــسھج هرۆــجوارۆج هدــنھھهڕ ھــل ھن.ادنم وھئ یھشھگ
 ھــل ناکھــ1ادنم ندرکراــک .هدــتھ و یتھــی.ھمۆک ،یرایــسان ،یرادزۆــس
 ،یداــش و ندرکیراــی ،ندــن&وخ یفاــم ھــن&و ۆــب نایناکھفام ھل ک&رۆز
 راــک ھــیین شۆــخ ناــی&پ ن.ادــنم .تاــکهد شھب&ب ،ییهدووسائ و شیاسائ
 ھــب راــچان ،ن.ادنم یراک ڕھم ھل ھ1ھھ یاوڕب و یراژھھ م.ھب ،نھکب
 ،یتخھــس ھــل هدنزاگ و ییھلھگ راج اھهدنھچ ناوھئ .تاکهد نایندرکراک
 ووــکهو ھــک نــنازهد شاب رۆز و نھکهد یناکھییسرتھم و یرھسھمرھچ
 ھــفام ھــل نراچان م.ھب ،ھیھھ ناییرای و ندن&وخ یفام ن.ادنم یھبرۆز
 هوھــنیژ&وت یــپوورگ .نھکب راک و نھکب یشۆپواچ نایۆخ یھییاتهرھس
 ھــ1ادنم وھــئ ڵھــگھل ینتوھــکرھب راــج ێدــنھھ ادــناکھیینادیھم هوارنیب ھل

 اــیج نایناکھــییرای یھــسهرھک ادــناکھXبز واــن ھــل ھــک ووبهد ادھناڕھگXبز
 ادــیراک&ب یتاــک ھــل یهوھــئ ۆــب ترگهدــ1ھھ ناــینایۆخ ۆــب و هوهدرــکهد
 یتاــک ھــل ن.ادــنم ھــک هوارــنیب ادراــک ێدــنھھ ھــل نای نھکب _پ نایھیاک
 یراــک ۆرــت&م ھل ھک شۆرفتسهد یک&1ادنم .درکهد ناییرای هوھک&پ ادراک
  :یتو هوهراب مھل درکهد

 ھــل ؛نیھکهد یرای هوھک&پ ھیاو یتخهو ھم&ئ ،نیھکان شیئ رھھ ،چیھ
 .نیھکهد یرای ادشیئ یتخهو

       
 ،یروودــگرھب یترھــک یناکھــکلااچ هراــکنهواخ ھل کھیهرامهژ نای

 ڵادــنم و ھــیین ندرکراــک ڵادــنم یفاــم ھک نایتو یشۆرف1وگ و ،یرھتیف
 مھــل ناکهوھــناڕ&گ .ھــناخباتوق ھــت&چب و اــکب یراــی ادھــنھمھت مھــل _ــبهد
  :ووب هو&ش مھب هوهراب

 ناــی نھکب ھیاک _بهد نای نن&وخب _بهد نای ... ناکھنھمھتواھ ھ1ادنم
  .نب ھمیب هوھیینوورهد ییتسوردنھت یھگنۆس ھل ھک _بھھ ک&ن&وش

 
 .نھکب راک ھیین شۆخ نای&پ ناکھ1ادنم منازب _پ نم یهدنهوھئ
 
 ھــت&د _1ادــنم ھــناوڕب ۆــت ... ھک ھیھتش وھل رتھلۆکچ ڵادنم م&1هد نم

 .ت&تــسیبیب _باــن ھــک _ــبهد تــش ێدــنھھ ھل ی&وگ .کھیهوھنووبۆک ودان
 هوھــیلا ھــب ھــ1ادنم وھــئ ھــک ێرــکهد راک ێدنھھ ھ1ادنم مھئ یواچ رھبھل
 یتــشورس و ییاــسائ هوھــیلا ھــب وادووڕ ێدــنھھ ھــتاو .تــ&بهد ییاــسائ
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    .ت&بهد
 

 
 :ھــن9و( ارــھهز یتــشھھھب یاــگ9ڕ ھــل شۆرف6وــگ ینھــمھتمھک یک69ادــنم یھــن9و

 )رهژ9وت
 

   کینت#ئ
 تھــب1ھھ .ھــکینت&ئ ناکھــییتھی.ھمۆک هوهرھــکیراید ھــل ھــکید یک&کھــی
 اــیج زھــگهڕ و نھمھت ووکهو یناکھییتھی.ھمۆک هوهرھکیراید ھل کینت&ئ
 نایناکھچک رتایز ھیھناوھل ناکھییکینت&ئ ھپوورگ ھل ێدنھھ ھن&و ۆب .ھیین
 ناکهرھــچۆک ھــن&و ۆــب ؛رتمھک ھکید یکینت&ئ ێدنھھ و راک رھس ھنر&نب
 ھــتاوھک .رتمھــک ناکھییناتسناغڤھئ و راک رھس ھنر&نهد نایناکھچک رتایز
 ھــل نناوــتهد و نادــیدنهویھپ ھــل هوھــک&پ ناکھــییتھی.ھمۆک هوهرھــکیراید
 ناکھییناسکھیان ادنار&ئ یت.و ھل .نھکب ز&ھھب رتکھی ندراو.ھھ یراوب
 م.ھــب ،هوارد ێرــگ ناکھــیینییائ – یــکینت&ئ ھــپوورگ ێدــنھھ ڵھــگھل
 یک&ــشھب ووک1ھــب ،هوھــتاکان نووڕ ناکھییناــسکھیان اینھت ھب یتھیاکینت&ئ
 یــمچیب ز&وارھــپ – دــنهوان ینشھچرھس ی&پ ھب ناکھییناسکھیان یگنیرگ
 و هوھــتھن ،کــینت&ئ ،زھــگهڕ ،نیــچ ھــکۆڕوھئ یتــشگ ھــب .]37[ هووترگ
 ناکهرھــتکاف نیرتگنیرگ ھتھنووب نایشھبواھ ی1اخ و یزھگهڕ ییرگۆھ
           .ندنارات
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 نراــک ی1اقرھــس ناکهزاوایج ھکینت&ئ ی1ادنم ێدنھھ نارات یراش ھل
 نادیدنهویھپ ھل ناکھکینت&ئ ھل ێدنھھ ڵھگھل راک یناکهرۆج ھل ێدنھھ و
 یناھیج ھب نادمچیب ھل ناکھییتھی.ھمۆک هوهرھکیراید ییگنیرگ ھمھئ ھک
 ھــک یکهرھــس یــکینت&ئ دنھچ ادنار&ئ ھل .تادهد ناشیپ ھم&ئ ییتھی.ھمۆک
 ،دروــک ،ناکهرھــچۆک :ھــل نیتیرــب نھکهد یکلااچ ادناکهزاوایج هراک ھل
 یناکهرھــبچۆک ھــپوورگ ھــل ێدــنھھ تھــب1ھھ و چوولھــب ،کروــت ،ڕوــل
 ھــب ناــیۆخ ناکھییناتــسناغڤھئ تھــب1ھھ .یناتسکاپ و یناتسناغڤھئ  ووکهو
  .نبهد شھباد ادزاوایج یکینت&ئ دنھچ رھس

 اــت ڕوــل و چوولھــب ،دروــک ،کروــت ووــکهو یناکھــیینار&ئ ھــکینت&ئ
 یـــکینت&ئ م.ھـــب ،نوارـــسان یـــنار&ئ یاگ1ھـــمۆک ۆـــب رۆز یکھـــیهداڕ
 رتمھــک و ن&رــکهد ریھــس یــکینت&ئ یک&پوورگ کهو رتمھک ناکهرھچۆک
 ناراــت ھــل ناوھــئ و هواــب ادھپوورگ مھئ وان ھل ن.ادنم یراک .نوارسان
 کھباتھئ و ،دیفس ھنزاب ،شووش ،راغ یهزاورهد یناکھکهڕھگ ھل رتایز
 و راــش دــنھچ ھــل و نیــن تــسهدکھی یــک&پوورگ ناکهرھچۆک .ن&جھتشین
 یلا .نووتاــھ هوھــلباب یراش ھل نایھبرۆز م.ھب ،نووتاھ ک&پ هوھفیات
 هوھنیــسان یتراــک و ھمانــسان ووــکهو ییھمانــسان یھــگ1ھب نایھــبرۆز
 رۆز ناــیوان ھــل یپوورگناوــ&ن ییدــنهویھپ .ھــیین یۆتوھــئ یکھــیانام
 اــجنیئ و نھــکهد راــک و هوھــنن&مهد نارات یراش ھل کھیهوام .ھ1ۆتودنوت
  .لباب ۆب هوھن&ڕھگهد نایناکھمسهڕو&ڕ ھل ێدنھھ ۆب

 :ھــل نیتیرــب شیناتــسناغڤھئ یــت.و یناکھییکهرھــس ھییکینت&ئ ھپوورگ
 ھــپوورگ وومھــھ تھــب1ھھ .کھــبزۆئ و هرازھــھ ،کــیجات ،نۆتــشھپ
 .هوھــت&بان کــسھت ادھییکینت&ئ ھپوورگ راوچ مھل ھت.و مھئ یناکھییکینت&ئ
 .نزاواــیج هوھــک&پ هوھــیینییائ یھگنۆــس ھــل ھــناییکینت&ئ ھــپوورگ مھــئ
 و ننــ&د کــ&پ ناتسناغڤھئ یتھمیشھح یدھس ھل 40 یھکیزن ناکھنۆتشپ
 ھل .ھیھییکینت&ئ ھپوورگ مھئ یھ ھت.و مھئ یناکھییسایس ھتسۆپ یھبرۆز
 ھــل رۆز یکھییناــسکھیان نارــ&ئ یــت.و یهو&شواھ ادشیناتسناغڤھئ یت.و
 ھــپوورگ ھــل ک&کھــی ناکهرازھــھ و ھــیھھ ادــناکھییکینت&ئ ھــپوورگ واــن
      .]39[ نناکهوارن&رات ھییکینت&ئ

 ین.ادــنم یزــ&ھ یھــکید یک&شھب نچوولھب رتایز ھک ناکھییناتسکاپ
  .نن&د ک&پ نارات یراش ھل راک

 ھــگنیرگ ڵادــنم یراــک یناــکهرۆج و کــینت&ئ یــسرپ ھل ھک ک&تھباب
 ھــپوورگ ھــل ێدــنھھ ڵھــگھل ناــکهراک ھــل ێدــنھھ ینووبتــسهویھپواھ
 یک1ھــخ ناکھییناتــسناغڤھئ هڕھــگXبز یھــبرۆز ھــن&و ۆــب .ھــناکھییکینت&ئ

 یاــگز&راپ یناــکهدروک .نهراــش وھــل ک&لھگــشھب و تارھــھ یراــش
 ،نھــکهد یکلااچ رابهڕھت یترھک ھل رتایز هوروق یراش نای ناتسدروک
 یکلااــچ ادــیکارۆخ یهداــم یت&کراــم و نان&ھمھــھرھب یترھک ھل کروت
 ناکھییناتــسناغڤھئ ھــل ێدــنھھ و ناــکهدروک ھــل ێدــنھھ و ڕوــل ،نھــکهد
 و رھــچۆک .نیچھــنابهراع کھــیاتاو ھــب و ھــی&پ نایھقــشاد و ھــنابهراع
 و نھــکهد یــشۆرفتسهد اداکھــنای&ڕراوچ ھــل ناکھییناتــسناغڤھئ ھل ێدنھھ
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 ناکھییناتــسکاپ .نیرھــتیف یراــک یکیرھخ شیناکھییناتسناغڤھئ ھل ێدنھھ
 ادناکھماقھــش رھــس ھــل نایک&دــنھھ و نھــکهد راــک ادارزھــم ھــل رتاــیز
  .نراک یکیرھخ

 _ــک" ھــک ارــک _ــل یرایسرپ ناتابکھئ یکهڕھگ ھل ڕھگXبز یک&1ادنم
  :یتو ادم.و ھل "؟_بهد یڕھگXبز یراک یکیرھخ رتایز

 تــشپ ھــل ھــک یھــناوھئ م.ھــب ،نیتارھــھ یک1ھــخ نامھــبرۆز ھــم&ئ
 .نلوباک یک1ھخ نادھکھنۆیماک

   
 ھــک یھــناراک وھــب تهرابھــس "ناکھــجهرھق" ناکهرھچۆک ھل ک&کھی

 :یتو نھکیهد
 ڵاــف ،نیھــکهد شیــئ ادــ1انیمرت و ناکھــنای&ڕراوچ رھس ھل رتایز ھم&ئ

   .نیھکهد یڕ&گتسهد ،نیشۆرفهد تش&نب ،نیشۆرفهد
   
 هوھــییروودگرھب یناراــک&رک ڕھــم ھــل شیناــکهراکنهواخ ھل ک&کھی

  :یتو
 ھــل کــ&رۆز ،هوودرــک ندرک&جھــب&ج ناــیۆخ ۆــب نایکھشیئ نایرۆز

 یناــکهراک&رک یتــشگ ھــب م.ھــب .نووتــشۆڕ نارــ&ئ ھل ناکھییناتسناغڤھئ
 ۆــب نر&ناــن ناــیۆخ یناکھ1ۆڕ ناکھیینار&ئ ھکنوچ ،نییناغڤھئ رتایز هر&ئ
 ھــت&ب هراوــ&ئ یناــگنهرد اتھھ هوھیینایھب یهڕھک ھل ھک ھناراک ھنشھچ مھئ
 نھــمت 500 ،رازھــھ 300 و ،رازھھ 400 ۆب شیوھئ ،اکب شیئ و هر&ئ
 کــ&در&م و نژ یــنیبهد .اــن یناتــسناغڤھئ م.ھــب .کــ&ن&و&لم _ــXب ۆت ارب
 یتھــقهرهد ،اــکب ناــیو&خ ھــب _ناوتاــن یهد ،ھــیھھ نای1ادــنم شھــش جنــ&پ

 _بھــن چیــھ رھــھ هوھــشیپ مھــئ واــن ھــمر&ننایهد _ــ1هد ،ھــیان نایجرھــخ
             .نن&ب رهد نایۆخ ییجرھخ

       
 ناراــت یڕازاــب ھــل یروودهدرھپ یترھک یناکهراکنهواخ ھل ک&کھی

  :یتو یناتسناغڤھئ و ینار&ئ ین.ادنم یراک یناکھییزاوایج ڕھم ھل
 ۆــت .نۆڕهد ،نھــکهد شیــئ ھــتفھح وود ن&د ،ھیین نامینار&ئ یدرگاش

 ناــی ھــی&پ نایکیھــپ ناــی نایوومھــھ یھــکب ناکھــیینار&ئ یریھــس رھــگھئ
 یکھــیووراپ ێوھــھنایهد نھــکهد شیــئ ک&1اس ن&د نای ،ھی&پ نایل&بمۆتۆئ
 شیــئ نــ&د ھــنامھئ م.ھــب .نھــگب _ــپ ک&وھــش ھــب و نرگب1ھــھ هروھــگ
 اتــس&ئ نایــشھبرۆز .نــبهد رــ&ف یوومھــھ اــتۆک اتھــھ اتهرھس ھل .نھکهد
    .ننام1ھئ ھل نایناکارب ،نمۆخ یدرگاش
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 واــن ھــل ھــک یھییناــسکھیان وھــئ یــشاب ھــب رۆز هوهرھــس یهوھناڕ&گ

 رتپ ناکھییناتسناغڤھئ .تادهد ناشیپ ھیھھ ادراک ھل ناکھییکینت&ئ ھپوورگ
 یراــک ێدــنھھ راــج رۆز و هوارــک _ــل نایمھتــس و مــ1وز ناوومھھ ھل

 رھھ .یڕھگXبز ووکهو یلھگراک نهدهد ماجنھئ ن&کووڕپتھقات و تخھس
 یمھک رۆز یکھییزایڤھھ و تسهدقھح ھک ادیمرھفان یترھک ھل هو&ش مھب
 ھــیین یھــمیب ییزایڤھھ ،هرتمھک ناوومھھ یھ ھل یراک یشیاسائ ،ھیھھ
 یناــکهوارن&رات ھــپوورگ ،هرتاــیز نایوومھــھ یھ ھل یشیناکھییسرتھم و
 یناــکهراک ھل ک&کھی یڕھگXبز یراک .نھکیهد ناکھییناتسناغڤھئ ووکهو
 ھــپوورگ یراــک و یمرھــفان یترھــک ھــب تهرابھــس .ھــییمرھفان یترھــک
  :یتو یناوهراش یناسرپرھب ھل ک&کھی ناکھییکینت&ئ

 ھــمیب راــک&رک یهوھــئ یرھــگھئ _ــب _ــل ینار&ئ ھک ک&ن&وش .منازان
 یرھــگھئ ،نیــچهد یمرھفان یترھک وهرھب یچرھھ م.ھب ،هرتایز ێرکب
 یھنایاگراک وھئ ێرکهد هوھئ یھنامیرگ و هرتایز ناکھ1ادنم یندنارھماد
 ادکــشو یناوخــشاپ ھــل و _ــب _ــل یناتــسناغڤھئ رتاــیز نیمرھــفان ھــک
 ادنادکــسگ و نیڕــس ھــل و نووتاــھ هوھــتارھھ ھــل و نکلااــچ ناکھکیجات
     .نھکهد شیئ ناکھکھبزۆئ

 ھــل ھــک کھــیهوارزھماد ییتھــی.ھمۆک ینارهدهدــیرای ھــل ک&کھــی
 ھــکهڕھگ مھــئ یراــک ین.ادــنم ھل یکۆکاد و هوارناد دازحهرھف یکهڕھگ
  :یتو هوهراب مھل و اکهد

 _ــس راــک ین.ادنم وان ھل اتس&ئ .نیناتسناغڤھئ رتایز هر&ئ یناکھ1ادنم
    .نایکھی ھناد تسھش رھھ ھل ،ھیاد&ت یشینار&ئ ی1ادنم یتھ1اح

 یــکینت&ئ ھــب تهرابھــس شیراک یتهرازهو یناتسهدھب راک ھل ک&کھی
   :یتو راک رھب ھنر&نهد نایناکھ1ادنم او یھناچوولھب وھئ
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 م.ھــب ،یناتــسکاپ ێرــتوهد ناــی&پ راــج ێدــنھھ ناکھــچوولھب ھــ1ادنم
 مھــئ یھبرۆز .نھنایینار&ئ ھمانسان_ب ھچوولھب ھ1ادنم وھئ رھھ نایرۆز
 ھــل ناــی ھک نچوولھب یکینت&ئ ھب رھس ھنایاگراک و ماقھشرھس یراک&رک
     .نووتاھ هوھنار&ئ یناتسچوولھب ھل نای ناتسکاپ

 ھــل گــنیرگ ی1اــخ وود راــک یناــکهرۆج و کــینت&ئ ھــب تهرابھــس
 ێدــنھھ یچۆب ھک ھیهرایسرپ مھئ یهوھنادم.و ھ1اخ وود مھئ و ھیادارائ
 .نھــکهد یکلااــچ رتاــیز ادناکهراک ھل ێدنھھ ھل ناکھییکینت&ئ ھپوورگ ھل
 یھییتھی.ھمۆک هڕۆت وھئ ۆب هوھت&ڕھگهد هرایسرپ مھئ یم.و ادیتساڕ ھل
 ھــل ێدنھھ ھیھناوھل ادش&پ ھل ھن&و ۆب .نکلااچ ادناکهراک ھل ێدنھھ ھل ھک
 یکیرھــخ ناراــت یراــش ھــل تھــبیات یــیکینت&ئ یک&پوورگ وان یناکھکات
 و مزــخ رتاــیز هو&ش مھب و _باد هراک وھب نایهرھپ اجنیئ ؛نت&ب ووب راک
 هو&ــش مھــب و هوهراک مھئ وان ھتهوان&ھ ناینایۆخ یناکھییت.وواھ و سھک
 ھــکید یک&1اــخ .هووــترگ یــمچیب ادهراک وھل رھکز&ھھبۆخ یکھیهریجنز
 رھــگھئ ھــن&و ۆــب .ناکھــییکینت&ئ ھــپوورگ یناــیژ ین&وــش ۆب هوھت&ڕھگهد
 ناراــت یراــش ھــل نھــک ناــی دازحهرھــف یکهڕھگ ھل یکینت&ئ یک&پوورگ
 ھــنچب هرتاــیز یرھگھئ ھییکینت&ئ ھپوورگ وھئ یناکھ1ادنم ،نبب _جھتشین
 یھـــبرۆز ھـــک یھـــی&پ وھـــب و هوھـــییرھتیف و یکیناـــکیم یراـــک واـــن
 رتایز نایناکھ1ادنم ادماجنھئ ھل ،نیژهد ادھناکهڕھگ مھل ناکھییناتسناغڤھئ
 رتتھــبیاتھب ھــب و راــش یدــنهوان .نھــکهد شیــئ ادھــناییکلااچ ھنــشھچ مھل
 و ڕازاــب ییکلااــچ یناخرھــت رتاــیز یناوهراــش 12 یتــشگ یکهڕھــگ
 .هووــب اــگۆک و نان&ھمھــھرھب یھگراک ووکهو نایناکھییناویتشپ ھییکلااچ
 ھــل ندرکراــک ،یژ&پتــشخ یھناخهرووک ھب تھبیات شینارات یرووشاب
 ینان&ھراکھــب یناکھنــشھچرھس ھــکید یکھــیاتاو ھــب .ھــیھنامھل و ارزھــم
 وھــئ یناــش&کاڕ ھــل یــگنیرگ یکــشپ راــش یناــکایجایج ھترھک ھل یوهز
 و رۆــج ھــل یروهد اھهورھــھ و نوھــب یھتــسھباو ھــک ھــیھھ ھتھمیشھح
 یــش ھــتھباب مھــئ رتاــیز ادراــک یناکهرۆج یازھتو ھل .ھیھھ راک یمچیب
  .هوھت&رکهد

 یراوــب یناــکۆئیجن&ئ ھــل ک&کھــی ییتھــی.ھمۆک یک&رهدهدــیرای
  :یتو هوهراب مھل نھکهد یکلااچ دازحهرھف یکهڕھگ ھل ھک ن.ادنم

 .نیناتــسناغڤھئ نھــکهد شیــئ اــگراک ھــل ھــک یھــن.ادنم وھئ یھبرۆز
 و یکیناــکیم ،یراکفاــس یراــک واــن ھــنچهد ناکھییناتــسناغڤھئ یھبرۆز
 ھــناراک مھئ ینووبر&ف ھک یهوھئ مھکھی :راکۆھ دنھچ ھب ،هوھییراکناوج
 یناکھــشیپ ھــل رــتووز رۆز و ھــیھھ یرتاــیز یتاــھاد ،ھناسائ و کووس
 یراـــک یزـــ&ھ ھـــنادنهوان مھـــئ یتـــشگ ھـــب و راکاتـــسهو ھـــنبهد ھـــکید
 ییــشاتراد یکھــیاگراک ھــن&و ۆــب .نرــگهدرهو رتاــیز ناکھییناتــسناغڤھئ
  .ت&رگهدرهو رتنووتھچ ناکھییناتسناغڤھئ هز&ھ ییهوارخک&ڕ

 ییژدــک&ل راک و کینت&ئ ھب تسهویھپ یناکھگھنیرگ ھسرپ ھل ک&کھی
 ھــناییژدک&ل مھــئ .ت&ن&ونهد یۆخ ادن.ادنم یراک یھنایم ھل ھک ھییکینت&ئ
 ،کهڕھــگ واــن یناکھــییدنهویپ ،ھــناخباتوق ھل ووک1ھب ،ھیین راک یھ اینھت
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 ادهرــ&ل .تــ&ن&ونهد یۆــخ ادــشھکید یناکھــییدنهویھپ و ،ھــن.ادنم ییراــی
 ھــل ،ارــتو کهو .هراــک یهڕھش ھل یکینت&ئ ییژدک&ل رھس ھل ھسق رتایز
 ھــل یکهرھــس یروهد کینت&ئ ناتسناغڤھئ و نار&ئ ووکهو یکاڤج ێدنھھ
 ناــی پوورــگ ھــن&و ۆــب .هووــب ادــک1ھخ ییتھــی.ھمۆک یایند ھب نادمچیب
 نھــکهد یدــنھبن&لۆپ ادــتھبیات ییکینت&ئ یک&پوورگ وان ھل نایۆخ ناکھکات
 و ھــکید یتھــبیات یــیکینت&ئ یــک&پوورگ واــن ھــنھخهد ھــکید یناوھــئ ناــی
 – تــسورد ناــی ھــ1ھھ یــیرهواد یهر&وــگ ھــب _ناوــتهد ناــیناکهراتفڕ
 راــتفڕ ادــماجنھئ ھــل و ھــییکینت&ئ ھــپوورگ وھــئ ڵھــگھل – یرهوادش&ــپ
 یــپوورگ ھــل ن.ادــنم ھل ک&رۆز ھک یھی&پ وھب .ت&ب ھسھک وھئ ڵھگھل
 ییپوورگناوــ&ن ییدــنهویھپ ادــنایوان ھــل ،نیکلااــچ یکیرھــخ ادــیکینت&ئ
 یھــغانب ھــتۆب ھــناییکینت&ئوان ھــییدنهویھپ مھــئ و ھــیھھ ینووــب یــکینت&ئ
 یھـــنزاب ێدـــنھھ ھـــیھناوھل .ناوھـــئ ناوـــ&ن ییتھـــی.ھمۆک ییژدـــک&ل

 یرھــگھئ ھــل و _ــب یــکینت&ئ یــپوورگ ێدــنھھ ھــب تھــبیات ییاــیفارگوج
 ناــیندرکراک ییتھــیاژد ھــنزاب وھــئ واــن ۆــب ھــکید یناکھــپوورگ ینتاــھ
 یناکھــنای&ڕراوچ ھــل یناتــسکاپ یچوولھــب ین.ادــنم ھــن&و ۆــب .نھــکهد
 راــک و ێوھــئ ھــت&ب ھــکید یــک&پوورگ رھــگھئ و نھکهد راک دابتهداعھس
 ھـــل ێدـــنھھ راـــج رۆز ناـــی .هوھنتـــسهوهد یندرکراـــک یژد ،اـــکب

 ناــی ن.ادــنم ھــب هوھــئ ھــک ھــتھبیات یک&ناسھک تسهد ھل ناکھنای&ڕراوچ
 نهدــیب رتاــیز یک&خرن ھب ھیھناوھل و نهدهد ێرک ھب تھبیات یک&پوورگ
 راک ھممھش یناژۆڕ ناکهرھچۆک ھن&و ۆب .ھکید ییکینت&ئ یک&پوورگ ھب
 نهواــخ ھیۆب رھھ .نبهد ڵاموان و یتھبیات یرابوراک یکیرھخ و نھکان

 ھــب ادــینیھھ یژۆڕ ھــل ھــتھبیات ھــنای&ڕراوچ وھــئ ھــیھناوھل ناــی&ڕراوچ
 ووـــکهو ،ھـــکید یـــیکینت&ئ یـــک&پوورگ ھـــب ادهد رتاـــیز یـــک&خرن
 ھــتۆب ناکھــییکینت&ئ ھــپوورگ ھــل ندرکراــک ارتو کهو .ناکھییناتسناغڤھئ
 ھــ1ادنم ھــل ک&کھــی .ادراــک ین&وــش ھــل یژدــک&ل ینووبتــسورد یۆــھ
 یراــک ادڕازاــب واــن ھــل ھقــشاد ھب ھک تارھھ یک1ھخ یناکھییناتسناغڤھئ
 ھــل ،ارــک _ــل یرایــسرپ نادنھمۆراــش یتوھکوس1ھھ ھب تهرابھس درکهد
  :یتو ادم.و

 ناــکهڕول و دروــک هراــک&رک م.ھــب .ھیین نام&پ نایشیئ ،نشاب ناوھئ
 تۆــخ یھــکھت.و ۆــب هوھــتیچان یچۆــب .وkــگ ییناغڤھــئ ن&ــ1هد .نپارــخ
 یۆــخ یادوــخ .مۆخاــن هو&ئ یقسڕ نم ۆخ م&1هد .هر&ئ ھتھیووتاھ یچۆب
 تـــسهد شیـــنم ،نن&وهرـــسهد مھکھقـــشاد ھـــل .ادهد یوـــ&ژب و قـــسڕ
  .هوھموھکهد

             
 هرایــسرپ مھــئ یــم.و ھــل ناکھکیجات ھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم ھل ک&کھی

  :یتو "؟ھنۆچ ناکھیینار&ئ ڵھگھل یھکھییدنهویھپ ھک
 _ــپ ناــمو&نج نــ&د ناــیۆخ .نیــچهد هوــ&ت رۆز ناکھــیینار&ئ ڵھــگھل

 .نیچهد هو&ت نای1ھگھل شھم&ئ .نهدهد
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 یۆــخ ییدــنهویھپ ھــب تهرابھس هو&ش مھب ھن.ادنم مھل ھکید یک&کھی

  :اود ناکھکینت&ئ و ھکید ینادنھمۆراش ڵھگھل
 ناــکهڕول و دروــک هراــک&رک .نشاب ناکھیینار&ئ ؛نپارخ یک&ناک1ھخ

 .نپارخ
   
 ڕوــل و دروک ھل هو&ش مھب یناتسناغڤھئ ین.ادنم ھک یهوھئ یراکۆھ

 ناییدــنهوهژرھب ییژدــک&ل رتکھی ڵھگھل ندرکراک ھل ھک ھیهوھئ نھگهد&ت
 ینووـــب ھـــیاو ناـــی&پ ناکھـــیینار&ئ ھـــل کـــ&رۆز ھـــکنوچ ،ھـــیھھ
 ۆــب راــک ھــک هوودرــک یاو ادــناکهزاوایج هراــک ھــل ناکھییناتــسناغڤھئ
 نایمھک یک&تسهدقھح _بھھ شیراک رھگھئ و هوھت&بب رتمھک ناکھیینار&ئ
 مھــک یتــسهدقھح ھــب ناکھییناتــسناغڤھئ هراــک&رک ھــکنوچ ،نهدهد _ــپ
 کهو ناکھــیینار&ئ هراــک&رک شهوھــئ رھبھل رھھ .نھکهد راک نیرترۆز
 ادــیاود ھــب و راــک یلھــھ ینووبھــن و یمھــک یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھــی

 مھــل ناــکهڕول ھ1ادنم ھل ک&کھی .نناوڕهد ھنارھبانھپ مھل مھک یتسهدقھح
  :یتو هوهراب

 رۆز .ھم&ئ ییپساک و راک یحۆڕ ھب هواد نایراد ھناییناتسناغڤھئ مھئ
     .ناوھب ێردهد ناکھشیئ یھبرۆز رتیئ .نھکهد شیئ نازرھھ ھب

   
 یھکید یک&رۆج ھییناتسناغڤھئ یک&1ادنم یھ ھک هوهر&ژ یهوھناڕ&گ

 ناــشیپ یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم ھــب ژد یــکینت&ئ یندراو.ھــھ و یراکایج
  :ادهد

 _ــپ ناینووب_جھتــشین یتراک کھیهوام شاپ ... ھنیھ ناوھئ ... چیھ
 هرــ&ل ھــکنوچ .ھــیاو اــیکروت ھــل ... .تاداــن _ــپ نایریگ سھک رتیئ ،ارد
 اتــس&ئ اتھھ .نهدهد ریگ رھھ یرگھن و یرگبرهو نووب_جھتشین یتراک
 ریگ رتیئ .]هواب رۆز ی&1هد ھک ک&مهد و ارهد ھب[ نیواد&پ ریگ نایرۆز
 ۆــب هوھــنچب _بهد نیناغڤھئ هو&ئ ن&1هد نام&پ .نایوومھھ و سیلۆپ نهدهد
    .ناتۆخ یت.و

   
 زھگهڕ  
 کهو و هرتهوهرھــکیراید شیوھــل تھنانھت و نھمھت یهو&شواھ ،زھگهڕ
 و ێردهد مھــ1ھق ھــل ناکھییتھی.ھمۆک ھییکهرھس هوهرھکیراید ھل ک&کھی
 ھن&و ۆب یتھی.ھمۆک ینارهژ&وت .یناسکھیان و ندراو.ھھ ۆب ھکھیھغانب
 ۆــب "یت&زھــگهڕ" و "زھــگهڕ" ناوــ&ن ھــنھخهد یزاواــیج ناکھتــسینیمیف
 یراوــب ھــل ناکھــییزھگهڕ ھــییزاوایج نۆــچ ھــک نهدــب یناــشیپ یهوھــئ
 یکھــیھنومن .]40[ ناــنژ یژد ھــل یراــکایج یھــغانب ھــتۆب یژۆلۆیزیف
  ھک ھمھک ینھمھت ھل یریگرھسواھ نای یرھسواھ1ادنم ادهراوب مھل قهز
 یــگنیرگ یکھــییدنهویھپ ناــیژ یھــکید یناکھتھفرهد و راک ڵھگھل ک&ڕ
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 ییریگرھــسواھ ادھــ1امھنب واــن ھــل یراژھــھ و ڕهواــب و تیرھــن .ھــیھھ
 یفاــت یناکھــتھفرهد و ندــن&وخ ھل ناوھئ ھک هوھت&وھکهد _ل یھتخهوش&پ
 رــ&ژ ھل .تاکهد شھب&ب ێرگب یۆتسھئ ھل _ناوتهد ھک ووتاھاد و ی1ادنم
 رــتووز ن.ادنم یراژھھ تھنانھت و ڕهواب و ریب و تیرھن ییرھگیراک
 شھب&ب ووتاھاد یناکھییھشیپ ھلھھ و ندن&وخ ھل و نھکهد یریگرھسواھ
 ڵادــنم یراــک ێرــتوهد ناــی&پ ھــک یھــناراک وھــئ وومھھ ھل .]41[ نبهد
 ،راـــک ین&وـــش ھـــل ڵادـــنم ینووـــب ھـــل یواچرھـــب یروهد یت&زھـــگهڕ
 وھــئ یهژــ&ڕ ،راــک ین&وــش یناــکهرازائ و یــسرتھم ،راــک یناــکهرۆج
 .ھیھھ ڵادنم یتاھاد و ،اکب راک _ناوتهد ڵادنم ھک یھن.اس

 ،ن.ادــنم یراــک ھــک نھــخهدرهد هوھــئ ناکھیینادیھم ھگ1ھب و ماجنھئ
 ھقشاد ،یراکیمحھل ،یرھتیف ،یڕھگXبز ووکهو یناکهرۆج ھل تھبیاتھب
 هوھــت&رگهد ھناــشیپ وھــئ رتایز ،ھنشھچ مھل یتھ1اح و یت&چھنابهراع نای
  .نھناڕوک واوھت ھک

 ،هوهرهد ھــنچهد ڵاــم ھــل رتاــیز ھــک نناڕوک هوھئ ،ھکید یکھیاتاو ھب
 یراــک ناــی و ڵاــم یراــک ھــل رۆــجوارۆج یزاو&ــش ھــب ناــچک م.ھــب
 رتاــیز ھــتھباب مھــئ .تــ&رکهد _ــپ ناــیراک ڵاــم یراــک ھــب تــسهویھپ
 ھــب ،ھــنانژ و ناواــیپ ھــب تــسهویھپ یناکھییگنھھرھف هڕهواب یو.وق1ھھ
 ھــل کــ&رۆز یناکھــییتیرھنیگنھھرھف هڕهواــب یــ&پ ھــب ھــک کــ&رۆج
 رتاــیز ناواــیپ یکرھــئ ،راــک یندرکشھــباد ھــب تهرابھــس ناکاگ1ھــمۆک
 نانژ یکرھئ و هووب یرھن&ھرهدنان و ڵام یهوهرهد یراک یندناڕھپاڕ
 تــسیو&پ ھــک ھــیھناراک وھــل ندرکیرادــشھب ناــی ڵام یراک ینادماجنھئ
 هوودرــک یاو ھــ1اخ مھــئ .هوهرهد ھــت&چب ڵاــم ھــل ناینادماجنھــئ ۆــب اــکان
 جنرھــس رھــب هوھیھکهواراــش ھتــشورس ھــب چــک ین.ادــنم یراــک رتمھــک
 ھــب نارهژ&وت یواچ رھب ھل نایناکهرامائ و خۆدوراب تھنانھت و ێوھکب

 ھــک یھــناوھنیژ&وت وھــئ یھبرۆز ھک ک&رۆج ھب ؛هوھت&ن&مهد ییهواراش
 ھــ1ادنم ھــک اــخهدرهد هوھــئ هوارد ماجنھــئ ن.ادــنم یراــک یراوــب ھــل
 یهوھــنیژ&وت یماجنھــئ ھــن&و ۆــب .نھــکهد راــک ناچک ھل رتایز ناکهڕوک
 ێوتواــت نایماقھــشرھس ین.ادــنم یخۆدوراب ھک یناکهراکواھ و یقماو
 و نــچک ھــن.ادنم مھــئ یراوــچ رھــس ھــل کھی اینھت ادهد ناشیپ هوودرک
 ادهد ناــشیپ شیـین&سح یهوھنیژ&وت یناکھماجنھئ .]42[ نڕوک یناوھئ
 ھــیادک&1اح ھــل ھــمھئ .]43[ نھکهد راک ناکھچک ھ1ادنم یدھس ھل 5 اینھت
 ھــل ناــچک یهژــ&ڕ ناــموگ&ب ،ن&رکب رامژھھ ناکھناباک ھچک رھگھئ ھک
 و ناکھــ1از اڕ و رــیب و ناــکهواب ھــتیرھن ھــکنوچ ،_ــبهد رتاــیز ناڕوــک
 ناــچک ادــناکھ1امھنب ھــل کــ&رۆز ھل هوودرک یاو ناکھییگنھھرھف ھسرپ
 وومھــھ و _بھــھ نایھــ1امھنب یھــکید ینامادــنھئ یرھــکهراک یروهد
 ھــچک .ھــناوھئ یۆتــسھئ ھل ،نایناکارب یگرھبولج ینتش ووکهو ناکهراک
 یھــگناوڕ ییتــسهد.اب یۆــھ ھــب ھــک نھناــسھک وھــئ رھــھ ناکھــناباک
 وھــئ ۆــب و هوهرهد ھــن&ب ڵاــم ھــل ھیین نایۆب ادھ1امھنب وان ھل یرلااسوایپ
 _ــپ نایک&تــسهدقھح هڕــب چیــھ نهدهد یماجنھــئ هوھــ1ام ھل ھک یشھناراک
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       .ت&ردان
 نای کواب و کیاد نایرۆز ھک نایناکهراکنهواخ ڵھگھل ڵام یناچک

 م.ھــب ،نھــکهد نایژ ادک&1ام وان ھل ،نھ1امھنب یناکهرت1اسهروھگ ھمادنھئ
 ادــتھ1اح رۆز ھــل تھنانھت ادتھ1اح رۆز ھل .هرتمھک ناوھئ یھ ھل نایفام
  .هرتمھک ھ1امھنب یناکهڕوک ھ1ادنم ھل نایھکھکارۆخ ییت&لاوک

 یراــک و ڵاــم یراــک یکیرھــخ ناــچک ھیھناوھل نی&Xب _بهد تھب1ھھ
 رھــھ و ھــیاگ1ھمۆک یواــچ رھــب ھل رتمھک ھک نب نانھ&مھھرھب یھگراک
 .هوھــت&ردهد نایھــکهراک یرۆــج ھــل ڕواــئ رتمھک ادناکهوھنیژ&وت ھل ھیۆب
 رتاــیز ھــک نناڕوــک هوھــئ ھــک ادهد ناشیپ هوھئ ناکھگ1ھب یتشگ ھب م.ھب

 یراوــب یناڕۆپــسپ ھــل ک&کھی .ناچک ات ن1ام یهوهرهد یراک ی1اقرھس
 :یتو هوهراب مھل ڵادنم

 ھــنر&نهد ناچک شیئ یزاین ھب رتمھک ادیناتسناغڤھئ یاگ1ھمۆک وان ھل
 ادــ1ام یــشیئ ھــل م.ھــب .هوهرهد ھــنر&نهد شیــئ ۆب ناڕوک رتایز ،هوهرهد
 هزوھــس ھک ک&تاک . ... ھنامھل و ندرککاچ هزوھس ،نھکهد راک ناچک
 یوود ر&مژتاک ھ1امھنب ینامادنھئ ھل ک&کھی نای کواب ھیھھ ندرککاچ
 اتھــھ _ــبهد ھــنامھئ و هوھــ1ام هوھــت&ن&ھیهد _ــن&د هزات یهزوھس وھشهوین
 اــجنیئ و یدنھبھتــسھب و کاــچ هزوھــس مھــئ یایھب یهزای و هد ر&مژتاک
 مھــئ هوھــک&پ نازــ&خ ینامادنھئ وومھھ رھھ .نراکوھش .نھکب یتسهداڕ
    .نھکهد ھشیئ

 راک یرۆج وود  ی9پ ھب نMادنم یزھگهڕ یندرکشھباد :3-11 هرامژ یتراچ
 )سھک ی9پ ھب(

 
 راـک یرۆـج وود  ی9پ ھب نMادنم یزھگهڕ یندرکشھباد :3-11 هرامژ یتراچ

 )سھک ی9پ ھب(
 و نھــــموجنھئ ھــــل ک&کھــــی ییتھــــی.ھمۆک یک&رهدهدــــیرای ناــــی

  :یتو هوهراب مھل ڵادنم یناکھفام ھل یکۆکاد یناکهوارزھماد
 ھــــک ک&ــــسھک 132 یۆــــک ھــــل .نیرــــگهدرهو ناڕوــــک رتاــــیز

 ناــچک .نــچک نایــسھک شھــش ای جن&پ و تسیب یھکیزن ،هووترگنامرهو
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 ھــمھئ .نوھکهدرهد ڵام ھل رتمھک شیمھھ و ن&د ندن&وخ ۆب رتمھک مھھ
 تھـــنانھت و یناغڤھـــئ ھـــ1امھنب یگنھـــھرھف ھـــب ییدـــنهویھپ رتاـــیز
 شھم&ئ .اگ1ھمۆک وان ھنر&نهد نایناکهڕوک رتایز ھک ھیھھ هوھناکھیینار&ئ
 ک&ــسھک ناــی هوھــنزۆدهد ھــم&ئ ناوھــئ ناــی ،هوھــنیزۆدهد ناوھــئ ناــی
          .ت&ن&ساننایهد

 ھــتاو ؛تــ&نهداد ن.ادــنم یراــک یرۆــج رھــس ھل یرھگیراک زھگهڕ
 ناــچک یک&دــنھھ و نهدهد یماجنھــئ ناڕوــک رتاــیز ناــکهراک ھل ێدنھھ
 ووــکهو ڵاــم یهوهرهد یراــک ھــل رتاــیز ناڕوــک یتــشگ ھــب .نھــکیهد
 ێدــنھھ ھــل ندرکراــک ،یت&چھقــشاد ناــی ھــنابهراع ،یرھــتیف ،یڕھگXبز
 یت&کراــم ،وk&ــپ و اــتناج ینان&ھمھــھرھب ووکهو ینان&ھمھھرھب یاگراک
 و هوـــیم یناـــکهڕازاب ،یژ&پتـــشخ یھـــناخهرووک ،یکارۆـــخ یهداـــم
 رتاــیز ھــناراک مھــئ یاــتناپ ھــکنوچ ،نھــکهد یکلااــچ ھــنامھئ و رابهڕھت
 ادــنایھکهراک ین&وــش ھــل شھناوھــش راــک ین.ادنم ھل ێدنھھ و ھیھناوایپ
 ،یروودــگرھب ووــکهو یراــک ھــل رتاــیز ناــچک ادرھبمارھب ھل .نوھخهد
 و ڵــشخ یندرکتسورد و ندرککاچ هزوھس ووکهو ی1ام ھل ندرکراک
 یــناز&خ یهو&ــش ھــب ھــک یھــناراک وھئ .نکلااچ هوھب رادیدنهویھپ یراک
 ناڕوــک و ناــچک ھــیھناوھل ،ارزھم ھل ندرکراک ووکهو ،ن&ردهد ماجنھئ
 و ماقھــش رھس ھل ندرکراک ووکهو یراک ێدنھھ ھل .نھکب شیئ هوھک&پ
 ناڕوــک مھــھ و ناــچک مھــھ ھنــشھچ مھل یتھباب و ۆرت&م ھل یشۆرفتسهد
 ھــل ک&کھــی ییتھــی.ھمۆک یک&رهدهدــیرای یهوھناڕ&گ .ھیھھ ناییرادشھب
  :یتو ن.ادنم یراک و زھگهڕ ڕھم ھل ناکۆئیجن&ئ

 نایکھــی شیناکھچک .نڕوک ھکید یناوھئ و نچک نایتوھح ناکھ1ادنم
 یکھــیھناد .تاــکهد یــشۆرفتسهد وھــئ ،ھن.اــس تــشھھ ،ھــمھک ینھــمھت
 ۆــب _ــچهد یکواــب ڵھــگھل اــکهد یــشۆرفتسهد شیوھــئ ھک ھیھھ نامھکید
 ناــی&پ ھــک نھــکهد ک&ــشیئ ھــن&و ۆب نھکهد ڵام وان یراک .یشۆرفتسهد
 ناــی نهدهد ماجنھــئ یراــکناوج یتــش و ڵاخ و رشخ یراک ،هواردر&پس
 یاــگراک یراــک واــن ھــل .نھــکهد یروودــگرھب یراــک ھــل ک&ــشھب
               .ن&رکهد یدھب ناڕوک رتایز م.ھب هووب نامشیچک ادیروودگرھب

 ی1اــم واــن یراــک ھــک مادــع&ئ ینادــیھم یووتشیناد یناچک ھل ک&کھی
 :یتو هوهراب مھل درکهد

 ،نX&ھاــن مکواــب و کیاد م.ھب ،مھکب شیئ هوهرهد ھل ھشۆخ م&پ مۆخ
 .تیھکب شیئ هوهرهد ھل ێوھھنامان ن&1هد
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 راک یرۆج ی9پ ھب زھگهڕ :3-12 هرامژ یتراچ

 هوهراــب مھــل یتھــی.ھمۆک ینارهدهدــیرای ھــل ھــکید یــسھک دــنھچ نای
   :نایتو

 ھــل ناکھــکووچب ھــ1ادنم یھــبرۆز ھکنوچ .نهوین هوین نی&Xب نیناوتهد
 .نتسهدرھب و درگاش ،نھکهد شیئ ادیروودگرھب یھگراک

 هوھن.اــس هد ھــل ناینھــمھت و نڕوــک نایھــناد هدز&ــس و نــچک ناــیۆن
   .ن.اس هدڤھھ هدزاش اتھھ ھنامھھ

 شیــئ هوھــ1ام ھــل نامناکھــچک ھــل کــ&رۆز ھــم&ئ .ھــیھھ یقرھــف اــش
 ھــل ھــنایگنهز ،نھــکهد زاــس نۆیپاــپ هوھ1ام ھل ،هر&ئ ھنھیان م.ھب .نھکهد
 یدنھبھتــسهد هوھــ1ام ھــل ننــ&د کچھــل و  شۆپرھــس ،نهدهد گرھــبولج
 یــ&پ ،نھــخهد&ت یابھــقم و ننــ&د یوهرۆــگ ،نهدهد _ــل یووــتوئ ،نھکهد
    .یوهرۆگ ییدنھبھتسھب ن&1هد

 هوھــنبهد یووڕھــبووڕ ناــچک ھــتاو ن.ادنم ھل یھناسرپ وھل ک&کھی
 ڵھــگھل ناکھــ1امھنب .ھنھمھت یناشک1ھھ یتاک ھل راک ھل نووچرهد یسرپ
 شهو&ــش وھــب رھــھ ،هوهراــک ین&تــسھب واــن ھــنر&نهد نایناکھ1ادنم یهوھئ
 یینھمھت یک&غانۆق ھل ناکھ1امھنب .هوهرهد ھنن&ھنایب ھن&تسھب وھل نناوتهد
 هراوھــــسائ ھــــک هوھــــنووبق1اب ینھــــمھت ھــــل تھــــبیاتھب ،هولا وھــــب
 نهدهد نزــیئ رتمھــک ،ێد ادرھــس ھــب یناڕۆــگ ناــچک یناکھــییتھ1اووڕ
 هرۆج وھئ ھکنوچ ،_بھھ ناییکلااچ ادراک ێدنھھ ھل مھکینلا نایناکھچک
 یراــکۆھ .تــ&ناوڕهد ناــی&ل ھــناوایپ یراــک کهو رتایز اگ1ھمۆک ھناراک
 وھــب ندرکتــسھھ ھــناراکۆھ مھــل ک&کھی .ت&ب زاوایج _ناوتهد شھمھئ
 ھــک نهوھــئ ینارھــگین ھــتاو ؛نیینارھــگین ناکھــ1امھنب ھــک ھیھییــسرتھم
 مھــئ ینووــچۆب ھــب م.ھــب .یسک&س ییژ&ردتسهد رھب ھنوھکب نایناکھچک
 ینووبق1اــب یغاــنۆق شاــپ ھــک ھیهوھئ یھکهراکۆھ نیرتگنیرگ ھن.امھنب

 یهوهرهد ھــل ناــچک یراــک .نب هدامائ یریگرھسواھ ۆب _بهد ییھتسھج
 مھــئ رھــس ھــل نایناکاگ1ھــمۆک و ھــ1امھنب یناــکهڕهواب و اھھب ڵھگھل ڵام
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 _ناوــتهد ھــمھئ رھــھ ھــیۆب رھــھ .ھــکۆکان _ب ناباک _بهد چک ھک ھیامھنب
 یهوهرهد یراــک یھــسۆرپ ھــل چــک ینووــچرهد یناــکهراکۆھ ھل ک&کھی
 ھل ناکھکلااچ هوارزھماد ھل ک&کھی ییتھی.ھمۆک یرهدهدیرای .ت&ب ڵام
            :یتو ناڕوک و ناچک یهژ&ڕ ھب تهرابھس ن.ادنم یراوب

 واــچ ھــل ناــچک یــیژ&ڕ ،نیھــکب رھــس ھــل یھــسق ێوھــھنامب رھــگھئ
 ھــم&ئ یراــک ین.ادــنم یھــبرۆز ھــکنوچ ،هوودرــک یمھــک رۆز ناراج
 ،هوهرھــس ھــت&چهد ناینھــمھت یهوھــئ رھبھل شیناچک و نناکھییناتسناغڤھئ
      .نرتایز ناڕوک اتس&ئ .نهدان ھگ&ڕ و نژرگرامهد نایرھس ھل ھ1امھنب

 ھــ1امھنب ھــل ناــیۆخ یندرکشیئ ناکھ1ادنم ادتھ1اح ێدنھھ ھل تھنانھت
 ناــموگ_ب .نھــکهد راــک نامھــئ ھــک ننازھن ناوھئ یهوھئ ۆب هوھنراشهد
 ڵادــنم یراــک ادــی&ت ڵادــنم ھــک یھنایاگ1ھمۆک وھئ و ھ1امھنب یگنھھرھف
 یراــک – ارتو کهو – ھکنوچ ،ھیھھ ادھنیمهز مھل یگنیرگ یکشپ اکهد
 ھــن.امھنب مھئ ی1د ھب ماقھش رھس ھل نای ڵام یهوهرهد ھل شیوھئ ناچک
 ھــل اــکهد راــک رسھعیلهو ینای&ڕراوچ ھل ھک راک یناچک ھل ک&کھی .ھیین
  :یتو یھکھییکلااچ یهراب

 شیــئ مــچهد نــم تو م&پ نم ... اینھت .م&ڕواھ نای1ھگھل هر&ل ،ێرھئ
 .ینازیهد شاب ]وھئ[ ؛مھکهد

 _ــبهد رتوkبرھب نایراک ینادیھم ،ماقھش رھس ھن&د ناچک ھک ک&تاک
 رھــھ .تــ&ڕۆگب ھــیھناوھل نایــشیناکهدخوخ و یــنیهز یاــنیب ناــموگ&ب و
 و ھــ1امھنب یرادروونــس یاــتناپ یووڕھــبووڕ کھــیلا ھــل ناوھــئ ھــیۆب
 و ماقھــشرھس یاــتناپ ڵھــگھل هوھــشھکید یکھــیلا ھــل و هوھنبهد اگ1ھمۆک
 یراــکۆھ ھــب ناکھــ1امھنب .نیــن گنھــھاواھ هوھــک&پ ھــناوود مھئ ھک راک
 ادــیدنهویھپ ھــل ناواــیپ ڵھــگھل نایناکھــچک نX&ھان ،یتیرھن و یگنھھرھف
 ڵھــگھل ک1ھــخ ڵھــگھل _مهدھــمهد و ماقھــش رھــس ھــل راــک م.ھــب ،نــب
 ن.ادــنم _ناوــتهد ھــسرپ مھــئ .ھــگنھھاواھان ھــ1امھنب یناکھــییراگژۆمائ
 ێدــنھھ و ڵۆڕ ییژدــک&ل ھــیھناوھل ھــک هوھتاکب یدیج ییکۆکان یشووت
 نیــ&Xب _ــبهد اھهورھــھ .هوھــت&وھکب _ــل یــنوورهد ییتــسوردنھت یــسرپ
 تھــبیاتھب ،یژیتودــنوت یــشووت ناــچک ادراــک ھــل ھــک یهوھــئ یرھــگھئ
 و ناوھــــئ ھــــشیمھھ و هرتاــــیز هوھــــنبب ناکھییــــسک&س ھــــییژیتودنوت
 ھــیۆب رھــھ .تاــگب _ــپ ناــیک&نایز اکھــن ھــک نسرتهد هوھل نایناکھ1امھنب
 ھــب ناــن&ھییاتۆک یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھــی نووبدنھمتهراــسھخ ھل سرت
 ھــناییژیتودنوت مھــئ تھــب1ھھ .ھــ1ام یهوهرهد و ماقھش رھس ھل چک یراک
 ناینوومزھــئھب رۆــجوارۆج یهو&ــش ھــب راــج رۆز ناــچک و نیدــیج
 اــیج ھماقھــش رھــس ھــل ھــک ،راــک یناچک ھل ێدنھھ یهوھناڕ&گ .هوودرک
  :ووب هو&ش مھب ارک ڵھگھل نایھنامید نارات یراش یناکایج

 _ــبهد یتھــیووتو ،هواد یھــمھل کھــیارباک ۆڕمھــئ .ێرووــپ یچیھــئ
 .ویتھــھ ۆڕــب مــتو شیــنم .ێڕکب ۆب مگرھبولج ێوھھیهد ... ی&ب م1ھگھل
   .ناتسووب یماقھش ھنیووبچ .مرگبت1ھھ اب هرهو یتو ارباک ،مھیان نم
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 هڕب هدنهوھئ ،ێوھئ ھنیچب اب ھنرهو ن&1هد .نهدهد _ل نامقیلعھت رۆز

   .هوھتهوادھن نامنایم.و اتس&ئ اتھھ م.ھب ،مهدهد _پ تهراپ
 
 و ێراوــخ ھت&ــش&کهداد یھــکھ1ۆتناپ ادھــکھل&بمۆتۆئ واــن ھــل ھــنایھھ

 .ھکب _ل یواچ هرهو اش _1هد و _ن&دیرهد
 
 ... نھکهد نامناسارھھ ن&د _1ھب نهدهد نامرازائ ناڕوک ھک یهوھئ

  .ھنامھل و نن&ھان _ل تزاو ،نزدهد تھکهراپ ،منازان
 
 ناــمرازائ نــ&د ،نناڕوک نامھش&ک ،تمهدرھب ھن&د ناڕوک ھل ێدنھھ

 .نهدهد
 
 ھــب .هوھــنبهد یزیتودــنوت یووڕھــبووڕ ناــچک ھک ک&تاک راج رۆز

 ھــب ھــتاو نایناکھییناویتــشپ هڕۆت ھب ھییژیتودنوت مھئ ھیھناوھل سرت یۆھ
 ھــل راــبناوات ھــب ڵادــنم ادھــتھ1اح مھــل ھــکنوچ ،نن&یھگھناڕ نایناکھ1امھنب
 ،یب ڵووقام تۆخ" :هوارتو نای&پ راج نایهد ھب ھکنوچ .ت&ردهد مھ1ھق
 ادــشین.ادنم واــن ھــل ھــیاوڕب مھــئ و "ھــیین هوھترھــس ھــب یقھــح سھــک
 درکهد یراک دابافسووی یکهڕھگ ھل ھک راک یناچک ھل ک&کھی .هواپسھچ
  :یتو هوهراب مھل رھھ

 هرووــبب .ھیین هوھمرھس ھب یقھح سھک چیھ ،مھکهد شیئ م&د ھک نم
   .ھیین _پ یراک سھک ێروخھن یناڕ ینب یۆخ ارباک _ب میاق ینیژرھپ

     

 
 )انریئ ییرهد6اوھھ :ھن9و( ماقھش رھس ھل  شۆرف6وگ یناچک یھن9و

 
   ن:ادنم یھگناوڕ
 ھــب رھــبمارھب یراــتفڕ ،ڕهواــب ،زۆــس ک&1ھــمۆک ھــب هژاــمائ ھــگناوڕ



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 314

 ھــل ناکھــگناوڕ .تاــکهد ک&تــش ناــی ،کــ&وادووڕ ،ک&تھــباب ،ک&سھک
 نناوــــتهد و نرــــگهد مچیــــب هدرهورھــــپ ناــــی نوومزھــــئ یماجنھــــئ
 یهوھــئ یرابرھــس .ت&بھــھ راــتفڕ رھــس ھــل ناــیرۆز یکھــییرھگیراک
 ناــساننوورهد .تــ&د ادرھــس ھب نایشیناڕۆگ م.ھب ،نڕۆگھن ناکھگناوڕ
 ھــب ناکھتــش یندناگنھــس1ھھ ۆب وارکر&ف یکھیھتسارائ کهو ناکھگناوڕ
 ناــی نین&رھــئ نای ھناندناگنھس1ھھ مھئ .نھکهد ھسان&پ تھبیات یک&زاو&ش
 ناکهوھــنیژ&وت .ت&بھن هواڕب&ل ھیھناوھل ادتھ1اح ێدنھھ ھل م.ھب ،ین&رھن
  :ێرگهد ۆخ ھل هر&ژب نای هژاپ _س ھگناوڕ هواد یناشیپ

 یڕهواــب و رــیب ھــب هژاــمائ :)یفیرعھــم( ینیــسان یهرــ&ژب )1
 ،یراــیناز ک&1ھــمۆک ،ھکید یکھیاتاو ھب .تاکهد ک&تھباب ھب تهرابھس
  .ت&رگهد ۆخ ھل ناکھتش ڕھمھل یراداگائ و تسناز و تھقیقھح ،ایدیائ

 وھــب رھــبمارھب یڕهواــب و زۆس ھب هژامائ :یرادزۆس یهر&ژب )2
 ،شخھــبنایز ناــی دووــسھب ،ین&رھــن ناــی ین&رھئ نناوتهد ھک اکهد ھناتش
       .نب یرھبژد نای رگنھیلا

 ھــب رھــبمارھب یراــتفڕ یھتــسارائ ھــب هژامائ :یراتفڕ یهر&ژب )3
 ھــل رــیب نۆــچ ھــم&ئ ھــک یهوھــئ ،ھــکید یکھــیاتاو ھــب .تاــکهد ناکھتــش
 رھــبمارھب ھــم&ئ یتــسھھ و یرایــسان ھــب هژاــمائ و هوھــنیھکهد ناکھتــش
           .]44[ تاکهد ناوھب

 ناــی وادووڕ ،ک&تھــباب ،ک&سھک ھب تهرابھس یھگناوڕ ارتو کهو
 ھــل زاواــیج یراــبوراک ھــل ن.ادــنم هو&ش مھب رھھ .تھباب ھت&بهد ک&تش
 یتاــک ،ھــ1امھنب ،نادنھمۆراــش ،زاواــیج یناــت.و ،ندــن&وخ ،راــک ڕھــم
 ھــک ھــیھھ نایھــگناوڕ _1ھــمۆک ناــکهوادووڕ و تــش یھــکید و ،ووــشپ
 تهرابھــس پارــخ و شاب نای ین&رھن و ین&رھئ یندناگنھس1ھھ _1ھمۆک
 ،ییایژۆلۆدــیائ یکھــیھتاھک&پ ناوھــئ یھــگناوڕ ادیتــساڕ ھــل .ھــناوھب
 ۆــب ن.ادــنم یھــگناوڕ نیناوتان یچرھگھئ .ھیھھ یرادزۆس و یرایسان
 ،هوھــنیھکب  مزــن نھــکهد راــک و نایژ ادی&ت ھک یھییتھی.ھمۆک ھگ&پ وھئ
 یھــگناوڕ یــنترگمچیب ھــل ناییکهرھــس رۆز یــک&روهد ھناگ&پ مھئ م.ھب
 راک و نایژ ھل ناوھئ یوایژ ینوومزھئ ھکید یکھیاتاو ھب .ھیھھ ناوھئ
 راــک وھــئ یھ ن.ادنم یھگناوڕ ھل ک&شھب .تادهد نایھگناوڕ ھب مچیب
 یــ&پ ھــب ھــگناوڕ مھــئ .نهدــیهد و هواد نایماجنھــئ ھــک ھــیھناراک ناــی
 ،راــک یرۆــج ،راــک یجرھــمولھھ ،ناــی&ڕواھ ،یــناز&خ ینوومزھــئ
 .هووــترگ یــمچیب نای1ھگھل ناکھییرھبوروهد و راکنهواخ یتوھکوس1ھھ
  :هراک ھب تهرابھس ن.ادنم یھگناوڕ یرهدناشیپ هوهر&ژ یهوھناڕ&گ

 ،مرــگبرهو هراــپ .مھــکب ادــیھپ ک&ــشیئ ر&خاــن یلا ھب ێوھئ ھمووچ
 واــن ھــخب هراــپ م&ــXب مــکیاد ھــب مــچب ووبھن شۆخ م&پ .مھکب یفرھس مچب
 کھــنووپ ینادــیھم ھــمووچ اــجنیئ ،تــشۆرفهد مملیــف ادــش&پ ھــل .متــسهد
 نایک&راج ،نیادهد ی&ل یناوهراش .ووبھن او اسوھئ .تشۆرفهد میوهرۆگ
 .تــ&بان او ناــمیناز رــتیئ ]ت&د یهدرهز[ نیادی&ل پارخ رۆز یتسیزھ&ب
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 ھــک .یراــکهڕوق یراــک ھــنیووچ رــتیئ .نیــ&Xگب هوــ&ت نای1ھــگھل ێرکاــن
 ھــکهراکچھگ .مووچھن رتیئ ،تاھ ھش&ک یشووت .هوۆب رھب مکاک نیووچ
 رــتیئ .مووچھــن رــتیئ .درــک یرھگرھتــشھن نایتشپ هوۆب رھب ییازرھب ھل

 ھــل گــنام جنــ&پ راوــچ یھکیزن .ھیهراک مھل مزھح .یراکفاس ۆب مووچ
 هد یھــکیزن .هژــ&م ھــل مھــکارب م.ھب .درک مشیئ یزاسانیب و یراکهڕوق
      .ووب ماوهدرھب یرھس ھل وھئ  ،هراکچھگ ھ1اس

      
 یـــشیئ واـــن ھـــمتاھ یچۆـــب ھـــک هژـــ&رد و روود یھکھتاھرھـــسھب

 ممکواــب ھــب ... نیووب ناتسناغڤھئ ھل ،ووب مھک منھمھت اسوھئ ؛یراکفاس
 ووــچ مکواــب اجنیئ ... ووب زن&ب یکرام ... ھناوج _پ مهر&تسھئ وھئ تو
 ھــک ووــب ھــتھباب مھــئ رھــس ھــل ... ماــن&ھ یۆــب ،هوھــییزۆد یکھــیھناد
 شیل&بمۆــتۆئ ... مووــب ڕۆتام یر&ف او رھھ ،مووب ل&بمۆتۆئ یۆرزھمات
       .ھی&ل زھح مرۆز ... مب یرھتیف یر&ف مچب اب متو رتیئ ... مووب ر&ف

 
 وومھــھ ھکنوچ ؟یچۆب ،ھشۆخ م&پ .ت&ب دنھمھ1وهد مکواب ھشۆخ م&پ

 ھتۆچ ممام .ھیھھ نایناکوود _س وود هوھشیپ مھئ یۆھ ھب نامناکھمزخ
  .ھکیتسلا ینۆب ھل مزھح .هواناد یشۆرفکیتسلا نام1ھئ

 
 نھــکهد راــک ادــناکھییرھتیف و اــگراک ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــل ێدــنھھ

 هواد ناــیم.و هراــک ھنــشھچ مھــئ یندراژب1ھھ یناکهراکۆھ ھب تهرابھس
 و رتاــیز یتاــھاد ،ھــشیپ ینووــبر&ف ۆب ناوھئ ییرگۆھ ھل ھتشرازوگ ھک
  :ماقھش رھس ھل راک یناکھتفرگ و ریگ ھل نووبراگزڕ

 .مھکب شیئ یهوھئ ۆب مب ر&ف ێوھمهد ،ھشۆخ _پ میروودگرھب
 
 .مب راک یر&ف یهوھئ ۆب مھکهد شیئ ادهر&ل
 
 .من&ب تسهدهو هراپ
 
 رھــس ھــل رھــھ ێرکاــن ۆــخ ،مــب هروھــگ ھک .مب ر&ف ک&شیئ ێوھمهد

 .مب ماقھش
 
 ک&ــشیئ مووــب هروھگ ھک مناوتب یهوھئ ۆب مب ک&راک یر&ف ێوھمهد

   .مھکب
 
 یک&ن&وــش ھــگراک ؛هرتــشاب ناــی&ڕراوچ یــھ ھــل اــگراک ھل ندرکراک

 یھــنیکھم یرــ&ف ھــکیرھخ نــم م.ھــب ،ھــمھک یتسهدقھح ادش&پ ھل ،ھشاب
     .ت&ب رتایز متسهدقھح یهوھئ ۆب مبهد ناموورد
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   .مھکب نیباد مھکھ1امھنب یووچ&ت
      
  .هر&ئ ھنیتاھ رتیئ ،ووب رۆز یروودگرھب هر&ل ،نیووب ھکهڕھگ مھل
      
 مھــکب شیــئ _بهد رتیئ .مھکب یروودگرھب یھنیکھم ھب راک ێوھمهد

  .مھکب نیباد ھ1امھنب یووچ&ت
      
 شیــئ مۆــخ ۆــب مــچب مووب هروھگ ھک .مب شیئ یر&ف هواتس&ئ ھل _بهد

    .مھکب راک هوھمھک یتسهدقھح ھب متسهوھن رتیئ مھکب
 .ھــیین شیــئ ۆــخ .ھــیین نامھــکید یکھیھــشیپ چیــھ .هراک شھمھئ رتیئ

 .ھسروق رۆز اتس&ئ ینایژ .ھشۆخان رۆز ،ینازان ک&شیئ چیھ ک&تخهو
 ھــیاوبھھ شاــب یک&ــشیئ رھگھئ ۆخ ،نیراچان .ھیین شیئ ،ھیین یراک&رک
  .یڕوخهد _ل نامھقشاد ۆب ھم&ئ

 
 رھــس ھــمچب ،ھــکھنای&ڕراوچ رھــس ھــمچب ھــشۆخ م&ــپ ،ھــشیئ ھــل مقڕ

 ھــشۆخ م&ــپ منازاــن .یناوهراــش یناــی&ڕراوچ رھــس ھــمچب ،ناــی&ڕراوچ
  .من&وخب .مھکب یرای مناک&ڕواھ ڵھگھل

 

 
 دابار9خ یکهڕھگ ھل یزاسھشیپ ییزاسروولب یاگراک ھل راک9رک یک69ادنم یھن9و

 .)رهژ9وت :ھن9و(
 ن.ادنم یناکھگناوڕ ھل ک&1ھمۆک نایوومھھ هوهرھس یناکهوھناڕ&گ

 ن.ادــنم .نهدهد یماجنھــئ ناوھــئ ھک نهدهد ناشیپ ھناراک وھب تهرابھس
 یراــکۆھ _ــس ھب نایهژامائ یناکهراکۆھ و راک یک&پتسهد ھب تهرابھس
 ھــک ادهد ناشیپ هوهراب مھل ناوھئ یناکھگناوڕ ھ1ھمۆک ھک درک یکهرھس
 ۆــب یهوھــئ ۆــب یرووباــئ ینووبۆخھبرھــس :ھــل نیتیرب ھگناوڕ _س مھئ



  317 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 یــندرکنیباد ییراــکواھ ،هوھــنھکھن ناــپ ھ1امھنب یلا وهرھب تسهد هراپ
 یهوھــئ ۆب نوھکب ش&پ و نب کھیھشیپ یر&ف و ،نھکب ھ1امھنب یووچ&ت
 رھبمارھب ھن.ادنم مھئ یھگناوڕ .ت&بھھ ناییراک یشیاسائ ادووتاھاد ھل
 ناــی رۆــج ھــب ھــک ووــب ین&رھن و ین&رھئ یھگناوڕ _1ھمۆک شیراک ھب

 وھــئ .هوھتهوارتــسھب هوھــناوھئ ییراــک ینوومزھــئ و راــک یتــشورس
 وھــئ و ننــیبهد _ــل یژــ&چ و هرتاــیز ناــییهدرک ییدازاــئ ھــک یھــناراک
 ن.ادــنم یھــگناوڕ نــبهد ک&کینکھــت یرــ&ف هوھــیۆھ ھــب یھــناراک
 ماقھــش رھــس یراــک ھــب تهرابھس ناوھئ یھگناوڕ ھن&و ۆب .هرتین&رھئ
 یزــ&چ نناوــتهد و هرتهدــ&ز ناــییهدرک ییدازائ ھک ھیین&رھئ هوهووڕ وھل
 ماقھش رھس ھل راک یهوھئ یۆھ ھب ناکھ1ادنم ھل ێدنھھ م.ھب .ننیبب _ل
 .ھــیین&رھن هراک مھئ ۆب نایھگناوڕ اکان رھبھتسهد ۆب نایکھیووتاھاد چیھ
 و ین&رھــئ یھــگناوڕ راــک ێدــنھھ ھب رھبمارھب نناوتهد ن.ادنم ھتاوھک
 ناوھــئ یھــگناوڕ .ت&بھھ نایین&رھن یھگناوڕ راک ێدنھھ ھب رھبمارھب

 ھــک یهوھــل ناوھــئ ھــتاو :ووــب هو&ــش مھــب رھــھ شاــگراک ھــب تهرابھــس
 هوــ&پ یناــیووتاھاد و نــب ک&کینکھــت یرــ&ف هراــک ھنــشھچ مھــل نناوــتهد
 م.ھــب ،ھــیھھ هراک وھب رھبمارھب نایین&رھئ یکھیھگناوڕ نھکب تسورد
 و سیــپ ناــی&پ ناــی هراوژد ناــی هولا ھــب نایهراک ھنشھچ مھئ نایک&دنھھ
 .ھیین&رھن هراک مھب رھبمارھب نایھگناوڕ هوھئ رھبھل رھھ و هرادیسرتھم
 نادــیدنهویھپ ھــل نای1ھگھل ھک یھناسھک وھب تهرابھس ن.ادنم یھگناوڕ
 یوارــخک&ڕ وود .تادهد ین&رھــن و ین&رھــئ یــگناوڕ _1ھمۆک ھب هرھپ

 ناینتوھــکرھب راــک ین.ادــنم ھک نھناپوورگ وھل یتسیزھ&ب و یناوهراش
 ھــب راک و هدنهوان وود مھب تهرابھس ن.ادنم ینوومزھئ و _بهد ی1ھگھل
 نایھگناوڕ ھتاوھک .هووب یژیتودنوت ھب ڵھک&ت یک&نوومزھئ یناکھتسهد
  .نھکان ھناسھک مھب ھنامتم و ھیین&رھن هوارخک&ڕ وود مھب رھبمارھب

 – نایتــسھبھم یــت.و ھــب رھــبمارھب ناکهرھــبچۆک ھــ1ادنم یھــگناوڕ
 ووــکهو یــت.و ێدــنھھ ھــب رھــبمارھب ناکھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم یھگناوڕ
 و ڕهواــب _1ھــمۆک یرگ1ھــھ – اینام1ھــئ ووــکهو یــت.و ێدنھھ و نار&ئ
 ییرھــگیراک رــ&ژ ھــل ھــناگناوڕ مھــئ .ھیھت.و وھب تهرابھس ناییرایسان
 وود رھــھ ھــل ندرکراــک ،تــسھبھم یــت.و و اتهرھــس یــت.و ھــل ناــیژ
 یناــت.و ھــل ھــن.ادنم مھــئ یناکھــییتھی.ھمۆک هڕۆــت اھهورھــھ و ،ت.و
 نارــ&ئ  ووــکهو یک&نات.و ھن.ادنم مھئ ۆب .هووترگ یمچیب ییاپووڕوھئ
 ک&1ھــمۆک کهو – نایناکھــجنامائ و تاواــئ ھک نک&نات.و ناتسناغڤھئ و
 اینام1ھــئ ووــکهو یناکھــییاپووڕوھئ ھــت.و و نھکهد ل&ش&پ – ناکاھھب ھل

 .نھــکهد یدھــب ادــ&ت یناییتــسھبرھس و نتوھکــش&پ یراوــب ھــک ھک&ن&وــش
                    :یتو هوهراب مھل یناتسناغڤھئ یک&1ادنم

 .من&وــخب مناوــتهد .ن&وھــل ناوھــئ و مۆ1اــخ ھــکنوچ ،ھــشاب شینام1ھــئ
 رھــھ ناتسناغڤھئ و نار&ئ ووکهو یک&نات.و م.ھب ،_بھھ مک&تش مناوتهد
 تــ&وک چیــھ ھــب م.ھــب ،ھــیین پارخ شیراک&رک ۆخ .ھشاب یراک&رک ۆب
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 مھــکھ1امھنب ییراــکواھ مناوــتهد .مهدهد مۆــخ ی1وھھ نم رتیئ .ت&ن&یھگان
  .مژ&چهد رازائ مناوتان ھک .مھکب

 
 ڕھــم ھــل درــکهد یراک ادوk&پ یناکاگراک ھل ک&کھی ھل ھک ک&1ادنم

 :یتو هوھنار&ئ و ییاپووڕوھئ ینات.و
 ھــکنوچ ،ک&تــش ھب مبهد ،مهدهد ھشیئ مھب هژ&رد رھھ اینام1ھئ ھمچب 

 یرۆز یک&تاــھاد هوھناــشیپ ھنــشھچ مھــئ واــن ھــتیچب ھــک یناــیب یناــت.و
 رتــش&پ .ھــنام1ھئ ھــل تــسیب یھــکازۆمائ ،ھیھھ نامکھی&ڕواھ ھم&ئ .ھیھھ
 .تاــکهد هراــک مھــئ رھــھ ێوھــئ ھــتۆچ ،درــکهد یشیئ یچیڤدناس ھل هر&ل
 ھــک ھــشاب یهوھــئ ییاپووڕوھــئ یناــت.و .هواــناد یکھییچیڤدناــس اتــس&ئ
 ێوھــکهد رھــب ھــل راد هرــ&ل .تــیهدان تــسهد ھــل ادراــموق ھــل تھــکهراپ
 ک&گنام شاپ ێرکهد ڵاتۆک _چهد هر&ل ارباک .ت&ن&مان یچیھ تھکهراپ
       .ت&بهد دنھمرهرهز هراید یهد .ت&ردڕکان ۆب یچیھ هراپ وھب

      
 یھــگناوڕ هووتاــھ هوھــتارھھ یراــش ھــل ھــک یناتــسناغڤھئ یک&1ادنم

 :ووب هو&ش مھب ھکید ینات.و ھب تهرابھس
 م.ھــب ... ناکهوادــ&پاوخ ھــییناغڤھئ شیناغڤھــئ .ھــشۆخ اکیرمھئ رھھ

 نھــمتھح .ھــیھھ ناــی1ام ناــیرۆز م.ھــب ،ھــمھک ناــیهراپ ک1ھــخ ێوھــئ
     .ھیھھ نایک&1ام

  
  :یتو نار&ئ و یۆخ یت.و یهراب ھل ڕھگXبز ییناغڤھئ یک&1ادنم
 مۆــخ یــسھک و مزــخ ھــشۆخ م&پ ،ناتسناغڤھئ ۆب هوھمۆڕب ھشۆخ م&پ

 _ــبهد .تاــگان ێوک چیھ ھب نامچیھ نیب هر&ل .ن&وھل ناوھئ م.ھب ،منیبب
      .ان ناتسناغڤھئ و نار&ئ تھب1ھھ ک&ت.و ھمچب

   
 یناـــیژ یمزیناـــکیم ھـــل یـــشاب ھـــب رۆز شین.ادـــنم _چهدـــ&و

 ھــل یرھــگیراک نۆچ ھک ننازهد شاب و نھگهد&ت ینارگ یهرھکنار&و1ام
 ،نارــ&ئ ھــل ندرکراک ھک نووتشیھگ&ت و _نهداد ناکھییپساک و راک رھس
 ۆــب نایکھــیووتاھاد چیــھ ،ھــیین یخھــیاب رــتیچ راــک ھــک یھن&وــش وھــئ
 یهو&ــشواھ یناکھییــسرتھم وومھــھ یاڕــ&و ھــتاوھک .تاــکان رھبھتــسهد
  .هرتشاب _پ ناینار&ئ ھل نتشۆڕ ناکهژ&وت و نیچ ھل ک&رۆز

 ینادنھمۆراــش و یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم ۆــب یــنار&ئ ینادنھمۆراــش
 یھــکید یک&پوورگ ناکھییۆخوان  هرھبچۆک ھ1ادنم ۆب نارات یووتشیناد
 ھــناوھب رھــبمارھب راــک ین.ادــنم یووترگمچیب یھگناوڕ ھک نیدنهویھپ

 ین&وــش ،راــک ین&وــش ھــل ییدــنهویھپ یمھھرھب ھگناوڕ مھئ ھک هزاوایج
 ناکھییــشزرهو ھنای و ،ھکید یناکھ1ادنم ڵھگھل ندرکھیاک ین&وش ،نایژ
 یــمچیب ناکھییتــساڕ یــ&پ ھــب ھــناگناوڕ مھــئ یک&ــشھب .ھــیھناخباتوق و
 .وارکھــشاوھچ یــیرهوادش&پ ک&1ھــمۆک یــ&پ ھــب شیک&دــنھھ و هووترگ
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 ھــــ1اخ یاڕهرھــــس ،ناکھــــییناغڤھئ و یــــنار&ئ ھــــ1ادنم یھــــگناوڕ
 ھـــن&و ۆـــب .ھـــیھھ هوھـــک&پ نایـــشیزاوایج ێدـــنھھ ،نایناکھـــشھبواھ
 ھــناژۆڕ ییدــنهویھپ ھــل ناکھییناتــسناغڤھئ ھ1ادنم یندنارات و ھنتسخروود
 .نادــیژیتودنوت مهد رھــبھل رتاــیز ناوھــئ و ھــناکھیینار&ئ ھ1ادنم ھل رتایز
 ناکھییناتــسناغڤھئ ھــ1ادنم ھــل ێدــنھھ یھــگناوڕ هوهرــ&ژ یناکهوھــناڕ&گ
 ینارھــــن&ون ھــــل ێدــــنھھ و یــــنار&ئ ینادنھمۆراــــش ھــــب رھــــبمارھب

 یناتــسهدھبراک و سیلۆــپ یناــکهز&ھ ووــکهو ،اــسای یندرکندرک&جھــب&ج
         :اخهدرهد ھن.ادنم مھئ ڵھگھل نایتوھکوس1ھھ ھل یتسیزھ&ب و یناوهراش

 ۆــک ڵــبز ھــنابهراع ھــب یــچهد ھــن&و ۆــب .نپارخ ھنایھھ نشاب ھنایھھ
 نــم م&1هد !هدھم ێڕف ڵبز !یناغڤھئ ن&1هد ،نهدهد _پ تن&وج هوھتیھکهد
 ھــب ناــینامز ھــک1ھخ مھــئ یچۆــب ناــیگ ھیاوخ م&1هد مۆخ ھب .هووتشڕمھن

  .نھکب ھکید یک&رۆج ھناسق مھئ نناوتهد ۆخ ،ێڕھگان ر&خ
 
 هوهرۆڕــب ،هرــ&ئ ھــتھیووتاھ یچۆب !یناغڤھئ ن&1هد نام&پ ناکھیینار&ئ

 م.ھــب .ناــیراک واــن ھتۆتــسخ متھــچ نــم ننازهد او .تۆخ یھکھت.و ۆب
   .تادیهد ادوخ یزۆڕ و قسڕ ننازان

 
 یلمھتــشپ ھــب هژاــمائ[ مدناوهرــس _ــل نایکھــیھناد ،ماد ناــی&ل _ــن&ود

 یچۆــب یناغڤھــئ اــکهد تــساڕ یهد _ــ1هد م&ــXب مــشسیلۆپ ھــب .]تاــکهد
  .هوھتیۆڕان

 
 .ی&1وــکب ھــکیرھخ هرۆــخ وھــئ رھبھل هراو&ئ اتھھ هوھیینایھب ھل رھھ

 امرھــگ یــنیت ھــل نیواــھ .ی&ب1ھــھ قهڕ ھکیرھخ امرھس رھبھل شیناتسز
 واــیپ نهدــب ک&تــش مھــکینلا ،کھــیلا ھــب ھنامھئ وومھھ .یقھتب ھکیرھخ
 ۆــب یک&تــش _ــنازب و ناــیۆخ ی1ام ۆب هوھت&چب وایپ .ت&ب شۆخ _پ ی1د
 ۆــب تھــم&ئ نایگ اوخ ھشاب م&1هد مۆخ ھب راج ێدنھھ .هوودرک ھ1ام وھئ
 .نیرتکھــی تــسائ ھــل ندرکھــپارخ یکیرھــخ رھــھ ؛هوودرــک تــسورد
 شیک&مھــک اــب نیھــکهد ھــپارخ رھــگھئ .هوھــنیھکان درو نامواچ ک&مھک
  .نیۆخب نامۆخ یرووشم

 
 یرابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل ھــک ینار&ئ یرھبچۆک یک&1ادنم نای

 هو&ــش مھــب یناراــت ینادنھمۆراــش ھــب تهرابھــس درــکهد یراک دامادریم
  :یڕبرهد یۆخ یھگناوڕ

 ناوھــئ ۆــب ک&تــش وومھــھ _ــبهد ھــیاو نای&پ .ناعدیئڕپ رۆز ھنامھئ
 رھــبھل نامناکھ1ھــسمھق نیوھکان ایرف ھم&ئ ،_بهد غ1ابهرھق ھک هر&ئ .ت&ب
 ،رایھــخ ،ھــتاتھپ هوــیم ... ووتاــھ&ل او او ۆۆــھ نن&ڕوــگهد رھــھ نیھــکب
 رــتیئ ،هوھــنن&قیلفیهد و نــشووگهد ھــکهویم ناــی .تــین&ھیان یچۆــب ھتامھت
 ناــمم.و ینیرــشان ھــب رۆز نیــ&1هد ناــی&پ ھــک شھــم&ئ .هوھــنرگانی1ھھ
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 چیــھ م.ھــب ،نریبنــشۆڕ رۆز یناراــت ینازهد ماو ناراج نم .هوھنهدهد
      .نین ریبنشۆڕ

 
 ھییرھــسیھق یکهڕھــگ ھل یکارۆخ یهدام یکھیت&کرام ھل ھک ک&1ادنم

  :یتو درکهد یراک کیھپ کهو
 ھــل ،یڕــبهد اــگ&ڕ  _1ۆــک ،نیھــبهد ۆــب ناــیراب ھک ک&دنھھ ھن&و ۆب

 ۆب _1هد ی&1هد یش&پ ھک ،ادان _پ تھناشۆختسهد ،رھس ھتیچهد هوھناکیلپ
 واــچ ھــنامھئ .ھتساڕ ۆخ .یرگانرهو هراپ تھکهراکنهواخ ھل رھگھم ۆت
   .ندژڕ و سینڕق رۆز ندنھمھ1وهد ھکھم هوھل

 
 ھــتاوھک .هزاواــیج ووــشپ یتاــک ڕھــم ھــل راــک ین.ادــنم یھــگناوڕ

 یتاــک ینووــب ێدنھھ .هزاوایج ووشپ یتاک ھب تهرابھس نایشیناکھسان&پ
 .نــنازهد یتــسیو&پان ھــب ھــکید یک&دــنھھ و نــنازهد تــسیو&پ ھــب ووــشپ
 نایھــکید یک&دــنھھ و نھکهد یھسان&پ ندرکھیاک و یداش ھب نایک&دنھھ
 ووـــکهو نایناکھـــتھبیات ھـــشیئ یندـــناڕھپاڕ و نتوھـــخ و نادووـــشپ ھـــب
        .نووبھ1امھنب ڵاپ ھل و ین&واخوکاپ

 هوھــنیھکهد ن&واــخ هوھــ1ام ،وامرھگ ھنیچهد ،نیوھخهد ووشپ یژۆڕ
     .نیڕھگهد راش وان ک&مھک هوھئ ووب نامتاک شیرھگھئ

 
 یراــک دازحهرھــف یکهڕھــگ یناکھــییرھتیف ھل ک&کھی ھل ھک ک&1ادنم

 :یتو ووشپ یناژۆڕ ھب تهرابھس درکهد
 .ھنای ۆب مچهد مناک&ڕواھ ڵھگھل ،مھکهد ن&پۆت مچهد ووشپ یناژۆڕ
 
 و ھــناکھ1ادنم یھــگناوڕ یھــکید یک&رۆــج شاگ1ھــمۆک یھــگناوڕ

 نارــتید ڵھــگھل ناــیۆخ یناــیژ و راــک یجرھــمولھھ راــک ین.ادــنم
 ێدــنھھ نارــتید واــچ ھــل ادــناینایژ ھــل ننیبهد ھک ک&تاک .نن&گنھسهد1ھھ
 اگ1ھــمۆک ھــب رھــبمارھب ییرایــسان و تسھھ ێدنھھ ،ھیھھ ناییسھیامھک
 ھــب رھبمارھب یھگناوڕ ھناوود مھئ ینووبھت&وائ ھک ێرگهد مچیب ادناوھل
 اداگ1ھــمۆک ھــل ھــک ھــیهرۆج مھــب ھــگناوڕ مھــئ .تادهد مچیــب اگ1ھــمۆک
 یرۆز نارــتید واچ ھل ناوھئ ینایژ و ھیھھ ینووب رۆز یکھییناسکھیان
 ھییــسھیامھک مھــل ک&ــشھب ندرکراــک ھــب _ــبهد ھــک ھــیاد&ت یڕۆک و مھک
 ھــل ادــکھییراکمیحھل ھــل ھــک یناتــسناغڤھئ یک&1ادــنم .هوھــنھکب ووبهرھــق
 مھب رھبمارھب یۆخ یتسھھ ھناتسڕ مھب درکهد یراک ریزلاھخ یکهڕھگ
       :یڕبرهد ھناییسھیامھک و یڕۆک و مھک

 وان یلھپولھک مھکھتاھاد ھب ،ھیین نم یهراپ ھب نایتسیو&پ مھکھ1امھنب
 ھمھئ هوهژ&چ ھب[ مڕکیب ھشۆخ م&پ نم .هڕکھم ن&1هد ناوھئ .مڕکهد ڵام
 مــبهد تھقات&ب .مش&کهد جنهڕ ھیین نام1ام ،مژ&چهد رازائ ھکنوچ .]ت&1هد
 .مڕــکب تــش _ــبهد .ھــنامین ھــم&ئ و ھــنایھھ نامناکھــمزخ منــیبهد ھــک
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    .نار&ئ ھتھنووتاھ رھبوھمھل ڵاس تسیب نامناکھمزخ
 

   ندرکمڕۆنھب و یشۆپواچ
 ھــل ھــک ک&رایــسرپ ھــک هواــب نارات یراش ھل ن.ادنم یراک یناکهرۆج
 و اــس&ڕ ،اــسای ینووــب یاڕهرھــس یچۆب :ھیهوھئ _بهد تسورد ادکش&م
 ناــییدام و یــیۆرم یهواچرھــس و نادهراوــب مھل ھک یھناوارخک&ڕ وھئ
 مھئ یناکهراکۆھ ھل ک&شھب ؟نین.ادنم یراک یدھیاش اتش&ھ ھم&ئ ،ھیھھ
 و رھـــبانھپ ین.ادـــنم یچۆـــک ۆـــب هوھـــت&ڕھگهد ھـــییتھی.ھمۆک هدراـــید
 یک&شھب م.ھب ،ھیھھ ینووب ادنار&ئ یاگ1ھمۆک ھل ھک وkبرھب ییراژھھ
 مھــئ یناکهرادھــییدنهویھپ اــگزهد و ماد ییراکمھــک یۆــھ ھــب یھــکید
 و یزرهوهرھــھ ،راــک یــتهرازهو ووــکهو یلھــگاگزهد و ماد ،ھــیهراوب

 ھــل ک&کھــی کهو یتــسیزھ&ب و اگ1ھــمۆک یوورھــس ھل یینارهزوگشۆخ
 _ــبهد ھــناختهرازهو مھــئ ادیتــساڕ ھــل .ھــناختهرازهو مھــئ یناکهدــنهوان

 ھــل یهوھــئ ۆــب _بھــھ ادــیناکهزاوایج هراک رھس ھب یدرو یکھییر&دواچ
 و یتــــسیزھ&ب و ن&رن&ھھــــن راکھــــب ن.ادــــنم ادــــناکهراوژد ھــــشیپ
 مھــئ _ــبهد شیندرکاناوتھــب و یتھــی.ھمۆک ییکۆــکاد یناــکهوارخک&ڕ
 لیدھــب یووڕ ھنتــسخ و نایندرکیتشپ1اپ ھب و نھکب ناشینتسهد ھن.ادنم
 ،هوھــیۆھ ھــب و چۆــک تھــب1ھھ .نھــکب ناوھــئ یندرکراــک ھــل یرــگ&ڕ
 ھــل هوارــخک&ڕ مھئ هوھییاسای یھگنۆس ھل و ھگنیرگ یک&سرپ یرھبانھپ
 مھــئ م.ھــب ،ھــیین یک&کرھــئ چیھ ناکھیینار&ئان ھ1ادنم  ھل یکۆکاد تسائ
 ،ھــیین ڵادــنم یناکھــفام یندرکواــچهڕ و ناکھــییۆرم ھکرھئ یژد ھتھباب
 ینۆیــسناونۆک یناراــکۆژاو ھــل ک&کھــی نارــ&ئ ھــک یهوھــئ تھــبیاتھب

 رھــبچۆک ین.ادنم ھل ییکۆکاد یوان&پ ھل _بهد ھ1ادنم یناکھفام ییناھیج
 رھــھ یراگنهرھــب و ادــب یۆــخ ی1وھــھ وومھــھ نارــ&ئ ھــل رھــبانھپ و
 ھــل ن.ادــنم یندــنارزھماد .هوھــت&بب اــکهد ل&ــش&پ نایناکھــفام ھک ک&راک
 و تخھـــس هراـــک تھـــبیاتھب ،ڵادـــنم یراـــک یناـــکهزاوایج هرۆـــج
 یــ&پ ھــب و ھــ1ادنم یناکھــفام یارکــشائ ینارکل&ــش&پ ،ناکھــشخھبنایز
 و ماد – یتھــیمادنھئ شینارــ&ئ یت.و ھک – ڵادنم یناکھفام یھماننامیھپ
 یوود یھــگڕب ھــل .نھــکب ن.ادــنم یراــک ھــل یرــگیڕ _ــبهد ناکاگزهد
 مھل ھک یھنافام وھئ نۆیسناونۆک یمادنھئ ینات.و" :هووتاھ ادھماننامیھپ
 یاــگزهد یھنزاب ھل ھک یھن.ادنم وھئ وومھھ ۆب هووتاھ ادھنۆیسناونۆک
 ھنـــشھچ چیـــھ یندرکواـــچهڕ _ـــب ھـــب نھـــکهد ناـــیژ ناوھـــئ یداد
 و رــیب ،نییاــئ ،ناــمز ،زھــگهڕ ،گــنهڕ ،داژــن یووڕ ھل ک&ندراو.ھھ
 ،ناماــس ،یتھــی.ھمۆک و یــکینت&ئ یھــگ&پ ،هوھــتھن ،یــسایس یڕهواــب

 و کواــب و کــیاد یناکھتھبیات ھتھ1اح یھکید و ،نووبکیادھل ،یزاولا
 ]45[ ".نھــکهد یرھبثتسهد و نرگهد _ل یز&ڕ ییاسای یرایتشرھپرھس
 ینتـــسخک&ڕ ھـــل ناـــکاگزهد و ماد نارـــ&ئ ھـــل نیـــ&Xب _ـــبهد م.ھـــب
 و نھــکهد یشۆپواچ نایندرکراک ھل یرگ&ڕ و ناکھ1ادنم یھنارھگیراک
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 مھــل ڵادــنم یناکھــفام یناکھــناوکلااچ ھــل ک&کھــی .نھــخهد نای&وگتــشپ
  :یتو هوهراب

 مھــئ یسرپرھب ھک ھکید یناکاگزهد و ماد و راک یتهرازهو یتشگ ھب
 ادــن.ادنم یراــک یــشیئ رھــس ھــب رھــگیراک یکھــییر&دواچ چیھ نھتھباب
 نای.هڕھــب ،ێرکاــن کھــییر&دواچ چیــھ ادــناکاگراک رھــس ھــب ،نھــکان
 نای ،نھکهد شیئ ن.ادنم ادناکاگراک ھل ننازان ناوھئ ینای ۆب .نوودرک
 نایــشۆخ ازھــقزھئ .هوھــنھکهد ۆــک ڵــبز راــش یتــسائ رھــس ھــل ن.ادــنم
 یکھییرایــسان مھــکینلا و هواد ماجنھــئ هوهراــب مھــل نایهوھنیژ&وت ێدنھھ
 تھــنانھت ،نھــکان چیــھ ]م.ھــب[ ،نــنازهد ؛ھــیھھ ھــتھباب مھــل ناــییهژ&ڕ
 و اــسای یووڕ ھــل تھــب1ھھ .نھــکان ندرک&جھــب&ج نایــشۆخ یناکاــسای
 نامھــش&ک هوھندرکندرک&جھب&ج یووڕ ھل م.ھب ،ھیین نامھش&ک هواس&ڕ
              .ھیھھ

  :یتو هوهراب مھل یناکهرادشاوراک هراکنهواخ ھل ک&کھی نای
 ھــت&د _ــک ،ن&رکاــن کھــییر&دواچ چیــھ هوهراــک یــتهرازهو نھیلا ھل

   .نیوھنژهد ھسق رھھ ؟نۆیزیڤھلھت رھس
 ،ن.ادــنم یراــک ھــل یرگ&ڕ و ن.ادنم یراک یراوب ھل ،ارتو کهو

 ۆب نت&بارک دنھسھپ نایک&دنھھ _چهد&و م.ھب ،ھیھھ رۆز یاس&ڕ و اسای
 یراــک ینتــش&ھھن ۆــب ناکاــسای ینارکدنھــسھپ .نارکھــن ندرک&جھــب&ج
 ۆـــب شیواـــجنوگ یمزیناـــکیم _ـــبهد ووک1ھـــب ،ھـــیین سھـــب ن.ادـــنم
 ناــی نتــش&ھھن اھهورھــھ .تــ&رکب هداــمائ ناکاــسای یندرکندرک&جھب&ج
 ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن ۆــب اینھــت ھــب ن.ادــنم یراک یندرکییاسایان
 ۆـــب واـــجنوگ یک&مزیناـــکیم ھـــل رـــیب رھـــگھئ تھـــنانھت ،ھـــیین واوھـــت

 ھــک کھــیھ1امھنب ھــکنوچ ،هوھــت&رکب شیناکاــسای یندرکندرک&جھــب&ج
 نایناکھــ1ادنم ناــیناکهووچ&ت ھــل ک&ــشھب یهوھــندرکووبهرھق ۆب هراژھھ
 رھــبھل ندــن&وخ یلھــھ ھک ک&تاک نی&Xب _بهد تھنانھت .راک رھب ھنر&نهد
 و نیچ وان ھل ھنارهورھپداد یهو&ش ھب ناکھییرووبائ ھلھھ ،_بھن ادتسهد
 ،_باــن شھباد نایژ یاتناپ و ناکهزھگهڕ ،ناکھنییائ ،کینت&ئ ،ناکهژ&وت
 مھــئ یهوھــندرکووبهرھق یناــکهدراژب ھــل ک&کھــی ھــت&بهد ن.ادنم یراک
 ،اــگراک ێدــنھھ یندرکناــشینتسهد اھهورھــھ .ھناییــشھب&ب و ندراو.ھــھ
 یاــتناپ ھــل ھــک یھــنارھن&ھمھھرھب اــگراک وھــئ و ی1اــم یاــگراک ووکهو
 تھــ1وهد ۆــب نایھــکھییکلااچ یرۆــج یۆــھ ھــب ،ن&رزھــمهداد ادــی1ام
 .ھمھتــسھئ ناــیندرکیر&دواچ ،ێرــکب شیناــشینتسهد رھــگھئ و ھنووتھچ
  :یتو هوهراب مھل ھکھتھباب ینایازهراش ھل ک&کھی

 ،هرھــس ھــل رتاــیز نایھــشهڕھح ن.ادــنم نینیوهزرــ&ژ ھــک یھــناوھل
 ییر&دواــــچ چ ،هرتمھــــک ینایندرکاــــشینتسهد و یر&دواــــچ ھــــکنوچ
 و راــک یرۆــج و راــک یهوام ،یرهوامھج ییر&دواچ چ و ییۆئیجن&ئ
 و یــحۆڕ و یــنوورهد ییتسوردنھت ھک یھنادڕادناتس وھئ ینترگواچهڕ
 ھــل ێدــنھھ ادھــسان&پ مھــل .تاــکهد رھبھتــسهد و نیــباد ڵادــنم ییھتــسھج
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 یۆــھ ھب م.ھب ،نادن.اس هدژھھ اتھھ هدزاپ یراک ینھمھت ھل ناکھ1ادنم
 ھــل ھــکید یناوھــئ ووــکهو نناوتاــن ھــیین ناــینووڕ یکھیھمانــسان یهوھــئ
 مھــھ ھــیین نایھمانــسان ھــک یھناسھک وھئ نب دنھمدووس ییاسای ییکۆکاد
            .نینار&ئ نایوومھھ نیXب نیناوتان ،نین ینار&ئ شیمھھ و نینار&ئ

 و راــک ،نــبهد ندرک&جھب&ج ناکاسای ھک ادھتھ1اح ێدنھھ ھل تھنانھت
 نووڕ ادووــش&پ یناکھــشھب ھــل کهو .ت&بهد رتمھتسھئ ناکھ1ادنم ینایژ
 تھــبیاتھب ناــکهراک ھــل ێدنھھ یندرکیر&دواچ ادتھ1اح رۆز ھل ،هوارک
 رھــس ین.ادــنم ووــکهو ،نواــچ رھــبھل رتاــیز ن.ادــنم ھک یھناراک وھئ

 اینھــت ھــن نتــسخک&ڕ یوودراوختــسکش یھــ1.ھگ ھل ناینترگ و ،ماقھش
 یراک وان ھتۆدرب یناوھئ ووک1ھب ،هوودرکھن ن.ادنم یراک ھل یرگ&ڕ
 و نرــتراوژد هوهراــک یخۆدوراــب و تــشورس یھگنۆــس ھل ھک هوھکید
 ێدــنھھ ھــل اھهورھــھ .هرتمھک ییهدرک ییۆخھبرھس ادھناراک وھل ڵادنم
 و ناکهڕھــگXبز ینووب_جھتــشین ین&وــش ینادراملاھــپ ووــکهو یتھــ1اح
 اینھت ھن ھناڕھپاد مھئ ،نایندرکراک و نووب_جھتشین ین&وش یندناخووڕ
 ھــب ووک1ھــب ،هووبھــن زوھــس _ــل یــچیھ ن.ادــنم یراــک ھــل یرــگ&ڕ ھل

 ھـــ1.ھگ .هوودرـــک ناـــینایژ ھـــل یھـــشڕھح رۆـــجوارۆج یزاو&ـــش
 اینھت ھب ن.ادنم یراک ینتش&ھھن نای ن.ادنم ینتسخک&ڕ یناکهوارسان
 یناکاــسای ھــمھئ ڵاــپ ھــل ووک1ھب ،ھیین سھب ن.ادنم یراک ینتش&ھھن ۆب
 ۆب یھنیمهز مھئ ناکهرۆج ھل ک&رۆج ھب و ھیھھ یھش&ک ێدنھھ نار&ئ

 و نرــگبرهو ن.ادــنم یراــک ھل ک1ھک ھک هوودناسخهڕ ناکهراکنهواخ
 یناــناوکلااچ و نایازهراــش ھــل ک&کھــی .نھکب _ل ناییۆژهواک1ھک هرگب
  :یتو هوهراب مھل ڵادنم یراک یراوب

 و ھتــساڕ ھــمھئ ،نروود تھــ1وهد ییر&دواچ ھل ناکاگراک ھک&ل واچ
 ؛نوھــکان راــک یاــسای رھــبهو سھــک هد ھــل رتمھــک یاــگراک ھــک یهوھــئ
 شیــئ ڵادــنم ھــتاو ؛نیــچ یکیرھــخ _نازاــن سھــک .ھــیین شاــب شھــمھئ
 ھــل ھــن.ادنم مھــئ نــم ،اــکب شیئ رتکاچ ک&1اسهروھگ ھل ھگنهڕ .تاکهد
 ھــکھنۆڕ ھــک نادــل&بمۆتۆئ یھــک1وق واــن ھــل ھــک منــیبهد ادناکھییرھتیف وان
 .هراــک&رک ھــمھئ ادهرــ&ل یهد . ... _ــبهد یرھــتیف یکیرھــخ ،ێڕۆــگهد
 و نژدــک&ل یتــش ود ؛ڵادــنم ھــت&بهد ؛ێردهد _ــپ یتــسهدقھح ھک ک&تاک
 ھــب یــسھک هد رــ&ژ یھــگراک ھــکنوچ ،اکان کھییر&دواچ چیھ شیتھ1وهد
 .نین یناز&خ یاگراک چیھ ھنامھئ ادک&1اح ھل .ت&نازهد یناز&خ یھگراک
 یرھــتیف ھــن&و ۆــب ناــکوود ھت&ب نار&ئ ھت&ب _ناوتان کھییناتسناغڤھئ چیھ
 .نیــن یدرگاــش – کواــب یناــکوود ھــنامھئ .ت&بھــھ یــشۆرفهویم ناــی

 راــک یاــسای رھــبهو یــسھک هد رــ&ژ یاــگراک توناــیهد ک&نامهدرھــس
 مھــل کــ&رۆز ،هوهدرــک ۆــک نایھــنایاگراک مھــئ ھــک رــتاود .ت&وھــکهد
        .هوهرهد ھنتاھ راک یاسای یھنزاب ھل ھنایاگراک

 ھــل کــ&رۆج ھــب ھــک ھــیین تھ1وهد اینھت ھمھئ ھک نی&Xب _بهد تھب1ھھ
 ھــل کــ&رۆز ووک1ھــب ،اــکهد ن.ادــنم یراــک ھــل یــشۆپواچ ناــکهرۆج
 ،ناــکۆئیجن&ئ ،یناوهراــش ووــکهو شھــکید یناکھییتــشگ هوارــخک&ڕ
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 ناــیواچ ناکهرۆج ھل ک&رۆج ھب ناکھ1ادنم  یھ1امھنب و ،ناراکنهواخ
 ھل تھنانھت و نھکهد یمڕۆنھب نای و نن&قوونهد ن.ادنم یراک تسائ ھل
 مھــل ک&کھــی ناراــت ییناوهراــش .هوھــنن&ھهد ۆــب یواساپ ادتھ1اح ێدنھھ
 یناــکایجایج ھــشھب یراک&ڕ ھل ک&رۆز ی&پ ھب ھن&و ۆب .ھیھناوارخک&ڕ
 ناــی ن.ادــنم یراــک ،کــشو یــXبز یهوھــندرکۆک یاــس&ڕ ووــکهو
 ھــک یھــی&پ وھــب م.ھــب ،ھــیھغهدھق هراــک مھــئ ۆــب ن.ادــنم ینان&ھراکھــب

 و تھــبیات یترھــک یۆتــسھئ ھتۆتــسخ ھــناراک ھنــشھچ مھــئ یناوهراــش
 یراوــب ھــل تھــبیاتھب ناکهراکنامیھــپ رھــس ھــب یزاولا یکھــییر&دواچ
 و هوودرــک ڵادــنم یراــک ھــل یــشۆپواچ ،ھــیھھ ن.ادــنم ینان&ھراکھــب
 ھــمھئ یــشاب ھــب رۆز .هواد ناوھئ یراک ھب ناییت&عرھش ناکهراکنامیھپ
 و هوــیم یناــکهڕازاب ھــل ندرکراــک ،یڕھــگXبز ووــکهو یلھــگراک ھــل
 ھــل ک&کھــی .نیھــکهد یدھــب هڕازاــب واــن یناکھــییچھنابهراع و ،رابهڕھت

  :یتو هوهراب مھل ی1ادنم یراوب نایازهراش
 یــشاب ھــب رۆز ھــناراک یندرکیتھــبیاتھب و ندراپــسیکهرهد مھــئ

 یۆــخ یناوهراــش رھــگھئ .هوودناــسخهڕ ن.ادــنم یراــک ۆــب یھــنیمهز
 یــک&وارخک&ڕ کهو ھــیھناوھل ھــک یھــی&پ وھــب ،اــکب هراــک مھــئ ێوھھیب
 ،ھــیادرکب ن.ادــنم ھــب یــشیئ رتمھک ھگنهڕ ،ێریگب _ل یھنخڕ یمرھف
 ،هوی1اــماد یۆخ ھل یتھیاسرپرھب ،ھناراک مھئ ییر&پسھئیکهرهد ھب م.ھب
            .تاکان ادناکهراکنامیھپ رھس ھب یر&دواچ یتشگ ھب

 ادــناکهرۆجوارۆج هراــک ھل ایجایج یواساپ ی&پ ھب شیناکهراکنهواخ
 ادهرــ&ل .نهدهد ناــشیپ رادــمڕۆن ھــب نایھــکهراک و نن&رزھمهداد ن.ادنم
 و ن.ادــنم ڕھــم ھــل ناوھــئ یڕهواــب و ریب ۆب هوھت&ڕھگهد ندرکمڕۆنھب
 و ن.ادــنم یندــنارزھماد ۆــب ناوھئ یناکهواساپ ھل ک&کھی .نایندرکراک
 یتهڕھھ ھل نایۆخ شیناوھئ ھک ھیهوھئ نایھکهراک ینادناشیپ ھنارادمڕۆن
 ناــینایز اینھــت ھــن ڵادنم یندرکراک و هوودرک _پ تسهد نایراک ی1ادنم
 یناــکاناوت ینووــبر&ف و یتھــی.ھمۆک یھــشھگ ھــل ووک1ھــب _ن&یھــگان _پ
 و ناــماڕ&ت ی&ج ھ1ھھ هڕهواب مھئ ھک ھییتشورس ھمھئ و هرھگیراک نایژ
 یراــک یناــکهرۆج ناو&ن ھل نناوتان یشاب ھب شیناوھئ تھب1ھھ .ھیھنخڕ
 و ھــیان رامژھــھ ھــل ن.ادــنم یراــک کهو ھــک یھــناراک وھــئ و ڵادــنم
 ھــل ک&کھــی .ن&ــنباد یزاواــیج ڵادــنم یراــک یناکھــتوھک&ل اھهورھــھ
  :یتو هوهراب مھل رھھ ناکهراکنهواخ

 .)یرھــتیف یراــک( مھــشیئ مھــئ یکیرھخ هوھیی1ادنم ھل رھھ مۆخ نم
 واــیپ ،هوھــنیووچهد وھــش ،متاھهد نانایھب ،ناکھ1ادنم ھل ک&رۆز ووکهو
 .تاکب ک&شیئ یۆخ ۆب _ناوتهد رتاود و ،_بهد تش رۆز یر&ف ادهر&ل

             
 هرۆــج مھــئ ھــک نیھــکب شۆمارھــف هوھــئ _باــن یهوھــئ یرابرھــس

 و ی1اــم یراــک و یتیرھــن ییرووباــئ یراــک واــن ھل رتایز ھنووبازهراش
 ھــک ێوــن یاگ1ھــمۆک ھــل .هدووــسھب ادــکووچب ینان&ھمھــھرھب یاــگراک
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 یزاـــسھشیپ و تـــسناز یـــ&پ ھـــب و نوارـــخ کـــ&ڕ راـــک یناکھـــکھی
 نایۆتوھــئ یک&ک1ھــک ھــنانووبر&ف یھــسۆرپ ھنشھچ مھئ رتیئ نوارزھماد
 یھــکھییتیرھن هو&ــش اتــش&ھ ھــم&ئ ییرووباــئ ھــل ک&ــشھب تھــب1ھھ .ھــیین
 وهرب ھل یراک ینادماجنھئ ۆب ییھشیپ یلھھ رۆز اتش&ھ و هوھتهووتش&ھ
 ھکید یک&کھی .ھیھھ ینووب یتسهد یراک یز&ھ ینان&ھراکھب و ووتوھک
 ڵادــنم ھــک ھــیهوھئ ن.ادــنم یندنارزھماد ۆب ھپوورگ مھئ یناکهواساپ ھل
 ۆــب _ــب ازهراــش و راــک یھــسۆرپ واــن ھــت&چب هوھــمھک ینھــمھت ھل _بهد
 .تاــکب رھبھتــسهد یھکھــشیپ ادهراوــب وھــل ادووتاــھاد ھــل _ناوتب یهوھئ

  :یتو هوهراب مھل ناکھییروودوk&پ ھگراک ھل ک&کھی یراکنهواخ
 راــج مھــکھی ھــک وایپ ھکنوچ ،یب ھشیئ مھئ یر&ف هوھیی1ادنم ھل _بهد

 ھــل _ــبهد .ھــسروق شھکھــشیئ و ھــمھک تتــسهدقھح ،_نازیاــن هرــ&ئ ھــت&د
 ھک یهوھئ مھھ و یب ھشۆخ ھکھشیئ ڵھگھل مھھ ھک ی&ب هوھمھک ینھمھت
  .ت&بھھ تک&تاھاد یمھکینلا ،یووب هروھگ ھک _تخهو

 
 یندرکیراــکواھ ینووــچۆب ناــکهراکنهواخ ھــل ھــکید یک&دــنھھ

 یندــنارزھماد ھــب ھــک ھــیاو نای&پ و نادهڕهواب وھل ناوھئ .ھیھھ نای1ادنم
 وھــئ یھــ1امھنب و ھــ1ادنم وھئ ییراکواھ ناکهرۆج ھل ک&رۆج ھب ڵادنم
 ادــشاگراک واــن ھــل ھــناراکنهواخ ھــمقات مھــئ ھــگنهڕ .هوودرــک نایھ1ادنم
 یهوام ھل و ،نهدھن _پ نایسروق یراک ،_ب ناکھ1ادنم ھل نایاگائ رتایز
 ھــل هراــکنهواخ ھــمقات ھــئ ھــگنهڕ .تــ&ب ڵادــنم ھــل ناــیاگائ ادراــک
 نایھـــن.ادنم مھـــئ رـــتیچ ،ناـــب راداـــگائ ڵادـــنم یراـــک یناکھـــتوھک&ل
  :یتو ڵوگ یڕازاب یناکهراکنهواخ ھل ک&کھی .دنارزھمهدھناد

 شیرھــگھئ .مرــگهد ھنامھئ و راک ین.ادنم یاسای ھل ز&ڕ نم اوخ ھب
 یراــک اــنهد ،مھــکب نایــشۆخ1د یهوھــئ رھــبھل ،او رھــھ من&رزھــمبنایاد
 ھــک هوھــئ رھــبھل رتاــیز .ھــیهر&ل ھک ... ھمھئ ووکهو .مهدان _پ نایسروق
 ھــک ھــیهر&ل هواــماد مھــئ .ھــیین ھــمھب متــسیو&پ اــنهد ،مھــکب ییۆرگتــسهد
 شۆــخ کــ&ڕب ،_ــن&ب تــسهدهو نھــمت رازھھ وود و ێڕۆگب ک&ناد1وگ
  .ھمھئ رھھ و _بب

   
 نیدــنھچ ینوومزھــئ ھک کاشۆپ یڕازاب یناکهراکنهواخ ھل ک&کھی

 ن.ادــنم ینان&ھراکھــب ھــب تهرابھس ووبھھ ین.ادنم ڵھگھل راک یهراج
  :یتو

 م&ــ1هد .من&رزھــمھناد ڵادــنم مهدهد ڵوھــھ ێوــلب مۆــب یهدــنهوھئ م&1هد
 .ننــ&د ڵادــنم ... نتــش ھــنامھئ ،نیچھقــشاد و یچھــنابهراع نایناکھــکواب
 .من&رزھــماناد ڵادــنم نھــکب نۆفھــلھت ،مھکب زاوھگناب رھگھئ مۆخ م.ھب
 یھــکید یوارک&پھــنامتم یک&ن&وش ھن&و ۆب .ت&ب رھن&سان یهوھئ رھگھم
 .تاــکب شیــئ گــنام _ــس وود ،_ــب هرــ&ل اــب ھــکاک ن&1هد ،ھیان کش _پ
 _ــبهد ناــی .هراوژد ن.ادــنم ڵھگھل ندرکشیئ .ھمھتسھئ یتشگ ھب م.ھب
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 شیــئ  ھــک ێوهد یرتاــیز ینوومزھئ ینای ،ناوھئ ینھمھت ھتیھخب تۆخ
 ڕپ ی1د ن&1هد _پ یک&تش ،یهدب _پ ناینامرھف نای ،یھکب ھنامھئ ڵھگھل
 هوھــتیھکهد زرھــب _ــل یــگنهد ک&مھــک ،اکهد پارخ ک&شیئ نای .ت&بهد
 ھــب مهدهد ڵوھــھ .ھنم ینوومزھئ ھمھئ یهد .ت&بهد ڕپ نای1د و نکسان1د
 رھــگھئ .ھــیھ1ھھ تھــکهراک ن&ــXب ناــی&پ نینھــک&پ و گنھــفھج و ھــت1اگ
        .ت&بهد ڕپ نای1د یب یدیج نای1ھگھل

    
 یراــک ،راــک یرۆج نای زھگهڕ ی&پ ھب ناکهراکنهواخ راج ێدنھھ

 و کووس یراک ک&تاک ھک ھیاو نای&پ ھکنوچ ،نھکهد رادمڕۆن ن.ادنم
 .نرگبرهو ن.ادنم ھل  ک1ھک نیناوتهد ێردر&پسب _پ نایاناوت تسائ ھل
 ھــل ناــی ھــیھناوھل ھــناراک ھــمقات مھــئ نیــ&Xب _ــبهد ھــمقات مھــئ یــم.و ھــل

 ڵادــنم ۆــب ،راــک یتــشورس کھــن ،راــک ین&وــش یجرھــمولھھ یھگنۆس
 و اــکهد توهز ڵادنم یرۆز یک&تاک یهوھئ یۆھ ھب نای ،_بھن واجنوگ
 ھــک یھــناراکنهواخ وھــل ک&کھــی .تاــکهد یــشھب&ب ھناخباتوق ھنووچ ھل
 ھــل کووــس یراک ینادماجنھئ یرگنھیلا و ووب ینان&ھمھھرھب یھگراک
  :یڕبرهد یۆخ ینووچۆب هو&ش مھب ووب ناکھ1ادنم نھیلا

 ھک ک&تاک ھیاو یراج ؛ھیھھ یقرھف ھکھخۆد ھکھجرھمولھھ ی&پ ھب
 ھــکهراک رھــگھئ .تــ&نازهد تھــکھکاچ ھــب یھــکهد ڵادــنم ڵھــگھل ھــکاچ
 _ــپ نایــشیئ اــب کووــس ھکھشیئ رھگھئ .نیھکان ڵادنم ھب راک _ب سروق
 یووڕ ھــل .نب ک&تش یر&ف ھک ھیین سروق هدنهوھئ ھکھکینکھت .نیھکهد
 م&ــXب _پ تنۆچ .هوهراک وان ھن&د _ب ز&ھھب ناینیهز رھگھئ هوھییازهراش
 ھــکهراک ھــکنوچ .هواوھــت نن&ڕھــپباڕ هو&ــش نیرتــشاب ھــب ھکھشیئ رھگھئ

  .ھکووس یراک و یتسهدرھب یراک .ێوان یۆتوھئ ییازهراش
          
 ی&پ ھب ھک ووب او ی&پ شیکارۆخ یهدام یکھیھگشۆرف یراکنهواخ

  :یتو هوهراب مھل و ێرکب ڵادنم ھب راک _شهد راک یرۆج
 ھــکید یک&ن&وــش ۆــب هوھک&ن&وــش ھــل ناکھــ1ادنم ین&وــش ھــناوڕب ۆــت

 یھــجرھم وھــب .نیھــکهد ڵووــبق ڵاــس هدزاــپ ۆــب هدراوــچ ھــل هزاواــیج
 .تــ&د یکیاد ڵھگھل ھیھھ .ھیاو هر&ئ یمھتسیس .ننازب ھمھب یھکھ1امھنب
 یۆــن ر&مژتاک ھل هر&ئ نایگ هداد نی&1هد ،نیھکهد ھسق یکیاد ڵھگھل ھم&ئ
 یمھتسیس .نیز&راپهد نامۆخ یروونس .هراک وھش یۆن اتھھ هوھیینایھب
  .نیرگهداڕ نامۆخ یروونس ھم&ئ .ھیاھهو هر&ئ

  
 ھــت&بهد ڵادــنم یراــک ھک ھیاو نای&پ ناکهراکنهواخ ھل ھکید یک&مقات

 ووــکهو یناکهرادیــسرتھم هراــتفڕ ھــل و _ــب ڵاقرھس ڵادنم یهوھئ یۆھ
 وھــب ھــمقات مھــئ ینووــچۆب ھــب .هوھــت&بب یروود یراــبناوات و یی.هڕھــب
 ھــب ییر&دواــچ راــک ین&وــش ھــل راکنهواخ و اکهد شیئ ڵادنم ھک یھی&پ

 یراــتفڕ مهد رھــب یپــسۆک ھــتھباب مھــئ رھــھ ،اکهد ادناوھئ یراتفڕ رھس
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 یراکنهواخ .ھن.ادنم وھل ندرکییژۆڕهواک1ھک و ن.ادنم یھنارابناوات
  :یتو هوهراب مھل کھییروودگرھب

 رھــس ھت&چهد نای ،نیھکھن نایکھمۆک و نیھکھن ناییۆرگتسهد رھگھئ
 ناــــی رھبــــشۆھ یهداــــم یهدۆرــــیگ ھــــت&بهد ناــــی ناکھــــنای&ڕراوچ
 ناــتۆخ ھــک کھییۆژهواک1ھک ھنشھچ وومھھ ،نھکهد _ل ناییۆژهواک1ھک
     .م&1هد یچ ننازهد رتکاچ

       
 ھب مھھ ن.ادنم یراک ھل نینیبدووس ھک ھیاو نای&پ نایھکید یک&مقات

 ناوھــئ ۆــب ھــکنوچ ؛ھــناکھ1ادنم یجنازاق ھب مھھ و هراکنهواخ یجنازاق
 یشیئ ھنازرھھ هراک مھئ رھبمھھ ھل راکنهواخ و ھنازرھھ یراک یز&ھ
 _ــپ یشیکھیهراپ هڕب ھناگنام ھیھناوھل ،نووبازهراش یاڕ&و ھک هواد _پ
 ڵادنم یراک یز&ھ ینان&ھراکھب ییزایڤھھ ڕھم ھل ک&رادناکوود .تادب
 :یتو

 ھــکھناکوود یاــگرد وھــئ راــج ێدــنھھ .نیهوارــب ناــمکوود رھــھ
    .م&1هد یچ ینازهد ۆخ ،مھگهداڕ راک راوچ ھب شینم هوھتاکهد

 
 ینھــمھت ھــل نایتھــبیات یکھــیان&و ناــکهراکنهواخ یھــکید یک&مقاــت

 هدزاود هد ینھــمھت اتھــھ ھــگنهڕ ی1ادــنم یفات ھیاو نای&پ و ھیھھ ی1ادنم
 ھــیاو ناــی&پ و ننازان ڵادنم ھب ن.اس هدزاپ رووژ یناسھک و _ب ن.اس
 .تــ&رکب _ــپ نایراک )ن1ادنم ادیتساڕ ھل ھک( ھیینھمھت ھمقات مھئ ێرکهد
 یراــک ھــل نووبدنھمدووس و ی1ادنم ینھمھت ناوھئ یڕهواب ھب اھهورھھ
 ناوھــئ یڕهواــب ھــب ھــن&و ۆــب .هزاواــیج ناکھ1ادنم یکینت&ئ ی&پ ھب ڵادنم
 ھــل نیناوتهد و هزاوایج یناتسناغڤھئ و ینار&ئ ین.ادنم ینھمھت ھیھناوھل
 ناکھــ1ادنم یــکینت&ئ و هوھــتھن ھــتاوھک .نیــب دنھمدووــس ناوھــئ یراــک
 یترھــک ھــل ھــک کــ&راکنهواخ .ھــن.ادنم یژد ھــل ھناراکایج یکھیامھنب
 رھــبمارھب  یھــ1ھھ یکھــیھگناوڕ و درــکهد یراک ناکهووچراسھخ هدام
  :یتو ڵادنم یراک ینان&ھراکھب ڕھم ھل ووبھھ ی1ادنم ینھمھت ھب

 ۆــب رــتیئ نن.اــس هدزاــش هدزاپ ،نین ڵادنم ۆخ .ن&د نام1ھگھل ێرھئ
   .نناتسناغڤھئ یک1ھخ نایشوومھھ .ن1ادنمر&م .ن1ادنم

 ھــک نن&رزھــمهداد ن.ادــنم هواــساپ مھــئ یــ&پ ھــب ھــکید یک&مقاــت 
 _ــپ ناــیراک ناوھئ ،نھکب یرگاد&پ ندرکراک رھس ھل نایۆخ ناکھ1ادنم
 ناــی ھــ1امھنب ییراژھــھ یۆــھ ھب ناکھ1ادنم ھل ک&دنھھ تھب1ھھ .نھکهد
 راــکنهواخ ھــل یاواد و نــب راــک یادهو1ھــھ ھــیھناوھل ھــ1امھنب ییرگاد&پ
 ،هرــتزاولا ناییتــشپ1اپ یڕۆــت ھــک یھی&پ وھب .نهدب _پ نایراک ھک نھکب
 ھــنچب ادــماجنھئ ھــل و نهدــب رۆز یک&1وھھ راک یهوھنیزۆد ۆب ھیھناوھل
 و یــسرتھم مهد رھــب ھــل نایھــبرۆز ھــتاوھک .هوهرادیــسرتھم یراــک وان
 ییرگادــ&پ ھب تهرابھس کھیهوهڕۆگنۆڕ یراکنهواخ .نادییۆژهواک1ھک
 ھنتــسخ یۆخ ینووچۆب ھنشھچ مھب راک ینترگرهو ۆب نایۆخ ناکھ1ادنم
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  :ووڕ
 ڵھــگھل رتاــیز نــتو م&ــپ نــم .مھــکهد ھــشیئ مھــئ نــم هوھــنراپهد نــ&د

 ناــیۆخ او یھــناوھئ ،ننازراــک او یھــناوھئ .نھــکهد شیــئ ن.اسهروھگ
 _پ نایشیئ اوائ نم ؟ھیین تشیئ ؟ھیھھ تشیئ رایزادنھئ ،نھکهد نۆفھلھت
 مھــل و نھــمھت مھــل ن.ادــنم متو کهو .ھیھھ ممۆخ یز&ھ ھکنوچ ،مهدان
 نھــکب شیئ یاواد و نھکب شینۆفھلھت رتیئ .من&رزھمهداد رۆز ادهڕازاب
 ._بھــھ شیــئ رھــگھئ ،نھــکب شیــئ ناــتۆخ ۆب ادک&چووس ھل نرهو م&1هد
 یزــ&ھ نــم .هووبھــن او یتــش اــن ناــیاود ھــموھکب مۆخ ھک یهوھئ م.ھب
 تھــبیاتھب ھــکنوچ ،_ــب نازراــک و رھــس ھــل ینھمھت ،ێوهد مشاب یراک
      .هریگاپ و تسهد رتایز _ب ازهراشان رھگھئ

           
 واــچ ھــل نــنازهد ھــک یھــی&پ وھــب ناــکهراکنهواخ یھــکید یک&مقاــت

 ناوھـــئ ێرتوـــب _ـــپ نایکھـــییچرھھ و نرت1ھـــیاڕ&وگ ناکھ1اـــسهروھگ
 ،ننایناکھــفام یرووجیھــپ رتمھــک و ،نیزاڕاــن رتمھــک ،نهدهد یماجنھــئ
 ھــمقات مھــئ ناکھــیینادیھم ھــگ1ھب یــ&پ ھــب .ننــ&د راــک ھــب ن.ادــنم یراک
 ھــن&و ۆــب .نهدهد ناکھــ1ادنم یرازاــئ ادراــک یھــگنیژ ھــل ھــناراکنهواخ
 و ،نھــکب _ــل ناــیرگ&ڕ و نامرھــف ،نن&ڕوــگب ادنایرھــس ھــب ھــیھناوھل
 یک&کھــی .نهداــن یھکھتــسهدقھح اکب ۆب نایراک ڵادنم ێوھھنایھن رھگھئ
 هوهراــکنهواخ نھــیلا ھــل ن.ادــنم یندــنارزھماد یناــکهراکۆھ ھــل ھــکید
 ناییاسائان نای نھیاخژ&رد یراک یر&مژتاک ھک یھناراک وھل ھک ھیهوھئ
 یــشاب ھــب رۆز ھــک نناکھ1ادنم هوھئ ،نھکب شیئ ادوھش ھل _بهد و ھیھھ
 نای نرادناز&خ نای ناکھ1اسهروھگ ھکنوچ ،نبهد ھناشیئ مھئ یهدۆعرھب
 و راــک ین&وــش ھــک یھناراک وھئ ھن&و ۆب  .نھکب ھناراک وھئ نین هدامائ
 مھــل ناکهرھکــشیئ ھــ1ادنم ناــی و ،نکھــی کــیزن ھــل ناــی ھــکھی نتــسوون
 هو&ــش نیرتــشاب ھک نن.ادنم هوھئ نووتاھ هوھکید یناکهراش ھل ادھترھک
 یجنازاــق ھــب هوھــکھیووڕ وومھــھ ھــل و نن&ڕھــپباڕ ھــناراک مھئ نناوتهد
  :یتو هوهراب مھل ناکھشاوراک نهواخ ھل ک&کھی .هراکنهواخ

 .نرتشاب شی1اسهروھگ دھس ھل راج ێدنھھ ھن.ادنم مھئ ھیاو م&پ نم
 دھــس ھــل ھــنامھئ نسرتهد رتایز شیمھھ و ن1ھیاڕ&وگ و ۆگتساڕ ھکنوچ
 ڵوــگ ھل یر&وان ن.اس هدزۆن نای تسیب ھن&و ۆب .نرتشاب مافھن یجنھگ
 .تۆب _ب ھکیرھخ نای ێرۆتهد ی&Xب ی&پ یرت1اک

 
 یل&بمۆــتۆئ یکهدــ&ئ یلھــپولھک یناــکوود ھــک ھــکید یک&راــکنهواخ

  :یتو ڵادنم یندنارزھماد ییکاچ ھب تهرابھس ووبھھ
 شیــئ رتــشاب ن.اــسهروھگ واــچ ھــل ،نکهرــیز یک&ن.ادــنم ،ھــشۆخ

   .نوودراپس _پ نامراک و ھنای&پ نامھنامتم ھم&ئ .نھکهد
 
 ادراــک ھــل نایھــکھجنازاق ھــل رــیب اینھت ھکید یک&مقات هو&ش مھب رھھ
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 گــنیرگ و اــکب ھــکهراک _ــک ھــک ھــیین یقرھــف هوھــنایلا ھــب و هوھــنھکهد
 یکھــیت&کرام نهواــخ هوهراــب مھــل رھــھ .ت&ڕھــپباڕ ھــکهراک ھــک ھیهوھئ
   :یتو یکارۆخ یهدام

 .ھــلۆکچ ناــی _ب هروھگ نیهدهد ی&پ _ب شیئ ھب یتسیو&پ سھک رھھ
  .ھگنیرگ هولا ھب نامھکھکشیئ یدوخ ھم&ئ

 ھــک نــنازهد شاــب اداگراک ک&دنھھ ھل ناکهراکنهواخ راج ک&دنھھ
 یینازرھھ یۆھھب هوھناسید م.ھب ،ھییاسایان ن.ادنم یراک ینان&ھراکھب
 راــک ینارھنکــشپ ک&تاک و نن&د نایراک ھب ،ن.ادنم یی1ھیاڕ&وگ و راک
 ھــل ھــن.ادنم مھــئ ناــکهراکنهواخ اوھــئ ،نھــکهد ھنایاگراک مھئ ینادرھس
 ناــی رابمھــئ ھــنر&ننایب ھیھناوھل ھن&و ۆب .هوھنراشهد ناکهرھنکشپ یواچ
 ھــنر&ننایهد ناــی _ک&پنایھن ناکهرھنکشپ یواچ یکشیت ھک ک&ن&وش رھھ
 اــتناج یرھــن&ھمھھرھب یکھــیایناپمۆک ھک ک&راکنهواخ .هوھتشپ یاگرد
 اــگراک هرۆــج مھــل ن.ادــنم ینان&ھراکھــب ھــب تهرابھــس ووبھــھ وk&پ و
 :یتو ھناییمرھف

 ھــب م.ھــب ،ننــ&ھهد راــک ھــب ن.ادــنم یراــک شیناکھــییمرھف اــگراک
 ھــل ھــک&کھی ی1ادــنم _ــ1هد ،_ب راک یرھنکشپ ک&تاک رھگھئ .هوھییایرو
  .ت&نیبنایھن ھکهرھنکشپ یهوھئ ۆب هوھنراشنایهد نای ناکهراک&رک

 
 ناکھــ1ادنم یخۆدوراــب ھــل ک&مھــک شیناــکهراکنهواخ ھــل ک&ــشھب

 ن.ادـــنم ھـــب رھـــبمارھب ناکھـــ1امھنب ییمھـــخرھتمھک ھـــل و نھـــگهد&ت
 و ھــیھھ نایھــنخهڕ هوهراــکنهواخ نھــیلا ھــل ن.ادــنم ھــل ییۆژهواک1ھک
 _ــل یزــ&ڕ _ــبهد ھــک ھــیھھ ناــیفام ێدــنھھ ن.ادــنم ھــیاو ناــی&پ ناوھئ
 مھــل درــکهد یــشیئ نییروودهدرھــپ یترھک ھل یھناوھل ک&کھی .ت&ریگب
 :یتو هوهراب

 مھــئ ھــن&و ۆــب ھــک نهداــن یــگنیرگ چیــھ ناــکهراکنهواخ ھل ک&دنھھ
 ... ھــب یتــسیو&پ ،ھندرکیرای ھب یتسیو&پ ،ھنادووشپ ھب یتسیو&پ ھ1ادنم
 _ــ1هد شھــکهراکنهواخ یهد ،ھــیین گــنیرگ ناوھــئ ۆــب ک&تاک ناموگ&ب
  .مھکهد او شینم ھشاب ،هوھنھکهد ریب اوائ یکیاد و کواب ک&تاک

 
 ھــل یھــنخهڕ ،ووبھــھ یهدۆــھ ناراــت یڕازاــب ھــل ھک ک&راکنهواخ

 :یتو و ترگ ن.ادنم یراک
 رۆز و سیــپ یکھــیھگنیژ ؛ھــیین شاــب یکھــیھگنیژ ڕازاــب یھــگنیژ

 .ت&ب ھسھلهد و ۆرد یر&ف _بهد ادهر&ل .ھپارخ
 
 شۆــخ ن.ادــنم یراــک ۆــب ھــنیمهز راــج ێدــنھھ شیناــکۆئیجن&ئ

 و ھــ1امھنب ییرادھن و یراژھھ ینینیب یۆھ ھب ھیھناوھل ھن&و ۆب .نھکهد
 نوودرــک _ــل ناــیاواد یــشۆخ ھکھ1ادنم و ھکھ1ادنم یھ1امھنب ھک یهوھئ
 نیــ&Xب _ــبهد .نھــکب هراــک مھــئ راــج ێدــنھھ ،هوھــنزۆدب ۆــب نایراک ھک
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 ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل م.ھب ،ھیھ1ھھ ڵادنم یراک ھیاو نای&پ ناکۆئیجنیئ
 ھــل ێدــنھھ .نن&ــسخهڕهد ڵادــنم یراــک یھــنیمهز ڕبواــن و واــساپ ھــب
 ناــیووتاھاد ۆــب و نــبهد ک&راک یر&ف اگراک ھل ھک ھیهوھئ نایناکهواساپ
 ھــک نادھــیاوڕب وھــل ناــی و ھماقھــش رھــس ھــل ندرکراــک ھل رتشاب ،ھشاب
 یراــقائ ھــل تھــنانھت و _ن&یھــگهد ھــن.ادنم مھــب ناــیز رتمھــک ندرکراک
 وھــئ ی&پ ھب ھناوارخک&ڕ مھئ .هوھتاخهد نایروود ناکھنادلا ھل ک&رۆز
 ۆــب .نر&ژب1ھــھ زاواــیج یراک&ڕ ھیھناوھل نوارزھماد ادی&ت ھک یھن&وش
 کهڕھــگ یناــکاگراک ھــل ێدــنھھ ھل ھیھناوھل دازحهرھف یکهڕھگ ھل ھن&و
 تھــب1ھھ ،هوھــنزۆدب ناکھ1ادنم ۆب راک یناوهراش ی12 یکهڕھگ ھل نای
 و هوایش ڵادنم یووتاھاد ۆب ناوھئ ینووچۆب ۆب ھک یھناراک هرۆج وھل
  یناــناوکلااچ ھــل ک&کھــی .هرتمھــک ڵادــنم ییــسرتھم ھــنتوھک یرھــگھئ
  :_1هد هوهراب مھل ناکۆئیجن&ئ

 وھئ _بھن چیھ رھھ ینای ؛هوھنیھکب مھک نایز نیناوتهد ادک&غانۆق ھل
 نیــنازهد رھــگھئ نای نیھکب ڵۆڕتنۆک اکهد اد&ت یشیئ ڵادنم ھک یھن&وش
 یرــ&ف _ناوتهد ،_بھھ یرتشاب یک&شیئ _ناوتهد یاناوت ی&پ ھب ک&1ادنم
 یڕھــپاد ھــمھئ ؛اــگراک واــن ھــنین&ھنایب هوھــناکھنای&ڕراوچ رھــس ھــل _ــب
 یندرکاناوتھــب و ھــ1امھنب یخۆدوراــب یندرکرتــشاب ڵاــپ ھــل ھــک ھــمھکھی
 ھــمھئ ڵادــنم ھــل راک یهوھندنھس ادییاتۆک ھل و ھ1امھنب یھکید ینامادنھئ
 ڵھــگھل یدــنهویھپ نیھــکیهد ھــم&ئ یھــشیئ وھئ .ھیھکھنلاپ ییتشگ یتوهڕ
 _ــب ێوــک رھــھ اــج اکهد شیئ ک&ن&وش رھھ ھل ڵادنم رتیئ ؛هراکنهواخ
 ناــکایجایج هدــنهوان ھــنیچهد ،_بدناــسان ھــ1ادنم ھــب نام&وھــئ ناــمۆخ نای
 ھــکھ1ادنم ،نیھــکهد زاــس یدنهویھپ راکنهواخ ڵھگھل ،یراکناوج ووکو
 ،هوھــت&بیزۆد یک&ن&وــش یۆــخ ھــکھ1ادنم ناــی نین&ــسانهد ھن&وــش وھــب
 نیھــکهد ھــسق راکنهواخ ڵھگھل و نیچهد ،نیرگهدرهو ھکھشیئ ییرایناز
 .نیھــکهد ھــسق راــکنهواخ ڵھــگھل ۆخوھتــساڕ و نین&ــسانهد ناــمۆخ و
 یڕــب ،یھــکھندرکراک یهواــم ،نیھکهد ێوتوات ڵادنم یراک یخۆدوراب

 یــینوورهد ییتــسوردنھت ،راــکنهواخ یتوھکوــس1ھھ ،یھکھتــسهدقھح
 ڵھــگھل ھــسق ێراــج ھــن راــج ،ھــماوهدرھب ھــییدنهویھپ مھــئ .راــکنهواخ
 ھــیھھ ھــ1ادنم وھــب تهرابھــس کــ&1اخ رھــگھئ ھــک نیھــکهد راــکنهواخ
 ڵادــنم هوھــنیھکب لوــخ ھــم&ئ رھــگھئ و هوھــتاکب ناــمراداگائ راــکنهواخ
 یزاــس راــکنهواخ ڵھــگھل ھــک یھییدنهویھپ وھب _نیبب نان&ھاڕ _ب _بهد
 ھــ1ادنم وھــئ ادهر&مژتاک وھل ھک نیرگبرهو هوھئ ینزیئ نیناوتهد نیھکهد
 ڵادنم ھک یھتاک وھئ اتھھ ێرز&راپهد ھییدنهویھپ مھئ .شیئ رھس ھت&چھن
 یک&راــکنهواخ ڵھــگھل اــجنیئ و ێڕۆــگب یھکھــشیئ کــ&راکۆھ رھھ ھب
 ھــنانایز مھــئ ادمھکھی یغانۆق ھل ھم&ئ اکهد او ھمھئ .ناوھک ھنیچهد ھکید
  ڵادــنم ھــک ھــیھھ نامــشھنھیاخژ&رد ھــجنامائ وھــئ اــج هوھــنیھکب رتمھــک
 ھــک یھــن.ادنم وھــل اــیج ھــمھک ناینھــمھت ھــک یھــن.ادنم وھــئ تھــبیاتھب
 وھــئ م.ھــب ،نــچهد ھــشیپ ینووبر&ف وهرھب ھن.اس هدزاپ رووژ ناینھمھت
 راــک ھــل ن.اــس تــشھھ اتھــھ توھــح ھل ھتاو ھمھک ینھمھت ھک یھ1ادنم
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                        .هوھنیھکب روود
 ھــک ننایناکھــکواب و کــیاد ناــی ھــن.ادنم مھــئ یھــ1امھنب ادــییاتۆک ھل

 یتھــ1اح و یراژھــھ یــ&پ ھــب ،ناــیرۆز .نھــکهد مڕۆنھــب ڵادــنم یراــک
 ھــب تهرابھــس ناــیناکهڕهواب و رــیب ،تاــھاد یــندرکنیباد ۆــب ناییاسائان
 یلھــــگراک&ڕ ینان&ھراکھــــب و ڵادــــنم یندرکراــــک و ی1ادــــنم یفاــــت
 ڵادــنم و ناــیۆخ ۆــب ن.ادــنم یراــک ،ناکھییــسرتھم یهوھــندرکمھک
 یھتــشڕاد واــن ھــل و قهد ھــل ھــناڕهواب مھــئ تھــب1ھھ .نھــکهد رادــمڕۆن
 نایک&دنھھ ھن&و ۆب .ت&رگهد مچیب ادیرووبائ و یگنھھرھف ،یتھی.ھمۆک
 و راــک ینووــبر&ف یۆــھ ھــت&بهد ڵادــنم یندرکراــک ھــک ھــیاو ناــیلا
 ھــ1ادنم یجنازاــق ھــب ادووتاــھاد ھــل و ڵادــنم ییتھیاــسھک ینووبتسورد
 ادــ&ت یرووباــئ ی&وــن یلھھ ھک یتھی.ھمۆک یک&ن&تسھب ھل نای .یتھیۆخ
 رۆز ڵادــنم یکواــب و کــیاد ،ناکهوودرکھنھــشھگ ھــچوان ھن&و ۆب ،ھیین
 و ۆــکناز ھت&چــشیب ،_ن&وخــشب نایھکھ1ادنم رھگھئ تھنانھت ننازهد شاب
 یک&راک ،_ن&د یتسهدهو ھک یھییڕۆپسپ وھئ ی&پ ھب ،_ب شیک&تش یر&ف
 رھبھل ھک _ب یھناییتیرھن هراک وھئ یکیرھخ _بهد و ێوھکان تسهد ۆب
 ناوھــئ راــج ێدــنھھ .راــک رھــب ھــنر&نهد نایناکھ1ادنم ھیۆب رھھ .نتسهد
 ھــناکاپ مھــب و نھــکهد نیباد ین.ادنم ۆب ھک یھییتشپ1اپ و یر&دواچ وھب
 ھــنر&نهد نایناکھ1ادنم هوھتۆدرک مھک ڵادنم ۆب نایراک یناکھییسرتھم ھک
 یک&چووــس ھــل و ماقھش رھس ھنچهد ناکھ1ادنم ڵھگھل ھن&و ۆب .راک رھب

 چیــھ ھــک ھــنای&ل ناــیاگائ و نھــکهد ناــییر&دواچ روودواروود ادماقھــش
 ین&وــش یناــکاگراک ھــل ێدــنھھ ھــل ناــی .تادھــن ووڕ ۆــب نایک&وادووڕ
 ھــک نھــکهد نایھــکهراکنهواخ ھــل اواد کھیهوام شاپ نایۆخ یندرکراک
 ھــل یهوھــئ یۆــھ ھــب ھــک ھــیاو ناــیڕهواب و ێردــب نایھــکھ1ادنم ھب شیئ

 رتاــیز ھــک ک&تھــباب .ھــیان ش&ــپ ۆب نایکھیھش&ک چیھ نادھکهراک ین&وش
 یرۆز یک&رهوامھــج واــن ھــل ن.ادــنم یراــک ھــک ھیهوھئ ھجنرھس ی&ج
 چۆــک نارــ&ئ وهرھــب هوھــئ رھــبھل ناوھــئ و ھــک&رووتلھک وان ینارھبانھپ
 مھــل ن.ادــنم یراوــب یناــناوکلااچ ھــل ک&کھــی .نھــکب راــک ھــک نھــکهد
  :یتو هوهراب

 ھــتاگب ک&1ادــنم رھــگھئ ناتــسناغڤھئ ھــل سھــک _1ھــمۆک ھــناوڕب ۆــت
 ،هوھتهواــشهو _ــل یــسروق یک&ناواــت _ــنازهد او اکھــن شیئ و ک&نھمھت

 ھــت&د ھک هوینیب متھ1اح راج نیدنھچ نم ،ھیادنایرووتلھک ھل ھمھئ ھکنوچ
 _بهد ێراج ۆت م&1هد شینم ،هوهرهزۆدب ۆب مشیئ هداد _1هد ھن&و ۆب هر&ئ
 ھتھمووتــشیھگ نــم هداد اــن _ــ1هد ،یباــن راــک ۆــب ۆــت ،ین&وــخب سرهد
 ھب یشیک&نھیلا ھیھکھتھباب یک&نھیلا ھمھئ .مھکب شیئ _بهد ھک ک&نھمھت
 ھــل رتاــیز ھکھــسرپ ادــناکھیینار&ئ ھــ1امھنب واــن ھــل ھک ھناییتسیواد&پ یۆھ
 ادــناکھییناغڤھئ ھ1امھنب وان ھل م.ھب ،هوھتۆب ڕچ جاتائ و یتسیواد&پ رھس
 ھــک ناکھــیینار&ئ ھــ1امھنب ووــکهو ،ھــنایرووتلھک ھــل ک&ــشھب ڵاح رھھھب
 ھــی&ل ناــییناوڕهواچ وومھــھ .ۆــکناز ھــت&چب _ــبهد ک&نھمھت ھتاگهد ڕوک
 ینھــمھت وھــل رھــھ ھــنامھئ .ھییاــسائان ھــمھئ اکھــن شیئ رھگھئ ؛اکب شیئ
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 نھــکھن شیــئ رھــگھئ ن.اــس هدز&ــس ناــی هدزاود ھــن&و ۆــب هوھــیی1ادنم
 هوھــیکواب نھــیلا ھل ناکھ1ادنم ھل ک&کھی رھبوھمھل کھیهوام .نییاسائان
 کــ&تاک .درــک مھسق و نای1ام ھمووچ رتاود ھک ووبارک _بمھت یدنوت ھب
 هواڕھــگ یــکیاد ،هواد یووڕ ھــمھئ یتــساڕ ھــب ھــک یسرپ میکیاد ھل ھک
 ھــل ک&کھــی ھــل ھ1ادنم مھئ درکهد یشیئ ووچهد رتش&پ ھمھئ ،ێرھئ :یتو
 ھــکھیهوام اتــس&ئ م.ھــب .هووــب ناــکوود درگاــش دازحهرھــف یناکھناکوود
 ینھــمھت ھــ1ادنم مھئ یهد .تاکهد یرای ن.ۆک و ھچووک ھت&چهد .ت&چان

 ھییهرووــش رۆز .ووــبدرک نای&بمھــت شیــپ رۆز .ن.اــس هدزای ؟ھیهدنھچ
 _ــچب اــکب یراــی ن.ۆــک ھــتاوڕب یهوھــئ یرــب ھل ادھنھمھت مھل ک&1ادنم
                      .تاکب شیئ

 
 راشملاسیئ یکهڕھگ ھل یتیرھن ییزاسروولب یھناخراک ھل راک9رک یک69ادنم یھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و(
 

    نتساراپ و یر#دواچ
 وھـــئ یاـــتاو ھـــب ادـــناکھییتھی.ھمۆک ھتـــسناز ھـــل یر&دواـــچ یکمھـــچ
 ھکید یکھیاتاو ھب .هراتفڕ یندرکرادامھنب نایھکھجنامائ ھک ھیھناک&لراک
 اھھــب و مڕۆــن یژد ھــک ھــیھناراتفڕ وھــل یرــگ&ڕ یر&دواــچ ھــل جناــمائ
 و مڕۆــن ی&پ ھب راتفڕ یندرکرادامھنب نایھکھجنامائ و ھناکھییتھی.ھمۆک
 مھــئ ادــناکھییتھی.ھمۆک ھتــسناز ھــل تھــب1ھھ .ھــناکھییتھی.ھمۆک اھھــب

 ادــ1ادنم یراــک یراوــب ھــل و ھــناتوھچ یراــتفڕ ھت&ناوڕهد رتایز ھکمھچ
 ی1ۆڕتنۆــک نای یر&دواچ" :_1هد ن&ھۆک ادهراوب مھل رھھ .ھیین یدووس
 هوھــییتھی.ھمۆک یھگنۆــس ھــل ھــک یهراــتفڕ وھــئ ناــی و یتھــی.ھمۆک
 و ییهوھــنادراک یاــتاو ھــب چ ،ێرکهد ریھس او ادیتساڕ ھل و هزاسھش&ک
 رهدــماجنھئ و هواد یووڕ ھــنامیرگرھب یک&لراــک یهوھئ شاپ( کلااچان
 ھــل یرــگ&ڕ ۆــب( ھناڕھخــش&پتسهد و کلااــچ یاــتاو ھــب چ و )هوارــسان
 راــک ھــب ھــیاتاو وھــب ادهرــ&ل یر&دواــچ ھــتاوھک .]46[ "ھـــ)ک&لراک
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 هراــک ھــل راــکنهواخ ھــک کــ&تاک نیــ&Xب _ــبهد تھــب1ھھ .تــ&رن&ھان
 یرووجیھــپ ناوھــئ ،اــکهد ادــن.ادنم رھــس ھــب یر&دواــچ ادــناکهزاوایج
 ناــیۆخ ھــک نھنایاــسای وھــئ یــ&پ ھــب ن.ادــنم یراــتفڕ یندرکرادامھــنب
 ،نیــن یتــشگ ناکھــمڕۆن و اھھــب رــتیئ ،ادھیاــسای مھــل .هوودــنازھبنایاد
 ھــی&پ مھــب .نھناراکمھتــس راــج رۆز ھــک هراــکنهواخ یناکاــسای ووک1ھب

 ن.ادــنم ییر&دواــچ اــیجایج یهو&ــش ھــب نایناکادــن&جھئ و ناراــکنهواخ
 یکھــیلا ھــل .نھــکھن ل&ــش&پ ناکهوارن&زھــباد اــسای یهوھــئ ۆــب نھــکهد
 ھــک ھــک&راکائ ھنــشھچ رھھ یاتاو ھب یتھی.ھمۆک ییر&دواچ هوھشھکید
 ناــــی ناــــیز ھــــل یرــــگ&ڕ و ن.ادــــنم یندــــنایھگ&پ یھــــکھجنامائ

 ھــل یر&دواــچ ناکھــکواب و کــیاد نۆچ ووکهو ؛ھناوھئ ییدنھمتهراسھخ
  .نھکب ھشھگ یشاب ھب و اگھن _پ ناینایز یهوھئ ۆب نھکهد ن.ادنم

 یناــسھک ناــی ناکهوارخک&ڕ نھیلا ھل رۆجوارۆج یراک ھل ن.ادنم
 ادھــنیمهز مھــل .ن&رز&راــپهد ناــی ن&رــکهد یر&دواــچ هوهرۆــجوارۆج
 ،راــک یــتهرازهو ووــکهو یناکھــسھک و وارــخک&ڕ ھــب هژاــمائ نیناوــتهد
 ،ناــکهراکنهواخ ،)یمازتنیئ( شیاسائ یناکهز&ھ ،یناوهراش ،یتسیزھ&ب
 .نیھــکب ھــ1امھنب ینامادــنھئ یھــکید و ،کواــب و کــیاد ،ناــکۆئیجن&ئ
 ھــل ناــکهوارخک&ڕ و ناکھــسھک ھــل ماــک رھــھ یجناــمائ ،ارــتهو کهو
 یندرکیر&دواــچ یناکادن&جھئ ھل ک&کھی .هزاوایج نتساراپ و یر&دواچ
 ھــب _ــبهد ناوھئ ؛نراک یتهرازهو یناسرپرھب ن.ادنم یراک و ن.ادنم
 ینان&ھھــنراکھب و راــک یناــیژ ییتھــیانۆچ ووــکهو یزاواــیج یراــکۆھ
 یر&دواــچ شیراج ێدنھھ .نھکب نایھکهراک ین&وش یر&دواچ ،ن.ادنم
 .نھــبهد راکھــب ییاــسایان ینارھبانھپ یندرکراک ھل یرگ&ڕ یتسھبھم ھب
 ینان&ھھــنراکھب ۆــب یر&دواــچ یهر&وــگ ھــب ھــن ھــییر&دواچ ھنــشھچ مھــئ
 یژد ھــل مھتــس و ندراو.ھــھ یهر&وــگ ھــب ووک1ھــب راــک ین.ادــنم
 هراــــکنهواخ ھــــل ک&کھــــی .تــــ&ردهد ماجنھــــئ ناکھییناتــــسناغڤھئ
  :نایتو هوھناییر&دواچ هرۆج مھئ یهراب ھل ناکهزاسیرتراب

 یچۆــب ھــک ووــباد مناــک&ڕواھ ھــل _1ھــمۆک ھــب ناــیریگ مووبتــسیب
 .مــتو یــ&پ وھــئ ووبھــھ مکھی&ڕواھ .یرھتیف ؛هوودنارزھماد یناتسناغڤھئ
  .ووب زاسیرتاب نایشیکھیھناد

                     
 یهوھــناڕ&گ رۆز ھــب ناــیهژامائ ھتھباب مھب تهرابھس ناکهراکنهواخ

 .درک زاوایج
 ... ادهد رــیگ _نیبب ن.اس هدژھھ نھمھت راوخ ین.ادنم _ب رھنکشپ

 .نX&ھاــن اتــس&ئ ،درکهد نایشیئ ھنابهراع ھب رتش&پ ھک اتس&ئ ھیهوھئ رھبھل
  .ناکوود درگ اش ھب نیھکب ھنامھئ نیراچان .ھنایمھک ینھمھت رھبھل

  
 م&ــ1هد _ــب رھنکــشپ رھــگھئ ھتاو ؛ھیین ھش&ک ناکوود یدرگاش ھنووب

  .نھکب شیئ ھیین نایۆب نووچ ... هووتشیناد هر&ل ھممزخ ھمھئ
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 شیوھــئ .نــ&د هوھییتــسوردنھت یھــکنب و ھــمیب یهرادیئ ھل رھھ هر&ل

  .نھکهد اڕ ناکوود ھل ناکھ1ادنم ن&د ک&تاک
 ن&ــب ،نــ&د راــک یھــمانتھ1ۆم ۆــب .تاکهد پمۆلپ ێد اینھت یناوهراش

 م.ھــب .نۆڕــب نهدهد ی&ل و نھکب یتاپھق ھیین یناگرزاب یک&ن&وش ننازب
 هد رــ&ژ یھــگراک تواــیهد ک&نامهدرھــس .ھیین هوھچیھ رھس ھب نایقھح
 نایھـــنایاگراک وھـــئ یهوھـــئ شاـــپ ،هوھـــت&رگیهد راـــک یاـــسای یـــسھک
     .نووچ رهد هراک یاسای وھل ناکاگراک ھل ک&رۆز ،هواچ&پ1ھھ

 
 درــکهد یدرگاــش یروودگرھب یاگراک ھل ھک یھن.ادنم وھل ک&کھی

  :یتو راک یرھنکشپ ھب تهرابھس
 ھــل یھم&ئ ھنیھ راکنهواخ .نیادهد _پ یریگ تاھهد راکنهواخ یهد

 یــتو ،اد نــم ھــب ناــمیریگ نتاــھ ناــیک&راج .هوهرهد هدرــکهد ناــکوود
   .مھکهد شیئ هر&ل ھ1اس شھش متو ،یھکهد شیئ هر&ل هدنھچ

 
 یراوــب ؛ھــیھھ یقرھــف شین.ادــنم یراــک یرۆــج یــ&پ ھب یر&دواچ

 یاــگراک ھــل ھــک یھــناراک وھــئ ھــن&و ۆب ،ناکهراک ھل ێدنھھ ییر&دواچ
 وھــئ .ھــمھک رۆز نار&دواچ ۆب ،ن&ردهد ماجنھئ ینیوهزر&ژ و یمرھفان
 هوھییاــسای یھگنۆــس ھــل نای نادنووب_جھتشین یھکھی ھل ھک یھنایاگراک
 ھــل و ھــپوورگ مھــئ واــن ھنچهد ھیین نایک&سرهدائ چیھ و نوارکھن رامۆت

 .ن&رکاــن کھــییر&دواچ چیــھ هوھناکھییاــسای و یمرھــف هدــنهوان نھــیلا
 ینووبھــن یۆــھ ھــب ناکھــ1ادنم ھل ک&رۆز ادشیتھ1اح ێدنھھ ھل تھب1ھھ
 ھــل نناوتاــن ،نارــ&ئ یراــک یناکاــسای یامھــنب رھس ھل تھنانھت ،ھمانسان
 یراوــب یناــناوکلااچ ھــل ک&کھــی .نــب دنھمدووــس ناکھییاــسای ھییکۆکاد
 هو&ــش مھــب راک ین.ادنم و اگراک رھس ھب یر&دواچ ھب تهرابھس ڵادنم
  :اود

 ،هرھــس ھــل رتاــیز نایھــشهڕھح ن.ادــنم نینیوهزرــ&ژ ھــک یھــناوھل
 ییر&دواـــچ چ ،هرتمھـــک ینایندرکناـــشینتسهد و یر&دواـــچ ھـــکنوچ
 و راــک یرۆــج و راــک یهوام ،یرهوامھج ییر&دواچ چ و ییۆئیجن&ئ
 و یــحۆڕ و یــنوورهد ییتسوردنھت ھک یھنادڕادناتس وھئ ینترگواچهڕ
 ھــل ێدــنھھ ادھــسان&پ مھــل .تاــکهد رھبھتــسهد و نیــباد ڵادــنم ییھتــسھج
 یۆــھ ھب م.ھب ،نادن.اس هدژھھ اتھھ هدزاپ یراک ینھمھت ھل ناکھ1ادنم
 ھــل ھــکید یناوھــئ ووــکهو نناوتاــن ھــیین ناــینووڕ یکھیھمانــسان یهوھــئ
 مھــھ ھــیین نایھمانــسان ھــک یھناسھک وھئ نب دنھمدووس ییاسای ییکۆکاد
            .نینار&ئ نایوومھھ نیXب نیناوتان ،نین ینار&ئ شیمھھ و نینار&ئ

 ،زاواــیج یراــکۆھ ھــب ادتھ1اح رۆز ھل ھک ھیهوھئ ییکهرھس یھش&ک
 چیــھ راــک ۆــب ن.ادــنم ینان&ھھــنراکھب یووڕ ھــل ناکاگراک ھل ک&رۆز
 ھــنارکھنیر&دواچ مھــئ یناکھییکهرھس هراکۆھ ھل .ن&رکان کھییر&دواچ
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 یندنھــسهرھپ و راــک یتهرازهو ھل راک یز&ھ ییمھک ھب هژامائ نیناوتهد
 راــک یــتهرازهو یناــسانراک ھــل ک&کھی .نیھکب یمرھفان یراک یڕازاب
  :یتو هوهراب مھل

 یووڕ ھـــــل م.ھـــــب ،ھـــــیین نامھـــــش&ک هواـــــس&ڕ یووڕ ھـــــل
 ھــک یھــخۆدوراب وھــل ن.ادــنم .ھــیھھ ناــمتفرگ هوھــندرکندرک&جھب&ج
 یاوھــھ و شھــک و اتــس&ئ ووکهو ،ھیھھ یرووبائ یھش&ک رتایز ھ1امھنب
  .نرگ1ھھراسھخ رتایز انۆڕۆک

 یاــگراک ن&رکاــن یر&دواــچ و ھــیین نایتھــ1ۆم ھــک یھــنایاگراک وھــئ
 ھــل تھــ1ۆم_ب .نرادــتھ1ۆم رتاــیز ن&رــنیبهد او یھــناوھئ.نینیوهزر&ژ
 .کــ&رووژ یهوــ&چراوچ ھــل ،_بھــن اــگراک ھــل _ــچهد ک&تــش وومھــھ
 هدـــنهوان .نادـــتھ1ۆم_ب یکھـــیهو&چراوچ ھـــل _بھـــن رووژ شیرھـــگھئ
 هوھــئ ینزیئ اسای ھکنوچ ،ھیھھ نایندرکیر&دواچ یراوب ناکهرادتھ1ۆم
          .هزاولا یر&دواچ ادنینکشپ ھل یچرھگھئ ،ادهد

 ناکھــتھ1ۆم_ب و یمرھــفان اــگراک رھس ھب یر&دواچ ینووبھن یسرپ
 ن.ادــنم هوھــیۆھ ھــب ھــک _ن&پھــسهد ادــ1ادنم رھــس ھــب کــ&خۆدوراب
 .هوھنبهد ینوورهد و ییھتسھج یھش&ک یرتایز ییسرتھم یووڕھبووڕ
  :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ شیناڕۆپسپ ھل ک&کھی یھتو

 یخۆدوراــب ھــل رتپارخ رۆز ادناکاگراک ھل ڵادنم ییراک یخۆدوراب
 یرھــــگھئ و هروود رهوامھــــج یواــــچ ھــــل ھــــکنوچ ،ھماقھــــشرھس
 ک&تش چیھ یهدۆعرھب هوهراب مھل راکنهواخ و ھیھھ ناینووبمادنھئمھک
 ڵادــنم ،ھــیهواود ھــب یرتاــیز یتهراــسھخ اــگراک ھــل ندرکراــک .تــ&بان
                    .هوھت&بهد یمادنھئمھک و تهراسھخ یشووت و ھیین ییھشیپ یشیاسائ

 و یتھــ1وهد هوارــخک&ڕ ھــل هژۆڕــپ ێدــنھھ ھــک یھــناراکنهواخ وھــئ
 یراــک رھــس ھــب یر&دواــچ رۆجوارۆج یزاو&ش ھب نن&تسهد ناکھییتشگ
 و ن.ادــنم ھــک ھــیهوھئ یر&دواــچ ھــل ناوھــئ یجناــمائ .نھــکهد ادــ1ادنم
 یھگنۆــس ھــل یهوھــئ ۆب نھکھن ل&ش&پ راک یاس&ڕ ناتسهدھبراک یھکید
 ادــیڕھگXبز یراــک ھــل ھــن&و ۆــب .نھــکب جنازاــق رتاــیز هوھــییرووبائ
 یرادهراــش ھل ڵبز یهوھندرکۆک ۆب ناکھییراش ھکهڕھگ ناکهراکنامیھپ
 ین&وــش یر&دواــچ هوھــنایۆخ ینارھنکــشپ یھگ&ڕ ھل و نرگهد ێرک ھب
 ناوھــئ یاــسای و اــس&ڕ یــ&پ ھــب راــک یهوھــئ ۆــب نھــکهد ناــیف&کڕ رــ&ژ
 ناـــیۆخ یزاو&ـــش ھـــب شھـــناراکنامیھپ مھـــئ .تـــ&رکب ندرک&جھـــب&ج
 ناــیرۆز یکھــیهرامژ ھــک نهدهد ێرــک ھــب ناکهڕھــگXبز ھب ناکھکهڕھگ
 راــک ھیاــس&ڕ مھــئ یهوــ&چراوچ یهوهرهد ھــل ک&ــسھک رھــگھئ و ن1ادنم
 ھــل ناــی .نهدهد یازــس زاواــیج یزاو&ــش ھــب و نھکهد یناشینتسهد ،اکب
 ھــب ھــک نھــھ نھموجنھئ ێدنھھ نارات یهروھگ یڕازاب و ڵوگ یڕازاب

 ھب یهوھئ ۆب نھکهد یچھقشاد ین.ادنم ییر&دواچ رۆجوارۆج یزاو&ش
 ناراکنامیھــپ ییر&دواــچ ھــب تهرابھس .نھکب راک ناوھئ یناکاس&ڕ ی&پ
             :ھیھھ نامهوھناڕ&گ
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 اتــس&ئ .نوارــک ۆپاــت رتــش&پ ناوھئ ،نوارک ۆپات ناکھنابهراع ێدنھھ
 ._ــبهد ک&1اــس .هوامھــن شیناوهراش اتس&ئ ،ادیهد یناوهراش .نھکان ۆپات
 .ترگهدرهو ینھمت رازھھ 30 ھناگنام

 
 یھــنامھئ و تاــھ کھــیایناپمۆک اتــس&ئ ھــل رھــب ڵاــس دــنھچ یھکیزن

 ،ادهد ناــیایناپمۆک ھــب ھــک یھــناگ1ھب وھــئ یــ&پ ھب ھناوھئ و تسخ ک&ڕ
 ،کهڕھــگ یناــسھک ،رادــناکوود ،پــساک _1ھمۆک ،ندرکرھبھتسهد کهو
 اــیناپمۆک ھییرھبھتــسهد وھــئ و درــکهد رھبھتــسهد نایدتھ و راش یاڕۆش
 زاــس ۆــب نایھییــسۆد و ارــیگهدرهو _ــل نایرۆمھــجنھپ .تاــکهد ی1ووــبق
 ھــک ووــب راــید و ارباــک وھــئ یھ ھب ووبهد ھیۆپات وھئ ادییاتۆک ھل .ارکهد
 ،ووــبهد ارکــشائ یناکھــییرایناز ھــیۆپات وھــئ یــ&پ ھــب و ھــی&ک یھکھنماز
 ھــل _ــبدرب نایکھییرھتــشم یراب رھگھئ ھتاو .ادهد _پ نایشیک&گرھبولج
 ھــب یک&شھب و ھیھم&ئ ھب یک&شھب تھب1ھھ .هوھنسانیب هوھیھکۆپات یووڕ
 هز&ھ ۆب نیر&نیهد _بدرب نایھکهراب رھگھئ .هوھناکییمازتنیئ هز&ھ تسهد
 نیرــ&نهد ناکھییرایناز ھم&ئ اجنیئ و ادهد ھکۆپات یهرامژ ،ناکھییمازتنیئ
               .نھکهد نووچاداودھب شیناوھئ و یمازتنیئ یناکهز&ھ ۆب

 
 .هوھــن&رکهد ۆــک ناــکۆپات_ب ،_ــب ندرک&جھــب&ج ھــ1.ھگ مھــئ رھــگھئ

 شاــب ڕازاــب یــX&ف و ترــف ھل ناوھئ .نزابھX&ف ھنامھئ راج رۆز ھکنوچ
 نهواــخ ھــک _ــچهدرهد واکان ھل ادهڕازاب ییغ1ابهرھق وھئ وان ھل .ننازهد
 ۆــب ھــمھئ .تاــکب یادــیھپ _ناوتاــن رــتیئ .تاکب ینو و هوھت&زۆدیھن راب
 مھــجرتاخ ھکھــسھک مھــھ و ێرکھــن _پ یچیھ یچھقشاد مھھ ھک ھیهوھئ
 نیهوھــئ یادهو1ھــھ ھــم&ئ ،هرھــبوھمھل ڵاــس هد یــھ ھــ1.ھگ مھــئ .تــ&ب
 و ڕھــش ادــی&ت راــج ێدــنھھ هرــ&ئ ھــکنوچ ،_ــب نازراــک یک&راکنامیھــپ

 ھــنایناپمۆک مھــئ یناکهدــنھمراک ھــک _بھــن او .تادهد ووڕ ناــش&کۆقھچ
 تــسورد ۆب نایھییسۆد و ارکهد رامۆت ناکھییرایناز رتش&پ .نڕھپهدرهد
 ندرک&جھــب&ج ھ1.ھگ مھئ نیزاین ھب و ێوهد نامهوھئ ھم&ئ اتس&ئ .درکهد
   .ت&رکب

 
 هرووژ وھــل ،_ــشینهداد ادڕازاــب یهوھش&پ ھل ھک ھیھھ ک&سھک هر&ل

 ھل نھمت رازھھ  400 ،ادهد _پ نامگرھبولج وھئ .اڕۆش ن&1هد ی&پ ھک
 یڕــب ھــناگنام اــجنیئ .نیرــگبرهو ھــناکھل&ھ مھئ یهوھئ ۆب نیهدهد ادش&پ

    .نیھکب شیئ هر&ل ھک نیهدهد نھمت رازھھ 300
          
 یناکۆکھــم یندرکیر&دواــچ ڕھــم ھــل ناکهراکنهواخ ھل ک&کھی نای

  :یتو یشۆرف1وگ
 و نیهرــ&ل هوھــیینایھب یهڕھــک ھل ؛نیھکهد شیئ هوھک&پ مھکارب و نم

 ۆــب ،نیهرــ&ل هوھــیی1ادنم ھــل ھــم&ئ .نیھــکهد ک&ن&وــش وومھــھ ی1اــمووڕ
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    .نیهدان سھک ھب هراپ نیھکب شیئ هر&ل یهوھئ
          

 
 نMادنم یراک رھس ھب ناکهدنهوان ییر9دواچ :3-13 هرامژ یتراچ

 
 یندرکیر&دواــچ یناکهرھــتکاف ھــل ھــکید یک&کھــی شیناــکۆئیجن&ئ

 مھــئ یــشاب ھــب رۆز ناــکۆئیجن&ئ یازھــتو ھــل ھــک نن.ادنم یخۆدوراب
 ھــک ھیھھ نایزاوایج یجنامائ ھناوارخک&ڕ مھئ .هوارک ێوتوات نایھتھباب
 و ناــش&کاڕ ۆــب ن.ادــنم یندرکناشینتسهد :ھل ھییتیرب نایھکھنیرتگنیرگ
 ھــب ناــکهراکنهواخ و راــک یندرکیر&دواــچ ،ھــن.ادنم وھــل ییکۆــکاد
 یهوھـــندرکمھک و ن.ادـــنم یهوھندناـــسوھچ ھـــل یرـــگ&ڕ یتـــسھبھم
 نووتھــچ یراــک ھل ن.ادنم یندرکزابرهد ،راک یناکھنایز و تهراسھخ
 ناکھــ1ادنم یندراــن ادتھ1اح ێدنھھ ھل ،هرتمھک یشیزایڤھھ و زایتمیئ ھک
 و ییازهراــش یلھــھ و رتمھــک ناــییراوژد ھــک یھــناراک وھــئ واــن ۆــب
 ھــل ک&کھــی نای کواب و کیاد ناکۆئیجن&ئ ڵاپ ھل .هرتایز ناینووبر&ف
 رۆــجوارۆج یراــک ھــل رۆــجوارۆج یزاو&ــش ھــب شھــ1امھنب ینامادــنھئ
 ییکهرھــس یجناــمائ .نھکهد نایراتفڕ ییر&دواچ و نز&راپهد ناکھ1ادنم
 یندرکھــن نوومزھئھب و راک یناکھییسرتھم یهوھندرکمھک ھپوورگ مھئ
 یــشاب ھــب نایوومھــھ رھــھ هوهر&ژ یناکهوھناڕ&گ .هرازائ و یژیتودنوت
 نۆــچ ھــ1امھنب ینامادنھئ ھل ک&کھی نای کواب و کیاد ھک نهدهد ناشیپ
  :نھکهد ناییر&دواچ و نز&راپهد نایناکھ1ادنم ک&راکۆھ چ ھب و

 و ووـــبدرک ناییریگرھـــسواھ چـــک وود ێوھـــل ،شیـــئ ۆـــب مووـــچ
 ھــم&ئ .راــک رھــس ھــنیچان اتس&ئ شھم&ئ .هوھنیام اینھت ھم&ئ .نووبتشۆڕ
 ادــ&ت یتهرفاــئ هرــ&ئ یهوھئ رھبھل .نیرگهدرهو نامھکهراپ نیچهد ۆڕوھئ
 تــشھھ نهرــ&ل واــیپ وود .مھــکب شیــئ هرــ&ل نX&ھان مکواب و کیاد .ھیین
 اتــس&ئ .واــیپ وود ڵھــگھل هوھنیام ھم&ئ رھھ نتشۆڕ وومھھ نیووب سھک
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       .نیھکب شیئ نX&ھان
 
 ناینھــمت رازھھ هدزاپ یوھش نیووب یناوهراش ینای&ڕراوچ رھس ھل

 نھــمت رازھــھ تــسیب یوھــش هر&ل .ادهدھن ناینامناکھ1ادنم ھل .نیادهد _پ
 هوھــ1ام ھــل هرــ&ل ،نھــکب شیــئ هرــ&ل _ــ1هد مکواب .نهدهد نام&ل و نیهدهد
      .هرتکیزن

 
 ،اــکهد شیــئ رتمھــک نایکیاد ،ن&د نایکیاد ڵھگھل ھناییناتسناغڤھئ وھئ

 ،ێزدھــن _ــل نایھــکهراپ سھــک ھــک نھــکهد ناــییر&دواچ نتسهوهد رتایز
   .تاکھن ڕھش

 
 ھــل ێدــنھھ ھــل یر&دواــچ اــنۆڕۆک یــسۆریاڤ یندنھــسھنھشھت ڵھگھل

 یک&پتــسهد ھــل .هووــب رتاــیز شین.ادــنم یندــنارزھمھناد ۆــب ناــکهراک
 یهوھــنووبوkب ھــل سرــت یۆــھ ھــب و اــنۆڕۆک یسۆریاڤ یندنھسھنھشھت
 یراوــب ھــل ناکھــییتھ1وهد هوارــخک&ڕ ھــل کــ&رۆز ھــیاتھپ مھــئ یرتاــیز
 وھــل ک&کھــی .درــک ن.ادــنم یراــک ھــل ناــییرگ&ڕ ادــنایۆخ ییراــک
 یڕھــگXبز یترھــک ھــل ن.ادــنم یراــک ھــل ناــییرگ&ڕ ھک یھناوارخک&ڕ
 ییر&دواــچ یندناپھــس ھــب دــنایھگنایاڕ ھــک ووــب ناراــت ییناوهراــش درــک
 ۆــب نادنھمۆراش ھل ندرکاواد و ،راش یتسائ رھس ھل ھشھگناب ،وkبرھب
 هو&ــش مھب و نن&یھگبیاڕ ینیب نای1ادنم ییڕھگXبز یک&تھ1اح رھھ یهوھئ
 مھــئ کھــیهوام شاــپ تھــب1ھھ .تاــکهد ن.ادــنم ییڕھــگXبز ھــل یرگ&ڕ
 .یڕھــگXبز رھــس هوھــناڕھگ شین.ادــنم و ارــن&ھ _ــل یزاو ھــ1.ھگ
 یندنھــسھنھشھت یتاــک ھــل ن.ادــنم یراــک ھــل یرــگ&ڕ و یر&دواــچ
 ووک1ھــب ،هوۆبھــن کــسھت ادڕھــگXبز ین.ادنم ھل اینھت انۆڕۆک یسۆریاڤ
 ھــک ووــب هو&ــش مھــب رھھ شی1وگ یڕازاب ووکهو ،ادشھکید یناکهراک ھل
 ناکهراکنهواخ ھل ک&کھی کهو ؛هوهدرک یتساڕتشپ ناکھیینادیھم ھگ1ھب
  :نایتو ادڕازاب ھل

 ،ادــ&ون ی1اــس ھــل ،تاــھ ش&پ ھک ھیانۆڕۆک یخۆدوراب مھئ شاپ رتیئ
 راــک یزاــین ھــب ن.ادــنم رــتیچ ھــک تاــھ نامرھــف تھــ1وهد نھــیلا ھــل
 اد یراــیڕب ڕازاــب ینھــموجنھئ رــتیئ .ن&ردهد ازس انهد ،ن&رن&رزھمھناد
      .تادھن ن.اس هدژھھ ینھمھت راوخ ین.ادنم ھب )ھقشاد( ھنابهراع
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 ھب تهرابھس ھللا یکراپ ھل یناوهراش ییراش یملاکیڕ یھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و( نMادنم ییڕھگ�بز یهوھنووبراگنهرھب
 ۆــب نھکهد ناکھ1ادنم ییر&دواچ زاوایج یزاو&ش ھب شیناکۆئیجن&ئ

 .هوھــنھکب مھــک ۆــب نایراک یناکھییسرتھم و نھکب _ل ناییکۆکاد یهوھئ
  :یتو هراوب مھئ یناناوکلااچ ھل ک&کھی هوهراب مھل

 ھــب رــتیئ ،نیھــکهد زاــس یدــنهویھپ یھــکهراکنهواخ ڵھــگھل ھــم&ئ
 _ــچب ھــ1ادنم وھــئ ھــک _ــنباد ووــشپ یهواــم ھک نی&داڕ ی1ھگھل ک&رۆج
 ھــب تهرابھــس نــم .تادــب یماجنھــئ _چب ھیھھ یک&تش ،_نیبب _نان&ھاڕ
 یهد یرھــگنڕ&ز یراوــب ھــتۆچ م&Xیب ووچ مریب ھل ناکھ1ادنم ھل ک&کھی
 اتھــھ _چهد ینایھب یتشھھ _بهد شیئ یکیرھخ رۆز یکھیهوام شھمھئ
 300 و کــ&ن&ویلم یڕــب ھــناگنام _1هد یۆخ کهو اتس&ئ .شھش و جن&پ
 ھــم&ئ .نناــمۆخ یناکھــ1ادنم ھــل ێرــگهدرهو نھــمت رازھــھ  400 ناــی
         .ت&رگهدرهو ک&ن&ویلم یگنام ھناکوود یدرگاش ھیھھ نام1ادنم

    :یتو شیناکۆئیجن&ئ ھل ک&کھی یرهدهدیرای
 یھــگ&ڕ ھــل رــتاود .ناــمدرک اتهرھــس شھــم&ئ _1ھب اگراک ینادرھس

 _ــپ نایھــنامتم ناکھــ1امھنب ھــکنوچ .درک نامنووچاداودھب هوھناکھ1امھنب
 ھــن&و ۆب .نن&د ھکھ1ادنم و ھکھ1ادنم یراک ین&وش ھنچهد نایۆخ ،نیدرک
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 ھــکھ1ادنم درــک یزاڕ ناــمیکیاد ،درــکهد یــشیئ یرھــتیف ھــل ھــک&1ادنم
    .ووب یدنهواناود یکھی یغانۆق یراکدن&وخ شھکھ1ادنم .هوھت&ن&ب

 
   راک یناکھییدنهویھپ
 و راــک یناکھــییدنهویھپ .ھــیھھ یراــید ییدنھمتھبیات دنھچ ن.ادنم یراک
 رھــس ھــل شیــئ ،راک ییدنهویھپ .ھناکھییدنھمتھبیات نیرتگنیرگ تسهدقھح
 ھــل .تاــکهد ادراــک ین&وــش ھــل ناکھییرھبوروهد ڵھگھل ڵادنم ییدنهویھپ
 ناییدنهویھپ ڵادنم ھک ھیھھ نایزاوایج یروهد و ڵۆڕ سھک رۆز ادراک
 هوھــئ ھــیھھ ینووــب راــکنهواخ ھــک یھــناراک وھــل .تاــکهد زاــس ڵھگھل

 نیرتایز راک&رک - راکنهواخ ییدنهویھپ یهو&چراوچ ھل ھک هراکنهواخ
 و هداڕ یھگنۆــس ھــل ھن ھکید یکھیاتاو ھب .ھیھھ ڵادنم ڵھگھل یدنهویھپ

 یراــک ھــل یهوهرھکیراید یک&روهد ھک هوهووڕ وھل ووک1ھب یتھیادنھچ
 ادراــکنهواخ ھــل اینھــت راــک ین&وــش ھــل ڵادــنم ییدــنهویھپ .ھــیھھ اد1ادنم
 ڵھــگھل ییدــنهویھپ ،راــک ین&وــش و رۆــج یــ&پ ھــب و هوھــت&بان کــسھت
 ناــیژ ین&وــش ھــل شیمھــھ و راــک ین&وــش ھــل مھــھ زاواــیج یناــسھک
 هراـــکواھ چ و ڵادـــنم هراـــکواھ چ ،ناراـــکواھ ووـــکهو ،هوھـــت&رگهد
 ،کهڕھـــــگ یناکهراکپـــــساک ،ڵادـــــنم یھـــــ1امھنب ،ناکھ1اـــــسهروھگ
  .نادنھمۆراش یھکید و ،ناکھنھمھتواھ ھیاکواھ ،ناکھییرھتشم

 رــ&ژ ھــل رۆز ادــش&پ ھــل راــک واــن ۆــب ن.ادــنم ینتاــھ یزاو&ــش
 یھــ1امھنب یناکھــییتھی.ھمۆک – یرووباــئ ھــییدنھمتھبیات ییرھــگیراک
 ینتاــھ یتــشگ ھــب .هوھــئ یناکھــییدنهویھپ یڕۆت و ،نایژ ین&وش ،ڵادنم
 .تــ&ردهد ماجنھــئ نایھــکھییتھی.ھمۆک هڕۆــت یــ&پ ھب راک وان ۆب ن.ادنم
 ھــنچب توھــک1ھھ یهو&ش ھب ن.ادنم ادتھ1اح ێدنھھ ھل ھیھناوھل تھب1ھھ
 ھــک یھــی&پ وھــب .ننھــمگهد ھــناتھ1اح ھــئ م.ھــب ،تھــبیات یراــک واــن
 و مزــخ ،ێڕواــھ ،یــناز&خ یڕۆــت ھــب و ھــییپوورگوان نایناکھییدنهویھپ
 یهدراژــب راــک ۆــب ھــن.ادنم مھئ ،هوھتهوارتسھب ناکھکهڕھگواھ و سھک
 " ێرــتوهد ناــی&پ ھــک هوھــناراک وھــئ وان ھنچهد و ھتسهد رھب ھل نایمھک
 راــک هوھــناکۆئیجن&ئ یھــگ&ڕ ھل ناکھ1ادنم راج ێدنھھ ."ڵادنم یراک
 هوھــئ ناــکهرۆج ھــل کــ&رۆج ھــب هوهرــ&ژ یناکهوھــناڕ&گ .هوھــنزۆدهد
 ین&تــسھب واــن ھــتھنووچ هوھــناڕۆت مھــئ یھــگ&ڕ ھــل ن.ادنم ھک اخهدرهد
  :راک

 مــکیاد ڵھــگھل .ھــشاب یک&ن&وــش ،یروودــگرھب یناــکوود ھــمتاھ نم
 .من&ب تسهدهو هراپ متسیو .متاھ

      
 .هر&ئ ھمتاھ و دناسان ناینم .درکهد نایشیئ هر&ل مناکھلۆپواھ
 
 رــتیئ .یــشۆرفتسهد ھــمووچ اــجنیئ .درکھــن مــشیئ ڵاس راوچ ۆب وود

 ھــمووچ یروودــگرھب یزاــین ھــب رتاود .یروودهدرھپ یراک وان ھنیتاھ
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 هو&وھــل .ھــکید یکھییــشۆرفهدرھپ ھــمووچ هو&وھــل رتیئ .ھکید یکین&وش
 شیــنم ێوــک رھــھ ھــت&چب ،مــچهد مھــکهرووپهڕوک ڵھــگھل .هرــ&ئ ھــمتاھ
      .تابهد

 
 یــ&د ،مدرــک _ل یارھھ _کھی ،متشۆڕهد او رھھ مۆخ ۆب نایکیژۆڕ

 ھــک متاــھ ماتــسھھ ووز ینایھــب شینم .ھکاچ یک&راک .تیھکب شیئ هر&ل
  .شیئ ۆب متاھ هوهژۆڕ وھل رتیئ .ھنۆچ منازب

 
 مھــکھندرکشیئ یتــسهدقھح نھــمت رازھــھ 24 متاھ ھک مھکھی یژۆڕ

 هوھــمن&مب اــب مــتو .نھــمت رازھــھ 30 ھب ووب مھھوود یژۆڕ .ترگرهو
  .ووب رتکاچ ھک مینیب و متاھ ژۆڕ دنھچ رتیئ .ت&ب شاب ھگنهڕ

 
  .متاھ مۆخ
  ؟یتاھ نۆچ
  .یتو مکواب .ێوھئ ۆب ۆچب نایتو
 
 .متاــھ هوھــیی1دھبان ھــب ادــش&پ ھل .متو ی&پ مکنھن .ینازهدھن مهر&ئ نم

 ڵھگھل مکنھن و نم ھک .هوهدرک ممۆخ ی&ج تسخ ک&ڕ ممۆخ ھک م.ھب
 نیووــچهو&ت ناکهرھــچۆک ڵھــگھل ،نام&ڕقھــمهد ھــب ووــب ناکھییلامیــش
 مھــل ،ھــیھم&ئ یــشیئ ین&وــش هرــ&ئ توناــیهد .نیھــکب شیــئ تــش&ھهدنایھن
 یهر&ئ رتیئ .اڕھگهد ادشاب یک&شیئ ن&وش ھب مکنھن رتیئ . ... ھناکۆلھسق
   .نیتاھ مشیداد و نم یھکھیینایھب ۆب .هوھییزۆد

 
  :یتو هوهراب مھل ناکۆئیجن&ئ ھل ک&کھی ییتھی.ھمۆک یرهدهدیرای
 ناکھــ1ادنم هوھناکھ1امھنب یناکھییرووتلھک و یرووبائ ھسرپ یۆھ ھب

 و نھــکهد چۆــک نایناکهوایــسان و انشائ ڵھگھل راک یهوھنیزۆد یزاین ھب
 ناــیۆب هوھــنارتید نھــیلا ھــل ھــک نــبهد کــ&راک ینادماجنھــئ یکیرھــخ
 رھـــگھئ .هرۆز یھـــکھیینھمهز یهواـــم و راوژد راـــک .هواردر&ژب1ھـــھ
 نایھــکید یک&راــک ناــیناک&ڕواھ و انــشائ ،نڕۆگب نایھکھشیئ ێوھھنایب
    .نایھکھ1امھنب ۆب نر&نهد نایھکھتسهدقھح یرۆز یڕب .هوھنزۆدهد ۆب

  :نایتو هوهراب مھل ھکید ینارهدهدیرای
 نــب ڵادــنمر&م رھگھئ تھبیاتھب ،راک رھب ھنھخنایهد نایکواب و کیاد

 نایناکھــکواب و کــیاد نھــیلا ھــل ،_ــب مھــک ناینھــمھت و نــب ڵادــنم ناــی
 ھــک .هوھــنزۆدهد ۆــب ناــیراک رهدهدــیرای ناــی ێرــکهد ۆــب ناــییزۆدراک
 ن&وــش نkــف ھــنچب ھــن&و ۆــب ھــک اــکهد نایین&ون&ڕ اکھن ۆب نایشیزۆدراک
  .نھکب شیئ نkف

 ھــ1ادنم ناــی .نھــکهد یراــچان ھ1امھنب ،ێر&ژبان1ھھ راک یۆخ ڵادنم
 یراــک و سھــک و مزــخ و ھــیین شاــب یرووباــئ یراــب ھــک _نیبهد یۆخ
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 ؛تــ&بهد هراــپ یرووجیھــپ شیمھــئ ،نھــکهد ھــشیئ مھــئ ھــک _نیبهد یۆخ
 ھــن&و ۆــب .تــ&ب زاــسووتاھاد ھک _ب ک&شیئ یر&ف ھیین هوھئ یرووجیھپ
 نیواــھ ھــ1ادنم وھــئ یهوھــئ ۆــب ھــ1ادنم نهواخ ھک یھ1امھنب وھئ نای نم
 ادهد ڵوھــھ .ت&چھــن لا وھــئ و لا مھــئ ،ماقھــش ھــت&چھن ،_بھــن راــک&ب
 _1اــن ،ھــکب یت&چرھــچ هرهو _1ان ،ێر&ژبهد1ھھ یۆب .ک&ن&وش ھت&ر&نیب
 یر&ف ھ1ادنم مھئ نم _1هد .هوھن&ب هراپ ،ھکب هراک مھئ ھگراک نkف هرهو
 نینازــب نیھــکهد ریھــس _ــب شۆــخ _ــپ یچ ھ1ادنم مھئ .مھکهد کھیھشیپ

                    .ھشیئ وھئ رھس ھنیھخیهد ،ھییچ ھل نایزھح ھ1امھنب نای یۆخ
  :_1هد هوهراب مھل ناکھییڕازاب هراکنهواخ ھل ک&کھی
 رھــبھل و ھکووــس مھــکهراک م.ھــب ،ووب ک&سھک ھب متسیو&پ نم .هو

 هڕوــک ناــنیواھ یتــشگ ھــب ،دران نایسھک وود ،ووب هر&ل نایکواب یهوھئ
   .من&رزھمهداد کھییباتوق

 
 ۆب ناینتاھ یزاو&ش رھس ھل یرھگیراک ن.ادنم یزھگهڕ تاک رۆز

 و ناکھماقھــش رھــس ھــل ھــم&ئ یچرھــگھئ .تــ&نهداد راــک یڕازاــب واــن
 ھــب ناڕوــک و ناــچک یرۆز یکھــیهرامژ ھــک نیــنیبهد ۆرــت&م یھگتس&و
 ھل ک&مقات ۆب م.ھب ،ھیین نای&ل یاگائ سھک و نھکهد شیئ اھنھت یهو&ش
 .تــ&ب وارز&راــپ ناین.ادــنم یراــک ین&وــش ھک ھگنیرگ رۆز ناکھ1امھنب
 ھــک اــکهد او ادــناکھتھ1اح یھــبرۆز ھــل یــسک&س یرازاــئ ھــل یینارھگین
 نیــباد ۆــب نایوارز&راپ یک&راک نای ن&وش ،ھن.ادنم ھمقات مھئ یھ1امھنب
 و هوھــنهدهد کــ&ل اگراک ییوارز&راپ راج ێدنھھ ناوھئ ھن&و ۆب .نھکب
 نهدهد ھ1ادنم ھب ھگ&ڕ هوارز&راپ ھکھن&وش ھک نب نھیاخرھئ هوھل رھگھئ
 ھــل ک&کھــی .نھــبهد ناــیۆخ ڵھگھل ناکھ1ادنم راج رۆز نای اکب راک ھک
  :یتو هوهراب مھل ناکھ1ادنم

 یــنم مــکیاد .ھــشاب هواــیپ مھئ یلا نایتو یسرپ یک&نووتاخ ھل مکیاد
 .مھکب شیئ هر&ل یهوھئ ۆب ان&ھ

       
  :یتو راک یڕازاب وان ۆب ینتاھ  ڕھمھل ھکید یک&چک و
 .ھیھھ میروودگرھب نم ھک ووبینیب کراپ ھل یمکیاد هراکنهواخ وھئ

 یرــ&ف ھــشۆخ یــ&پ ،ھــشیچک ،ھک&ــسھک ھــب نایتــسیو&پ یووــبتو مــکیاد
    .ت&ب یروودگرھب

 
 ھــب تهرابھــس نان&ھمھــھرھب یکھــیاگراک یناراــکنهواخ ھــل ک&کھــی

  :یتو  راک ین&وش ۆب ن.ادنم یۆچوتاھ
 یکھــیارب و چــک وود ،ھــیهر&ل یــشھکھچک ،ێد ھــچک ،اوڕهد کــیاد

 او مــک ،رتمھــک ینھــمھت ھــل .نچهد کھی کھی رتمھک .ھیهر&ل نایشھکید
 کھی کھی نایھکھن.اس هدزاش هدزاپ ھگنهڕ ھتاو ؛نچب کھی کھی ھیھھ
 هد ،هدز&ــس ،هدزاود ،نی&1هد ھم&ئ ھک یھنھمھت وھئ ۆب م.ھب ،نھکب شیئ
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    .ن&د ک&سھک ڵھگھل ،ھنامھئ و
     
 ھــکید یک&دــنھھ و ناــگراک ھل ندرکراک یرگۆھ ن.ادنم ھل ێدنھھ

 و یتھــی.ھمۆک ھــنیمهز وھــئ .ھماقھــش رھــس ھــل ندرکراــک ھــل نایزھــح
 ین&وــش و کهڕھــگ و هوودرــک نایھــشھگ ادــی&ت ن.ادــنم ھــک یھــییناز&خ
 یک&1ادنم  .ھیھھ راک یرۆج یندراژب1ھھ ھل یگنیرگ یک&روهد ناینایژ
  :یڕبرهد ینووچۆب هو&ش مھب ماقھش رھس ھل راک ڕھم ھل ڕ&گتسهد

 رــتیئ ،ھــیین یووتاــھاد ،ھــیین ھــشیئ مھــل مزھــح هوھــتهڕھنب ھــل یۆــخ
 یھــشووش ینیڕــس ھــکھ1ادنم یتــسھبھم[ .مڕسهد ێدنھھ یھ ھک ھیھش&ک
   .ھیین شاب ،ھندرکڵاوس هراک مھئ ن&1هد .]ھک1ھخ یل&بمۆتۆئ

 
  :یتو هوهراب مھل کھیۆئیجن&ئ یرهدهدیرای
 یک&1ادــنم اــج .نرتدازاــئ ادــی&ت او ھــشۆخ _ــپ ناــیهراک وھئ ن.ادنم

 ھــنامھئ ھــک ھیین ادھتسائ وھل ڵادنم ،_ب تسوردنھت ین.اس هدزاش هدزاپ
 ھنامھئ ھک ھیھ1امھنب و رهدهدیرای یشیئ هوھئ ،نیھم&ئ هوھئ .هوھتادب ک&ل
    .نب یچ یر&ف _بهد و ھنۆچ ایند ینازهد و نیھکهد ھتسارائ

 ییتھــیچۆب ڕھــم ھــل ناکھــییتھی.ھمۆک هرهدهدــیرای ھــل ک&کھــی ناــی
 یھــگناوڕ ھــل ییاــگراک یراــک ھــل ماقھــشرھس یراــک ینووبرتــشاب&پ
  :اود هو&ش مھب راک ین.ادنم

 شۆــخ _ــپ ناــییاگراک یراــک و یرھــتیف یراــک واــن ھنچهد یھناوھئ
 ک&ــسھک ادھــناپوورگ مھــل نیــنیبهد نھــمگهد ھــب .نیــن یزاڕ رۆز ،ھــیین
 یتاــک _ــبهد ھــک ھــیهوھئ ھنایھھ ھنامھئ ھک کھیھش&ک ھکنوچ ،_ب یزاڕ
 نامک&1ادــنم ھم&ئ ھک یهوھئ .ھتفرگ هوھنایلا ھب ھمھئ ؛نۆڕب و ن&ب یۆخ
 ؛ێواــن شۆــخ ممھکهراکنهواخ ھک ێد یهوھئ یھ1ۆب ماوهدرھب ھک ھیھھ
 هد اتھــھ ھــشۆخ م&ــپ نــم ،یب هر&ل وین و تشھھ _بهد _1هد م&پ ھشیمھھ
 ناییــشۆرفتسهد ،نب زووکھت ادهراک مھل نناوتان ھتاو ؛متسھھ اج ،موھخب
 وھــئ مھھ و نھکهد یزۆزب مھھ و هرتایز ییمرھگرھس مھھ ،هرتشاب _پ
  .هرتایز اگراک یھ ھل نن&د یتسهدهو ھک یهراپ

   :یتو هوهراب مھل ڵادنم یناکھفام یناناوکلااچ ھل ک&کھی نای
 وھــئ و ھــ1امھنب ھــل کــ&رۆز ۆــب ھــک ھــیهوھئ ادهرــ&ل یکهرھــس ی1اخ

 ھنــشھچ رھــھ ھل ندرکشیئ ھک منیبهد یاو نم نھکهد راک ھک یھن.ادنم
 و ناــش یووڕ ھــل _بھــن چیــھ رھھ ماقھشرھس یشیئ واچ ھل کھیاگراک
 رھــس ھــل ندرــکشیئ ھــک یهوھــئ ھــتاو ؛هرتــشاب هوھــییتھی.ھمۆک یۆکش
 ۆــب .کھــیاگراک ناــی ناــکوود واــن ھــل ندرــکشیئ اــت هرتکووــس ماقھــش
 ھییتھیاکووــس و کتھــئ مھــئ ھــک ھــشۆخان ھــمھئ ناکھــ1امھنب ھــل ک&رۆز
 ھــکید یک&1اــخ .تاــکب شیئ ماقھش رھس ھل _چب ڵادنم ھک نھکب ڵووبق
 اتھــھ ن.ادــنم ،ھــیھھ ینھــمھت یکھــیهوام ماقھــش رھــس یشیئ ھک ھیهوھئ
 ک1ھــخ یجنرھــس و نھــکب شیــئ ماقھــش رھــس ھــل نناوــتهد ک&نھــمھت
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 مھئ ناچک ھب تهرابھس تھنانھت ،نھکب نتشۆرف و نیڕک نای ،نش&کباڕ
 یهوھــئ ڵھــگھل ؛یناتــسناغڤھئ یناــچک تھــبیاتھب ،ھــشیرتمھک ھــنھمھت
 نایماقھش یهوھئ رھبھل هوهرهد ھنن&ھنایهد ماقھش ھل نبهد ق1اب و نھگهد&پ
 ھــل ناڕوــک .ھــکھیهداڕ اتھــھ ماقھــش رھس یشیئ ھتاوھک .هرادیسرتھم _پ
 ادهد راــیڕب یۆــخ هڕوــک نای ادهد رایڕب رتیئ ھ1امھنب هولا وھب ک&نھمھت
 ۆــب یک&روونــس ماقھــشرھس یــشیئ ناــی .تــ&ب کھیھــشیپ یرــ&ف _ــچب
 ۆــب و _ــب کھیھشیپ یر&ف هوھکھیاگ&ج ھل _بهد رتیئ ،ھیھھ یشۆرفتسهد
 ناڕوــک نیــنیبهد هوھــئ رھــبھل رھھ .تاکب کھیھشیپ یریبگھت یووتاھاد
 ماقھــش رتیئ نووب هروھگ  ھک نھکهد شیئ ماقھش رھس ھل کھیهوام اتھھ
 یدھــب ن.ادــنم رتاــیز ناکھماقھــش رھــس ھــل ھــم&ئ ھــیۆب ،نــX&د _ــج ھــب
  .نیھکهد

 ھل راک و ییاگراک یراک یناکھییسرتھم ڕھم ھل ھکید یک&رهدهدیرای
  :یتو ماقھش رھس

 ھــکنوچ ؛ھنووڕ ت&ل اگراک یهوھئ رھبھل ؟نھکب اگراک یشیئ یچۆب
 یرگب یھکهراکنهواخ یھخھی یناوتهد _ب ش&پ ۆب یکھییسرتھم رھگھئ
  م.ھب ،یسرپب _ل یھکهراکۆھ منازوچ ؛ین&ودیب ،یھکب ڵھگھل یھسق و
 اــج ،_ــب ش&ــپ ھــ1ادنم وھــئ ۆــب کھیھــش&ک ناــی&ڕراوچ رھــس ھــل رھــگھئ
 اکھــن ژۆڕ وھــب ادوــخ ،منازووــچ اوهڕد اــکهد اڕ ،ادــب یــ&ل لــ&بمۆتۆئ
 یناوتاــن ۆــت ،نھــکهد شیــئ ھک یھنان&وش وھل ،رھس ھت&رکب یژ&ردتسهد
 ؟ین&ودهد _ک ،ێوک ھل ،یھکهد تسھب1ۆق _ک ،یھکب ۆب ینووچاداودھب
 5 ھــن&و ۆــب ناــی دھــس ھــل 1 ھن&و ۆب ،ێد ش&پ ۆب نایتھبیات یک&وادووڕ
 م&1اــن .ھــیین او اگراک م.ھب یھکب نووچاداودھب یناوتهد دھس ھل 10 نای
 ناــینایۆخ یھــش&ک شیناوھــئ ھــکنوچ ،ھــیین یھش&ک م&1ان ،ادان ووڕ چیھ
       .شیناکھ1اسهروھگ ۆب تھنانھت ،ھیھھ

 شیراــک یرۆــج یــ&پ ھب راک ینووبر&ف و تاھاد یڕب ھب  تهرابھس
  :اود هو&ش مھب اکهراکنهواخ ھل ک&کھی

 وھــئ .ھــیهوهرهد یــھ ھــل رتمھــک رۆز اــگراک یتاــھاد یڕــب ھــناوڕب
 ۆــت ھــک ھــیھھ یھیاعدیئ وھئ راکنهواخ ،اکهد شیئ اگراک ھل ھک یھ1ادنم
 .ھــمھک رۆز تــسهدقھح ێوھل .ینازان ی&ل ۆخ ،یبهد ک&تش یر&ف هر&ل

 اــنۆڕۆک یاتھــپ شاــپ ھــل منازان اتس&ئ .ھنھمت رازھھ 60 یھتفھح ھگنهڕ
 رھــس ھــنچهد ھــک یھــن.ادنم وھــئ م.ھــب .اــن ناــی هوودرــک ناــیدایز
 .ننــ&د تسهدهو رتایز یکھیهراپ هڕب ک1ھخ ییتهوایپ رھبھل نای&ڕراوچ
       .نوھکب نھمت رازھھ 50 یژۆڕ ھیھناوھل ناوھئ

 .ھــیھھ ناــیک&راک اینھت ێدنھھ و نهراکوود راک ین.ادنم ھل ێدنھھ
 ھــل نایک&دــنھھ و نھــکب راــک گــناد وود ھــل ھــیھناوھل نایکھــیهرامژ
 یراــک یــگناد ڕھــم ھــل ناــکۆئیجن&ئ یناناوکلااچ ھل ک&کھی .ک&گناد
  :یتو ن.ادنم

 ۆــب هرۆز نایھکھــشیئ یهواــم ھــنامھئ ھــکنوچ .نییھشیپکات نایرۆز
 _ــبهد هوھــیینایھب یهڕھــک ھــل اــکهد شیــئ یــشۆرفهویم ھــل یهوھــئ ھــن&و
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 هوھتاکب ۆک ناکهویم ناگنهرد ھناوھش و _نچب ھتهوھس رھس ھل ناکهویم
     .تاوڕب و یۆخ ی&ج رھس ھتاخیب و اکب یتسهداڕ و

  :یتو یۆخ یمھھوود  یھشیپ یهراب ھل شیک&1ادنم
 شیئ یچرھھ ؛مرگانرهو مکواب ھل هراپ .مکواب یلا ھمچهد شھناوھش

     .مھکهد ک&ڕ ناکھگرھبولج ێوھل .هوھ1ام هوھت&ن&ن&ھیهد اکب
 
 ۆــب ھــک یھــناراک وھــئ ھــتاو ،راک وان ھنچهد ن.ادنم ھک یهوھئ شاپ

 یراــک ھــل یهوهرھــکیراید یــک&روهد راــکنهواخ ،نھــکهد یراــکنهواخ
 راــک یرۆــج ،راــک یــناژۆڕ و ر&مژتاــک ،تسهدقھح یڕب .ھیھھ ادناوھئ
 ھــکید یتھــباب رۆز و راک ھل نتوھکش&پ ،راک ینادماجنھئ ییتھینۆچ نای

 رھــس ھل ھک ناکھ1ادنم ھل ێدنھھ .تاکهد یراید ڵادنم یراک راکنهواخ
 ھــکید یک&دــنھھ و ھــیھھ ناــیراکنهواخ نایک&دــنھھ نھــکهد شیــئ ماقھش
 یــشۆرف1وگ ماقھــش رھــس ھل ھک یھن.ادنم وھئ ھن&و ۆب .نراکنهواخۆخ
 و شۆرفتــــسهد ھــــ1ادنم و ھــــیھھ ناــــیراکنهواخ ناــــیرۆز نھــــکهد
 ھــک یھــن.ادنم وھــئ ھــیھناوھل تھــب1ھھ .نراــکنهواخۆخ ناکھییچھقــشاد
 ھـــننبب راـــک یکینکھـــت و راـــک ینووـــبر&ف شاـــپ ھـــیھھ ناـــیراکنهواخ
 یادهو1ھــھ ھــک هوھــت&رگهد ھن.ادنم وھئ رتایز ھتھ1اح مھئ .راکنهواخۆخ
 یکهڕھــگ یناــکهراکنهواخ ھــل ک&کھــی هوهراــب مھــل .نراــک ینووــبر&ف
  :یتو دازحهرھف

 شاــپ هوودرــک یــشیئ ھــم&ئ یلا ڵادــنم ھــک هووتاھ ش&پ نامۆب رۆز
 دازحهرھــف واــن ھــل اتس&ئ .هواناد یرھتیف .اتسهو ھتۆب یۆخ ۆب کھیهوام
 ناــیۆخ ۆــب و هواــناد ناییرھــتیف هرــ&ل ھک ناوھل ک&رۆز .نھھ نایرۆز
    .نووب نامۆخ یدرگاش ک&نامهدرھس نھکهد شیئ

                 
 ،زاواــیج یراــکۆھ ھــب ،ناکایجایج هراوب یناکهراکنهواخ راج رۆز

 راــک یھــسهرھک ھــب ناــیز ناوھــئ ،راــک ینادماجنھــئ یتاــک ھــل ھــن&و ۆــب
 ناــیراک یناــکهر&مائ و ھسهرھک نای ،نھکب پارخ کھیھچراپ ،نن&یھگب
 ،ێرــیگب ادرھــس ھــب یتــسهد هوھییناوهراــش یناتــسهدھبراک نھــیلا ھــل
 راـــــج رۆز و نهدهد نایازـــــس و نھـــــکهد ھنۆکرھـــــس ناکھـــــ1ادنم
 یتاــک ھــل ندرکھنۆکرھــس .ننازهد رابناوات ھب ناکھ1ادنم ناکهراکنهواخ
 هو&ش مھب ڵادنم ھیاو ی&پ راکنهواخ ھکنوچ .ھییھشیمھھ ی1اوهڕ  ادراک
 ندرک&جھــب&ج ناــکهراک رتــشاب و _ــبهد راــک یندــناڕھپاڕ یرــ&ف رتــشاب
 نۆــچ ھــک ادهد ناــشیپ ھــمھئ یــشاب ھــب هوهرــ&ژ یناکهوھــناڕ&گ .تاــکهد
 راـــک یتاـــک یوادووڕ ناـــی نایناکھـــ1ھھ یۆـــھ ھـــب ناـــکهراکنهواخ
  :نهدهد نایازس و نھکهد نایھنۆکرھس

 یڕھــش راکنهواخ .درب نایوومھھ ،دنافڕ ناینامناکھXتھس ھتفھح مھئ
 ناــمتو .ووــب ناــم1وگ _1ۆــک ؛درکھــن ناــتاڕ ۆــب یــتو .نیدرــک ڵھــگھل
   .نی&ب1ھھ نیناوتان
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 او یتــش رــتیئ ،یرگب1ھھ ھ1ھھ ھب ھکھتسھقم ،یڕبب پارخ ک&1اتۆک

 .تادهد تازس رادناکوود
 
 ھــ1ھھ ھب ک&راک رھگھئ .هوھت&بهد مھک مھکهراپ ھل مھکب ووشپ یاواد

 .نهدهد تازس یهدب ماجنھئ
 
 یرازاــئ ،ازــس و تــشنهزرھس ھــل اــیج ناــکهراکنهواخ ھــل ێدــنھھ

 یناتــسناغڤھئ یک&1ادــنم .نهدهد ناکھــ1ادنم یــیکیزیف تھنانھت نای ییھتو
 مھــب یھــکهراکنهواخ ییھــتو ییژیتودــنوت ھــل یۆــخ یواــیژ ینوومزھئ

   :هواڕ&گ هو&ش
 شیــنم .ڵاــتاپ توــگیهد ،ادهد مکواــب ھــب یوــ&نج ،ادهد یو&نج ێوھل

 .هوهرهد ھمتاھ ێوھل
 
 وومھــھ هزاــین ھــب و اــکهد راــک ڵد و ناــیگ ھــب ک&1ادــنم ھــک ک&تاک

 ،یۆــخ یراــکنهواخ ھــت&بب ادووتاــھاد ھــل ھــک _ــب ر&ف راک یناکھکینکھت
 یرھــگھئ :_ــب رھــس ھل یھشهڕھح وود هوهراکنهواخ نھیلا ھل ھیھناوھل
 ناــی و ،راــکنهواخ یهوھــنادک&ل یــ&پ ھــب کــ&راکۆھ رھــھ ھــب نارکرهد
 ێدــنھھ یهوھــئ رھبھل راک یX&ف و ترف و کینکھت وومھھ یندرکھنر&ف
 ھــشیمھھ ادراــک ھــل ناکهدرگاــش ھــ1ادنم ێوھــھنایهد ناــکهراکنهواخ ھــل
 ووــکهو یلھــگراک .نایرھــباکڕ و راــکنهواخۆخ ھــنبھن و نب نایھتسھباو
 ھــک ھــیھھ ناکهرادــناکوود ڵھــگھل ینووچ1ھھک&ت یرھگھئ شیشۆرفتسهد
 ،ێردهد مھــ1ھق ھــل راــک ین.ادنم رھس ۆب کیھشهڕھح کهو یۆخ ھمھئ

 ناکھــشۆرفتسهد ھــک ھــیاو ناــی&پ ناکهرادــناکوود ھــل کــ&رۆز ھــکنوچ
 یرھــبوروهد ھــل ناوھــئ ینووــب ناــی و نھــخهد کھــپ ناوھــئ ییپــساک
 واــن ینادرھــس رتمھــک یکھییرھتــشم و اــکهد غ1ابهرھق ھکھن&وش ناکوود
 و یچرھــچ ھــل اواد ناکهرادــناکوود ھــیۆب رھــھ .تاــکهد یھــکھناکوود
 تــش ناوھــئ یناــکوود رھــبھل یهوھــئ ۆــب ھــک نھــکهد ناکھــشۆرفتسهد
 راــج ێدــنھھ .نهدــب ھــنارادناکوود وھــب کھــیهراپ هڕــب _ــبهد نشۆرفهد
 نووچھــھک&ت و یژرــگ ھــمھئ رھــبھل ،نهدــب هراپ مھئ نین هدامائ ن.ادنم
 یک&1ادــنم .ھــیھھ ن.ادــنم ۆب یھتوھک&ل ێدنھھ ھمھئ و نایوان ھت&وھکهد
 و ڕھــش ڕھــم ھــل درــکهد یراــک ھییرھــسفھئ یکهڕھــگ ھــل ھــک ڕ&گتــسهد
  :یتو ناکھییکۆکان

 ھــنارادناکوود مھــئ .ھــیین هوــ&ئ یــھ ھــک ھتــسۆش مھــئ رھــس ھــم&د نم
 ،نن&وهرــسهد م&ــل .ۆڕــب ناــی هدــب هراــپ ناــی ن&ــ1هد ؛نھــکهد نامتھــیزھئ

   .نھبهد مشیناکھتش
        
 ھــیھناوھل اــکب پارخ ھکهراک یک&شھب ڵادنم رھگھئ ادشیناکاگراک ھل
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 یھکھتــسهدقھح ھــل ک&شھب یتھیوودرک ھک یھ1ھھ مھئ رھبھل راکنهواخ
 ھــب تهرابھــس درــکهد یراــک یروودــگرھب ھــل ھــک ک&1ادــنم .تــ&ڕبب
  :یتو ھنای&بمھت ھنشھچ مھل یۆخ ینوومزھئ

 یــتو ھ1اــس هدژھــھ ھــچک وھــئ ووبھن ناکوود ھل راکاتسهو نایک&راج
 یهد .ھــکیب یناوــتهد رھــگھئ یــتو ،مهدــب یــ&ل مناوتهد متو هد&ل هریج وھئ

 ،من&روودــیب هوھــکھ1ۆتناپ روهد ھــب ھــیاوبهد رــتیئ ترــگرهو مھــکهریج
 ؛فاــس ،درــک کــ&ڕ و فاــس مھــکهریج اــجنیئ ،درــک کــ&ڕ میھــکهروهد
 ووــب شاــب یــتو .درــک یریھــس و مدناــس یــ&ل اــجنیئ .ووــباڕب یک&ن&وش
 ۆــب یهژاــمائ تــسهد ھب[ ووب اڕد یهدنهوھئ .یڕدھن وومھھ تھکھ1ۆتناپ
 ھــیهو&پ یــغیت یلا مھــئ ناکهروودرھس ھییچ ینازهد ھخائ ]درک ک&مھک
 مھــکهراکنهواخ ھــب اجنیئ .مووبدناڕد ھغیت وھب ؛ێروودیهد یشیکھیلا ھب
 یکاــچ .مھــکهد یکاــچ مۆــچ اــن یــتو ،هوھــکب مھــک مھکھتسهدقھح ھل تو
     .یڕبهد م&ل یتسهدقھح ھیابدناڕد مرتایز رھگھئ .درک

 
 ییتــسیو&پ یز&راــپۆخ یھسهرھک ینووب ھک ناکهراک ھل ک&رۆز ھل

 یهوھــندرکمھک ووــکهو یزاواــیج یراــکۆھ ھــب ناــکهراکنهواخ هراــک
 مھــل ن.ادــنم و نھــکان نیــباد ڵادــنم ۆــب ھــناتازایج مھــئ ،راــک یووــچ&ت
 ووــکهو یراک ێدنھھ ،نھکهد راک یز&راپۆخ یتازایج _ب ھب ادھناترھک
 ،یراکمیحھــل ،ناکهووچهراــسھخ هداــم یناــکوود ،یرھــتیف ،یڕھــگXبز
 یھــنوومن و یراــکهڕوق یراک ،یزاسروولب ،یژ&پتشخ یھناخهرووک
 ڵھــگھل راــک ناــی یز&راــپۆخ یتازاــیج ینارکھــننیباد .ھنــشھچ مھــل
 ێدنھھ و هوھییسرتھم ھتاخهد ڵادنم ییتسوردنھت رادیسرتھم یھسهرھک
 مھــل ڕھــگXبز یک&1ادــنم .ناــیندرم ناــی نووبمادنھئمھک یۆھ ھت&بهد راج
  :یتو هوهراب

 ھناوھتــسهد ناــمۆخ .نیــ&د ھــنامھب رھــھ ،ھــیین ناــمراک یگرھــبولج
 .نڕکان ۆب نامچیھ ناوھئ ،نیڕکهد

 
 ووــکهو ،ادــناکھییمرھف ھــترھک ھــل تھــبیاتھب ادھــکید یناکھــتھ1اح ھــل

 ھــب ،یرھتیف و ،ڵوگ یڕازاب ،رابهڕھت و هویم یناکهڕازاب ھل ندرکراک
 ،راــک یناکهوارکدنھــسھپ اــسای یۆــھ ھــب ناــی یــیهوارخک&ڕ یاــسای ی&پ

 ناکھــ1ادنم و نھــکب نیباد ناکھ1ادنم ۆب مڕۆفینووی _بهد ناکهراکنهواخ
 مھئ ھک یھی&پ وھب م.ھب .نھکب رھبھل ھنامڕۆفینووی وھئ ھک نھکب راچان

 و شــف ناــیۆب هوارن&روودھــن ناوھــئ یرھب ھب هوھتهڕھنب ھل ھناگرھبولج
 شۆخ نای&پ ناوھئ ھتاوھک .تاکهد تھقات&ب ناکھ1ادنم و هریگاپ و تسهد
 یــ&ج ادهرــ&ل یهوھــئ .نھــکب رھــبھل ھــنامڕۆفینووی ھــگرھبولج مھــئ ھــیین

 ادیتــساڕ ھــل ھــناگرھبولج ھنــشھچ مھــئ ینووــب ھــک ھــیھ1اخ مھــئ ھجنرھس
  .ھن.ادنم یراک یندرکرادواساپ

 راــج رۆز ھک ھنایراک یھکید یک&شھب ناکھ1ادنم یتسهدقھح و فام



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 348

 و راژھـــــھ ھـــــ1امھنب وھـــــل راـــــک ین.ادـــــنم .تـــــ&رکهد ل&ـــــش&پ
 و ن&رکان یتشپ1اپ هوھ1امھنب نھیلا ھل  ھک نووتاھ هوھناووتشیۆڕھنتسهد
 نامھــھ ھــل و  ھــیین ناینادــ&لھنھچ یاــناوت ھــتاوھک .نھــکب راــک نراــچان
 هوودرــک یاو ھــتھباب مھــئ رھھ .نین راداگائ نایۆخ یناکھفام ھل ادشیتاک
 ناــکهراکنهواخ ھــن&و ۆب .نھکب ل&ش&پ نایفام ناکهراکنهواخ ھل ێدنھھ
 ھــمیب ناــیۆخ یــکیزن یناــسھک اینھــت راــج رۆز و نهدان ن.ادنم یھمیب
 ھــنامھئ راــک یــتهرازهو ینار&دواــچ ینادرھس یتاک ھل یهوھئ ۆب نھکهد
 ادهرــ&ل .نھــکهد شھــب&ب ھییاسای ھفام مھل ھکید یناکھ1ادنم و نهدب ناشیپ
 ی&پ ھب ھک ھن.اس هدژھھ اتھھ هدزاپ ین.ادنم راک ین.ادنم  ھل تسھبھم
 ین.ادــنم یتاــھاد اھهورھھ .ن&رکب ھمیب نناوتهد نار&ئ یراک یناکاسای
 _پ نایشھمھک ھتاھاد مھئ رھھ راکنهواخ راج ێدنھھ و ھمھک رۆز راک
 ۆـــب و ھـــنھیاخژ&رد رۆز ھـــن.ادنم مھـــئ یندرکراـــک یهواـــم .تاداـــن
 ناوھئ نی&Xب نیناوتهد .ت&ردان _پ نایتسهدقھح نھکیهد ھک ک&راکهدایز
 .نرگاــنرهو ک&تسهدقھح چیھ ھنایھھ شۆرف ۆب ھک یھتش وھئ تسائ ھل
 مھــئ ییراــک یهواــم ڕھــم ھــل ناــکۆئیجن&ئ ینارهدهدــیرای ھــل ک&کھــی
  :یتو ھن.ادنم

 ڵھــگھل ھــک یھــسق وھــئ یــ&پ ھــب اــگراک ھــل ناکھــ1ادنم یراک یهوام
 یھــبرۆز .ھــنایھھ ناکھــ1ادنم ھک یهووشپ ھتاک وھئ و هوارک راکنهواخ
 ،نھــناخباتوق ھــل ر&مژتاک _س اتھھ وین و وود ھناژۆڕ ،ھم&ئ یناکھ1ادنم
 و هر&ئ ھت&د او یھیاگ&ڕ وھئ .ھیین هر&مژتاک _س ر&مژتاک وود مھئ رھھ
 ھکهراچ_ـــس مھـــکینلا هوھـــ1ام ۆـــب هوھـــت&ڕھگهد ھـــک یھـــیاگ&ڕ وھـــئ
 ،ن&ــب اتھــھ نهو&ڕھــب ر&مژتاــکوین نایک&دنھھ .نهواگ&ڕ ھب ک&ر&مژتاک
 وھــئ .تــ&رگهد ناــیتخهو ھــیهوام مھــئ .هوھــن&ڕھگهد اتھھ شیر&مژتاکوین
 وھــئ اــت نھکهد شیئ رتمک یکھیهوام نھکهد شیئ اگراک ھل ھک یھن.ادنم
 اــگراک ھــل ناوھــئ .نھــکهد شیــئ و نناــی&ڕراوچ رھــس ھــل ھک یھن.ادنم
 وھــئ واچ ھل و نھکهد شیئ ر&مژتاک شھش ۆب جن&پ جن&پ ،شھش یھکیزن
  .رتمھک نایتسهدقھح نھکیهد ھک یھشیئ

  ؟ناکھ1اسهروھگ واچ ھل
           .هرتمھک رۆز ناکھ1اسهروھگ واچ ھل
 ھــک یھــناراک وھــئ تھــبیاتھب ادــناکهراک ھــل کــ&رۆز ھــل تھــب1ھھ

 ڵادــنم ییازهراــش یتــسائ یچرھــھ ،ھــکینکھت و ییازهراــش ھب یتسیو&پ
 یــشھکھتاھاد یڕــب ،ێرــگهد ۆتسھئ ھل رتھناڕۆپسپ یراک وھئ _ب رتایز
 یکھـــیاگراک ھـــل نیلڕـــ&ب ین.ۆـــک ھـــل ھـــک ک&1ادـــنم .تـــ&بهد رتاـــیز
  :یتو یناکهراک یهریجنز ھب تهرابھس درکهد یراک ادیروودگرھب

 ھت&بهد اجنیئ ،ھییدرگاش  و یتسهدرھب ادش&پ ھل هر&ئ یراک یهریجنز
 ھــت&بهد وھــئ شاپ ،یروودھسیلۆپ ھت&بهد یروودهداس شاپ ،یروودهداس
  .ت&بهد رۆز تشیتسهدقھح او رھھ رتیئ .یروودل&دۆم
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 یناکهرھــن&ھمھھرھب اــگراک ھــل ک&کھــی ھــل ھــک روودگرھب یک&1ادنم
 و درــکهد یراــک ناراــت یهروھــگ یڕازاــب یروونــس ھــل رهدام ین.ۆک
 ینتوھکرھــس یناکھــلپ ھــب تهرابھــس ووــب کامگز یروودگھب _پ یۆخ
  :اود هو&ش مھب یۆخ

 400 مھــکھی یراــج .درکهد میدرگاش متاھ ھک مھکھی یراج مۆخ نم
 یلا ھــمووچ ،مووــب رــ&ف هدرو هدرو ناــشاپ .مادــ&پ ناینھــمت رازھــھ
 ھــب ندرــکشیئ یرــ&ف اــجنیئ .نھــمت رازھــھ 600 ھب ووب ھکید یک&سھک
 یلا ھــمووچ ناــشاپ .کــ&ن&ولم ھــب ووــب .مووــب ناــموورد یھــنیکھم
 ۆــب اتــس&ئ .ترــگهدرهو مرازھھ 350 و ک&ن&ویلم یڕب ،ھکید یک&سھک
 رھــھ نــم  ،مووبھــن تــسهدرھب و درگاــش نــم م.ھــب ،مھــکهد شیــئ مۆخ
  .]نینھکهد&پ[ مووب روودگرھب کامگز

 
 یاــناوت و نین انشائ نایۆخ یناکھفام ڵھگھل یهوھئ یۆھ ھب ن.ادنم

 ھــمھک وھــئ و ھیین ناییرھبھتسهد نیرتمھک ھیین نایناد&لھنھچ و ناتسوناد
 راــکنهواخ ڵھــگھل یــکهراز یهو&ش ھب ھک ھیینتوھکک&ڕ شھییرھبھتسهد
 ادــنایناو&ن ھــل ییهوارــسوون یتسھب&رگ یوان ھب ک&تش و ێردهد ماجنھئ
 ھــب تهرابھــس ووــب یــشۆرفوk&پ یناــکوود درگاــش ھــک ک&1ادــنم .ھــیین

  :یتو نایھکهراک یتسھب&رگ یزاو&ش
 و ھــسق وومھھ رادناکوود ڵھگھل ھم&ئ .ھیین نامک&تسھب&رگ چیھ ھم&ئ

 ھــل تــسھب&رگ یواــن ھــب ک&تــش .ھیین نامتسھب&رگ .ھییکهراز نامک&ساب
 هواتهرھــس ھــل نامک&تــش وومھــھ ،هووبھن او ھمھئ یھغامھنب .ھیین اڕۆگ
 ھــب تــساڕ ناکهرادــناکوود یدھــس ھــل 99 ۆــخ ،مــب نایھقاــس ھــب .هراید
      .ھیین هوھنایلا

    
 ھــل ناوھــئ ،ھیاــسای یژد ن.ادــنم یندــنارزھماد یهوھــئ یۆــھ ھــب

 ھــل کــ&رۆز یچرھــگھئ نیــن دنھمدووس شھمیب ووکهو یک&لھگیزایڤھھ
 هراــــک&راک ،جاــــب ھــــل هوھــــنیزدۆخ یۆــــھ ھــــب ناــــکهراکنهواخ
 ھـــل ک&کھـــی هوهراـــب مھـــل رھـــھ .نھـــکان ھـــمیب نایـــشیناکه.اسهروھگ
  :یتو نارات یهروھگ یڕازاب ھل یروودهدرھپ یترھک یناکهراکنهواخ

 ،ھــیین نامیناگرزاب نامھکانیب ھم&ئ .نیھکان ھمیب نامناکهراک&رک ھم&ئ
 یک&ن&وــش ێوھــھنامب شیرھــگھئ .نیھــکب _ــت ۆــب نایھــمیب نیناوتاــن
  .ت&ن&ھانیرهد ،هرۆز یھک&رک ،نیرگب ێرک ھب یناگرزاب
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 )نھمت رازھھ ی9پ ھب( نMادنم یھناژۆڕ یتاھاد :3-14 هرامژ یتراچ

 ھــکید یناوھــئ ،_بھــن ن.ادــنم یمھــک یکھــیهرامژ نیــ&Xب نیناوــتهد
 ناکهراکنهواخ .ھنھیاخمھک نایھکھتسھب&رگ نای ھیین ناییراک یتسھب&رگ
 ھــپوورگ مھــئ ڵھــگھل تــسھب&رگ ھل ناکھییاسای ھکرھئ ینی1امادۆخ ھل ۆب

 .ت&بھــن ناییھــشیپ یــشیاسائ ن.ادــنم اــکهد او ھــمھئ رھــھ .ن&روبهد ۆخ
 هرۆــج وومھــھ ژــ&رد و روود یک&ن.اــس یهواــم ھــل ھــیھناوھل ناوھــئ
 کــ&راک چیــھ ھــل یهوھئ یۆھ ھت&بب ھمھئ ھک نھکب نوومزھئھب ک&راک
 و نوھکھنرھــس ادھــشیپ یهرــیجنز یهژیھــپ ھــل .نبھــن ازهراــش رۆز
 ادــناکایجایج ھــشیپ واــن ھــل یچۆــب ھــک یهوھــئ .ت&بھن رۆز نایتسهدقھح
 یراوــب یناــناوکلااچ ھل ک&کھی .هرۆز یراکۆھ ،نھکهد ۆچوتاھ ناوھئ
      :یتو هوهراب مھل ی1ادنم

 ،هرۆز متــسهدقھح _ــXب هووتاھھن سھک نم .هزاوایج نایتسهدقھح اش
 ،چۆــک یــسرپ ،نھــمھت یــ&پ ھب ھکنوچ .نھمت  600 ،رازھھ 500 رتیئ
 تاکچیھ ،یریگماقھسان و ،یناز&خ یخۆدوراب و یرووبائ یخۆدوراب
 ک&1اــس ھــیھناوھل .نبب کھیھشیپ یر&ف و هوھنن&مب ماوهدرھب هویناوتنایھن
 .نڕۆــگب نایھکھیھــشیپ ھــکید یھکھ1اــس م.ھــب ،نــب ک&تش یر&ف نیواھ
 .تــ&چهد ۆڕــیف ھب یھکھییزۆدھشیپ ،اکان ھشھگ یشاب ھب یھکاناوت هراید
 ،هووــب نامنھــمت رازھــھ 50 یھــتفھح ناــی نھــمت رازھــھ 500 م.ھــب

 هدزاود اتھــھ ر&مژتاــک تــشھھ ۆــب ،هووــب نامنھــمت رازھھ 80 یھتفھح
 یھتــش وھــئ ،ماوهدرھب ینووچاداودھب ،نان&ھاڕ ادش&پ ھل م.ھب .ر&مژتاک
 اوڕهد کھــیھتفھح یھــن.ادنم وھــئ نرۆز ،نھکهد نایر&ف ادهوام وھل ھک
       .تاوڕان ھکید یوھئ و
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 کیرھـــخ سراـــپنارھ&ت یکهڕھـــگ ھـــل ھـــک یناتـــسناغڤھئ یک&1ادـــنم
   :یتو هوھیۆخ ییراک ینوومزھئ یهراب ھل ووب یڕسھشووش

 جنــ&پ ؛هوودرــک میراکیمحھل .درکهد م1اکوتشک ک&1اس ناتسناغڤھئ ھل
 تــشھھ ینھــمھت ھــل ھــتاو ؛_ــبهد ڵاــس شھــش جنــ&پ ،مھــکهد شیــئ ھ1اــس
 .یراکمیحھــل اجنیئ هوودرک م1اکوتشک راج مھکھی .مھکهد شیئ هوھن.اس
 مهوـــیم مکواـــب  یلا شیک&1اـــس .یڕـــسھشووش ھـــتھمووتاھ شاتـــس&ئ
      .هووتشۆرف

 

 
 تاھاد ینترگرهو یتاک ی9پ ھب نMادنم یندرکشھباد :3-15 هرامژ یتراچ

 
 راک یرۆج و ھناتفھح یتاھاد یڕب :3-16 هرامژ یتراچ
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 یۆــھ ھــب ڵاــم ینیڕۆــگ ناــی ندرکچۆــک یۆــھ ھــب _کڕۆــگ&ج
 رھــس ھــل یرھــن&خووڕ ییرھــگیراک ھــشیپ ینیڕۆــگ و هوھیینیــشنێرک
 و ن&وــش ھــب ییھتــسھباو یتسھھ ھک یهوھئ یۆھ ھت&بهد و ھیھھ ن.ادنم
 نتاتوھــئ ھــک اــکهد او هوهراک یھگنۆس ھل و ێرگھن مچیب ادناوھل ھگنیژ
 تــسهدهو واوھــت ییازهراــش ادهراک وھل و هوھنن&مب ادک&ن&وش ھل نناوتھن
 ادــنایھناژۆڕ ینایژ یهژ&رد ھل ھیۆب رھھ .هوھت&بب زرھب نایتسائ و نن&ب
 ادــناکهراک ھــل کــ&رۆز ھــل .نھــکهد _کڕۆــگ&ج ادناکایجایج ھشیپ وان ھل

 ھل ک&رۆز ھن&و ۆب .ھیین یواجنوگ یکھییت&لاوک ن.ادنم ۆب راک ین&وش
 و یرھــتیف اــگراک ،ناکهووچراــسھخ هداــم و ناکھــییراکمیحھل اــگراک
 ووـــکهو ناـــییراک یواـــجنوگ یجرھـــمولھھ رۆز ناکھـــییرھن&ھمھھرھب
 واوھت یاتناپ ،ینارهزوگشۆخ یتازایج ،_کڕۆگاوھھ ،واوھت ییکانووڕ
  .ھیین نایھنشھچ مھل یجرھمولھھ و

 ناــی ووشپ یژۆڕ ینووبھن راک ین.ادنم یناکھش&ک ھل ھک&د ک&کھی
 ،یرھتیف ووکهو یراک ێدنھھ ھل ؛ھناکهراک ھل ێدنھھ ھل ووشپ یناژۆڕ
 یراــک و ڵوــگ یڕازاــب ،رابهڕھــت ،یکارۆخ یهدام یت&کرام ،شاوراک
 یهو&ــش چ ھب شینیھھ یناژۆڕ تھنانھت ھن.ادنم مھئ ھنشھچ مھل یھکید
 یناــکهراک ھــل .نھــکهد راــک تــخهوهوین یهو&ــش ھــب چ و تخهوواوھــت
 ڵھــگھل ھــن.ادنم مھئ یووشپ یژۆڕ ووشپ ھنھکهد ک&ژۆڕ ھک ادشھکید
 ھــیھناوھل ھــن&و ۆــب .ھیین گنھھاواھ ینیھھ ھتاو یمرھف یووشپ یژۆڕ
 یراـــک ی1اقرھـــس ناوھـــئ ھـــک _ـــب ووـــشپ ناوھـــئ ھمھـــش یـــناژۆڕ
 مھــل .نھنــشھچ مھــل یناکھتھباب و ڵاموان ییژکاپ ،نایۆخ یین&واخوکاپ
 نایووــشپ یژۆڕ ھــک نیھــکب ناکهرھــچۆک ھــب هژاــمائ نیناوــتهد هوهراــب

 کهو نایھــکۆکھم نای ن&وش ادووشپ یناژۆڕ ھل ھپوورگ مھئ .ھیھنامھش
  .ھکید یناکھپوورگ ھب نهدهد ێرک

 یاواد ھــک هواــسخهڕ ناکھــ1ادنم ۆب ھلھھ مھئ ادناکھشیپ ھل ێدنھھ ھل
 تسهدقھح ووشپ یناژۆڕ ۆب ادناکھتھ1اح یھبرۆز ھل م.ھب .نھکب ووشپ
 وود .ھــناییراک یژۆڕ ی&پ ھب ناوھئ یتسهدقھح ادیتساڕ ھل و نرگانرهو
 ناــکوود درگاــش یگهدــ&ئ یلھپولھک یت&کرام ھل ھک یھن.ادنم وھل سھک
  :نایتو ووشپ  ینترگرهو ڕھم ھل نووب

 ناــم&پ ھــن&و ۆــب ،نھــکهد نامشیتھیزھئ م.ھب نهدهد _پ نامووشپ ۆخ
 ،ۆڕــب یھــکب شیــئ ێوھــتان _1هد .هوھتیھکب یووبهرھق وھش _بهد ن&1هد
      .ھیاو کھی&ج وومھھ . ... هداس رۆز

                                    
 مادــ&پ نایووــشپ رھــھ شاتــس&ئ .نکاــچ .نیرــگبرهو ووــشپ نیناوــتهد

  .هوھنھکهد مھک مھکھتسهدقھح یڕب ھل م.ھب
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 ووشپ یژۆڕ ی9پ ھب نMادنم یندرکشھباد :3-17 هرامژ یتراچ

 

 ھل زاو ھیھناوھل زاوایج یراکۆھ ھب ادناکھتھ1اح یھبرۆز ھل ن.ادنم
 ییریگماقھـــسان نۆـــچ ھـــک هوارـــک نووڕ رتـــش&پ .ننـــ&ب نایھکھـــشیئ
 ھناــسھک مھئ یهوھئ یۆھ ھت&بهد ندرکچۆک و نووب_جھتشین یخۆدوراب
 ناــن&ھزاو یناــکهراکۆھ .نڕۆگب نایھکهراک نای نن&ب نایھکھشیئ ھل زاو
 ینووبھــنازرهو ،مھــک یتسهدقھح :ھل نیتیرب ن.ادنم یراک یناڕۆگ نای
 ،ناــکاگراک یــنارخاد ،اوھــھ و شھــک یــشوهڕ ،ناــکهراک ھــل ێدــنھھ
 و راک ینووبراوژد ،یدیج یتهراسھخ و یژیتودنوت یندرکنوومزھئھب
 نھــیلا ھــل نارکتھــیزھئ و ،هوھناــسوھچ ،راــک ین&وــش ھــل نووبوودــنام
 یـــــشیئ ینادماجنھـــــئ و ییازهراـــــشان .هوھـــــناکھییمرھف هدـــــنهوان
 ھــک ک&1ادنم .هراک ھل ن.ادنم ییراز&ب یناکهراکۆھ ھل شین&کووڕپتھقات
  :یتو یھکھشیئ ییتخھس ھب تهرابھس اکهد شیئ ڕازاب ھل ھقشاد ھب

 ،ینازھــن ھــشیپ ھــک ،ووبھــن نامھــکید یکھیھــشیپ چیھ ،هراک شھمھئ
 .ھتخھــس رۆز ،ھــیھنابهراع مھــئ اــکهد مــس1ھق یهوھــئ .ھــشۆخان رۆز
 یھک ھم&ئ .ھیین شیئ نیرووبجھم نیھکب یچ ،ھیین شیئ ،ھیین یراک&رک
 یھــسھک وھــئ م.ھــب .ھــسروق رۆز ھشیئ مھئ ؟یڕوخهد _ل نامھنابرهاع
 یــچ .رــتیئ هراــک شھــمھئ .تــ&رکان _ــپ یک&شیئ چیھ هراوهدن&وخھن ھک
  .مھکهد ھییچھنابهراع مھئ رھھ ،منازان _شیئ چیھ ؟مھکب

           
  :یتو ووشپ ینووبھن یۆھ ھب یھکھشیپ ینیڕۆگ ڕھم ھل شیک&1ادنم
 .ووبھــن یووــشم ووــشپ .تاھهدھــن راــک ھــب مووــش&پ یھکھــشیئ

 و تــشھھ اتھــھ کھــی ر&مژتاــک ناژ&ونــشاپ .ماوهد ھمووچهد شھناینیھھ
 یووــشپ ھــک یهوھــئ رھبھل رتایز .تاھهدھن ک1ھک ھب م.ھب مووچهد وین
  .ووبھن

 
 اگ1ھــمۆک ینیلپیــسید و یزووکھت ھک یھی&پ وھب نار&ئ یاگ1ھمۆک ھل
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 و هرهدھـــب یناتـــسهدھبراک یت.ھـــسهد ھـــل رـــتیئ رۆز یکھـــیهداڕ اـــت
 اگ1ھــمۆک یتــسائ رھــس ھل هوودرک یاو ناکھییتھی.ھمۆک ھییریگماقھسان
 یھــ1ووج یناــکهراداوهڕ ھمزیناکیم ،_بھن ینووب ھنارهورھپداد یاس&ڕ
 و هواد تــسهد ھــل یۆــخ یاھھــب راــک و ندــن&وخ ووــکهو یتھــیانیچ
 .اگ1ھــمۆک یرھــن&وزب ھــتھنووب ھنشھچ مھل و ی1.هد ووکهو یک&لھگراک
 ندرکراــک ھــک نــنازهد یــشاب ھــب رۆز ن.ادــنم ادــک&خۆدوراب اــھهو ھــل
 ۆب نایھیامرھس هوام مھئ یندرکدایز و راک یر&مژتاک و هوامھن یخھیاب
 یخھــیاب ڕھــم ھــل یناتــسناغڤھئ یک&1ادنم یهوھناڕ&گ .هوھت&ن&ھان مھھرھب
  :ووب هو&ش مھب نار&ئ یت.و ھل راک

 یھــکهوارد یهوھــئ رھــبھل کھــی :هوھــمن&مب نارــ&ئ ھل ھیین شۆخ م&پ
 ھــب ،نیھــکهد شیــئ ی1ۆــق _ــس ،یھکهد شیئ شهدنھچ رھھ ،ھیین یخھیاب
 ،نرــگهد رھــبانھپ ھــل ز&ڕ ادک&ت.و وومھھ ھل .ن&یھیان تھقهرهد یتساڕ
 _ــس ،مکاــک نم .چیھ ھک یھکھک1ھخ ،تھ1وهد ،ت.و ،ھیین تز&ڕ هر&ل

 ھــکید ی1اــس _ــس اکیهد ھکیرھخ ھک یھشیئ وھئ رھگھئ .اکهد شیئ ھ1اس
 ھــب یھــکب شیــئ ادک&ن&وش ھل ڵاس تسیب تشۆخ رھھ ؟یچ ھت&بهد ،اکیب
 ؟یــچ ھــب مووــب دــن&وخ مهوومھــھ وھئ نم ھناوڕب ۆت .تیھگان ێوک چیھ
 شیــئ کھــیھتفھھ ۆــت .ھــیاوائ ۆــب منازاــن .ھــیهرمھم و هژــمب رھــھ نار&ئ
 قھــح ھــل شینامXسوم ۆخ .یۆخیب ھیین تنان ھکید یھکھتفھھ ۆب یھکھن
 یۆــھ ھــت&بهد ھــک اــکهد ھــنانژھج وھــب هژاــمائ[ ھــیھھ نامنژھج قھحان و
          .]راک یووشپ

 
 ھــل ھــک هوھــت&وھکهد _ــل ین&رھن یھتوھک&ل ھن.ادنم مھئ ۆب ندرکراک

 یی1اــسهروھگ .نارک ێوتوات ناکھتوھک&ل ھل ێدنھھ ادووش&پ یناکازھتو
 یناــناوکلااچ ھــل ک&کھــی ھک ھیھناتوھک&ل مھل ھکید یک&کھی شھتخهوش&پ
  :یتو هوهراب مھل کھیۆئیجن&ئ

 هرــف ھــمھئ ھــک نــبهد هروھــگ واکان ھل نھکهد شیئ ھک یھن.ادنم وھئ
 ک&کھــی یــنیبهد رووــس .نن&ڕھپهد&ت ی1ادنم یفات واکان ھل ی&1هد .ھپارخ
 ،توھــکهد رھــس نھــموجنھئ یراوــید ھــل و نھــموجنھئ ھــتاھ _ــن&ود ھک
 .ھــن&ژھھ1د ھــمھئ ؛ھناکوود یز&م تشپ ھل و هووتشیھگ&پ یۆخ ۆب اتس&ئ
 کــ&تاک ھــکنوچ .تــ&ن&ونهد ک&1اــسهروھگ کهو یۆخ و هووبھن هروھگ
 _ــل یزــ&ڕ هوھــ1ام ھــل هوھ1ام ۆب هوھتابهد هراپ و اکهد ک&شیئ _چهد ھک
 هراــپ ادھــن.امھنب مھــئ واــن ھــل .ھت.ھــسهد هراــپ ڵاــح رھــھھب .تــ&ریگهد
 ھــب ناــی یــکیاد ھــب یــنیبهد ھــن&و ۆــب ،_ــن&د ھــن.ادنم مھــئ ۆــب ت.ھسهد
                   .هوهرھکب مرھگ ۆب مھکھتش&چ نای ،ھن&ب ۆب منان _1هد یکشوخ

 
 ت:ھسهد ناکھییدنهویھپ
 یامھنب ی&پ ھب و ھیھھ ادناکھییتھی.ھمۆک ھییدنهویھپ وومھھ ھل ت.ھسهد
 – ناکھــنایدنھچ هواچرھــس یندرکشھــباد یزاو&ــش و یدــنهویھپ هوھــئ
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 واــن ھــل ھــک – یتھیاــسھک و یراــیناز و تــسناز ،ھــلپ هرــیجنز ،ناماــس
 .ت&رکهد شھباد ھیھھ ینووب ادنارھن&ڕھپاڕ و ناکھییتھی.ھمۆک ھپوورگ
 _ناوــتهد ت.ھــسهد ،_ن&پھــسهد ت.ھــسهد ھــک یھــسھک وھــئ یــ&پ ھــب
 نهواــخ ھــک کــ&تاک ھــن&و ۆــب .ت&ب هوهرھکرادروونس نای رھن&ھمھھرھب
 یھتــسارائ ھــل و _ن&د راک ھب ت.ھسهد ھناراداوهڕ یهو&ش ھب ت.ھسهد
 یتھــــ1اح ت.ھــــسهد ێرــــگهدرهو _ــــل یک1ھــــک یتــــشگ یجنازاــــق
 ھــب ت.ھــسهد نهواخ رھگھئ ادک&1اح ھل .یۆخ ھت&رگهد ھنارھن&ھمھھرھب
 ھــکید یک&پوورگ ینایز ھب و ناراکنهواخ ھن&و ۆب ک&پوورگ یجنازاق
 ،ناراــک&رک ۆــب ھت.ھــسهد مھــئ هوھــئ هوھــت&زۆقیب ناــکهراک&رک ھــتاو
 و یۆــخ ھــت&رگهد هوهرھکرادروونــس یتھــ1اح ،راــک ین.ادــنم تھبیاتھب
 یتھــــــ1اح _ناوــــــتهد یــــــشیندناپھسھن و هوھنتــــــسۆقھن تھــــــنانھت

 ھــن&و ۆب .ت&بھھ ن.ادنم تھبیاتھب سھک ێدنھھ ۆب یهوهرھکرادروونس
 ووــــکهو یناکهرادــــیدنهویھپ هوارــــخک&ڕ و یناوهراــــش ھــــک کــــ&تاک
 کــش_ب ،اــکان ندرک&جھــب&ج ناکاــس&ڕ و اــسای ،ناوخــشاپ یوارــخک&ڕ
 ھــل رۆز یرھــگھئ ھــب و ھــناراکنهواخ و ناراکنامیھــپ یجنازاق ھب ھمھئ

  .نبهد دنھمدووس نایندرکھنندرک&جھب&ج
 ،ناــیۆخ ڵھــگھل ،راــک یرۆج ی&پ ھب ،رۆجوارۆج یراک ھل ن.ادنم

 ڵھــگھل و نایناکھــ1امھنب  ڵھگھل ،نادنھمۆراش ڵھگھل ،راکنهواخ ڵھگھل
 یناــکهز&ھ و یتــسیزھ&ب ،یناوهراــش ووــکهو یناــکهزاوایج اــگزهد و ماد
 هراــک وھــل اھهورھــھ .هوھت.ھــسهد ییدــنهویھپ واــن ھــنچهد یــمازتنیئ

 رۆــج دنھچ نای رۆج کھی نھکهد یکلااچ ادی&ت ن.ادنم ھک یھنازاوایج
 .نراــک ێدــنھھ ھــب تھــبیات نایک&دــنھھ ھــک ھیھھ نامت.ھسهد ییدنهویھپ

 ھــب و اــکب یۆــخ یھکھت.ھــسهد ھــل ییۆژهواک1ھــک _ناوــتهد راــکنهواخ
 .تاــکب ھــکھ1ادنم ھــل یکۆــکاد راــک ین&وــش ھــل ناــی _ــب ھکھ1ادنم ینایز
 ھـــییژیتودنوت ووـــکهو ،ێرن&پھـــسب ارکـــشائ ھـــب _ناوـــتهد ت.ھـــسهد
 یهو&ــش ھــب ناــی نھــکهد ینوومزھــئھب ادراــک ھل ن.ادنم ھک ناکارکشائ

 ت.ھــسهد .ھناواــسوھچ و ھناراکمھتــس ییدــنهویھپ ووــکهو یهواراــش
 ھــک یھن&وــش وھــئ ھن&و ۆب .ت&بھھ یشییھتاھک&پ یدنھھهڕ وود _ناوتهد
 _ــل یرــگ&ڕ و نــسانهد یمرھــف ھــب ن.ادــنم یراــک ناکھییاسای ھتاھک&پ
 یناخرھــت ناکاــس&ڕ یــ&پ ھــب ناــکهراک نیرــتپارخ ھــل ێدنھھ نای نھکان
 ت.ھــسهد ،هوارــک ناکهرھــبانھپ ھــ1ادنم ووکهو ن.ادنم یتھبیات یک&مقات
  .ھیھھ ییھتاھک&پ یک&دنھھهڕ

 یراــک ھــل ت.ھــسهد ییدــنهویھپ یــش&کاڕجنرھس ھــناوود نیناوــتهد
 یدھــب ماقھــشرھس یناکھــکلااچ ھــ1ادنم و اگراک وان ھل رھکشیئ ین.ادنم
 چیــھ ماقھــشرھس یناــکهراک یھــبرۆز ھــل ھــک یھــی&پ وھــب .نیھــکب
 راــک راــکنهواخۆخ یهو&ــش ھب ڵادنم ،ھیین ینووب راک ۆب ک&وارخک&ڕ
 ڵادــنم یندرکراــک ین&وــش ناــی نادــیھم ،ھــیین یراــکنهواخ و اــکهد
 ییدازاــئ و اــکهد نوومزھــئھب رتاــیز ییراــک یینــشھچهرف ،هوkبرھــب
 یراــک ھــل ،ادرھــبمارھب ھــل .ھــیھھ ادراــک ھــل یرتاــیز یز&ھ و ییهدرک
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 یف&کڕ ر&ژ ھل ھک یھناراک وھئ نای ،ناکاگراک ھل راک ووکهو ،ییاگراک
 هوــیم یناــکهڕازاب ھل راک نای یڕھگXبز ووکهو ،ھناکھییهوارخک&ڕ اسای
 ادهرــ&ل ھــم&ئ ھــتاوھک .ھــیھھ نایت.ھــسهد نیرتمھــک ن.ادــنم ،رابهڕھــت و
 ھــل ساــب ھــگراک ھــل راــک و ماقھشرھس یراک یھناوود یرب ھل نیناوتهد
 رــ&ژ ھــل ھک یھناراک وھئ و ییاگراک یراک ،ماقھشرھس یراک یھناییس
 و ناڕۆپــسپ تھب1ھھ .نیھکب ناکھییهوارخک&ڕ نای یرادیئ اس&ڕ یف&کڕ
 مھــکھی یھــناوود ھــب هژامائ رتایز هراوب مھئ ییتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای
 ین.ادــنم ھــل رتاــیز ماقھــش رھــس ین.ادــنم ناوھــئ یڕهواــب ھــب ؛نھکهد
 مھــل ک&کھــی ینووــچۆب .ھــیھھ نایت.ھــسهد ناــکاگراک واــن یرھکــشیئ
  :ووب ھمھئ ھناسانراک

 تــ&ت ھــیھناوھل نهوھتن&وــش ھــب ھــک یھناــسھک وھــئ ماقھــش رھــس ھــل
 یهدۆرــیگ و .هڕھــب یناــسھک یهوھــئ ۆــب نهد تــ&ل ھــیھناوھل ،نهدــ1ھھ
 نھــکب ... ڵادــنم ێوھــھنایهد ھــک ھــنامھئ و شۆخھــن و رھبــشۆھ یهدام
 ووــکهو یک&ــشیئ تھــنانھت نھھ شاگراک ھل ،نھھ ماقھش رھس ھل ھنامھئ
 ھــیین شاو .تــ&ب رادیــسرتھم _چان هوھل ھکهراک یتھ1اح ھک یرودگرھب
 یوایــش ھــمھئ .نن&ھــگب ھــ1ادنم وھب نایز نادهراک وھل ھک یھناسھک وھئ
 یهرــیجنز و ت.ھــسهد نیــن&د یتــسهدهو ھــم&ئ یهوھــئ ،ھــیین ینیبــش&پ
 یھــگنیژ یلۆڕتنۆــک یتــسهد.اب و ت.ھسهد یناکھییدنهویھپ و ت.ھسهد
 یک&ماجنھــئ ھــمھئ ؛هوارــک ین&وــش اــت هرترادروونــس ڵادــنم ۆــب وارخاد
   .هرتهد&ز یھنی1ۆک&ل ھب یتسیو&پ ھمھئ نینازهد شاب ھم&ئ ،ھییتھیانۆچ

 ھــل کھــیۆئیجن&ئ ھــل ھک ن.ادــنم یراوب یناــناوکلااچ ھــل ک&کھــی
  :یتو هوهراب مھل درکهد یشیئ نارات یهروھگ یڕازاب یز&وارھپ

 ادــناکھنای&ڕراوچ رھس ھل ڵادنم ھشاب _پ ماو مۆخ ی1اح ھب شھب نم
 ھــب یھــنامتم راــکنهواخ تــسائ ھــل ڵادــنم اــش .ھگراک ھل کھن اکب شیئ

 ھــ1ادنم مھــئ یھــ1امھنب تھــنانھت ھک _نازهد شاب راکنهواخ و ھیین یۆخ
 اتــس&ئ ھــک اــکهد هوھــب تــسھھ _ــبهد زاس ھ1ادنم مھئ ۆب ھش&ک ھک ک&تاک
 یھتــسھھ مھــئ ڵادــنم واــن نای _ن&کردیهد یکواب نای یکیاد یلا ھت&چهد
 یفاــم و ھــیهوایپ مھــئ یراــک&رک یــشیکواب ھــک _نازهد شاب ھکنوچ ھیین
 اــگراک ھــل رھــگھئ ھــ1ادنم مھــئ ھــک ھــیهوھئ رــتیئ .ھــیین ینیڕب1ھــھ گــنهد
 رھــھ ،ھــنامھل اــیج .ت&ڕبان1ھــھ گــنهد ێرکب _ل یسک&س ییژ&ردتسهد
 راــکنهواخ ،ھــنووڕ ناــی&ل شاــب ھکنوچ نرگهد _ل یز&ڕ ھن ھک یهوھئ

 ارباــک مھــئ _تــش کهو .نکهرــیز نــنازهد شیناکھــ1ادنم و _ــنازهد کاچ
 _1ھــب ھــک نیتــسیبهد کــیاد ھــل راج رۆز و ھیھ1امھنب مھئ یاھهڕ یز&ھ
 رۆز هواد _ــپ یــشیئ ھک یهوھل ،اد مھکھ1ادنم ھب یشیئ و تاھ هوایپ مھئ

 ھــل تھبیاتھب .هوھت&وھکان _ل یشاب یھتشیواھرهد ھمھئ م.ھب .ن1احشۆح
 نــم .ندرــکهد منادرھــس ادــنارات یراــش واــن ھــل ھک یھنایاگراک وھئ وان
 اــن م.ھــب ناــیۆخ ی1اــم ۆــب هوھــنچهد ھناوھــش ھــن.ادنم مھــئ ینازهدــماو
 ێوھــل مــنازهد کاــچ نــم .هوھــنھکهد ژۆڕ نارات یڕازاب وان ھل ھناوھش
  .ھیین اد&ت ناینژ ،جنھگان و جنھگ ادان ووڕ شاب یتش
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 ینووــــچۆب ،ێوھــــکهدرهد ادهوهرھــــس یھکھــــسق وود ھــــل کهو
 ڕھـــم ھـــل یتھـــی.ھمۆک ینارهدهدـــیرای و ڵادـــنم یفاـــم ینارگنھـــیلا
 ،ناــکهوارخاد ھن&وــش و ماقھــش رھــس ھــل ڵادــنم یراــک یناکھییــسرتھم
 ھن&وــش ھــل ھــک ھــیاو ناــی&پ ێدــنھھ .نزاواــیج هوھــک&پ اــگراک ووــکهو
 رۆز ت.ھــسهد یناکھــییدنهویھپ و هرتگنھــیلا_ب ڵادــنم ادــناکھییاگراک
 یاڕهرھــس ،اــکهد راــک ماقھــش رھــس ھــل ھــک یھــ1ادنم وھــئ و هرتزاوایج
 چیــھ یــلید ھــت&بان م.ھــب ،هوھت&بهد رتایز ییسرتھم یووڕھبووڕ یهوھئ
 و راــکنهواخ و راــک&رک ییدــنهویھپ ووــکهو یت.ھــسهد یکھــییدنهویھپ
 ۆــب رتهدــ&ز یکھــییگنهڕهرف ادماقھــش رھــس ھــل ھــک یهوھــئ اھهورھــھ
 ییروودــگرھب یکھــیاگراک واــن ھل تھنانھت م.ھب ،ھیھھ هراپ ینتسخسهد
 یکھــیهوام و ھــیھھ راک&رکرھــس و ھــیھھ کھــییتھیاریجنز ادــشیکووچب
 ش&ــپ و ێڕــبب هوهرھــس یناکھــغانۆق ھــ1ادنم وھــئ اتھــھ _ن&یاــخهد رۆز
 ھــت&بب ڵادــنم ھــک یهوھــئ یرھــگھئ ادهوارــخاد ھن&وــش مھــل .ت&وھــکب
 و ماقھـــش رھـــس ھـــل م.ھـــب .هرتاـــیز رازاـــئ و یژیتودـــنوت ییناـــبروق
 _ناوــتهد ڵادــنم ،ادــب یرازاــئ ک&سھک رھگھئ تھنانھت ادناکھنای&ڕراوچ
 یرھــگھئ ادیتــشگ یاــتناپ ھــل هوھــشھکید یکھــیلا ھــل .ت&ڕۆگب ھکھن&وش
 ھــکید یک&1اــخ .هرتمھــک نهدــب ڵادــنم یراملاھــپ ێوھــھنایب ھــک یهوھــئ
 یــ&پ ھــب ۆچوتاھ و زووکھت یهو&چراوچ وان ھنووچ ۆب ک&1ادنم یاناوت
 ھــک یهوھــئ یــ&پ ھــب و مھک ییھتسھج یاناوت ھب ن.ادنم .هراک یناکاسای
 ،اـــکهد کلایـــھ و تھکھـــش نایھـــکهزاولا ھتـــسھج ھتخهوـــش&پ یراـــک
 هراــک یاــسای ھــک ھــیادک&1اح ھــل هوھــئ .هرتهدــ&ز یووــشپ ھــب نایتــسیو&پ
 یناـــناوکلااچ ھـــل ک&کھـــی .تاداـــن _ـــپ نایھـــنزیئ مھـــئ ناکھـــییاگراک
 مھــل هووــب ادن&وــش نیدــنھچ ھــل یکلااــچ ینوومزھــئ ھــک کھــیۆئیجن&ئ
 :یتو هوهراب

 و ادھکید یناکھن&وش ھل ھک یھسق وھئ ی&پ ھب نم _ب یتساڕ یهوھئ
 نھــکهد یــشۆرفتسهد او یھــناوھئ ،ھــمووب ادھــکید ین.ادــنم ڵھــگھل

 _ــپ نایــشینایز ناکھــنای&ڕراوچ رھــس ھــنچهد ھــک یھــناوھئ ،نرــتیزاڕ
 اــگراک یراــک و یرھــتیف یراــک واــن ھــنچهد ھــک یھناوھئ م.ھب .تاگهد
 _ــب ھنامقات مھئ وان ھل ھک نیھکهد یدھب ک&1ادنم نھمگهد ھب .نین یزاڕ
 ھــب ھــک ھــیهوھئ شیوھــئ ھــیھھ نایکھیھــش&ک ھنامھئ ھکنوچ ،_ب یزاڕ و
 ھــک یهوھئ .هوھنۆڕب یۆخ یتاک و ن&ب یۆخ یتاک ھک ھمھتسھئ هوھنایلا
 ۆــب ھــک _ــبهد ھن.ادنم وھئ یھ1ۆب و ھترپ ھل نام&وگ ێراج وومھھ ھم&ئ
 _ــبهد _ــ1هد م&ــپ ھناــشیمھھ ؛ھــیان مھــکراکنهواخ ھــل مــشۆخ ن&ــ1هد ھن&و
 ؛متــسھھ اــج موھــخب هد اتھــھ ھشۆخ م&پ نم یهد ،یب هر&ل وین و تشھھ
 مھــھ ،یــشۆرفتسهد ھــنچب ھشاب نای&پ ،نب زووکھت ادراک ھل نناوتان ھتاو
 یهراــپ اــگراک واــچ وھــل شیمھــھ نھــکهد یراــی مھــھ ھیھھ یمرھگرھس
   .نن&د تسهدهو رتایز

 ییزاواــیج یهراــب ھــل ن.ادــنم یراوب یناناوکلااچ ھل ھکید یک&کھی
   :یتو ییاگراک یراک و ماقھشرھس یراک ین.ادنم
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 ناییدــنھمتھبیات ھــک ھــیهوھئ رھــس ھــل رتایز ڵادنم ڵھگھل نامیدنهویھپ
 ڵوھــھ رتاــیز ھــم&ئ .نــبهد ماراــئ و ڵھــیاڕ&وگ اگراک ین.ادنم ؛هزاوایج
 .ماقھــشرھس ین.ادــنم یھــناوھچ&پ ھــب ،نیھکب نایکلااچ ک&مھک نیهدهد
 و رتاــنهز و ارھــھ ڕھــپ ،رترھــن&ڕھپاڕ ،رتکلااــچ ماقھــش رھس ین.ادنم
 نرــتنم&ھ و ماراــئ یهوھئ یۆھ ھب ماقھشرھس ین.ادنم .نرتجاھ و راھ
 یراــک یهواــم ھــکنوچ .نین&ودــنایب هوھگنۆــس مھــل نــیهدهد ڵوھــھ ھــم&ئ
 ھــکیرھخ ھــک ھنایرھــس رووژ ھــل ک&کھــی ماوهدرھــب و ھــیھھ ناــیرتایز
 کــ&رۆز اــگراک واــن ھل .نھکۆپھچ ر&ژ ھتاو ؛اکهد ر&ف نایک&تش وومھھ
    .نھکۆچھچر&ژ ناکھ1ادنم ھل

 اــگراک ھــل ناــی ماقھــش رھــس ھــل ن.ادــنم یراــک ییزاوایج یهراب ھل
 کهو ،ھــیین تــسهدکھی هراوــب مھــئ یناــناوکلااچ ینووــچۆب و هوھــناڕ&گ
  :_1هد ھناناوکلااچ مھل ھکید یک&کھی

 ؛ھــنووڕ تــ&ل اــگراک یهوھــئ رھــبھل ؟یچۆــب نھــکب اــگراک یــشیئ اب
 یھـــخھی یناوـــتهد _ـــب ش&ـــپ ۆـــب یکھییـــسرتھم رھـــگھئ ھـــکنوچ
 منازوــچ ؛ین&ودــیب ،یھــکب ڵھــگھل یھــسق و یرــگب یھــکهراکنهواخ
 ۆــب کھیھش&ک نای&ڕراوچ رھس ھل رھگھئ  م.ھب ،یسرپب _ل یکهراکۆھ
 ،منازووــچ اوهڕد اــکهد اڕ ،ادــب یــ&ل لــ&بمۆتۆئ اــج ،_ب ش&پ ھ1ادنم وھئ

 شیــئ ھــک یھنان&وش وھل ،رھس ھت&رکب یژ&ردتسهد اکھن ژۆڕ وھب ادوخ
 ھــل ،یھــکهد تسھب1ۆق _ک ،یھکب ۆب ینووچاداودھب یناوتان ۆت ،نھکهد
 ھــل 1 ھــن&و ۆــب ،ێد ش&پ ۆب نایتھبیات یک&وادووڕ ؟ین&ودهد _ک ،ێوک
 م.ھــب یھــکب نووچاداودھب یناوتهد دھس ھل 10 نای 5 ھن&و ۆب نای دھس
 شیناوھــئ ھــکنوچ ،ھیین یھش&ک م&1ان ،ادان ووڕ چیھ م&1ان .ھیین او اگراک
       .شیناکھ1اسهروھگ ۆب تھنانھت ،ھیھھ ناینایۆخ یھش&ک

  :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل نایۆخ ناکھ1ادنم یهوھناڕ&گ
 ھتیچهد.ھیین نان&ھمھھرھب یاگراک یشیئ ووکهو هر&ئ متو ،ێرھئ

 ھناد جن&پ واکان ھل ،یدرگاش ،یھکهد شیئ نان&ھمھھرھب یاگراک
  .ھیان راک ھب ۆخ ،یھکب شیئ _بهد نهدهد _پ تھنیکھم

  
 ھــیین راــکنهواخ رــتیئ ،_ــب هد _ب ۆن ر&مژتاک یتھیۆخ ھب ارباک هر&ل

 .تادب _پ تن&وج
 
 نــم .تــشۆرفهد مگرھــبولج ادیشۆرفگرھبولج ھل ،درکهد مشیئ رتش&پ

 _ــپ ینھــمت رازھــھ تــسیب .وھــش یۆــن اتھــھ مووــچهد هوهد ر&مژتاک ھل
 مکچوھــک و پاــق ،ھــکید یک&ن&وــش ھــمووچ اــجنیئ .ووــب شۆخان .مادهد
 شۆخاــن یھکھــشیئ ش&وھــئ ،مادهد _ــپ ناینھــمت 150 یھــتفھھ ،تــشهد
 شیوھــئ .وھــش یهد اتھھ مووچهد هوهد ر&مژتاک ھل ؛یناوتمھن رتیئ ،ووب
 ادهد م&ــپ ناینامرھــف ،دــناڕوگنایهد ادمرھــس ھــب ناوھئ .ووب تخھس رھھ
   .ادهد م&پ نایشین&وج ،هرھب هوھئ ھن&ب هوھئ
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 رھــھ .مشیناد ک&مھک تش&ھهدنایھن .مدرکهد س1ھق نایرۆز ادشیئ ھل

 نایوومھــھ یناــمز رھــس ھــل موان .ھکب هوھئ ،ھکب ھشیئ وھئ ۆچب تویهد
 ۆــب مهوھــئ ۆڕــب ھ1ۆڕ توهد یهڕوک ھب ھکواب ھن&و ۆب ،تویهد مھئ .ووب
 ھــل اــجنیئ .یۆڕــب _بهد رتیئ .ھن&ب هوھئ ۆچب ... توهد ینم ھب وھئ .ھن&ب
 توــیهد وھــئ ،هوھــک ن&واــخ هوھــئ ۆــچب اــش&کهد م&ل نایراک یراکمیحھل
  .ھکب هوھئ ۆچب ھتسھھ

 
 راــکنهواخ تــسائ ھــل شھــن.ادنم مھــئ یکواــب و کــیاد تھــنانھت

 ھــب ناــی ێرــکب ل&ــش&پ ڵادنم یفام اگراک ھل رھگھئ ھن&و ۆب .ن1ھیاڕ&وگ
 ھــت&وھکب یھکھییھتــسھج و یــنوورهد ییتــسوردنھت کــ&راکۆھ رھــھ
 یگنهدــ&ب ھــیھناوھل کواــب و کــیاد ،ێردــب رازاــئ ناــی هوھییــسرتھم
 ھــل ھــکنوچ ،نن&ونھــن یتھــیازهڕان راــکنهواخ تــسائ ھــل و نر&ژب1ھــھ
 هراکنهواخ وھئ ۆب راک رھھ نایشۆخ ناکھکواب و کیاد ادتھ1اح ێدنھھ
 .هوھــب ھتــسھباو ناــینایژ ھــل ک&شھب و تاھاد ھک ننازهد شاب و نھکهد
  :یتو هوهراب مھل هراوب مھئ یناناوکلااچ ھل ک&کھی یهوھناڕ&گ

 مھب نایتسیو&پ ھ1امھنب ھکنوچ ؟یچۆب ،ھیان تسهد ھل ناتچیھ هو&ئ
 ھل زاو ھ1ادنم یهوھئ ۆب رھب ھت&رگهد ھکید یزاو&ش اجنیئ و ھیهراپ

 ھکنوچ نهدب یرازائ ن.ۆک ھل ھیین شۆخ ی&پ ھن&و ۆب .ت&ن&&ب ندن&وخ
 ،وونایب و پ1ھپ ھب اکهد تسهد ؟یچ م&1هد ینازهد ۆخ .ت&X&ھان یکواب
 اخهد یتسهد ھک یهراپ هڕب وھب ھ1ادنم وھئ ھیهوھئ رھھ ھش&ک
     .هوودرک رھس ھل نایب&سح و نھتسھباو ی&پ یھکھ1امھنب

 یکھــچ و ر&ماــئ ھــنبهد ن.ادــنم راــج ێدــنھھ تھنانھت ادناکاگراک ھل
 ھــت&ن&یھگب یۆــخ یھــسق ۆخوھتــساڕان یو&ــش ھــب یهوھــئ ۆــب راکنهواخ
 ھــل ھــک ک&رھکــشیئ ھــچک یڕبگرھــج ینوومزھــئ .ھــکید یناــکهراک&رک
 مھــئ درــکهد یراــک نینچیوهرۆــگ ینان&ھمھــھرھب یناــکاگراک ھــل ک&کھی

  :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ
 ن&ــ1هد ھــ1ۆچک ھب ؟یچۆب ینازهد .تاکهد _پ مھسق اگراک ھل ھشیمھھ

 _بھــن نــم یاتھخ شھشیمھھ رھگھئ یچیھئ .ت&ب _ل ی&وگ _لیکووب ھک
 ادمرھــس ھــب ،ھــکید یناکھــنژ ێوــگ ھــتادب یۆــخ یھــسق یهوھــئ ۆــب
 .م&1ان چیھ شینم ،ھیین نم یتسھبھم منازهد ۆخ ._ن&ڕوگهد

  
 ھــب راــکنهواخ و ڵادــنم ینووب_جھتــشین ین&وــش او یھــناراک وھــل

 ییدــنهویھپ مھــئ ،یتلاھــحھم ی1وــگ یڕازاب ووکهو ،ھکھی وھش ییاژ&رد
 ینووــب ھــکنوچ ،یۆــخ یڕھــپ وھــئ ھــتاگهد ھییناــسکھیان و ت.ھــسهد
 مھــل ڵادــنم یراوــب یناــناوکلااچ یھتو .ھییھشیمھھ ڵادنم ۆب راکنهواخ
     .هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ رھھ هوهراب

 ڵھــگھل راــج ێدــنھھ ھــن.ادنم مھــئ ھــکنوچ ،ھــیھھ هرھــگھئ مھــئ
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 ھــل یــقهز ھب رۆز ھت.ھسهد ییدنهویھپ مھئ ،نووژواھ نایھکهراکنهواخ
 .ھیھھ یهژ&رد ادیشینایژ ین&وش

 رووژ ھــل ک&کھــی ماوهدرھــب و ھیھھ نایرتایز یراک یهوام ھکنوچ
 ھل .نھکۆپھچ ر&ژ ھتاو ؛اکهد ر&ف نایک&تش وومھھ ھکیرھخ ھک ھنایرھس
  .نھکۆپھچر&ژ ناکھ1ادنم ھل ک&رۆز اگراک وان

 ؟نب ۆخرھس ھل و نم&ھ یک&ناسھک ھنامھئ اکهد او ھمھئ رھھ
   .ھیھھ یرھگیراک شیرۆز .ھیاو ک&ڕ
 ھــل ت.ھــسهد ییدــنهویھپ ناکھــشۆرفڵاتۆک هراــکنهواخ ھــل ک&کھــی

 یراــک ھــک یھــناتخهو وھــئ یۆــخ یی1ادنم یمهدرھس یوایژ ینوومزھئ
 :هوھناڕ&گ هو&ش مھب ،درکهد

 نامتــسهد اتس&ئ اتھھ ،نین او اوخ ھب .نیرگهد ادۆخ ھب ناد ھم&ئ رتیئ
 یرتھــموین یک&تــش ڕــپ ھــل نامھکاتسهو اسوھئ .هوھتۆدرکھن زرھب نای&ل
 اتــس&ئ ھــیین او اتس&ئ .نووب ڵاز ادنامرھس ھب رتیئ ؛ھگنیرب ھنیتسخهد ۆب
     .ن1از ادنامرھس ھب ناوھئ

                              
 اگراک وان ھل ت.ھسهد یناکھییدنهویھپ و ھنۆب نی&Xب _بهد ادییاتۆک ھل

 ھــک ھــیین تھــبیات یکھــیامھنب ھــکنوچ ،یــسھکھکات ییدــنهویھپ ھــت&بهد
 یامھــنب ھــکات و اــخب کــ&ڕ راــکنهواخ و ڵادــنم ناوــ&ن یناکھــییدنهویھپ
 ھ1ادنم یراک ینووبھغهدھق یاسای _بھھ ھک شیک&وارخک&ڕ نای ییاسای
 ییدــنهویھپ ادھــخۆدوراب مھــل .ندرکندرک&جھــب&ج یراوــب ھــت&چان ھــک
 راــکنهواخ ییقلاخھــئ و یسھکھکات یپیسنهڕپ ی&پ ھب _ناوتهد ت.ھسهد
 رھھ و تسهدقھح یڕب ،راک یرۆج ،راک یهوام _ناوتهد وھئ ھتاو ؛_ب

 ناــی هوھنام ڵادنم یهدراژب ھکات .تاکب یراید _ب یزاوخ1د ھک ک&تش
 تھــب1ھھ .ھــیین _ــپ یچیھ ناد&لھنھچ ۆب ھ1ادنم وھئ و هراک ھل نان&ھزاو
 ھــل و هووترگ هوۆخ ھب ناییسھکھکات یتھ1اح ھناییدنهویھپ مھئ ارتو کهو
 .ھیھھ یقرھف یک&راکنهواخ ۆب هوھک&راکنهواخ

 ینامادــنھئ راــکنهواخ ھــیھناوھل ادھــکید یناکھــن&ھمھھرھب اــگراک ھــل
 ھــت&ن&ب یــشۆخ یناکھــ1ادنم تھــنانھت و _ــن&ب راــک ھــب یۆخ یھکھناز&خ
 ھــب نهدهد ناکهرتناــسائ هراــک راــج رۆز ھــناراکنهواخ مھئ .راک ین&وش
 اکهد نایاناوتھب ھک نر&پسهد _پ نایھناراک وھئ نای و نایۆخ یناکھ1ادنم
 مھــئ ناکھــیینادیھم ھــگ1ھب یــ&پ ھــب .هوھــتاکهد زرھــب ناــیاناوت یتسائ نای
 مھــ1ھق ھــل ھــکید یناکھــ1ادنم ھــب ژد ت.ھــسهد یندناپھــس ۆــب شھن.ادنم
 درــکهد یراــک یــشاتراد یکھــیاگراک ھــل ھــک ک&1ادــنم کهو ؛نــ&ردهد
 :هوھت&ڕ&گهد

 یر&دواــچ وھــئ ؛ھــیھھ یھــکھ1ادنم ۆــخ ،_بھــن راکنهواخ تاک رھھ
 .تادهد _پ نامنامرھف ،اکان شیئ یۆخ .تاکهد

     
 ھــیھناوھل سھــک ێدــنھھ شھقــشاد ھــب راــب یهوھنتــساوگ یراــک ھــل
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 راــب ناــی نــش&کب _ــل ناــیراک ێوھــھنایب و نن&رزھــمباد ڵادــنم نیدــنھچ
 ێدــنھھ ھــل ناــیاگائ رتایز ھیھناوھل ھناراکنهواخ یمقات مھئ .هوھنزاوگب
 نایمھتــس و نن&وــنب یراکایج ھکید یک&1ھمۆک ھب ژد و _ب ناکھ1ادنم ھل
 ھــ1ادنم کھــن نهدــب ناکھــیینار&ئ ھــ1ادنم ھب راب رتایز ھن&و ۆب ،نھکب _ل
 ھــل هوھتــساوگهد یراــب ھقشاد ھب ھک یناتسناغڤھئ یک&1ادنم .ناکهرھبانھپ
  :اود اھهو ھت.ھسهد ییدنهویھپ و ندراو.ھھ ھنشھچ مھئ یهراب

 ھــب نهدهد یوومھــھ نرــگهدرهو ھــک راــب ؛نراک&رکرھــس ھــنامھئ
 رتایز .نهدان یھم&ئ ھب ھک ،ھیھھ یمزخ _س ۆب وود هر&ل .نایناکھمزخ
 .نهدان یھم&ئ ھب ،نهدهد یناکھیینار&ئ ھب

       
 و ھمانــسان یھــگ1ھب ینووبھــن یۆھ ھب ناکھییاسایان هرھبچۆک ھ1ادنم

 و رـــتزاولا وومھـــھ ھـــل هوھـــییڕ&گ.ھب یۆـــھ ھـــب ادـــشیئ ێدـــنھھ ھـــل
 مھــئ یراــک ین&وــش ھــیھناوھل ھــک ناــکهراک ھل ێدنھھ ھل .نرتناتهرهد_ب
 ووـــکهو ،_ـــب کھـــی ناکھـــیینار&ئ ھـــ1ادنم ڵھـــگھل ھـــنارھبچۆک ھـــ1ادنم
 ھــــل ندرکراــــک و یڕ&گتــــسهد و ھقــــشاد ھــــب راــــب یهوھنتــــساوگ
 _ل "ناییاگھ1ھک" ن&1هد نایۆخ کهو ناکھیینار&ئ ھ1ادنم ،ناکھنای&ڕراوچ
 ھــیاو ناــی&پ ھــکنوچ ،نهداــن _ــپ ناــیراک یــنزیئ راــج ێدــنھھ و نھــکهد
 یتــسهدقھح و راــک یلھــھ یهژــ&ڕ هوودرک یاو ادنار&ئ ھل ناوھئ ینووب
 ییھتو و یکیزیف ییژیتودنوت نایژد ھل ھتاوھک .هوھت&بب مھک ناکھیینار&ئ
 راــک یھسهرھک گنهز و ربهز ھب ھیھناوھل راج ێدنھھ و نھبهد راک ھب
 ینادــیھم ھــل ھــک یناتــسناغڤھئ یک&1ادــنم .نن&فڕــب _ــل نایھــکهراپ ناــی
  :درک یۆخ یوایژ ینوومزھئ یفسهو هو&ش مھب درکهد یراک شیرجھت

 نامۆکھــم اواــئ شھــم&ئ .ێوھــئ ھــنیچب ھم&ئ نX&ھان .نھنارھچۆک مھئ
 ،ھــیین هوھــسھک رھــس ھــب نامقھــح ھم&ئ ،نیهدهد ھگ&ڕ ھم&ئ م.ھب ؛هواناد
 ھــم&ئ ،نیــن او ھــم&ئ اــن .ھیھم&ئ یھ نای&ڕراوچ ،ۆڕب نی&Xب نیناوتان ھم&ئ
 ھــکنوچ اوڕهد ادهد یــ&ل ێژۆڕ یاود یۆــخ _ــب ک&سھک .نیھکهد شیئ
 و ھــکید یک&ن&وــش ھــتاوڕهد هرتاــیز ناــمهرامژ ھــم&ئ هرــ&ئ _نازهد شاب

 ھــییچ یــنازهد .ۆڕــب نی&1اــن سھــک ھــب ھم&ئ .هوھت&زۆدهد ھکید یک&ن&وش
   .ھیین ھم&ئ یت.و هر&ئ هداد

       
 و ینار&ئ ین.ادنم ڵھگھل ناکھییمازتنیئ هز&ھ یتوھکوس1ھھ تھنانھت

 یاواد یناتـــسناغڤھئ یک&1ادـــنم ھـــک کـــ&تاک و هزاواـــیج یناتـــسناغڤھئ
 یــسرپرھب ھــیاو ناــی&پ ھکنوچ ،نچان هوھییگنهد ھب اکهد _ل ناییراکواھ
 یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم ینووــب ھــک نــنازهداو نای و نین ناوھئ یشیاسائ
 .نــنازهد راــبناوات ھــب ھــناوھئ رھــھ ھــتاوھک ڕھــش و یژرــگ یۆــھ ھــتۆب
 مھــل درــکهد یراــک برھــغ یھکچۆراــش ھــل ھــک یناتــسناغڤھئ یک&1ادنم
  :یتو هوهراب

 ،ھـــناتۆخ یاتھـــخ _ـــ1هد ؛سیلۆـــپ یلا ھـــنیچهد ،هوھنن&ـــسوھچنامهد
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 .هوھتادان _ل نامڕوائ
   
 هوھــت&بان رادروونــس ادییاگراک یراک ھل اینھت ھب ت.ھسهد ییدنهویھپ

 یراــک ھل ھن&و ۆب .ت&رکهد یدھب ادراک یھکید یناکهرۆج وومھھ ھل و
 ؛هوھــت&بهد نھیلاهرف ڵادنم یت.ھسهد ییدنهویھپ رابهڕھت و هویم یڕازاب

 یکھیلا ،هوارژ&ڕاد ھنانادیھم مھئ ۆب ھک ھییهوارخک&ڕ یامھنب یک&نھیلا
 ھــــکید یک&نھــــیلا ،نناکھــــنادیھم یوارــــخک&ڕ یر&دواــــچ یھــــکید
 ین&وــش ھل ھ1ادنم وھئ یناکهراکواھ ھکید یک&نھیلا .ھ1ادنم یراکنهواخ
 مھــل ن.ادــنم .ننادنھمۆراــش ھــکید یک&نھــیلا ادــییاتۆک ھــل و ،نراــک
 یــھ ھــک هوهر&ژ یهوھناڕ&گ .هرتمھک نایت.ھسهد ھکید یناوھل ادهدنهو&ن
 ھیھییرھــسفھئ یکهڕھــگ یرابهڕھــت و هوــیم یترھک ھل رھکشیئ یک&1ادنم
  :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ

 هدــنھچ راکنهواخ ھک ھیین هوھنامرھس ھب نایقھح چیھ ناکهرایزادنھئ
 شاــب یراــب ھک اکهد یر&دواچ اینھت وھئ .ادان ادهد نامھکهراپ ،ادهد هراپ
 ژکاــپ هرــ&ئ ،_1اقھــمهد ھــب نیھکیھن یرھتشم ڵھگھل ،نیهدب یرھتشم ھب
  .ت&ب

 
 و ھــیھھ ھت.ھــسهد ییدــنهویھپ مھــئ رھــھ ادــشیماقھشرھس یراــک ھــل

 یدھــب ادــناکھ1ادنم واــن ھــل ت.ھسهد ییدنهویھپ یقهز رۆز یکھیھنوومن
 ھــل نایھنیــش&پ ھــک یھــناوھئ ناــی هرتاــیز ناینھمھت ھک یھناوھئ ؛ێرکهد
 ننازهد نایۆخ یوهڕمھ1ھق ھب ێوھئ و هرتایز نای&ڕراوچ و ماقھش رھس
 ھــتھنووتاھ هزاــت ھک یھن.ادنم وھئ و ھنانھمھت مھک ھ1ادنم وھل ییاگھ1ھک
 و نن&وــنهد ناوھــب ناــیۆخ یزــ&ھ رتایز و نھکهد هوھنایراک یھنزاب وان
 درکهد یراک بلاقنیئ یماقھشرھس ھل ھک ک&1ادنم .هوھنزۆقهد هز&ھ مھئ
  :یتو ھکید یناکھ1ادنم یز&ھ یندناپھس ڕھم ھل

 ھــنبهد یــکیاد ڵھــگھل .تــ&د یھــکارب ڵھــگھل ،ێد یــکیاد ڵھگھل ...
 ێوھــل یــکیاد .نڕــسهد ھــشووش ،نھــکهد شیــئ هرــ&ل رھھ .سھک شھش
 ن&ــ1هد ؛نھــکهد نامناسارھھ هر&ل .اکهد ناکھ1ادنم ییر&دواچ ،هووتشیناد
 م&ــ1هد نــم .ھــیھم&ئ یھ ھنای&ڕراوچ مھئ ،نیھکهد شیئ ھ1اس هد هر&ل ھم&ئ
 .یھکۆبات اوک ھشاب یهد

 
 ناکھــل&بمۆتۆئ یھــشووش ھییقداــس یکهڕھــگ ھــل ھــک ک&1ادــنم ناــی

 :اود هو&ش مھب ێڕسهد
 نهدهد ناملمھتــشپ ھــل ناکھ1اــسهروھگ نیۆڕهد نامۆخ ۆب ھک او رھھ

  .نن&تسهد _ل نامھناییت مھئ و نن&وهرسهد نام&ل ھقھل ھب نای
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 )رهژ9وت :ھن9و( یدرهوهرھۆس یکهڕھگ ھل ڕسھشووش ی6ادنم وود یھن9و

 ادــناکھنای&ڕراوچ ھــل شیمازــتنیئ یزــ&ھ و ،یتــسیزھ&ب ،یناوهراــش
 ماقھــش یشیاسائ ینارھگین یناوهراش .نت.ھسهد ینارھن&پھس ھل ک&شھب
 ن.ادــنم ،نتــسخک&ڕ یھــ1.ھگ یواــن ھب یتسیزھ&ب ،ھناکھنای&ڕراوچ و
 ھـــیھناوھل تھـــ1اح یـــ&پ ھـــب شیمازـــتنیئ یزـــ&ھ و اـــکهد تـــسھب1ۆق
 ینوومزھــئ راــج ناــیهد ھــب ن.ادــنم .هوھــت&بب ناکھــ1ادنم یووڕھــبووڕ
 ھــک یھییرایــسان وھــئ یۆــھ ھــب هوهووڕ مھل رھھ .ھیھھ نایناوھئ ینووب
 ناــینینیب ھــب و نرگنایھن ھک نهدهد ڵوھھ ھیھھ نایناکھل&بمۆتۆئ و ناوھل

 ێدــنھھ تھــب1ھھ .ن&ریگھن یهوھئ ۆب نن&ونهد یرگاڕۆخ نای نھکهد اڕ
 ھــک یھــنای.اک ناــی ھــسهرھک وھــئ ھــن&و ۆــب .نناوتھــن ھــیھناوھل شیراــج
 ناــی&پ ھــکنوچ ،ناــیندرکاڕ مهد رھــب یپــسۆک ھــت&بب ھــیھناوھل نشۆرفیهد
 نایــشیندرکھناڕ م.ھــب ،نهدــب تــسهد ھل نایناکھکھمش و .اک ھیین شۆخ
 یتھــقهرهد ھــکنوچ ،ێرــگب ناــیناک.اک ینادتــسهدھل ھــل یرگ&ڕ _ناوتان
 و نھــیان نایناکھــییکیزیف راــج ێدــنھھ و ییھــتو ھــییژیتودنوت و سیلۆــپ
 نایناکھــییژیتودنوت یووبهرھــق هوھــییزد ھــب شیراــج ێدــنھھ تھــب1ھھ
 یراــک شووــش یکهڕھــگ ھل نای&ڕراوچ رھس ھل ھک ک&1ادنم .هوھنھکهد
 :هواڕ&گ یۆخ ینوومزھئ هو&ش مھب درکهد

 ممۆــخ متاــھ _کووــس ،نرگناــمب نتاــھ .مھــکهد اڕ ،مھــگهد&ت ،مناوتان
 .درــکهد نامــشیئ .ھــتخهرد وھــئ ،ھتخهرد وھئ نب ھمووچ ،هوهدراش هر&ل
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 نامیھــکهرھگت درــ&ک ھــب ،درــک رھــچنھپ نامیھــکهرھگت رــتاود یراــج
  .یڕد1ھھ

 
 یناتــسهدھبراک ینووــب ھــل یــساب هو&ــش مھــب شیــشۆرف1وگ یک&1ادــنم

 :درک کھنووپ یکهڕھگ ھل یتسیزھ&ب و یناوهراش
 راــکنهواخ .درــب نایوومھــھ ،دناتس نام&ل ناینامناکھXتھس ھتفھح مھئ

 ناــمتو .ووب نام1وگ _1ۆک ؛درکھن ناتاڕ ۆب یتو .نیدرک ڵھگھل یڕھش
   .نی&ب1ھھ نیناوتان

           
 واــن ھــل ت.ھــسهد ییدــنهویھپ تاــھاد ینووــب و ڵادــنم یندرکراــک

 رتمھــک ناکھــ1ادنم ھــک اــکهد او تاــھاد ینووب ھتاو ؛ادهد ک&ت ادھ1امھنب
 و زــ&ھ ادھــ1امھنب یاــتناپ واــن ھــل و نــب ناــیکواب و کیاد یتسهد ھل واچ
 رــ&ژ ھــل ناراــج ووــکهو ناوھئ ادھخۆدوراب مھل .ت&ب رتایز نایت.ھسهد
 و نامرھــف ادھــ1امھنب واــن ھــل تھــنانھت و نباــن ادنایکواب و کیاد یف&کڕ
 رھــس ھــل او هوھــت&رگهد ھــن.ادنم وھــئ رتاــیز ھسرپ مھئ .نھکهد یرگ&ڕ
 ھــل ھــک یهوھــئ مھــھ و هرتاــیز نایتاھاد مھھ ھکنوچ ،نھکهد شیئ ماقھش
 رھــبھل رھــھ و ھیین ڵاز ادنایرھس ھب ھگراک وان یگنھتسائ ادراک ین&وش
 یناوکلااـــچ ھـــل ک&کھـــی .ھـــیھھ نایۆخھبرھـــس یکھییتھیاـــسھک هوھـــئ
 هوهراــب مھــل درــکهد یراــک سراــپنارھ&ت یکهڕھــگ ھــل ھک کھیۆئیجن&ئ
 :یتو

 هرــف ھــمھئ ھــک نــبهد هروھــگ واکان ھل نھکهد شیئ ھک یھن.ادنم وھئ
 ک&کھــی ینیبهد رووس .ت&ن&ڕھپهد&ت ی1ادنم یفات واکان ھل ی&1هد .ھپارخ
 ،توھــکهد رھــس نھــموجنھئ یراوــید ھــل و نھــموجنھئ ھــتاھ _ــن&ود ھک
 .ھــن&ژھھ1د ھــمھئ ؛ھناکوود یز&م تشپ ھل و هووتشیھگ&پ یۆخ ۆب اتس&ئ
 کــ&تاک ھــکنوچ .تــ&ن&ونهد ک&1اــسهروھگ کهو یۆخ و هووبھن هروھگ
 _ــل یزــ&ڕ هوھــ1ام ھــل هوھ1ام ۆب هوھتابهد هراپ و اکهد ک&شیئ _چهد ھک
 هراــپ ادھــن.امھنب مھــئ واــن ھــل .ھت.ھــسهد هراــپ ڵاــح رھــھھب .تــ&ریگهد
 ھــب ناــی یــکیاد ھــب یــنیبهد ھــن&و ۆــب ،_ــن&د ھــن.ادنم مھــئ ۆــب ت.ھسهد
                   .هوهرھکب مرھگ ۆب مھکھتش&چ نای ،ھن&ب ۆب منان _1هد یکشوخ

 رھــس ھــب یر&دواــچ نای راک ینھموجنھئ ھک ادیشۆرف1وگ یڕازاب ھل
 ھــل ک&کھــی ناــیۆخ ھــنانھموجنھئ مھــئ رھــھ ھــیھھ ینووــب ادڕازاــب
 مھــئ ۆــب مڕۆــف یگرھــبولج ھک ک&تاک .نت.ھسهد یندناپھس یناکهراکۆھ
 ادیتــساڕ ھــل نهدهد _پ نایراک یتھبیات یتراک نای نھکهد هدامائ ھن.ادنم
 ھــب یر&دواچ ھب اھهورھھ ناوھئ .نهدهد ڵادنم یراک ھب یرادوهڕ هوھئ

 ناــکهراکنهواخ و راــک&رک ناوــ&ن ییدــنهویھپ یر&دواــچ ،ڕازاــب رھــس
 و ناـــکهراک&رک واـــن ھـــل ھـــییر&دواچ مھـــئ راـــج ێدـــنھھ و نھـــکهد
 نایناکھــش&ک و _ــنیبهد روهد ادڕازاب ھل کھیامھنب کهو ادناکهراکنهواخ
 یراــک یتلاھــحھم ی1وــگ یڕازاــب ھــل ھــک ک&1ادــنم .نھــکهد رھــسهراچ
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 :هواڕ&گ یھنانھموجنھئ مھئ ییر&دواچ هو&ش مھب درکهد
 .نایھکھگنیــسوون اتهوھــئ .تادهد ناــم&پ نھــموجنھئ ھناگرھبولج مھئ

 یناکھــت&کیت&ئ ھــب هژاــمائ[ ھــنامھئ و گرھــبولج .نھــکهد هر&ئ ییر&دواچ
   .نیھکب ڕھش نX&ھان ،نهدهد _پ ]تاکهد یھکھگرھبولج رھس

 
 ندن#وخ ھل نان#ھزاو
 یھــتینڕ&دۆم ھــل ناــسان1ھمۆک ھــل ێدــنھھ یھتو ھب و ێون یمهدرھس ھل
 نیرــتگنیرگ ک&کھــی ھــتۆب تــسناز و یراــیناز ھک یھن&وش وھئ ،ادیاود
 ینووــبر&ف ھــل یــگنیرگ یــک&روهد هدرهورھــپ و ندــن&وخ ،ناکھیامرھس
 ھــب نتــشیھگاڕتسهد و یتھــی.ھمۆک و یتھــیاکات یناــیژ ۆــب کینکھــت

 ھــل ادــ&ون یمهدرھــس ھــل ناکھڤۆرم هوھتهڕھنب ھل .ھیھھ ێون یھیامرھس
 و ،یتــسوردنھت ،هدرهورھــپ ووــکهو یلھگمزیناکیم ھب درو یتسائ رھس
 ھــنامھب نتــشیھگاڕتسهد یچرھــگھئ ،نــبهد اناوتھــب وایــش یکارۆــخ
 هوkبرھب یتسائ رھس ھل رھگیراک ییتھی.ھمۆک ینانادتھسایس یمھھرھب
 ھــنامھل ناــکهرۆج ھــل کــ&رۆج ھــب راــک ین.ادــنم _چهد&و م.ھب .]47[
 و ێرــگهد نایندــن&وخ ھــل یرــگ&ڕ کــ&رۆج ھب راک ھکنوچ ،نب شھب&ب
        .هوھییسرتھم ھتاخهد ناینوورهد و ھتسھج ییتسوردنھت

 کھــن نایھکھییراژھھ ،نب شھب&ب ھنامزیناکیم مھل ناکھڤۆرم رھگھئ
 رھــھ ھــب ھــک کــ&تاک رھھ و ھیاناوت ییراژھھ ووک1ھب تاھاد ییراژھھ
 ووــکهو رھــھ ،نبهد رگ1ھھراسھخ رۆز ،نھکب شیئ نناوتھن ک&راکۆھ
 راــج نیدــنھچ ادــناکھیینادیھم هوارــنیب و ھگ1ھب ھل راک ین.ادنم ھک نۆچ
 یهوھــئ یۆــھ ھــب ادــیتھیریپ یفاــت ھــل ناــیکواب ھــک درــک هوھــب نایهژامائ
 ناــیۆخ نووــب راــچان و نھــکب راــک هویناوتنایھــن رــتیچ هوــینیب ناــینایز
  :ووب هو&ش مھب ناکھ1ادنم ھل سھک وود یهوھناڕ&گ .نھکب نیشنھناخ

 دــنھچ ،ھــیھھ یرھــمھک یکــسید .تاکب شیئ _ناوتان ھشۆخھن مکواب
 مھــکید یھــیارب وھــئ و نــم رــتیئ .ھــیاد&ت یــنیتkپ ،هواکــش یکس&ئ راج
    .نیش&کهد هوھ1ام یجرھخ

   
 ،هواتــسھھ یکیتایــس ،یتــشپ یــگهڕ اتــس&ئ ،_ــبهد گــنام _ــس مکواب

  .نیھکب شیئ هر&ل نی&ب نیووب راچان رتیئ .تاکب شیئ _ناوتان
 
 ھب ییرگ1ھھراسھخ و ندن&وخ ھل نووبشھب&ب یۆھ ھب راک ین.ادنم

 .هوودرــک ینوومزھــئھب نایکواب ھک کھیھسۆرپ وان ھنچهد هوهراک یۆھ
 ،هرھـــن&رات و راـــکایج یھـــتاھک&پ یمھـــھرھب هرـــیجنز مھـــئ تھـــب1ھھ
 یناکاــسای ،چۆــک یناکاــسای ،یراژھــھ ،یناــسکھیان ووکهو یلھگھتاھک&پ

 یراــک یــسرپ ھــب تهرابھــس .ھنــشھچ مھــل و نووبیی.اکھــب و ندــن&وخ
 ھــل گــنیرگ یسرپ _س ناکھیینادیھم ھماجنھئ ی&پ ھب ندن&وخ و ن.ادنم
 ،ندن&وخ یناکهرۆج ھل نیتیرب ھسرپ _س مھئ .هوھنارد ک&ل ھک ھیادارائ
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  .ندن&وخ ھل نان&ھزاو یناکهراکۆھ و رھتکاف و ندن&وخ یخۆدوراب
 ھــک نیناتــسناغڤھئ نارــ&ئ ھــل راــک ین.ادــنم یواچرھــب یک&ــشھب

 .هزاواــیج ناکھــیینار&ئ ھــ1ادنم ھــل ک&رۆز ڵھگھل نایندن&وخ یخۆدوراب
 ینووبھن یۆھ ھب ھک هوودرک نایچۆک ییاسایان یهو&ش ھب نایکھیهرامژ
 یت.و یرھب&ڕ یچرھگھئ .نهدب ندن&وخ ھب هژ&رد هویناوتنایھن ،ھمانسان
 وھــئ تھــنانھت یناتــسناغڤھئ یک&1ادــنم چیــھ" :یــتو ادک&نامرھف ھل نار&ئ
 ھــل _باــن ،ننارــ&ئ ھــل زاواــیج و ییاــسایان یهو&ــش ھــب ھــک یھنارھبچۆک
 یــسوونوان نارــ&ئ یناکھناخباتوق ھل _بهد نایوومھھ و ن&ڕبباد ندن&وخ
 ۆــب تــسیو&پ یمزیناــکیم اتــش&ھ ،ھــنامرھف مھــئ یھــناوھچ&پ ھــب ،"نھکب

 ییھتاھک&پ یراکۆھ ھب مھھ ،ادناکھناخباتوق ۆب ناکھییناتسناغڤھئ ینووچ
 و ن.ادــنم ھــل ێدــنھھ یھــش&ک یراــکۆھ ھــب مھــھ و یــیهوارخک&ڕ و
 ھناسھک مھئ یندن&وخ یلھھ ھن&و ۆب .هواسخهڕھن یشاب ھب ،نایناکھ1امھنب
 ،ێرــکب رایھــت ادــناکھناخباتوق ھــل ناکھــناخر&ژ ھــک ھــیهوھب یتــسیو&پ

 و ناــن&ھاڕ و هدرهورھــپ و ێرــکب نیــباد ۆــب یرووباــئ یهواچرھــس
 ھب .نھکب نایناکھ1امھنب و ھن.ادنم مھئ یتسیو&پ ییراکواھ ناکھناخباتوق
 ھــل یناتــسناغڤھئ یراک ین.ادنم ھل ک&رۆز ھناراژم مھئ ینووبھن یۆھ
 و نن&وــخهد ادــناکۆئیجن&ئ یناکھــناخباتوق ھــل ناــی و نواڕــباد ندــن&وخ
 ھتوھکتــــسهد و ھــــناوارخک&ڕ مھــــئ یوایــــش ی1وھــــھ یاڕهرھــــس
 هوھگنھتــسائ ێدــنھھ یۆــھ ھــب اتــش&ھ ھــن.ادنم مھــئ ،نایھــکهواچرھب
 ینووبھــن و هدرهورھــپ ییدڕادناتــسان ووــکهو یلھگنھتــسائ ،نن&1اــنهد
 .ناکھ1ادنم ۆب تسیو&پ یھگ1ھب
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 یکھــی&وخھناخ چیــھ ھــم&ئ ھــک کــ&ت.و وان ھتھنووتاھ ھنامھئ ھناوڕب
 مھــئ رھــھ ،نھــکب یــسوونوان ادناکھناخباتوق ھل نناوتهد اتس&ئ .نین شاب
 ھــنچب _بهد ک&1اس وومھھ ؛ھکھیهژۆڕپ یۆخ ھناناخباتوق ھل نیسوونوان
 یراــج نارھــبانھپ یهرادــیئ ،نرــگبرهو ھمان ێوھل ،نارھبانھپ یهرادیئ
 ھــکھیهژۆڕپ ھناخباتوق ھنووچ مھئ .تادیان ھشاو یراج و ادهد ھمان ھیاو
 ھــن&و ۆــب .نــناوڕهد نای&ل ھناراکایج و یکهواچوود ھب شھناخباتوق یهد
 ھــناخباتوق – ووــب ادــنایھکھناخباتوق ھــل کــ&ناواگرد هرــیب ھــل مــشاب نــم
 ناکھــینار&ئ ینایھــب یــگناد ،هوۆبدرک ایج ک&ل نایناکهرھبانھپ و ینار&ئ
 ھــب ووــبهد ینایھــب یلا ھــناواگرد مھــئ ھــک – ناوڕهوینــشاپ یــگناد و
 یک&ـــسھک ھـــناواگرد وھـــئ ھـــگنهڕ .ناوڕهوینـــشاپ یـــگناد یاتـــسۆمام
 رازاــئ یناکھــ1ادنم ھــ1ۆڕ و روهد ییزاواــیج ھمھئ م.ھب ،_ب راوهدن&وخ
 یهوھــنتوھناو یت&لاوک یتسائ یزاوایج یشاب ھب رۆز شیناکھ1ادنم .ادهد
 ناــییت&لاوک یچرھــگھئ ووبتوھــکرهد ۆــب نایۆڕهوینــشاپ و ینایھــب یگناد
 نانایھــب یــگناد ھــل ھــمھئ م.ھــب ،ھــیین ادۆتوھــئ یک&تــسائ ھــل ناــیچیھ
  .هرتپارخ

 یهراــب ھــل ووــب راــشملاسیئ یکهڕھگ ھل ھک راک ین.ادنم ھل ک&کھی
 :یتو ھناخباتوق ھنووچ

 متــش و ھــگ1ھب هرــ&ل .یمووــکح یھناخباتوق ھمووچهد ناتسناغڤھئ ھل
 یلۆــپ اتــس&ئ .مادھــن _ــپ نایزھــغاک ،مووــچ راــج راوــچ _س ،ووبھن _پ
   .متهزھ&ن یوود

 
 ادــناکۆئیجن&ئ یھــناخباتوق ھــل رھــبانھپ ین.ادنم یواچرھب یک&شھب

 یراــش یتــسائ رھــس ھــل ھــناناخباتوق و وارــخک&ڕ ھنشھچ مھئ .نن&وخهد
 و ییهدرهورھــپ ھییتــسیواد&پ ینزھــم یک&ــشھب ھــگنهڕ و نرۆز ناراــت
 مھــئ رھــگھئ ھــگنهڕ .نھــکب نیــباد ھــن.ادنم مھئ یھکید یناکھییتسیواد&پ
 مھــئ یناکھــییهدرهورھپ ھییتسیواد&پ یرۆز یک&شھب ،نابھن ھناوارزھماد
 .ناڕــبهداد کھــیهدرهورھپ ھنــشھچ رھــھ ھــل و ووبهدھــن نیــباد ھــن.ادنم
 یکینکھــت ینان&ھراکھــب ھــناوارزھماد مھــئ یناکھــمزیناکیم ھــل ک&کھــی
 ۆــب ناراــکنهواخ و ناکھــ1امھنب ،ڵادــنم یــندرکیزاڕ ۆــب یناویژبواــن

  .ھ1ادنم یندن&وخ
 هوهراــب مھــل کھــیۆئیجن&ئ یتھــی.ھمۆک ینارهدهدــیرای ھــل ک&کھــی

 :یتو
 ناــمۆخ یلا درــک&پ تــسهد ناــمهراک مھــئ او یهژۆڕ وھــئ ھــم&ئ اش

 و _بھن ھنازاوخز&خ نامھکھشیئ ک&نشھچ چیھ ھب ھک دراوخ نامدن&وس
 مھــئ ھــنامھئ نیھــکب او یک&راــک یکۆــکاد ێدــنھھ ھــب نیهدھــن ڵوھــھ
 ھــم&ئ .ھــنامھل و هواد ناــمهراپ نیووتاــھ ھــک _ــبب زاــس لا ھــل نایھمھهو
 وھــئ یھــ1امھنب ناــی راــکنهواخ ڵھــگھل ھــک ھیهو&ش مھب نامھکھییدنهویھپ
 ،اــکب یراــی نھــموجنھئ ھــت&ب ر&مژتاــک دــنھچ ڵادنم ،نیھکهد ھسق ھ1ادنم
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 هوھــئ شاــپ و نیــنازهد ڵادــنم یفاــم نیمھــکھی ھــب یراــی ھــم&ئ ھــکنوچ
 نایناکھــناو و نووتاــھ ناکھــ1ادنم ھــک هووــب نامتھ1اح ھم&ئ و هدرهورھپ

 رھــگھئ ھــک هوودرــک مھــجرتاخ نامناکھــ1امھنب ھــل ێدــنھھ .هوودــن&وخ
 ھــل ھــمھئ ی1ابۆئ و _ن&تسهد _ل تھکھ1ادنم تھ1وهد _ن&وخھن تھکھ1ادنم
 _ــبهد ڵادــنم تو نامناکھــ1امھنب ھــب کــ&نامز وومھــھ ھب .ھیۆت یندرھگ
 ھــل و ییاــسائ یھــناخباتوق ھــنچب یناوتنایھــن ھــنامھئ اــجنیئ .تــ&ن&وخب

 .ندرــک نیــباد ۆــب نامندــن&وخ یتاــیناکمیئ ێوھــل رھــھ ،ناڕباد ندن&وخ
 ێوــلهد یــ&ج وھئ ات و _ب ندن&وخ یر&ف ڵادنم ھک ھیهوھئ ھم&ئ یجنامائ
 یھــناخباتوق یهوھــئ رھــبھل کھــن ؛یمووــکح یھــناخباتوق ھــنیر&نیب

 وھــئ یــنوورهد ھــل ییرهورھــپداد یتــسھھ رھــبھل اــن اــن ھــشاب یمووکح
 .ت&ن&زمھــشهد ڵادــنم ھییناسکھیان وھئ ھک ننازهد کاچ ناتۆخ ،ھیھ1ادنم
 یگرھــبولج و ھــناخباتوق ھــنچهد یناکھــنھمھتواھ ھــ1ادنم _ــنیبهد یهد
 اــت ھــن&ژھھ1د رتایز ھمھئ _ناوتان مھئ ھک نھکهد رھبھل ھناخباتوق یتھبیات
   .ھناخباتوق ھنیر&نب ناکھ1ادنم نیشۆکهد&ت ھک ھیهوھئ .ھییراوهدن&وخھن وھئ

 ھــل ھــک ھــیین نایھــمزیناکیم مھئ ناکھییمووکح ھناخباتوق ھل ماک چیھ
 نھــکب یناویژبواــن یھــکهراکنهواخ و ،یھکھ1امھنب ،ڵادنم یراک ناو&ن
 یمھتــسیس .تادــب یندــن&وخ ھــب هژــ&رد ڵادــنم یهوھــئ یۆــھ ھــنبب و
 ینووــب .ھــیین یتھــی.ھمۆک ییرهدهدیرای یمھتسیس نار&ئ یناکھناخباتوق
 کهڕھگ وان ھل یهوھئ یۆھ ھت&بهد ادش&پ ھل ھییتھی.ھمۆک هرهدهدیرای مھئ
 ناــشینتسهد راــک ین.ادــنم و ناکهرھــبانھپ ھ1ادنم ادناکایجایج هراک ھل و
 ھــل ھک راک ین.ادنم ھک یھناش&ک وھئ اھهورھھ و ن&رش&کباڕ و ن&رکب
 ییتــشپ1اپ و نھــکب ۆب ینووچاداودھب و نسانیب نبهد یشووت ادھناخباتوق
 مھــل ن.ادــنم یراوــب یناڕۆپــسپ ھل ک&کھی .نھکب ھن.ادنم مھل تسیو&پ
  :یتو هوهراب

 ین.ادــنم ھــل ییکۆــکاد و ناش&کاڕ ۆب ھم&ئ یناکھناخباتوق ھناوڕب ۆت
 .ھیین نایرھگیراک یمزیناکیم ندن&وخ ھل واڕباد ن.ادنم تھنانھت و راک
 ھــب رۆز ادــ1ادنم یراوــب ھــل ناــکۆئیجن&ئ ھــل ێدــنھھ هوھیی1احــشۆخ ھب

 ییتــسیواد&پ ھــل اــیج ناوھــئ .هوودرــک ڵاــمووڕ نایھــسرپ مھــئ یکاــچ
 نھــکهد شھکــش&پ ناینــشھچهرف ییرازوگتھــمزخ ،ن.ادنم ییهدرهورھپ
  .نیرھب&ب ھییرازوگتھمزخ مھل ناکھناخباتۆق ھل ک&رۆز ھک

 یهو&ش ھب ھک یناتسناغڤھئ ین.ادنم ھل ک&رۆز ارد&پ یهژامائ کهو
 و ھمانــسان ینووبھــن یۆــھ ھــب ،هوودرــک نایچۆک نار&ئ وهرھب ییاسایان
 یناــناوکلااچ و ناڕۆپــسپ یناکھــتو .نــبهد شھــب&ب ندــن&وخ ھــل ،ھــگ1ھب
 :هوھتاکهد تساڕتشپ ھیاتاو مھئ شینارھبانھپ و راک ین.ادنم یراوب

 ینووبھــن ناــی ،نووب_جھتــشین یتراــک ینووبھن ووکهو یراکۆھ ھب
 وھــئ اتھــھ نیــن&د ھــ1ادنم وھــئ ھــم&ئ .رۆز ینھــمھت ناــی ،ندــن&وخ یراک
 ھــک کــ&تاک .تــ&رگبرهو ندــن&وخ یتراــک ێوھــھیب یۆــخ ھک یھغانۆق
 ھــب نھــموجنھئ یهدرهورھــپ ییتھــیارگ&ج ێرــگهدرهو ندــن&وخ یتراــک
 و هدرهورھــپ ھــل اــگ&ج یاواد ھــن.ادنم مھــئ ۆــب ؛اــکهد ۆــب ینووــچاداود



  369 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 راجکھــی ادھــناکهڕھگ مھــل ھــن.ادنم مھئ یهژ&ڕ ھکنوچ .نیھکهد نان&ھاڕ
 ناخرھــت ۆــب نامکھــیاگ&ج ،ھمھتــسھئ ناکھــییمووکح ھــناخباتوق و هرۆز
 ھــن.ادنم مھــئ ھک یهوھئ و نیھکهد سوونوان ھن.ادنم مھئ ھم&ئ و نھکهد
 وھــل یناویتــشپ رتیئ ھم&ئ ھک _ن&یھگان هوھئ یمووکح یھناخباتوق ھنچهد
 ی1ادــنم ھــناد دھــسوود ادھــیۆئیجن&ئ مھــل رھــھ و نیھــکان ھــن.ادنم
 یهدــــنهوھئ ھــــک ھــــییر&دواچ رــــ&ژ ھــــل ناــــمیمووکح یھــــناخباتوق
 ،یــساننوورهد ییرازوگتھــمزخ ھــم&ئ _ــب ادــیاناوت ھــل نامھکھنھموجنھئ
 ۆــب نایندــن&وخ یووــچ&ت تھــنانھت و ناــمرهد ،یتھی.ھمۆک ییرهدهدیرای
 مھئ ھم&ئ _ب او ناتلا هوهدرهورھپ یووڕ ھل رھگھئ م.ھب .نیھکهد نیباد
 ناــیووتاھاد نایندــن&وخ _ــپ سرهد ھب و نیرگهداڕ نامۆخ یلا ھن.ادنم
  .ھیین او یتش ر&خھن ،نیھکهد تسورد ۆب

 یهدرهورھـــپ م&ـــXب مناوـــتهد ،ھتھقھـــس نامھـــکهدرهورھپ م&1اـــن نـــم
 ھــم&ئ ،نیــشۆکهد&ت ھــم&ئ یناــی ھیھجنامائ یپوورگ مھب تھبیات نھموجنھئ
 یھــشخھبتهراسھخ یھــخۆدوراب وھــئ یۆھ ھب ھک ھتسهد رھبھل نام1ادنم
 نھــمھت یک&1ادــنم ھم&ئ تھنانھت ،هووبھن یواوھت یھشھگ هوایژ ادی&ت ھک
 و _ن&وــخب ییاتهرھــس یکھــی یلۆــپ _ناوــتهد هزاــت ھــک ھیھھ نام.اس ۆن
 یرھــن&ھاڕ ھلھــسھم مھئ ۆب ھم&ئ ھک ھیھھ نایھش&ک ادنووبر&ف ھل ن.ادنم
 ۆــب ناــینووچاداود ھــب ھناــسرپ مھــئ وومھــھ .ھــیھھ ناــمنووبر&ف یھش&ک
 ھــل نــم یهوھــئ رــتیئ ادــکهڕھگ یناکھــناخباتوق واــن ھــل م.ھــب ،ێرــکهد
 ناکھــ1ادنم ھــک منــیبهد ،ھــیھھ نوومزھــئ ێدنھھ ،ھموینیب ادمناکھنادرھس
 ڵادــنم ھک یهوھئ و نوان&ھ ک&پ ۆب ناییسھک وود و یس و یس یک&لۆپ
 اتــسۆمام و _ــشینهداد لۆــپ رھس ھل یتھیھھ ھک یھنانایز وھئ وومھھ ھب

 ،هوودرکھــن یھــشھگ چیــھ ھک ک&1ادنم ھن&و ۆب ھک ھیھھ _ل یناوڕهواچ
 هووــب هروھــگ ادــی&ت ھــک یھــگنیژ وھــئ و ھــ1امھنب ھــکید یکھیاتاو ھب نای
 رۆز ھــک ھــیھھ _ــل یهوھــئ ییناوڕهواــچ هوادھــن _ــپ نایھــشھگ یــنزیئ
       .ت&وھکب رھس و _ن&وخب ییاسائ یمھیهدرهورھپ ھب و ییاسائ

 یندــن&وخ مهد رھــب یپــسۆک زاواــیج یزاو&ش ھب راک و ناراکنهواخ
 ک&تــش وومھــھ ھــل رھــب .نهدهد کــ&ت نایندــن&وخ یھــسۆرپ و نن.ادــنم
 یژد اینھـــت ھـــن ناـــیک&مقات :نمقاـــت وود ناـــکهراکنهواخ نیـــ&Xب _ـــبهد
 ھــب هژــ&رد ھــن.ادنم مھئ ھک نهدهد ڵوھھ ووک1ھب ،نین ن.ادنم یندن&وخ
 ھــگنهڕ نایھــکید یک&مقاــت .نبھن شھب&ب نایۆخ یفام ھل و نهدب ندن&وخ
 ھتــسهد مھــئ ھــک ھــیھھ ناــیهڕهواب مھــئ م.ھب ،نبھن ڵادنم یندن&وخ یژد
 یراــک ادــش&پ ھل ھکنوچ .نن&وخب _بهد نای نھکب راک _بهد نای ھن.ادنم
 اــکهد راــک ھــک یھــ1ادنم وھــئ ھــک یهوھــئ مھھوود .یتھیجنازاق ھب ڵادنم
 ھــل رایــسرپ ھــک .تاــکب یھکهراک یناخرھت یھکھتاک وومھھ رھھ _بهد
 ڵادــنم اــیائ :ارــک کھــیۆئیجن&ئ ییتھــی.ھمۆک ینارهدهدــیرای ھل ک&کھی
 هداــمائ یھکھــشیئ رھــس ھــل رھــگھئ و _بھــن هداــمائ راک رھس ھل _ناوتهد
  :یتو ادم.و ھل نایز&ڕھب ؟_بهد ک&تاھش&پ چ یشووت _بھن

 یهوھــئ یۆــھ ھب ھناخباتوق یهوام تھب1ھھ .نتخهوواوھت ھنامھئ واچ
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 ھکنوچ ،ھیین یکھیانام چیھ هوهراکنهواخ یلا ھب ییهدامائان ،ھتخهوهوین
 ھــناخباتوق یهواــم یهوهرهد ھــل م.ھب .نھکهد شیئ تخهوهوین ناکھ1ادنم
 وھــب یتــسیو&پ ناــییهدامائان ،نتخهوواوھــت ھــک ووــشپ یــناژۆڕ ناــی
 وھــئ رھــگھئ .ھــنامھھ راــکنهواخ ڵھگھل ھم&ئ ھک ھیھنھیلاوود ھییدنهویھپ
 ،_ــب کاچ یکھییدنهویھپ ھنامھھ راکنهواخ ڵھگھل ھم&ئ ھک یھییدنهویھپ
 یرــبهد هو&ڕھــب ھن.ادنم مھئ ۆب ھک یھنلاۆپ وھئ رھبھل ھیھھ نامۆب ھم&ئ
 راــک رھــس یهداــمائ ھــن.ادنم مھــئ و نیھــکب راــکنهواخ ھــل نزیئ یاواد
 _ــبهد س1ھق راکنهواخ شیئ رھس ھنتاھھن راج دنھچ ھل رتپ م.ھب ،نبھن
      .تاکان ڵووبق ھمھئ و

 ۆـــب یتھـــی.ھمۆک ینارهدهدـــیرای ھـــل ھـــکید یـــسھک وود یـــم.و
  :ووب ھمھئ هوهرھس یھکهرایسرپ

 یندــن&وخ یژد نایک&دــنھھ :نمقاــت وود یتــشگ ھــب ناــکهراکنهواخ
 ،ھــشۆخ ناــی&پ نایــشۆخ ناــیلا ھــنیچهد ھم&ئ ک&تاک تھنانھت .نین ڵادنم
 .نژد نایھــکید یک&مقاــت م.ھب .ت&ن&وخب ھک نهدهد ناھ ھ1ادنم تھنانھت
 ھــیاو نای&پ ،نهدهد ماجنھئ ناکھشیئ ھل ک&شھب ناکھ1ادنم ،هرۆز نایشیئ
 .نھکب شیئ ێوھل رھھ _بهد نهدهد نای&پ ھک یھ1ووپهرھق وھئ رھبھل

 ادهرــ&ل یهد ،ادــتھ1اح رۆز ھــل ،ھناخباتوق ھنچب ھیین نایۆب ناکھ1ادنم
 ڵھــگھل یدــنهویھپ و ڵــ&ھ رھــس ھــت&د یتھــی.ھمۆک یرهدهدــیرای یھــکھی

 ناــی کھــی ھــ1ادنم وھــئ ادب ھگ&ڕ ھک اکهد ییزاڕ و اکهد زاس راکنهواخ
 رھــس ھــت&د ر&مژتاــکوین مــسانهد ڵادــنم نــم _ن&وــخب _چب ر&مژتاک وود
 مھــل نامشۆخ و ھیادارائ ھل ھک یھییریگتخھس وھئ رھبھل .ندن&وخ یلۆپ

 رھــھ ھــک نیھکهد ھ1ادنم وھئ یکھمۆک ادھناتفرگ و ھش&ک مھئ وان ھل هولا
 .ندــن&وخ یلۆــپ رھس ھت&ب و _ن&ڕچپب لا و لا مھل ر&مژتاکوین _بھن چیھ
 چ _بھــن هداــمائ یھکھــشیئ رھــس ھــل رھــگھئ ھــک یهوھــب تهرابھس م.ھب
 ھــنیھبهد ناکھ1ادنم ھم&ئ .نبهد هڕق یشووت _1ھب ،هوھت&وھکهد ک&تاھش&پ

 ناــین&پۆت یتاــک ناکھــ1ادنم ،ھــیھھ نایــشزرهو یلۆــپ ناکھــ1ادنم ناریھس
 ،هووــب یــچ هداد ھــک ووب نایهوھئ ی&کواڕھ1د ماوهدرھب ناکھ1ادنم .ھیھھ
 ھن&و ۆب ھک نیھکهد ھسق و نیرگهد ھکھییدنهویھپ یهد .ھکب نۆفھلھت هداد
 یرادــشھب ادــشزرهو یھــناو یهوام ھل k&ب نای ،ناریھس ھت&ب k&ب ھیاکت
    .تاکب

 :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل ناکهراکنهواخ ھل ناوود ینووچۆب
 نــسرتهد ھــکنوچ ،نایھکھــشیئ رھــس ھــنھیھن ھــیھھ او مھک ناکھ1ادنم

 ینادتــسهدھل ھــل ووک1ھــب ،ھــیین نایھکھشیئ ینادتسهدھل رھبھل نایھکھسرت
 .نسرتهد نایهژۆڕ وھئ یتسهدقھح

 
 رــتیئ ،ھــیھھ هوھیۆخ ھب ییدنهویھپ هوھئ اش .نن&وخهد ناکھ1ادنم رتیئ

 ی1ادــنم ادــنامیراک یمھتــسیس ھــل ھــم&ئ م.ھــب .نیــن یندــن&وخ یتسهورهد
   .نھگباڕ نایشیندن&وخ ھب یهوھئ رھبھل ،نیرگهداڕ تخهوهوین
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 راــکنهواخ ڵھــگھل یزاسیدنهویھپ ھب نشۆکهد&ت ناکۆئیجن&ئ ھتاوھک

 رھب ھنھخب ھن.ادنم وھئ راکنهواخ و ڵادنم ناو&ن ھل ناویژبوان ھنووب و
 .ت&وھکان رھس ھشیمھھ ھن.وھھ مھئ م.ھب ،ندن&وخ

 یهدــنهوھئ ھــک ھــیهوھئ ناــکۆئیجن&ئ یناکھــ1وھھ ھــل ھــکید یک&کھــی
 مھــئ یهوھــئ ۆــب یمرھف یندن&وخ رھب ھنھخهد راک ین.ادنم ێولب نایۆب
 یھــماناوڕب و نــب دنھمدووــس ھــییهدرهورھپ ھمھتــسیس مھــل ھــن.ادنم
 یناکهڕھــپاد ھــل ھــکید یک&کھــی ھــیۆب رھــھ .ننــ&ب تــسهدهو رادــخھیاب
 مھــئ یهوھــئ ۆــب ھناکھناخباتوق ڵھگھل ژ&واڕ و یناویژبوان ناکۆئیجن&ئ
 مھــب تهرابھــس هراوــب مھــئ یناــناوکلااچ ھــل ک&کھی .نرگبرهو ھن.ادنم
 :یتو ھن.وھھ

 .نیناتــسناغڤھئ ییاــسایان ینارھــبچۆک نامنارھکنادرھــس یھــبرۆز
 ھـــناخباتوق ھـــل یـــسوونوان ۆـــب ھمانـــسان ینووبھـــن یـــشھکهراکۆھ
 ھــک ادھــیینھمهز هواــم مھــل ھــناتوینیب ناــتۆخ اتــس&ئ هوــ&ئ .ھناکھییمووکح
 یــسوونوان ۆــب ھــک ھــیھھ نامرھکنادرھــس ھــم&ئ ھــیھناخباتوق وھــمهد
 چ ھــک ھــنامھھ ھــک یھــناراک&ڕ وھــئ یــ&پ ھــب اتــس&ئ نھــکهد نامنادرھــس
 _ــل یناویتــشپ ھــم&ئ هراــیڕب و هوھــت&رگنایهد جنامائ یپوورگ ک&ن.ادنم
 یتشگ ھب م.ھب ،نیهدهد ماجنھئ ناکھ1ادنم ینیسوونان یرابوراک ،نیھکب
 ھــل ھــک یھــ1ادنم وھــئ ھــک ھیهو&ــش مھــب نھــموجنھئ یھــگناوڕ و جناــمائ
 و ێڕبھــناد یمووــکح یھــناخباتوق ھــل ندــن&وخ ھل هرابھل یک&خۆدوراب
 ناکھــ1ادنم ییناویتــشپ یتراک ینترگرهو ۆب ھک نیهدهد هوھئ ی1وھھ ھم&ئ
 یتراــک ن&ــ1هد یــ&پ ھــک ک&تراک ،هوھشینووچاداودھب و ین&ون&ڕ ھب رتیئ

 یــسوونوان ێوھــل و یمووــکح یھــناخباتوق ھــنچب و نرــگبرهو نیــش
 رھــگھئ _باڕبھــناد ندــن&وخ ھــل _ــب رۆز ینھــمھت ھــک ک&1ادــنم .نھــکب
 ھــل ھــک یھــ1ادنم وھــئ ھــنامهوھئ یلاھــقھت ھــم&ئ ،هوھت&رگیھن ناکھجرھم
 چیــھ ھــنام1وھھ ھــم&ئ ،نیھــکب ییتشپ1اپ نامۆخ اکهد نامنادرھس هواتس&ئ
 رــتیئ ،یمووــکح یھــناخباتوق ھــت&چهد ھک ک&تاک _بھن هراپ_ب ک&1ادنم
 ھــ1ادنم وھــئ هوھئ رھبھل رھھ ،_بھن یتراک نای _ب رۆز ینھمھت نای اج
 ناــی&پ ناوھــئ اتــس&ئ نی1اقرھس هوھن.ادنم مھب ھشیمھھ ھم&ئ و ناملا ھت&د
 ھــم&ئ _ــب یتــساڕ یهوھئ م.ھب .نن&وخب ناوھئ ھیین نامکهرھگ ھم&ئ ھیاو
 ھــکنوچ ،_ن&وــخب یمرھــف ییهدرهورھــپ یمھتــسیس ھل وھئ ھشۆخ نام&پ
 یــتهرازهو یھــگناوڕ ھــل ،ڵادــنم ھــب نیهدــیهد ھــک یھــمانراک وھــئ ھــم&ئ
 نھــمھت یک&1ادــنم رھــگھئ .ھیین یۆتوھئ یخھیاب هوھنان&ھاڕ و هدرهورھپ
 ،یمووــکح یھــناخباتوق ھــت&چب ێوھھیب و _ن&وخب ھم&ئ یلا ن.اس جن&پ
 یهوھــئ ۆــب ادــب )حطس نییعت( تسائ یندرکیراید یهوھندرکیقات _بهد
 ھــل رھــھ ھــن.ادنم مھئ رھگھئ م.ھب .یمووکح یھناخباتوق ھت&چب _ناوتب

 _1اــس وومھھ اکهد او ھمھئ ،هوھییمووکح یمھتسیس وان ھنچب هواتهرھس
 وھــتپ نایھــغانب و هوھــت&بهد هراــبوود ناــیۆب ھــمھئ ۆخ ھب ۆخ یهو&ش ھب
    .ت&بهد
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 ھــل ھــنھیلاوود یکھــییدنهویھپ ادــندن&وخ و ن.ادــنم یچۆــک ناوــ&ن ھــل
 یماراــئان و ڕھش ھتاو ،ناتسناغڤھئ یت.و یخۆدوراب یۆھ ھب .ھیادارائ
 ھــمقات ھــل ێدــنھھ نھیلا ھل نایندناخووڕ و ناکھناخباتوق ینادراملاھپ و
 یــت.و ھــل ندــن&وخ ھــب نادهژــ&رد یراوــب هوھناکھییملاــسیئ هوهڕدــنوت

  .ھیین نیکموم ادنایۆخ
 و نھــکهد چۆــک نارــ&ئ وهرھــب ندــن&وخ ھــب نادهژــ&رد ۆب نایک&دنھھ

 راــج ێدــنھھ ھــیۆب رھــھ .نھــکب شیراــک ندــن&وخ ڵاــپ ھــل ھــیھناوھل
 ،ھــن.ادنم یندرکچۆــک یناکهرھــتکاف ھــل ک&کھــی ندــن&وخ ھــب نادهژ&رد
 ،دــن&وخهد یــسرهد ادیۆخ یت.و ھل ڵادنم ھتاو ؛ھتسورد یشھکھناوھچ&پ
 وهرھــب و ادــب ندــن&وخ ھــب هژــ&رد هویناوتیھــن کــ&راکۆھ رھــھ ھــب م.ھب
 مهد رھب یگنھتسائ راک و چۆک ادهژ&رد ھل م.ھب ،هوودرک یچۆک نار&ئ

 یشھب ھل ھک هواب ادھن.ادنم وھئ وان ھل مھھوود یتھ1اح .نووب یندن&وخ
 هو&ــش مھــب ناکهرھــبانھپ ھــ1ادنم ھــل ک&کھــی .هوھــت&رکهد یــش ادرــتاود
 :هواڕ&گ یۆخ یندرکچۆک یراکۆھ

   
 یرــ&ف م.ھــب ،دــن&وخ ملۆپ وود ... راج وود ... م&Xب ... م.ھب مووچ

 هدرکناــیهد ھناخباتوق وان ھنتاھهد واکان ھل ،هڕھش ێوھئ ... .مووبھن چیھ
 ارــکهد ف1وق یناکاگرد ... ووبهدھن نتشۆڕ ۆب ھناخباتوق رتیئ ... ووشپ
 یــت.و ھــنیھب اد یراــیڕب مکواــب رــتیئ .ڕھــش رھــبھل .نیچب یناوتهدنامھن
 ھــم&ئ یندن&وخ رھبھل رتایز ... هرتشاب  ێوھئ _بھن چیھ رھھ ... نار&ئ
 یر&ف ک&ڕب نار&ئ ھنیچب اب ،_بان نووبراوهدن&وخ ۆب هر&ئ یتو ... ووب

  .نب یراوهدن&وخ
 
 نناوتاــن رــتیئ ،نارــ&ئ ۆــب ن.ادــنم یندرکچۆــک شاــپ راــج ێدــنھھ

 :نایتو ناکھییناتسناغڤھئ ھ1ادنم ھل _1ھمۆک هوهراب مھل .نن&وخب
 متــش و ھــگ1ھب هرــ&ل .یمووکح یھناخباتوق ھمووچهد ناتسناغڤھئ ھل 

 یلۆــپ اتــس&ئ .مادھــن _ــپ نایزھــغاک ،مووــچ راــج راوــچ _س ،ووبھن _پ
   .متهزھ&ن یوود

 
 .نارــ&ئ ھــمتاھ رــتیئ ،ھــموودن&وخ ناتــسناغڤھئ ھــل شھــش یلۆــپ اتھھ

 شاــپ .یووــب یتفھکرھــس ھیابدن&وخھن تشیسرهد ._س یلۆپ اتھھ ێوھل
 ھــب منازاــن .نووــب راوژد ناکھــناو _مھــک ،مهراوــچ ھــمووچ _ــس یلۆپ
  .مھکھی ییباتوق اھھئ ن&1هد یچ هو&ئ کهریز

  .شاب رۆز
 ێوھــل .مھکھی یھجهرهد ن&1هد منازووچ یچ منازان ن&1هد شاب رۆز

 ھــمووب .شھــش یلۆــپ ھمووچ .مھکھی ییباتوق ھمووب ،جن&پ یلۆپ ھمووچ
 .نووب راوژد ک&ڕب ناکھناو .مھھوود ییباتوق
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 یهو&ــش ھــب راــک ین.ادــنم یندــن&وخ یھــکید یــک&مچیب ناــی رۆــج
 مھــئ .ھــناکھیینییائ ھــقهد ینووــبر&ف و ناکھــیینییائ هدــنهوان ھــل ندــن&وخ
 و نیــسوون یرــ&ف هوھــیینییائ یهدرهورھــپ یھــنۆب ھــب ھــیھناوھل ھن.ادنم
 ھــل ییهدرهورھــپ یناوهرفرھــب یمھتــسیس اتــس&ئ اتھھ .نبب شهوھندن&وخ
 ێدنھھ ھل یمرھف یهدرهورھپ اتش&ھ و هووبھن ینووب ناتسناغڤھئ یت.و
 ھــل ھــیھناوھل ادــشینار&ئ یــت.و ھــل .ھــیین ینووــب ھــتاو مھئ یناکھچوان ھل
 و _بھــھ ناــینایۆخ یینییاــئ یدنهوان نامھییناتسناغڤھئ ھکهڕھگ ھل ێدنھھ
 نیناوــتهد هوهراــب مھــل .ت&بھــھ یوهرــب ادنایوان ھل هدرهورھپ ھنشھچ مھئ
 ھــک نیھــکب دازحهرھــف یکهڕھگ ھل ناکھییناتسناغڤھئ یتوھگزم ھب هژامائ
 یراــتفڕ ھــب ناراــج ووــکهو ھــک هوھــتهوارک ادــ&ت ینییاــئ یهدرهورھــپ
 ھــل ک&کھــی .ن&ــ1هد _ــپ نایھــناو ھــقلاھف و راد ووــکهو یھــنایۆژادنوت
 مھــب یهژاــمائ دازحهرھف یکهڕھگ ھل کلااچ ییتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای
 :یتو و درک ھتھباب

 مھــل یهد و هوۆــبدرک ھناییناتــسناغڤھئ ھــ1ادنم مھــئ ۆــب ناــماگراک
 یرـــ&ف ادـــنایھکھتوھگزم ھـــل ھـــک هواڕـــ&گیهد نایک&کھـــی ادھـــنایاگراک
 ناییژیتودــنوت ھیھناوھل زاوایج یراکۆھ ھب و نبهد ینییائ ییراوهدن&وخ
  .هوارک ھقلاھف و راد ھک تویهد ھ1ادنم مھئ رھھ .ت&رکب ڵھگھل

 یهدرهورھــپ یهراــب ھــل ناکھییناتــسناغڤھئ ھــ1ادنم ھــل ک&کھــی ناــی
 :یتو هوھنایینییائ

 ھــمووچهد نانایھــب .هوودــن&وخ مراوــچ یلۆــپ اتھــھ ناتــسناغڤھئ ھــل
 .ۆڕهوــین یهدزاود اتھــھ ھناخباتوق ھمووچهد تشھھ ر&مژتاک ،توھگزم
 دــن&وخهد منائڕوق ێوھل ؛توھگزم ھمووچهد هوھمتاھهد هدزاود ر&مژتاک
 .متشۆڕهد و دراوخهد مکھیاچ .تھق مووبھن ڵام ھل .وھش یهدزاود اتھھ
 اــجنیئ و ژ&وــن ۆــب توھــگزم ھــمووچهد ووــب ووــشپ ھــک ینیھھ یناژۆڕ
 ھــمتاھ ینازهد مرۆز ناتسناغڤھئ ھل .ادهد مووشپ و هوھ1ام ۆب هوھمتاھهد
   .دن&وخهد منائڕوق ێژۆڕ وومھھ .هوھتۆچ ریب ھل موومھھ هر&ئ

 
 ینامرھــف نارــ&ئ ییملاــسیئ یرامۆک یتھمووکح یرھباڕ ھک ھتساڕ

 زاواــیج یراــکۆھ ھــب م.ھب ،هوودرکرهد یناتسناغڤھئ ین.ادنم یندن&وخ
 و پــسۆک ناــی ھــیین رھــسیھم ادــناکھییمووکح ھــناخباتوق ھــل نایندــن&وخ
 ھــنووچ شاــپ ن.ادــنم اــکهد او ھــک ھــمهد رھــب ھــل ناــیرۆز یهرھــگھت
 ھــن&و ۆــب .ت&بھــن ندــن&وخ ھب نادهژ&رد ۆب نایکھییرگۆھ چیھ ھناخباتوق
 یاواد ھــن.ادنم مھــئ یندــن&وخ ھــب نادهژ&رد ۆب ناکھناخباتوق ھل ێدنھھ
 مھــل کــ&رۆز ھــک یھــی&پ وھــب و نھــکهد _ــل ناــیرۆز یکھــیهراپ هڕــب

 نناوتاــن ،نھــکب نیــباد هراــپ هڕــب مھــئ نناوتاــن و نراژھــھ ھــناناز&خ
 شھــناناخباتوق مھــل ێدنھھ یناسرپرھب .ندن&وخ رھب ھنر&نب نایناکھ1ادنم
 ،هوھــنن&ھهد رۆــجوارۆج یووناــیب و ڕــب ھــن.ادنم مھــئ ینترگھــنرهو ۆــب
 .دــتھ و ندــن&وخ یراوــب نkــف ینووبھن ،ھناخباتوق یهوھنووبڕپ ووکهو
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 رۆز ن&رــیگهدرهو ادــناکھییتھ1وهد ھــناخباتوق ھــل ھن.ادنم مھئ ھک ک&تاک
 ھــناخباتوق ھــل رۆــجوارۆج یزاو&ــش ھــب ھــک هواد یووڕ او یتھــ1اح
 یناتــسناغڤھئ ین.اــس هد نھــمھت یک&1ادــنم ھــگنهڕ ھــن&و ۆب .ن&رکهدرهد
 و ووــش&پ یناکھــغانۆق ھــل یهوھــئ یۆــھ ھــب م.ھــب راوــچ یلۆــپ ھــت&چب
 ھــیھناوھل هووبھــن رــ&ف ناکھــناو یــشاب ھــب ادوودرــباڕ یناکھــناخباتوق
 ھــب ادھــتھ1اح مھــل .تاگب&ت نای&ل و ێرگبرهو یشاب ھب ناکھناو _ناوتھن
 رۆز و نھــکان ناخرھــت ھــن.ادنم مھــئ ۆب تسیو&پ یتاک ک&راکۆھ رھھ
 یهوھــئ یۆــھ ھت&بهد ھمھئ ھک نن&ونب یژیتودنوت نایژد ھل ھیھناوھل راج
 رۆز هوهراوــخ یناکهوھــناڕ&گ .نرگب1ھھ ندن&وخ ھل تسهد ھن.ادنم مھئ
 یھــتو رھــس ھــنھخب جنرھــس .هوھــتاکهد تساڕتشپ ھناتھ1اح مھئ یشاب ھب
  :ێودهد هوهراب مھل ھک ن.ادنم یراوب یناڕۆپسپ ھل ک&کھی

 ھــیهوھئ ھــنایھھ ھــم&ئ یناکھناخباتوق ھک یھناش&ک وھل ک&کھی ھناوڕب
 رھــبچۆک یک&1ادــنم ناــی راک ی1ادنم .نھگان&ت ن.ادنم یخۆدوراب ھل ھک
 ھــت&چهد و اکان شیئ ھک ھیین ینار&ئ یک&1ادنم یاناوت تسائ ھل یناکاناوت
 ھــ1ادنم وھــئ .نھــکهد رھــس ھــل نایکۆکاد ھ1امھنب ھنامھئ اتش&ھ .ھناخباتوق
 یــ&ل یــشاب ھب ھناخباتوق و اتسۆمام ھناخباتوق ھنر&نهد هرھکشیئ هرھبانھپ
 شیــئ ،ھــیین ھــکید یناوھئ ووکهو ھ1ادنم مھئ یخۆدوراب ننازان ،نھگان&ت
 ،هووتاــھ هوھــیۆخ یــت.و ھــل ،نووبھــن شاــب ناکھــناخباتوق رتش&پ ،اکهد
 .نھــکب یراــکواھ ندن&وخ یراوب ھل نناوتان نراوهدن&وخھن یھکھ1امھنب
 دراــس1د رــتیئ _ــب ناکھــناو یرــ&ف یــشاب ھــب _ناوتاــن ھــ1ادنم مھــئ رــتیئ
  .ت&رگب1ھھ ندن&وخ ھل تسهد ھیھناوھل و هوھت&بهد

 :یتو ندن&وخ ھل نان&ھزاو یهراب ھل شیناکھ1ادنم ھل ک&کھی
 نامھکاتــسۆمام .اــن&ھ مزاو .مدــن&وخ ڵاــس _س ؛ھناخباتوق ھمووچهد

 .هوھــمووچھن رــتیئ .مووچھــنرهد نــم و ووــب نارگازهڕ و سروقکس&ئ
 م1ھــگھل یڕھــش ووــبهد س1ھــق رــتیئ .مووبهدھــن ی1اــح یناکھــناو ھــل نــم
  .درکهد

 ین.ادــنم تھــبیاتھب راــک ین.ادــنم یندن&وخ نی&Xب نیناوتهد یتشگ ھب
 :ھنشھچ _س ھب رھبچۆک

 و ییھمانسان یھگ1ھب و نووب کیادھل نار&ئ ھل ھک نایک&شھب )فلھئ
 ک1ھک یمرھف یهدرهورھپ یمھتسیس ھل نناوتهد ھیھھ ناینووب_جھتشین
 یگنھتسائ ێدنھھ و راک یراکۆھ ھب ھپوورگ مھئ یچرھگھئ ،نرگبرهو
  .نبهد ھش&ک یشووت ھناخباتوق ھل ھکید

 ھــب ،_ــن&د کــ&پ ن.ادــنم یواچرھــب یک&شھب ھک ھکید یک&شھب )ب
 ،ییھمانــسان یھــگ1ھب ینووبھــن و ییاــسایان یچۆــک ووــکهو یراــکۆھ
 ھــناخباتوق یــسروق یووــچ&ت ،نھــمھت یناشک1ھھ و ندن&وخ ھل یواڕباد
 ھــنامھئ ۆــب ندــن&وخ یراوــب ،دتھ و ندرکراک ،ناوھئ ۆب ناکھییمووکح
 ادــناکۆئیجن&ئ یھــناخباتوق ھــل نایھــبرۆز ھــیۆب رھــھ .ھــیین نیکموــم
 و ھــیین دڕادناتــس ھــناناخباتوق مھــئ یهدرهورھــپ ھــک ھتــساڕ .نن&وــخهد
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 ناــی _ــب زاوایج ھکید یکھیهوارزھماد ۆب هوھکھیهوارزھماد ھل ھیھناوھل
 یتــشگ ھــب م.ھــب ،نھــکب راــک ناکھــ1ادنم ڵھــگھل تــخهوهوین یهو&ــش ھب
 نیــباد ھــن.ادنم مھــئ یناکھــییهدرهورھپ ھییتــسیو&پ یواچرھــب یک&ــشھب
 یلۆــپ اھهورھــھ و نھــکهد نایناکھتــساوخ ۆــب نووچاداودھــب و نھــکهد
  .هوھنھکهد ۆب ناییت&لاوکڕپ و وایش یتھبیات

 ناکھــیینییائ هدنهوان و ھناخبھتکھم ھل شین.ادنم یھکید یک&دنھھ )ج
 .نبهد ندن&وخ یر&ف یتیرھن یهو&ش ھب و نن&وخهد

 ھــل ناــن&ھزاو و ندــن&وخ ھــل ناڕــباد یناکھــگنیرگ ھــسرپ ھل ک&کھی
 یھــسان&پ ھــل کهو .ھــچۆک و راک ،ییھ1امھنب یخۆدوراب یسرپ ندن&وخ
 ،ینوورهد ،ییھتسھج یھگنۆس ھل ن.ادنم یراک ،تاھ ادن.ادنم یراک
 ھــل و ھــیھھ ن.ادنم ۆب ینایز و هرادیسرتھم هوھییقلاخھئ و یتھی.ھمۆک
 ندــن&وخ ھل نان&ھزاو ،ندن&وخ ھل نایندرکشھب&ب ووکهو یتھ1اح ێدنھھ
 یپــسۆک ھــنبهد نھــیاخژ&رد و سروــق یراــک ڵھگھل ھناخباتوق ھنووچ و
 ھــش&ک یــشووت نایندــن&وخ یھــسۆرپ ناــی ن.ادــنم یندــن&وخ مهد رھــب
 یراــکۆھ ھــب ادراــک یناــکایجایج هرۆــج ھــل ن.ادــنم ادیتساڕ ھل .نھکهد
 ندــن&وخ ھــل تــسهد نبهد راچان نای ن&ڕبهداد ندن&وخ ھل نای رۆجھمھھ
 .نرگب1ھھ

 یناــکهراکۆھ ھــل ھــکید یک&کھــی ،ارــتو ادووــش&پ یناکھسرپ ھل کهو
 یھــش&ک راــک ین.ادــنم یندــن&وخ ھــل ناڕــباد و نووبراــک ھــب راــچان
 ھــل ک&کھــی هوهراــب مھــل رھــھ .ھــییراژھھ و ناکھــ1امھنب ییرووباــئ
 :یتو ن.ادنم یراوب یناڕۆپسپ

 ھــسرپ وھــل ک&کھــی ناکھــ1ادنم یندــن&وخ ھــب تهرابھــس ھــک&ل واــچ
 ھــل زاو اــکهد او نای اکهد ناکھ1ادنم یندن&وخ ھل یرگ&ڕ ھک یھناگنیرگ
 یجرھــمولھھ ھــل .ھــیھ1امھنب ییراژھــھ ننــ&ب ندــن&وخ یلۆپ و ھناخباتوق
 ناکھــ1ادنم ھــل راــک یزــ&ھ کهو ناکھــناز&خ ،ادــیراژھھ و یرادھــن
 ھــ1امھنب .نھــکهد ندرــکشیئ ھــب راــچان ناک1ادــنم ھــیۆب رھــھ .نــناوڕهد
 نایناکھـــ1ادنم یندـــن&وخ ڕھـــس ھـــل نناوتاـــن ناکهراژھـــھ و ۆڕھنتـــسهد
 .نناوتاــن م.ھب ،ھناخباتوق ھنر&ننایب ھشۆخ نای&پ ،نھکب یرھنادھیامرھس
 یــسرپ ،ھــیھھ یراژھــھ یھــتاک وھــئ اتھــھ نیــ&Xب نیناوتهد هوھتهڕھنب ھل
  .ھیھھ شیندن&وخ ھل نان&ھزاو و ندن&وخ ھل نتوھکاود ،ن.ادنم یشیئ

 ،ھــ1امھنب ییراژھــھ یۆــھ ھب ھک ھنایووتو راج نیدنھچ شیناکھ1ادنم
 ھــب ،نھــکب نیــباد ھــ1امھنب یووچ&ت ھل ک&شھب نای وومھھ رھھ نراچان
 .نھــکب راــک و نرگب1ھــھ ندــن&وخ ھــل تسهد نای1د یتساوخ یھناوھچ&پ
  :ووڕ ھنھخهد ھتھباب مھئ یشاب ھب نایوومھھ رھھ هوهر&ژ یناکهوھناڕ&گ

 توھــک شۆخھــن مکواــب ھــک رــتاود ،ھناخباتوق ھمووچهد ادش&پ ھل نم
 ھــناخباتوق ھــمچب نــم ،هوودــن&وخ مراوــچ یلۆــپ اتھھ نم ،مووچھن رتیئ
  .هوھمھیان رتیئ نیواھ یاود ێرھئ .هر&ئ ھمھیان رتیئ
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 .هوھمووچھن رتیئ ،توھک شۆخھن مکواب .ھناخباتوق ھمووچهد رتش&پ
 .مھکهد شیئ مۆخ ھناخباتوق ۆڕب یتو مکواب ھناخباتوق ھمچهد ڵاسوھئ

 
 مھــئ واــن ھــمتاھهد هوھناخباتوق ھل .ھناخباتوق ھمووچهد ی1ادنم ھب نم

 میتــسهدرھب ادــی&ت نــم نان&ھمھــھرھب یاــگراک درــکهد مــشیئ و هوهڕازاــب
 یتــسهدرھب ۆــب مکاــک یلا ھــمتاھ و اــن&ھ ندــن&وخ ھل مزاو رتیئ .مدرکهد
 م.ھــب من&وــخب ووــب شۆــخ م&پ .مووب شھنیکھم ھب ندرکشیئ یر&ف رتیئ
   .نامیرووبائ یزعهو رھبھل ووبھن تھمسق

 
 و سووــن&پ ،ھــناخباتوق یگرھــبولج اــبهد ،مووچھــن ییهراــپ_ب رھبھل

 .ھیابیڕکب ممھ1ھق
 
 هرــ&ل مهراوــچ یلۆــپ اتھــھ .هوودــن&وخ متــشھھ یلۆــپ اتھــھ مۆــخ نم

 ھــل تــشھھ اتھــھ دــن&وخ ناتــسناغڤھئ یــت.و ھــل ملۆــپ راوــچ .مدــن&وخ
  .ان&ھ مزاو رتیئ .وود یناگهدازائ ھمووچهد هر&ل .ناتسناغڤھئ

 
 یرووباــئ یرابھــلان یخۆدوراــب یۆھ ھب م.ھب ،ھناخباتوق ھمووچهد

 هدرو هدرو اــبهد و نیووــب راژھھ رتیئ .دن&وخمهد یلۆپ اتھھ ؛ان&ھ مزاو
 ،ووــب اداراــئ ھــل مــشھکھ1امھنب .ووــب سروــق ووــچ&ت .ارکھــن رــتیئ ، ...
  .من&ب ندن&وخ ھل زاو مووب راچان .مکواب یرابوراک

 
 یندــن&وخ مهد رھــب یپــسۆک رۆــجوارۆج یزاو&ــش ھــب یراژھــھ

 ھــب و راــک اجنیئ و ندرکچۆک یراژھھ و یرادھن راج ێدنھھ .ھن.ادنم
 ھــل ن.ادــنم ھــل ێدــنھھ .هوھــت&وھکهد _ــل یندــن&وخ ھــل نان&ھزاو ادیاود
 ڵھــگھل نراــچان هوھــییراژھھ یۆھ ھب ناتسناغڤھئ یناکھچوان ھل ێدنھھ
 .نھــکب چۆــک نار&ئ ورھب ندرکراک یزاین ھب اینھت ھب نای نایھکھ1امھنب
 و چۆک یۆھ ھب م.ھب ،دن&وخنایهد نایرۆز نایۆخ یت.و ھل ھن.ادنم مھئ
 .هواــسخهڕھن ۆــب نایندــن&وخ ھب نادهژ&رد یلھھ ێون یک&ن&وش ۆب نتاھ
 ھــل "؟ھــناخباتوق ھــتھنووچ اــیائ" ھک ارک ناکھ1ادنم ھل رایسرپ ھک ک&تاک
 :نایتو ادم.و

 .دــن&وخمھن رــتیئ .هوودــن&وخ مراوــچ یلۆپ اتھھ ،هوودن&وخ ممھک ،ان
 .مھکب شیئ _بهد ێرکان ،نار&ئ ھمتاھ

  
 هرــ&ل ،مچاــن اــن هرــ&ل ،مووــچهد مووب ناتسناغڤھئ ھل ھک ،ان ھناخباتوق

 .مھکهد شیئ رھھ
 
 یاواد هرــ&ئ ھــمتاھ ھــک .دــن&وخمهد مووــب ھــناخباتوق ھــل ھــک اــسوھئ

 .ھنامین ھم&ئ .درک نایتراک
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 ،هوانھــناد یناتسناغڤھئ ین.ادنم رھس ھل یرھگیراک اینھت ندرکچۆک

 یھــسۆرپ و هواــناد شینارــ&ئ ین.ادــنم رھــس ھــل یرھــگیراک ووک1ھــب
 یھــگ1ھب ینووبھــن یۆھ ھب ناکهرھچۆک ھن&و ۆب .هواد ک&ت ینایندن&وخ
 ھــنچهد یتاــک یهو&ــش ھــب ادــتھ1اح ێدــنھھ ھل و ھناخباتوق ھنچان ھمانسان
 ین&وش ۆب هوھناڕھگ یۆھ ھب راج رۆز م.ھب .ناکۆئیجن&ئ یھناخباتوق
 نیکموــم ھــناناخباتوق مھــئ ۆــب نووــچ رــتیئ ،نار&ئ یرووکاب ھل ناینایژ
 یکهڕھــگ ھــل ناــکۆئیجن&ئ ھــل ک&کھــی ییتھــی.ھمۆک یرهدهدــیرای .ھیین
  :یتو هوهراب مھل دابانیمھئ

 ھــک نژھــج ھــل رھــب نامھــکهدنهوان یناکهرھــچۆک ھــ1ادنم ھــن&و ۆــب
  .ندن&وخ یناکھ1ۆھ ۆب هوھتھنواڕھگھن اتش&ھ ،رووکاب هوھتھنووچ

 یهدۆرــیگ ھــ1امھنب یرایتــشرھپرھس ناــی کیاد ھک یھخۆدوراب وھل
 ییرووباــئ یرابھــلان یخۆدوراــب ھــنووبهدۆریگ مھــئ ،هرھبــشۆھ یهداــم
 ھــل یراــچان ھــب ناکھــ1ادنم ادھــتھ1اح مھــل و هوھــت&وھکهد _ــل یھــ1امھنب

 .نھــکب شیــئ ھــ1امھنب ییوــ&ژب ۆــب _ــبهد ھــکنوچ ،ن&ڕــبهداد ندــن&وخ
  :یتو ھناخباتوق ۆب ینووچھن یراکۆھ ڕھم ھل ک&1ادنم

 رھبــشۆھ یهدام یهدۆریگ ێوھل مکواب ،ھناخباتوق ھمچب ،ارکھن رتیئ
 .ووب

   
 ھـــناخباتوق ۆـــب ن.ادـــنم ینووچھـــن یراـــکۆھ شیراـــج ێدـــنھھ

 ینووچ ھل یرگ&ڕ ھک ھ1امھنب یرایتشرھپرھس ینادھنلم ۆب هوھت&ڕھگهد
 مھــل رھــبچۆک یک&1ادــنم ھــک نۆــچ کهو ؛ێرــگهد ھــناخباتوق ۆــب ڵادــنم
  :یتو هوهراب

 .ت&X&ھان مکواب ھناخباتوق ھمچان
  
 کــ&ت ناکھــ1ادنم یندــن&وخ یھــسۆرپ ادــیک&رۆج رھــھ ھــل ندرکراک

 ،ھــناخباتوق ھت&چــشب ندرکراــک ڵاــپ ھــل ھ1ادنم وھئ رھگھئ تھنانھت ،ادهد
 ھــتاخهد تاــقوود یــتخهز اینھــت ندــن&وخ و سروــق یراــک یندرکڵھک&ت

 وھــئ یهوھــناڕھگ1ھھ یۆــھ ھــت&بهد ادــنھیاخژ&رد ھــل ھک ھ1ادنم وھئ رھس
 شاــپ ھــن.ادنم مھــئ ھــک هوارــنیب راــج ێدنھھ ھن&و ۆب .ندن&وخ ھل ھ1ادنم
 او ھــندن&وخ ھنشھچ مھئ .نایھکھشیئ رھس هوھنچهد ناسید ر&مژتاک دنھچ
 ییتھکھــش ھــک اــکب نوومزھــئھب تاــقوود یــک&تخهز و راشف ڵادنم اکهد
 ییرھـــگیراک ھـــیھناوھل و هوھـــت&وھکهد _ـــل یناـــینوورهد و ییھتـــسھج
 یک&رهدهدــیرای .ت&بھــھ ناــینوورهد ییتــسوردنھت رھس ھل یرھن&خووڕ
 یناکھتــسهویھپ ھــش&ک و ندــن&وخ و راک ییتاکواھ هو&ش مھب یتھی.ھمۆک
 :درک ھسان&پ

 یاو ۆــت .هراــک یھنھیاخژ&رد هوام مھئ نایکھی ،هوینیب متش رۆز نم
 ھــل ێژۆڕ وومھــھ ھــک من.اــس هدز&ــس هدزاود نھــمھت یک&چک نم _ناد
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 مھــکهد تــسھھ او نــم .شیــئ رھــس ھــت&چهد هوھــیینایھب یتشھھ ر&مژتاک
 یــ&پ ھــن&و ۆــب .ھــیھھ ڵادــنم ھــل نامرۆز ییناوڕهواچ ھم&ئ ھشاو یراج
 ۆڕهوــین یناــن یر&مژتاــک ،ھیاوائ و اوائ ،ین&وخب یزاین ھب رھگھئ م&1هد
 ھــت&چهد ھــکاڕ ھــکاڕ هوھــیینایھب یتــشھھ ر&مژتاــک ھل ھک ک&1ادنم .هرهو
 ھــب تــسھھ ،هوھــت&بهد دراــس هراــید یهد .هرــ&ئ ھت&ب ۆڕهوین ینان ،ێوھئ
  .تاکهد تاقوود یک&تخهز

 :نایتو هوهراب مھل رھھ ناکھ1ادنم ھل سھک وود نای
 ھــک م.ھــب ،دــن&وخمهد ناتــسناغڤھئ ھل .مھکب شیئ مووتاھ هوھئ رھبھل

 .ان&ھ _ل مزاو نار&ئ ھمتاھ
 
 متاــھ ،اــن&ھ _ــل مزاو ڵــچهوین رــتیئ م.ھب ،هوودن&وخ مۆن یلۆپ اتھھ

 .درک مشیئ
 
 ھـــل ن.ادـــنم ھـــک ھک&تـــش یتھـــی.ھمۆک یرهدهدـــیرای یهوھـــناڕ&گ

 و نارھـــبهو&ڕھب ھـــک ک&ن&وـــش ،نھـــکهد ینوومزھـــئھب ناـــکۆئیجن&ئ
 ن.ادــنم یراــک ڵھــگھل ندن&وخ یناکھلۆپ نهدهد ڵوھھ یناکھتسهدھبراک
 ھــل ،نھکب رتمھک یک&راشف ھب تسھھ ھن.ادنم وھئ یهوھئ ۆب نن&جنوگب

 ن.ادنم و ھیین ھنشھچ مھب ناکھناخباتوق ییهدرهورھپ یمھتسیس ادک&1اح
 هداــمائ ادــندن&وخ یناکھ1ۆھ ھل ادقھت و قهڕ و یمرھف یک&مڕۆف ھل _بهد
 ھــت&بهد تاــقوود یــتخهز ادــییاتۆک ھــل ندــن&وخ و راــک یندرکھت&وائ .نب
 و نھــکب ناشینتسهد نایکھی ھناوود وھئ ناو&ن ھل ناکھ1ادنم یهوھئ یۆھ
 ھــب .ت&ردر&ژبهد1ھھ ھک هراک هوھئ هوھییراژھھ و ییۆڕھنتسهد یۆھ ھب
 واوھــت ندــن&وخ هوھییووتوھکرھــس ھــب ن.ادــنم ھــک ھــیھھ او مھک یتشگ
 ندــن&وخ ھــل تــسهد نای نوھکهد اودهو ندن&وخ ھل نای نایرۆز و نھکب
 ھــل ھــشۆخ ناــی&پ" ھــک ارــک رایسرپ ناکھ1ادنم ھل ھک ک&تاک .نرگهد1ھھ
 دــنهوانمام یــنیچ یھــشیپ ھــب ناــیهژامائ ناــیرۆز "؟یــچ ھــنبب ادووتاھاد
 ھــ1ادنم و ناکهرھــبچۆک ھــ1ادنم تھــبیاتھب ھــن.ادنم مھــل ک&رۆز .درکهد
 یفاــت و نن&وــخب نناوتهد ک&نھمھت اتھھ ھک ننازهد شاب ،ناکھمانسان_ب
 ووــکهو یھــناراکایج یاــسای ێدــنھھ یۆــھ ھــب ناــیووتاھاد و ی1ادــنم
 رھــگیراک ییتھــی.ھمۆک ییکۆــکاد ینووبھــن و ،نیــچ ،زھــگهڕ ،هوھــتھن
 نایناکھــتاوائ ھــب نتــشیھگاڕتسهد هرھــب هرھــب رــتیئ و _ــبهد ل&ــش&پ
 هوهراــب مھــل ی1ادــنم یراوــب یناــناوکلااچ ھــل ک&کھی .ت&بهد نیکمومان
  :یتو

 ،نبهد ق1اب ھک ؛ھکسان یک&تهڕھھ ھن.ادنم مھئ ۆب نووبق1اب ینھمھت
 و هوھنبهد درو و هوھت&رکهد نایووڕ وهرھب ناینایژ ھل ێون یکھیھقلاهد
 ۆــت رھــگھئ ھــک یھــکب یزاڕ ادھــنھمھت وھــل ھ1ادنم وھئ یناوتان ۆت رتیچ
 ھــل رھــب اتھــھ .ۆــکناز ھــتیچب یناوتاــن ،ین&وــخب و _بھــھ تــشھماناوڕب
 ن&ــ1هد یــسرپب ناــی&ل رھگھئ ھن&و ۆب ،هوھنھکهد ریب او وومھھ نووبق1اب
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 .ناوھــکۆڕف ،اتــسۆمام ھــنیبب ێوھھنامهد ن&1هد ،کشیزپ ھمبب ھشۆخ م&پ
 و ایدــیائ مھــئ وومھــھ هوھــنووبق1اب یتهڕھــھ واــن ھــنچهد ھک ک&ڕ م.ھب
 ھــیین ناــمۆب ھــم&ئ یچۆــب ھــشاب نــسرپهد ،_ــخووڕهد کــ&ت نایھناڕهواب
 ینھــف یوارخک&ڕ ھل ۆب ،ناموورد یراوب ھنیچب نیناوتان ،ۆکناز ھنیچب

 یــسیلۆپ ھــنیبب نX&ھاــن یچۆب .نیھکب یسوونوان ھیین نامۆب ییھفریح –
 دراس ناکھ1ادنم رتیئ ھک هوھنبهد تاپوود هدنهوھئ ھنامھئ .هوھن&ژوکرگائ
       .ت&بهد ل&ش&پ نایناکایرب و ھگزۆخ رتیئ ،هوھنبهد

 ھــمزیناکیم و مچیــب وومھــھ ھــب یراژھــھ نیــ&Xب _ــبهد یتــشگ ھــب 
 یاــسای ،راــک یۆــھ ھــب یــتخهز و راــک ،ندرکچۆــک ،یناــکهزاوایج
 یهدرهورھــپ یمھتسیس یوایشھن ی1اوهڕ و ،ن.ادنم ھب ژد یھناراکایج
 ھــل ناــی راــک ین.ادــنم یوkبرھــب یک&ــشھب هوودرک یاو ناکھناخباتوق
 رھــس ھل شیرھگھئ ۆخ ؛نن&ب ندن&وخ ھل زاو نای نوھکب اودهو ندن&وخ
 یهو&ــش ھــب ندــن&وخ و راــک یۆــھ ھــب یراــشوگ نــب ماوهدرھــب ندن&وخ
 و هدامائ ادندن&وخ یناکھ1ۆھ ھل یشاب ھب نناوتھن ناوھئ اکهد او تاکواھ
 ھــل رایــسرپ ھــک کــ&تاک ادــناکھنامید ھــل .نوھکبرھــس و نــب کلااــچ
 ناــیهژامائ ناوھئ "؟یچ ھتیبب ادووتاھاد ھل یاویھ ھب" ھک ارک ناکھ1ادنم
 مھــئ و "دــنهوانمام یــنیچ یناکاھھــب"  ن&ــ1هد یــ&پ ھــک درــکهد ھتــش وھــب
 ھنچب و نن&وخب ھشۆخ نای&پ ھن.ادنم مھئ ھک تسخهدرهد یهوھئ ھنام.و
 و ندراو.ھــھ ھــل ڕــپواڕپ ھــک یھنایاــسای و ھــتاھک&پ وھــئ م.ھب .ۆکناز
 یماجنھــئ .تــ&ن&ڕبهداد ندــن&وخ ھــب نادهژــ&رد ھل ناوھئ هردھغ و مھتس
 ،هوھــت&ن&د مھــھرھب یراژھــھ ھــک ھکھیھــسۆرپ اینھت شیکھیھتاھک&پ اھهو
 و ھـــ1امھنب ییراژھـــھ و یرادھـــن یۆـــھ ھـــب ھـــن.ادنم مھـــئ ھـــکنوچ
 ھـــنھکب ووڕ و ننـــ&ب ندـــن&وخ ھـــل زاو نووـــب راـــچان نایھـــکاگ1ھمۆک
 ھــک یھناییتــسیو&پ وھــئ یھــکید و ندــن&وخ ھل نترگڵھھتسهد .ندرکراک
 و یراــی ووــکهو( _بھــھ ینووــب ن.ادــنم ۆــب ادــی1ادنم یتهڕھــھ ھل _بهد
 _بھــن یزاولا ھــل ھــگج )شیاــسائ ھــب ندرکتــسھھ و شیاــسائ ،یداــش
 – ێرــگب مچیــب رھــگھئ ھــک کھییراژھھ ،_بان زوھس _ل یھکید یچیھ
 نامکھــیهراچھگ&ڕ چیــھ یــ&ل نووبراــگزڕ ۆــب – هووــترگ یــشیمچیب ھک
  .ھیین
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 ناراــگنربخ هاگــشاب( جنھــگ ینار9ن6اوھــھ یھــنای :ھــن9و( راــک یک69ادــنم یھــن9و

 ))ناوج
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     ن:ادنم یھتخهوش#پ ییریگرھسواھ
 یناکھییکهرھــس ھگنھتــسائ ھــل ھــکید یک&کھــی ھتخهوــش&پ ییریگرھــسواھ
 یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھــی ھــک ،ھــناچک یندــن&وخ تھــبیاتھب ندــن&وخ
 و راژھــھ ھــ1امھنب ھــل .ھــییراژھھ ن.ادــنم یھتخهوــش&پ ییریگرھــسواھ
 ادناکھییناتــسناغڤھئ هراژھــھ ھــ1امھنب واــن ھــل تھــبیاتھب ادناکۆڕھنتــسهد
 ھــت&بهد ناــچک ییریگرھــسواھ و نــناوڕهد ن.ادــنم ھــل ینارگراب ووکهو
 یھــبرۆز ھــل تھــنانھت .هوھــت&بب مھــک ھــ1امھنب یووــچ&ت یهوھــئ یۆــھ
 هڕــب نایناکھــچک ییریگرھــسواھ رھــبمارھب ھــل ناکھــ1امھنب ادــناکھتاک
 و گنھـــھرھف ھـــل .نرـــگهدرهو یھـــکھ1امھنب ناـــی اواز ھـــل کھـــیهراپ
 ناــیۆب ناچک رتیئ هواود ھب ک&نھمھت ھل ،ناتسناغڤھئ یت.و یناکھتیرھن
 ڵاــم یهوهرهد ھــل ندرکراــک ھــکنوچ ،نھــکب راک ڵام یهوهرهد ھل ھیین
 رــتیئ یریگرھــسواھ ھــب ناکھــ1ادنم و اــکهد ناییریگرھسواھ ھل ییرگ&ڕ
 یــ1ۆڕ و روهد ھــکنوچ ،ھیین رھسیھم نایۆب ندن&وخ ھب نادهژ&رد یلھھ
 ڵھــگھل مھــک ینھــمھت ھــل ییرادرھــسواھ و ،یراد1ادنم ،یت&ناباک ووکهو
 ھــت&بهد ھک ھیھ1امھنب ییزاوخاد ھمھئ راج رۆز .هوھت&رگان کھی ندن&وخ
 .ناکھـــچک تھـــبیاتھب ناکھـــ1ادنم یھتخهوـــش&پ ییریگرھـــسواھ یۆـــھ
 :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل راک ین.ادنم یناکهوھناڕ&گ

 ،ھــیین شۆــخ یــ&پ مداد ؛ن1ھــک&ت نایناکھــچک ... ز&ڕھــب یھــناخباتوق
 نایھــکید یکھیھناخباتوق ... ز&ڕھب ێرکب رھگھئ .ھیین شۆخ ی&پ مکواب
 توــکیهد مکواب ،ێوھئ هووچهد رۆز مکیاد ،ێوھئ ،ھحابھس یوان ھیھھ
  .ھیین شاب شیرۆز یندن&وخ .تاکب ووش _بهد چک

    
 .ووب یرادھن رھبھل رتایز ،تاھ ۆب من&بزاوخ و ییهراپ_ب رھبھل
 
 ،میڕــب ناــیهرام ھک مووب ن.اس هدز&س .هوودن&وخ متشھھ یلۆپ اتھھ

   .مووب شیشاب یکھییباتوق .دن&وخمھن رتیئ
 

 هدرهورهـپ یمهتسیس ییهماراکان و ناکهنهمتواه یپوورگ هل ییرگنشهچرهس
   
 ینووــچ و ندــن&وخ ھل ن.ادنم ینان&ھزاو یناکهراکۆھ ھل ھکید یک&کھی
 یــپوورگ ھــل یرگنــشھچرھس راــک یھــسۆرپ واــن ۆــب نایھتخهوــش&پ
 یدھــب اگ1ھــمۆک یدــنهوانمام ینیچ وان ھل رتایز ھتھباب مھئ .ھناکھنھتواھ
 .ھــیین ناــی.اب یندــن&وخ یھــماناوڕب نایناکھــکواب و کــیاد ھــک ێرــکهد
 ییوارک&تراــک و نووبق1اــب یۆھ ھب ادیدنهواناود یغانۆق ھل ن.ادنمر&م
 ھک یھطھ نایایلوخ ێدنھھ و نبهد راتفڕ ێدنھھ یرگۆھ ،هوھنای&ڕواھ
 نایناکھــناو ھــل ،ن&رکھــن یر&دواــچ ھناخباتوق و ھ1امھنب نھیلا ھل رھگھئ
 مھــئ یھــ1امھنب .ننــ&د شیندــن&وخ ھــل زاو تھــنانھت و نوھــکهد اودهو
 ی1وھــھ نایناکھــ1ادنم یندــن&وخ ھــب نادهژــ&رد ۆــب ھیھناوھل ھک ،ھن.ادنم
 ۆــب ،ێرگهدــ1ھھ ندــن&وخ ھــل تــسهد ڵادــنم یهوھئ شاپ ،_باد ناینایۆخ
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 ڵوھھ ،نز&راپب یناک&ڕواھ و رادیسرتھم یراتفڕ ھل ھ1ادنم وھئ یهوھئ
 تھــنانھت ،نــب ک&ــشیئ یرــ&ف یهوھــئ ۆب هوھنیزۆدب ۆب نایک&راک نهدهد
 نھــمھت یک&کواــب .نرگھــنرهو شهراپ نھکیهد ھک یهراک وھئ ۆب رھگھئ
 ،ندــن&وخ ھــل ناــن&ھزاو شاــپ یھکھن.اــس هدزاــش هڕوــک ن.اــس اجنھــپ
 :ک&رھتیف ھیلا ھت&ر&نهد

 شاــب یناــکهرمن یدــنهوانمام .دن&وخهد یشاب ۆن و تشھھ یلۆپ اتھھ
 ی&ڕواــھ _1ھــمۆک یــشووت .نووــب یزاڕ ی&ل ناکاتسۆمام وومھھ ؛ووب
 .ترــگهد ی&وــگ ھــن ،دــن&وخهد یــسرهد ھن رتیئ تاھ یچرھپ و یچرھھ
 ھــل ێژۆڕ وومھــھ .هوھــییزۆد مهرھــگج ادــینافریگ ھــل راــج _ــس وود
 هرــ&ل ۆخ نم نتوهد م&پ ،درکهد _ل نایھلگ ،مدرکهد نایگناب هوھناخباتوق
 درــک ناــمراچ و تخھــئ .دــن&وخیھن رتیئ .نھکب یر&دواچ _بهد هو&ئ مین
 و مڕھــگب یــل او رھــھ ووــت&ب مــتو ... اــن&ھ ندن&وخ ھل یزاو .دن&وخیھن

 ... _ــبهد رھبــشۆھ یهدام یهدۆریگ .. _بهد .هڕھب مھکب _ل یشۆپواچ
 ،اداــن _ــپ یــشهراپ ... _ــب رــ&ف ک&تــش اــب مھــی&ڕواھ مھــئ ملا ھــمان&ھ .
    .هرتشاب یی.هڕھب ھل ،ھکانیھق م.ھب ... _ش&کهد _ل یشیراک

   
 ک&کھــی و هرۆز یــیزاولا نارــ&ئ ھل نان&ھاڕ و هدرهورھپ یمھتسیس

 ،ناکھــناخباتوق یتــسورد یندربهو&ڕھــب ینووبھــن یناــکهزاولا ھــ1اخ ھــل
 ھب ن.ادنمر&م ادھیینھمهز هوام مھل ھک ھییدنهواناود یغانۆق ھل تھبیاتھب
 و ناڕۆـــگ ێدـــنھھ یـــشووت نووبق1اـــب یغاـــنۆق یندـــناڕھپ&ت یۆـــھ
 یھــبرۆز م.ھــب ،هرتاــیز ییر&دواــچ ھب نایتسیو&پ و نبهد ناخرھچرهو
 ۆـــــب اینھـــــت ھـــــن ناکھـــــناخباتوق ینارھـــــبهو&ڕھب و نایاتـــــسۆمام
 یناــن&ھاڕ نایناکھــش&ک و ایلوخ و ن.ادنمر&م ڵھگھل هوھنووبووڕھبووڕ
 ن.ادــنمر&م ڵھــگھل توھکوــس1ھھ یناکهزاو&ــش و هوینیبھــن نایتــسیو&پ
 واــن ھــل کھــیاتناپ هوھــنادنوت یتوھکوــس1ھھ و راــتفڕ ھب ووک1ھب ،ننازان
 یراـــتفڕ یرگۆـــھ رتاـــیز ن.ادـــنمر&م ھـــک نھـــکهد زاـــس ادـــناخباتوق
 وھــل ھــک ھــیادک&1اح ھــل ھــمھئ .نــبهد ندــن&وخ ھل نان&ھزاو و رادیسرتھم
 ڵھــگھل نایرتــشاب یراــتفڕ نایاتــسۆمام و نارھــبهو&ڕھب ھــک یھــناتھ1اح
 ھــب ناــینووبق1اب و ی1ادــنمر&م یکسان یتهڕھھ ناوھئ ،ووب ادن.ادنمر&م
 ھــب نایندــن&وخ یناکھــغانۆق ناــیرۆز و هوودــناڕھپ&ت ییووتوھکرھــس
 ھــک ن.اــس هدزاــش نھــمھت یک&1ادــنمر&م .هوودــناڕھپ&ت ھناووتوھکرھــس
 ھــل ھک ادک&1اح ھل ،درکهد یراک ادک&تناڕوتسیڕ ھل یرۆتام یکیھپ کهو
 :یتو ،ووب نامیشھپ یۆخ یندن&وخھن

 یووــب شۆــخ ناــم&پ ،اکــشهدھن چیھ ھب نامXقھع ،نیووب ڵادنم ھم&ئ
 ۆــخ رــتیئ م.ھــب ،نیھــکب ناکاتــسۆمام ھــب ھــت1اگ ،نیھــکب یجاــھ و راھ
 ناــیک&راج ،ووــب پارــخ نام1ھــگھل نایتوھکوــس1ھھ ،نیووبھــن ژوکواــیپ

 ناــــکهڕوک وومھــــھ یواــــچ رھــــب ھــــل نامھــــکھناخباتوق یر&دواــــچ
 هدنهوھئ مکواب یلا ھل .تاھ مکواب و درک ینۆفھلھت ،ماد&ل یکھیھغkپھش
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 ادناکاتــسۆمام یرووژ ھــل ،ووــب هڕووــت مکواــب ،درــک ینیرــشان یھــسق
 ھــل رــتیئ شیــنم .مادــ&ل یکھــیyز نایوومھــھ یواــچ رھــب ھــل مــشیکواب
 ی1اــم ھــمووچ .ھــناخباتوق هوھــمچان رــتیئ مــتو .هوهرهد ھــمتاھ ھناخباتوق
 رھــبھل اتــس&ئ .کیھــپ ھب مووب متاھ ،میڕک ۆب یک&ڕۆتام شیوھئ .مرووپ
 رھــبوھمھل _گناــم ... کــ&نۆیلم یگناــم ۆــب یزرھلهد1ھھ ھیامرھس وھئ
 ،مادــی&ل زرھــب ییــساش یک&ل&بمۆــتۆئ ،متاــھ ۆچوتاــھ یوادووڕ یــشووت
 اــسرت ھــل ووبھــن میر&فۆــش یھــمانتھ1ۆم یهوھــئ رھــبھل ،اکــش سیپ مچاق
      .ک&تش ھنیبب نامۆخ ۆب ،نین&وخب تش&ھنایھن ۆخ . ... ماتسهوھن

  
 ووـــکهو یراـــکۆھ ھـــب ن.ادـــنم یراـــک ادـــشیتھ1اح ێدـــنھھ ھـــل

 یھن.ادنمر&م وھئ وان ھل تھبیاتھب ،ادهد ووڕ یرووبائ ینووبۆخھبرھس
 ادک&خۆدوراب اھهو ھل .هرۆز کواب و کیاد ھل ناییناوڕهواچ یتسائ ھک
 ھــناخباتوق و ھــناو ھــل زاو نایناکھتــساوخ یــندرکنیباد ۆب ناکھ1ادنمر&م
 یرھــگیراک رــ&ژ ھــل شھــمقات مھــئ .هوهراــک یڕازاــب وان ھنچهد و نن&د
 نھمھت یک&1ادنمر&م یناکھتو .نھکهد ھتسارائ مھل ووڕ نایناکھنھمھتواھ
 مھب ووبب ندرکراک ی1اقرھس ندن&وخ ھل نان&ھزاو شاپ ھک ن.اس هدزاپ

 :اود هو&ش
 .ھــمین توــیهد ،هدــب _ــپ مهراــپ توهد ممکواــب ھــب ھــک ێراــج رھــھ

 شیــئ مــ&د مــتو .مووــب وودنام رتیئ .ووب مک&تش وومھھ یتھفھخ ھشیمھھ
 _ــبب م1ادنم رھگھئ نم . ... مڕکهد یمۆخ ۆب تسیو مکھییچرھھ ،مھکهد
  .مڕکهد ۆب یک&تش وومھھ
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   تهراسھخ یناشکIھھ نای ناشکاد ،یکۆکاد و نادرهو#تسهد

 نیرتاـــیز ،هوارـــک نووڕ ادراـــک یناکھـــییدنهویھپ یـــشھب ھـــل کهو
 ییدــنهویھپ :هوھــتۆب رادروونــس ادــترھک _س ھل راک ین.ادنم ییدنهویھپ
 ڵھـــگھل ییدـــنهویھپ ،راـــکنهواخ ڵھـــگھل ییدـــنهویھپ ،ھـــ1امھنب ڵھـــگھل
 ھـــیھناوھل ھـــک ھـــناییدنهویھپ مھـــئ یزاو&ـــش و رۆـــج .ناـــکۆئیجن&ئ
 ڵادــنم ییتــسوردنھت رھس ھل یرھگیراک ،_ب ھناتشپ1اپ نای نادرهو&تسهد
 ھتهراــسھخ ینووــبرۆز ناــی هوھــنووبمھک یۆــھ ھت&بب _ناوتهد و _نهداد
 ییدـــنهویھپ ھـــک ێرـــکهد ێوتواـــت ھـــتھباب مھـــئ ادهرـــ&ل .ناکھـــییرھگھئ
 _ــل یکھــیھتوھک&ل چ ھناپوورگ مھئ یھناراکیکۆکاد نای ھنارهدرهو&تسهد
 .هوھت&وھکهد

 ناــی ،ییھتــسھباو ،نووبھــنق1اب یراــکۆھ ھــب ن.ادــنم :ھــIامھنب
 ییکۆــکاد ھــب نایتــسیو&پ راــک یناکھییــسرتھم و راــک ،ییۆخھبرھــسان
 یتــــسائ و اــــکب ھــــشھگ ناــــیناکاناوت یهوھــــئ ۆــــب ھــــیھنھیلاھمھھ
 نایھــنانھیلاھمھھ ییکۆــکاد یڕۆت ناوھئ .هوھت&بب مھک ناییرگ1ھھراسھخ
 ،ناـــکۆئیجن&ئ ،ھـــ1امھنب :ھـــل ھـــییتیرب نایھـــکھنیرتگنیرگ ھـــک ھـــیھھ
 هوارـــخک&ڕ یھـــکید و ناکھـــییتھمووکح هوارـــخک&ڕ و تھـــمووکح
 ناــیناک&ڕواھ ناــی ناراــکواھ و ناراــکنهواخ راج ێدنھھ و ناکھییتشگ
 رادروونــس ادھــنامھل اینھــت ڵادــنم یناکھییتــشپ1اپ هڕۆــت .راــک ین&وــش ھل
 نیــباد ن.ادــنم ۆــب رۆجھــمھھ ییتــشپ1اپ هڕۆت هدنھچ مھئ م.ھب ،هوھت&بان
 هوھــییراژھھ یۆــھ ھــب یهوھــئ یاڕهرھس نایناکھ1امھنب ھن&و ۆب .نھکهد
 زاواــیج یزاو&ــش ھــب تاــکواھ م.ھــب ،راــک رھــب ھــنر&نهد ھــن.ادنم وھــئ
 رھــب ھــندران ،ناکھــ1امھنب ھــل ێدنھھ یڕهواب ھب .نھکهد _ل ناییناویتشپ
 ڵادــنم یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد ھــکنوچ ،ھییکۆکاد ک&رۆج ن.ادنم یراک
 وھــئ یھــگ&ڕ ھــل _ناوــتب ادووتاــھاد ھــل یهوھــئ ۆــب _ــب کھیھشیپ یر&ف
 .ت&ن&یژب یۆخ هوھشیپ

 هوهراــب مھــل ناــکۆئیجن&ئ ھــل ک&کھــی ییتھــی.ھمۆک یک&رهدهدــیرای
 :یتو

 ھــک اــگراک ھــن&رنهد نایناکھــ1ادنم هوھئ رھبھل ناکھ1امھنب ھل ک&رۆز
 وھــئ ،ماقھــش رھــس ھــل راــک یھناوھچ&پ ھب ،_بب ک&تش یر&ف ھ1ادنم وھئ
 ووــکهو ،نــبهد کھیھــشیپ یرــ&ف ادھــنایاگراک مھــئ واــن ھــل ھــن.ادنم
 چیــھ یرــ&ف ناکھــ1ادنم ھــل کــ&رۆز تھــب1ھھ .یرھــتیف و یروودــگرھب
 یــنیناوڕ .هوهرهد ھــن&ب و نھکب شیئ گنام دنھچ ھیھناوھل ھکنوچ ،نبان
  .ھیھشیپ ینووبر&ف ووک1ھب ،ھیین تاھاد ادهر&ل کواب و کیاد

 ناــیۆخ ڵھــگھل ناکھــ1ادنم کواــب و کــیاد ادــناکھتھ1اح یھــبرۆز ھل
 و ماقھــشرھس یراــک ھــل مھــھ ھــتھ1اح مھــئ .راک رھب ھنھخنایهد و نھبهد
 ھــ1امھنب ھــل کــ&رۆز ھــن&و ۆــب .هوارــک یدھــب ادــییاگراک یراــک ھــل مھھ
 یواــن ھــب یهوھــئ ۆــب ناکۆکھــم واــن ھــنھبهد نایناکھ1ادنم ناکھییرھچۆک
 ادراــک یهواــم یهژــ&رد ھــل ھــن.امھنب مھــئ .نھــکب ڵاوــس هوھییڕ&گتسهد
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 ،نهدھــن ناــیرازائ نارــتید یهوھــئ ۆــب نھــکهد نایناکھــ1ادنم ییر&دواــچ
 یوارــــخک&ڕ ییتھــــی.ھمۆک ینارهدهدــــیرای و ،نن&فڕھــــن نایھــــکهراپ
 ناکھــناگڕۆئ یھــکید و یناوهراــش یناتــسهدھب راــک ناــی یتــسیزھ&ب
 ناــی ماقھــش یک&چووــس ھل کواب و کیاد راج رۆز .نھکھن نایتسھب1ۆق
 چیــھ یــشووت یهوھــئ ۆب ننایناکھ1ادنم یایرو روودواروود نای&ڕراوچ
 ادواــــجنوگ یتاــــک ھــــل اد یووڕ شیرھــــگھئ و نبھــــن کــــ&وادووڕ
  :یتو هوهراب مھل ینار&ئ یراک ین.ادنم ھل ک&کھی .نھکب نادرهو&تسهد

 ۆــب _تــسهوهداڕ ێوھــئ ھــت&چهد .تــ&د نایــشیکیاد ھناییناتسناغڤھئ مھئ
  .تادھن یھکھ1ادنم یرازائ سھک یهوھئ

 
 ارـــب و کـــشوخ تھـــنانھت ناـــی _1ادـــنم یـــکیاد و کواـــب رھـــگھئ

 ،کھــیهوام شاــپ ھــیھناوھل ،نھــکب شیــئ راک یاگراک ھل یناکهرتهروھگ
 .ت&ن&ــسخهڕب یۆــخ یناکارب و کشوخ نای ناکھ1ادنم یراک ۆب ھنیمهز
 یاـــگراک و ،نان&ھمھـــھرھب ،یروودـــگرھب یاـــگراک ھـــل ھـــتھ1اح مھـــئ
 ووـــکهو ادھـــکید یناـــکهراک ھـــل .تـــ&رکهد یدھـــب رۆز ادیزاـــسروولب
 ن&وــش ھــنھخهد هواتهرھــس ھــل نایناکھــ1ادنم کواــب و کــیاد ،یڕھــگXبز
 ڵھــگھل نایۆخ یناکھ1ادنم کواب و کیاد ادھکید یناکھتھ1اح ھل .نایۆخ
 ناوھــئ ادھــتھ1اح مھــل .راــک رھــب ھــنھخهد ناــیناک&ڕواھ و سھــک و مزخ
 و رازائ یووڕھبووڕ رتمھک نایھکھ1ادنم _بھن چیھ رھھ ھک ننھیاخرھئ
 راــکنهواخ ڵھــگھل ناکھــ1امھنب ادــتھ1اح ێدــنھھ ھــل .هوھــت&بهد نادــ&ل
 کھیھــش&ک چیــھ ادــندرکشیئ ین&وش ھل یهوھئ ۆب نھکهد زاس یدنهویھپ
 ھل یراکواھ و کھمۆک یاواد ھیھناوھل نای و _بھن نایھکھ1ادنم یناقوائ
 ناــی کواــب و کــیاد ادــتھ1اح ێدنھھ ھل شین.ادنم .نھکب ناکۆئیجن&ئ
 .هوھـــنھکهد راداـــگائ نایناکھـــش&ک ھـــل نازـــ&خ ینامادـــنھئ ھـــل ک&کھـــی
 ناــشیپ ھــییکۆکاد وھــئ ناــکهرۆج ھــل کــ&رۆج ھب هوهر&ژ یناکهوھناڕ&گ
 :ێردهد ماجنھئ ناکھ1ادنم ییناز&خ یڕۆت نھیلا ھل ھک ادهد

 ۆــب ۆچھــم ۆڕمھــئ یتو مکیاد .هوھمام هوھ1ام ھل ،درکھن مشیئ _ن&ود
 هوھــن&مب هوھــ1ام ھــل مــتو یــ&پ اجنیئ .یواڕھگاد شهڕ ھمرھگ اوھھ ،راک
 .ۆچھــم اــن یــتو مــکیاد مۆڕــب _ــبهد ھــیاد مــتو یرۆز ھب نم .هدب ووشپ
 .راک رھس ھمتاھھن و درک مھسقھب شینم

 
 ھــکنوچ ،مھکب یساب مکیاد یلا مناوتان ۆخ ،تاھ ش&پ ۆب مکھیھش&ک

 ناراــج .ھــ1ام ھــل وھــئ ؛مھــکهد یساب مداد یلا رھھ ،اکان _پ ماوڕب چیھ
  .تاھھن رتیئ ،یڕ&گتسهد ۆب تاھ ڵاس وود ،درکهد یشیئ شیوھئ

 
 م.ھــب ،راــک رھــب ھــنھخهد نایناکھــ1ادنم کواــب و کــیاد ھــک ھتــساڕ

 یراوــب نــشۆکهد&ت و ننایــشهدرهورھپ و ندــن&وخ ینارھــگین تاــکواھ
 ھــل روود ھــب ڵادــنم ھــک یھــناتھ1اح وھــل .نن&ــسخهڕب ۆــب نایندــن&وخ
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 نناتــسناغڤھئ ھــل یھــکھ1امھنب ھک یھتاک وھئ ھتاو ،اکهد شیئ یھکھ1امھنب
 ھــل ن.ادــنم ،نھــکید یک&راــش ھل نایھکھ1امھنب ھک ینار&ئ ین.ادنم نای
 مھـــئ .تـــ&رکهد _ـــل ناییناویتـــشپ هوھـــیینۆفھلھت ییدـــنهویھپ یھـــگ&ڕ
 .ھــییرایناز و یرادزۆــس ییناویتــشپ یرۆــج ھــل رتاــیز ھناییناویتــشپ
 هوودناــسخهڕ ھــن.ادنم مھــئ ۆــب یھلھھ مھئ ێون ییدنهویھپ یایژۆلھنکھت
 .نــب ادــیدنهویھپ ھــل نایھــکھ1امھنب ڵھــگھل رتشاب یکھیهو&ش ھب نناوتب ھک
 یھــکھییدنهویھپ یزاو&ــش ھــب تهرابھــس ڕھگXبز ییناتسناغڤھئ یک&1ادنم
 :یتو یھکھ1امھنب ڵھگھل

 ھــسق هوھــ1ام ڵھگھل ییھن&و و مڕکهد سن.اب مهدهد نھمت رازھھ 20
 .]هوھنینھک&پ ھب[ منیبهد ناوھئ رتیئ .پاستاو نای ۆمیئ ھب .مھکهد

  
 ھــل یناویتــشپ یناکھــگنیرگ هرھــھ هواچرھــس ھــل ک&کھــی :ۆئیجنیئ

 یتھــبیات یتھــ1اح یۆــھ ھــب .ھــیۆئیجن&ئ نایناکھ1امھنب تھنانھت و ڵادنم
 ۆــب .هوودرــک ناییرھنادھیامرھــس ھــناوارخک&ڕ مھل ک&رۆز ڵادنم یفات
 ھل یراک ین.ادنم ھل ک&شھب ھک ک&کڕھگ ،دازحهرھف یکهڕھگ ھل ھن&و
 هاــم و رــھ&م یهوارزھــماد ووــکهو یۆــئیجن&ئ نیدــنھچ ،هووــترگ ۆــخ
 مــلع ھــناخ( ملیــع _ناخ ،)لاھن شیور( لاھھن  _شیووڕ ،)هام و رھم(
 سگرــ&ن ی1وــگ ییزاوــخر&خ یھکنب ،))خ.س( یلھع مامیئ یتھمیشھح(
 ھــل .نھــکهد ھــن.ادنم مھــل یکۆــکاد ھــک نن&وــنهد یکلااــچ )سگرــن لــگ(
 ناج.دوھــع و راــغ یهزاورهد ،شووــش ووــکهو دــنهوان یناکھــکهڕھگ
 ھــل ھــییتیرب ناــکۆئیجن&ئ ییتــشپ1اپ .نرۆز ھنــشھچ مھــل یوارــخک&ڕ
 ،یـــساننوورهد ،یتھـــی.ھمۆک ییرهدهدـــیرای ،ییهدرهورھـــپ ییتـــشپ1اپ
 و ن.ادــنم ۆــب ییزاــسھشیپ ،راــک ینووــبر&ف و نووبازهراــش ،یکشیزپ
 .یوــ&ژب تھــنانھت و ،یرھــگیبۆل ،ییهوھــنیژ&وت ،ییاسای ،نایناکھ1امھنب
 و یراــی ووــکهو یلھــگتھباب )ۆــئیجن&ئ( ھــناییرهوامھج هوارــخک&ڕ مھئ

 و واوھــت ھــشیمھھ نایناکھییتــشپ1اپ .نھــکهد نیــباد ھن.ادنم مھئ ۆب یداش
 نایھکھییتــش1اپ یزاو&ــش و هزاسهراچ راج رۆز م.ھب ،ھیین ڕۆکومھک_ب
 ادتھ1اح ێدنھھ ھل ھن&و ۆب .ھیھھ یشیزاوایج ێدنھھ و ھیین کھی ووکهو
 یناــسرپرھب ھل ک&کھی ھک نھکهد نیباد ن.ادنم یراک ۆب ھنیمهز ناوھئ
 یزاو&ــش ھــب تهرابھــس راــغ یهزاورهد یکهڕھــگ ھــل کھــیۆئیجن&ئ
 :اود هو&ش مھب راک ین.ادنم ھل نایندرکیتشپ1اپ

 ،ھــیھھ نامــشھکید یلوــخ ھــیھھ ناــمنان&ھاڕ یلوــخ یهوھل ایج ھم&ئ
 ۆــب نامھــکید ییرازوگتھــمزخ .ھــیھھ نامۆناــش یلوــخ ،ۆــگوتفگ یلوخ
 ؛ھــیھھ نامیتھــی.ھمۆک ییرهدهدــیرای یھــکھی ھــم&ئ .ھــیین یۆخ ھکھ1ادنم
 ناکھــ1ادنم ھــب هوھــییتھی.ھمۆک ییرهدهدــیرای یووڕ ھــل نــیهدهد ڵوھــھ
 ھــک یھناــسرپ وھئ ۆب ییتھی.ھمۆک ییرهدهدیرای ینتشیھگاڕ&پ ،نیھگباڕ
 ھ1ادنم مھئ یتھبیات یک&سرپ ھل ھک یھتاک وھئ اتھھ هواد یووڕ ادلوخ ھل
 ڵاــم ینادرھــس ھــن&و ۆب .نیھکب ۆب ینووچاداودھب ێوھھنامب و نیھگب&ت
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 ھــ1ادنم وھئ ینایژ یخۆدوراب ڵھگھل هوھکیزن ھل نیهدهد ڵوھھ ،نیھکهد
 یھــکھی .نیھــکهد زاــس یدــنهویھپ نۆفھلھت ھب ھیانۆڕۆک اتس&ئ .نیب انشائ
 نناوــتهد ھــیھھ ناییــشۆخھن یھش&ک رھگھئ ن.ادنم ،ھیھھ نامیتسوردنھت

 نــچب ھــک هوھــنیزۆدهد ۆــب نایکــشیزپ ھــم&ئ ،نھــکب یــساب ھــم&ئ یلا
 ،_ــب ییاڕۆــخ و رھــبمارھب&ب ھــگنهڕ ن&وــش ێدــنھھ .نھــکب ینادرھــس
 _ــپ ناــیندراوخ ێژۆڕ وومھــھ .هرتنازرھــھ م.ھــب ،ان شین&وش ێدنھھ
      .نیهدهد

 ناملاھــقھت و ڵوھــھ وومھــھ و نی1ادــنم یراــک یژد یتــشگ ھــب ھم&ئ
 اــب ،نیX&ھیھــن و نیھــکب ڕبھــنب ڵادــنم یراــک نیناوتاــن رھگھئ ھک ھیهوھئ
 شیــئ ر&مژتاــک راوــچ ۆــب _ــس رھــگھئ ھن&و ۆب .هوھنیھکب مھک ۆب یراک
 ۆــب یهواــم مھــئ ،اــکهد شیــئ ر&مژتاــک شھــش ،ر&مژتاک توھح نای اکهد
 ھــنیر&نیهد نیھــکهد ی1ادــنم ۆــب ھــک یھناــسق وھــئ یــ&پ ھــب .هوــین ھــنیھکب
 نایھــندرکۆچوتاھ مھئ رھھ .نن&وخب یهوھئ ۆب هر&ئ ھنین&ھیهد ،ھناخباتوق
 ێدــنھھ ،ھناــسرپ مھــل ایج ؛هوھت&بب مھک ڵادنم یراک ھک اکهد او هر&ئ ۆب

 ادھــ1امھنب واــن ھــل ،نیھــکهد یسرتھم ھب تسھھ ادشاگ1ھمۆک وان ھل راج
 یووڕ ھــل ڵادنم .هوھنیزۆدهد تشپ1اپ نی&د .نیھکهد یسرتھم ھب تسھھ
 یرھــگھئ ھــک ھــک&رۆج ھــب هوھــنھمھت یووڕ ھــل هوھــتھ1اووڕ و ھتــسھج
 ناــی&ڕراوچ رھــس ھــت&چهد چــک ھن&و ۆب ی1ادنم .هرتایز ییرگ1ھھراسھخ
 ۆــب یکھــیهراپ هڕــب ناــمۆخ ینھــموجنھئ ناــی یزاوــخر&خ ھــل ھــناگنام
 .تاکھــن شیــئ ھــ1ادنم وھــئ یهوھــئ ۆب ھن.امھنب مھب نیهدیهد نیرگهدرهو
     .تاکب هراک مھئ _بهد ھک نین&تسهد _ل یشیتھبیات یک&ن&1ھب

 ھــل ھــکید یک&کھــی ڵھــگھل راــکنهواخ ڵھــگھل ندرکزاــسیدنهویھپ 
 کــ&تاک .هراــک ین.ادــنم رھــبمھھ ھــل ناکھنھموجنھئ ییتشپ1اپ یناکاگ&ڕ
 ڵھــگھل نناوــتهد رتــشاب مھھ ،نھکهد ڵادنم ھل یناویتشپ هو&ش مھب ناوھئ
 ھــک اــکهد تــسھھ راــکنهواخ مھــھ و نب انشائ ڵادنم یناکھتفرگ و ھش&ک
 ساــب ناوھــئ یلا ناکھــ1ادنم یھــش&ک و ھــیھھ نایناویتــشپ راــک ین.ادنم
 ھــنھخنایب و نن&یھــگب ڵادــنم ھــب نایز رتمھک ھیھناوھل تھنانھت و نھکهد
 یھــناخباتوق ھــل ناــکۆئیجن&ئ یناــناوکلااچ ھــل ک&کھــی .هوھییــسرتھم
 :یتو ھ1اخ مھئ رھس ھل ندرکیرگاد&پ یاڕ&و ناکهرھبانھپ

 ک&1ادــنم نینووچاداودھــب یکیرھــخ ھــم&ئ ھــک کــ&تاک ھــیاو م&ــپ نم
 ێوھــکهدرهد ناــمۆب کــ&تاک ،ک&راج ھتفھح وود نای ک&راج یھتفھح
 اھهورھــھ و اــکب _ل ییۆژهواک1ھک _ناوتان سھک ھتاوھک ،ھیھھ یتشپ1اپ
 _ــل نامیتھــمرای یاواد نــ&د ھــناراکنهواخ مھــئ راــج ێدــنھھ ھک یهوھئ
 نــم رھــگھئ ؛ھــیاوائ ھــ1ادنم مھئ یراتفڕ هداد ن&1هد ن&د ھن&و ۆب .نھکهد
 یهراــتفڕ مھئ ک&رۆج ھب نی&Xب ی&پ نرتکیزن هو&ئ ،_ش&د ی1د م&Xب ی&پ
 ھنــشھچ مھــل .ھــیین شاــب یهراــتفڕ مھــئ ن&ــXب یــ&پ و نن&یھــگباڕ _ــپ
 کــ&راکنهواخ ھــن&و ۆــب ھــموینیب نھــمگهد ھب نم .ھیھھ نایھناییراکواھ
 م.ھــب ،نھــکهد توھکوــس1ھھ پارــخ ھــک هووــب نامتھــ1اح وود کھــی
 وھــئ ھــک ێوھــکهدرهد ناــیۆب ھــک یهوھــئ مھــھ و ن&د اڕ مھھ نایھبرۆز
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 مھــک تهراــسھخ یتــسائ ھــمھئ ھک منیبهد یاو نم و ھیھھ یتشپ1اپ ھ1ادنم
 وود مھــکهد مناکهرهدهدــیرای ھل اواد ھشیمھھ نم یهوھئ رھبھل ،هوھتاکهد
 نۆفھــلھت ھــب نچاــن نایــشۆخ ۆــب رھــگھئ تھــنانھت کــ&راج ھــتفھح
 یۆــخ یتاــک نایدھــس ھل 90 .ھنۆچ یخۆدوراب ،نرگب هو&پ ناییدنهویھپ

 ۆــب هوھــت&ن&مهد نــبهد رادزرھــق اــن نایک&دــنھھ ،نرــگهدرهو نایتسهدقھح
 شیوھــئ ،ھــکید یھــکھگنام یتــساڕهوان ھــت&وھکهد ،ھــکید یھــکھگنام
 .نرــگهدرهو نایتــسهدقھح نایھــبرۆز م.ھــب ،نرــگهدرهو کھیھنادرگاــش
 ،ھــمھک ھکھتــسهدقھح چیــھ ؛نھــکهد ییاگھــ1ھک ناکهراکنهواخ ھل ێدنھھ
 یھن&وــش وھــئ ،ان نای هووبھن نامشۆرف ن&1هد ،نهدان _پ نایشھمھک وھئ
 گــنام یرھــس k&ــب ،هوودرانھــن یهراپ اتش&ھ هوودرک یۆب نامشیئ ھک
 و ھسق ھنی&د ھم&ئ ادھناتھ1اح مھل .ت&رکهد ھناسق مھل ،نیهدهد _پ ناتهراپ
      .نین&تسب هراکنهواخ وھل ھ1ادنم وھئ یتسهدقھح نیهدهد ڵوھھ

 ھــل نایک&دــنھھ .ھــیین کھــی ووــکهو ناکھــ1ادنم وومھــھ یخۆدوراــب
 رۆز نایھــکھ1امھنب ھیھناوھل نایک&دنھھ و ن&د هوهراژھھ رۆز یھ1امھنب
 و ناــکۆئیجن&ئ یراــک&ڕ ،ھــخۆدوراب مھــئ یۆــھ ھــب .نبھــن راژھــھ
 یناکھتهراسھخ یهوھندرکمھک و یناویتشپ ۆب یتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای
 ناوھــئ ییناویتشپ یراک&ڕ ،ھکید یکھیاتاو ھب .هزاوایج ن.ادنم ۆب راک
 ھــ1ادنم وھــئ ییناز&خ یخۆدوراب و تھ1اح رھھ و ک&1ادنم رھھ ی&پ ھب

 یھــ1امھنب ھــک یھــن.ادنم وھب تهرابھس تھبیاتھب ادھتھ1اح مھل .هزاوایج
 ووک1ھــب ،ھــیین تــسهدقھح رھــس ھــل ھــسق رــتیئ ھــیھھ نایرادھن و راژھھ
 یهوھــئ ۆــب رھــب ھــنرگهد رتییهدرک یزاو&ش یتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای
 یژد رــتیئ ناوھــئ ھــن&و ۆــب .تاــگب _ــپ یناــیز ادراــک ھــل رتمھــک ڵادنم
 رادیــسرتھم یراــک ھل ن.ادنم نشۆکهد&ت ووک1ھب ،نین ڵادنم یندرکراک
 ھــگ&ڕ ک&دــنھھ یراینــش&پ رھــس ھــل ناــی یسرتھممھک یراک وان ھنن&ھب
 ھــل ک&کھــی .هوھییــسرتھمڕپ یراــک واــن ھــنچب ھــن.ادنم وھــئ نهدھــن

  :یتو هوهراب مھل دابایینھغ یکهڕھگ ھل ی1ادنم یراوب یناناڤک.اچ
 ێدــنھھ ،ان نای ھتسیو&پ ھ1ادنم وھئ ۆب ھشیئ وھئ ایائ ھک ھیهوھئ ھش&ک

 و ،ھــ1امھنب یخۆدوراــب ،نووــبر&ف یاــناوت ھــک نیــنیبهد ک&ن.ادــنم راج
 یهوھــئ یجرھــمولھھ و تھــفرهد ھــ1ادنم مھــئ ھــم&ئ یاگ1ھمۆک یناکاسای
 مھــئ ھــم&ئ یهد .تــ&ب زاــبرهد راک ھل و ،ێوھکب ش&پ ،_ن&وخب ھک ھیھھ
 نینیبهد ک&ن.ادنم شیراج ێدنھھ ،ادب ووڕ ھمھئ ھک نیهدهد ناھ ھ1ادنم
 یهوھئ ی&پ ھب ،ھیین شاب ناییرووبائ یخۆدوراب نای نر&وکنیهز ،ان ھک
 نهداــن ھــگ&ڕ ھــم&ئ یاــسای و اگ1ھمۆک و ھیین یکھیھمانسان و ھگ1ھب چیھ
 مۆخ نم – _بھن شاو ھیھناوھل ھمۆخ یاڕ م&Xیهد نم یهوھئ – _ن&وخب
 ،نیھــکب ناخرھــت ۆــب یهزو _1ۆــک یهوھــئ یرــب ھــل ھ1ادنم مھئ ھیاو م&پ
 .ھیین یدووس ،نیھکب فرھس ۆب یهراپ یندن&وخ ۆب و ،نی&نباد ۆب یتاک
 رھــس ھــت&چب هوھــییراک&رک ھــل مهدهد ناــھ ھــ1ادنم مھــئ نــم ادــماجنھئ ھــل
 ادکھیھــشیپ ھــل _ناوــتب یهوھــئ ۆــب ،_ــب ک&ــشیئ یرــ&ف ھــکید یکھیھشیپ

 ھــ1ادنم وھــل راــک نیناوــتهد کــ&تاک ھــم&ئ ،هوھــل ھــمھئ .تــ&ب ازهراــش
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 وھــئ هولا وھــل ھــک ،هووتــشیھگ _پ ینایز هوھشیئ یۆھ ھب ھک هوھنین&تسب
 نــم .نیھــکب رھــسهراچ اکب شیئ ھ1ادنم وھئ هوودرک یاو ھک یهراکۆھ
 نھــکب شیــئ نناوــتهد ھــک نازــ&خ یھــکید ینامادنھئ ھک یھتاک وھئ اتھھ
 نــم ھــک ھــیین یدووــس ،_بھــن شاب نایھ1امھنب ییرووبائ یخۆدوراب نای
 ناــسید ھــ1ادنم مھــئ ھــکنوچ ،هوهرهد ھــمن&ھب راــک ھل ھ1ادنم وھئ ێوھھمب
 یۆــھ ھت&بهد یھکھماجنھئ و ھتووڕ و شهڕ ھ1ام وھئ رھھ وان هوھت&چهد
 هراــک وود مھــئ _بهد ھم&ئ ھتاوھک .هوھت&گنیرپب نم ھل ھ1ادنم وھئ یهوھئ
 ڵادــنم ھــک یهراــک وھــل ناــن&ھزاو یسرپ و ندرکاناوتھب یسرپ ،نیھکب
 رــیگتخهو ھــیھناوھل ندرکاناوتھــب یــسرپ .ت&ن&یھگهد _پ ینایز و اکیهد
 ینم .ت&ن&اخهد رۆز یک&تاک ھمھئ ناکھییناغڤھئ ھ1امھنب ۆب تھبیاتھب _ب
 یهوھــندرکمھک مھــکیب مناوتهد ھک ک&شیئ اینھت یتھی.ھمۆک یرهدهدیرای
 یدــنهوان رھبــشۆھ یهداــم ھــب نووــبهدۆریگ یراوــب ھــل ھــن&و ۆــب .ھنایز
 ی1ۆڕتنۆــک رــ&ژ ھــمھخهد ھــ1ادنم وھــئ م&د واگنھھ مھکھی نم یسیائید
 مهدهد ڵوھــھ اــکهد شیــئ ناــی&ڕراوچ رھــس ھــل ھــ1ادنم مھــئ رھگھئ .مۆخ
 مهدهد ڵوھــھ ارکھــن رھــگھئ .اــگراک ھــمن&ب هوھنای&ڕراوچ رھس ھل ڵادنم
 ھــل رھــگھئ .هوھمھکب مھک یھکۆچوتاھ ،مھکب ڵۆڕتنۆک ھنای&ڕراوچ وھئ
 رھــگھئ .مرــگب هوھــیھکهراکنهواخ ھــب یدــنهویھپ ،اــکهد شیــئ اــگراک
 ڵھــگھل مناوــتهد رھــگھئ .مڕۆــگب یھــکاگ&ج ووبھن شاب یھکهراکنهواخ
 ۆــب هوھــییر&دواچ رــ&ژ ھنیھخب یھکهراک مھکب زاس یدنهویھپ راکنهواخ
 هوھــش&پ وهرھــب هدرو هدرو ھــک رــتیئ .نیھکب اناوتھب یھکھ1امھنب یهوھئ

  .تاکھن شیئ رتیئ ڵادنم م&1هد نم ھک ھیھتاک وھئ هوھئ ،نیووچ
 ھــب م.ھــب ،هرھــس ۆب ن.اس هدژھھ ھل ھک اسای ی&پ ھب ھم&ئ ھک&ل واچ

 یھــگ1ھب چیــھ و هووتاــھ ییاــسایان یهو&ــش ھــب ھــک یھــ1ادنم وھــئ یتشگ
 یاــناوت یــ&پ ھــب ھــم&ئ و ھن.اــس هدژھــھ منھمھت نم یتو ھیین ییھمانسان

 ماــف شاــب ھــنامھئ ،ھــ1امھنب ڵھــگھل یھــکھییدنهویھپ یرۆــج ،ییھتــسھج
 و ێوھــئ و هرــ&ئ هووــچهد ھــن&و ۆــب .اد _ــپ نامهراینــش&پ مھــئ و نیھکهد
 م.ھــب ،ێوھــئ ھت&چب _ناوتان ڵادنم .ھیھھ یھکید یھش&ک و ھمیب یمزھب
 _نازب ھک یهوھئ و هوھتاکب _ل یریب ھک دناسخهڕ ۆب نامھلھھ مھئ ھم&ئ
 هووــچ یھــکارب ڵھــگھل .درکھــن ی1ووــبق م.ھــب ،ێڕۆگب ینایژ _ناوتهد
 یــچ یــشووت _ــنازهد اوــخ .نۆــیلم جنــ&پ یگناــم یراــک&رک ۆــب اــگناک
              .ت&بهد

 ناکھــییرهوامھج هوارــخک&ڕ ۆــب ھــناراوب مھئ ادھکید یناکھتھ1اح ھل 
 یھــش&ک ھل ھنھیلاھمھھ و ڵووق یهو&ش ھب ھک ھیین رابھل )ناکۆئیجن&ئ(
 یهوھــندرکمھک یتــسھبھم ھــب راــج ێدنھھ ھیۆب رھھ .هوھن1ۆکب ن.ادنم
 یناکھییــسرتھم و ھــش&ک ھــل و نھــکهد ن.ادــنم ھــب ژ&واڕ ناکھتهراسھخ
 یناـــناوکلااچ ھـــل ک&کھـــی هوهراـــب مھـــل .نھـــکهد ناـــیراداگائ راـــک
 :یتو یدنهڕھھ یکهڕھگ ھل یرهوامھج یکھیهوارزھماد

 کــ&تاک .راــک ین.ادــنم ھنبهد ھیۆب ھیھھ ناییرووبائ یھش&ک ن.ادنم
 یھــش&ک ێدــنھھ هوھــییرووبائ یووڕ ھــل ،راک ی1ادنم ھت&بهد ک&1انم ھک
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 رھــبمارھب یــسھک رھــگھئ م.ھب .ن&رکب رھسهراچ ھنامھئ _بهد ھک ھیھھ
 .هرتتخھس هوھئ ،_بھھ یگنھھرھف و یرووتلھک یھش&ک راک ی1ادنم و
 ،ێرــنباد ۆــب یلوــخ ،_ــنیبب ناــن&ھاڕ ،ێرــکب رھس ھل یشیئ ھمھئ _بهد
 زرھــب نادــی&ت ھــک یھــمزن ھــییگنھھرھف ھتــسائ وھــل ھناــسھک مھئ نیناوتب
 نایــشیرووبائ یھــشھگ ھــییگنھھرھف ھــمزن ھتــسائ وھئ ھکنوچ .هوھنیھکب
 _ــبهد ێوھــکهدرهد یۆــب اــجنیئ و _بهد نایشھ1امھنب یناقوائ ،هوھت&رگهد
 ،ناــی&ڕراوچ رھــس ھــل تھــنانھت ،اــکب توھکوــس1ھھ نۆــچ ،اــکب یــچ
 یرتهدــ&ز یک&تاــھاد _ناوــتب ھــک ؟یچ ھک .یھکھشیئ ین&وش ھل تھنانھت
 نھـــیلا ھـــل یھـــکھ1امھنب مھـــھ و ڵادـــنم مھـــھ ادهراوـــب مھـــل .ت&بھـــھ
 یهوھــندرکمھک ۆــب ھــم&ئ یراــک&ڕ .هوھــن&رکهد راداــگائ هوهرهدهدــیرای

 یرهدهدــیرای ڵھــگھل ھــک هوھــنی&رکب راداــگائ _بهد ھک ھیهوھئ تهراسھخ
 و _ــب ادــیدنهویھپ ھــل ھ1ادنم وھئ یراکنهواخ نای ھ1امھنب و یتھی.ھمۆک
 تھــنانھت و یــحۆڕ و ییھتــسھج یھــش&ک یووڕ ھــل .هوھتاکب یراداگائ
 .هوھــت&رکب راداــگائ هوهراــکنهواخ یتوھکوــس1ھھ ێدنھھ و یژ&ردتسهد
 ھــک ھیھھ شیک&راک&ڕ ،ھیین یھکۆڕب و واچ یادیھش و ت&ش راکنهواخ
 ھــکاک م&ــXب ھــ1ادنم وھــب _بھــن هوھــئ .مھکب ھ1ادنم وھئ ۆب جیھ مناوتان نم
 هوھــییرووبائ یووڕ ھــل ھــک هوھــمزۆدب ک&کھــی ھــن&و ۆب نای ھکھم شیئ
 یهوھــئ م.ھــب ،ھــیان کش _پ نامرتایز اگ&ڕ وود مھل .تاکب نایکھمۆک
 ناــمۆخ یــکز رھــس ھــل ھــن.ادنم مھــئ وومھــھ _ــب ناتکهرھــگ هوــ&ئ ھــک
 ،نیھــکهد ناــین&ون&ڕ رھھ ھم&ئ .ھیین ھم&ئ یکرھئ ھمھئ نیھکب نایاناوتھب
 شیوھــئ ،نیناییتھــی.ھمۆک یرهدهدیرای ھم&ئ ،نین نایرایتشرھپرھس ھم&ئ
 یهدــنهوھئ .یرووباــئ و یگنھــھرھف و یتھــی.ھمۆک یراوب یرهدهدیرای
 ھــن.ادنم وھــئ ھــکنوچ ؟یچۆــب .نیھکهد نایھکھ1امھنب ییراکواھ نیناوتب
 ژۆڕ و وھــش ڵادنم ،ھیین یتسیزھ&ب ووکهو هر&ئ ،نین ھم&ئ یلا ھشیمھھ
 نایرھــس ھــل _ــب شۆــخ تــ&پ ھــک کھــینلاپ رھــھ ھــک ،ھــیین ھــم&ئ یلا
 رــتاود ،ھــیھم&ئ یلا ر&مژتاــک ناــی وود اینھــت ھــ1ادنم وھــئ .تین&زھــببیاد
 تــسرپ ێدنھھ ھگنهڕ .یھکھناز&خ وان هوھتاوڕهد .اگ1ھمۆک وان ھت&چهد
 م.ھــب ،_ــباد _ــپ تــشیریبنشۆڕ ،_ــبدرک تــشھسق ،_ــبدرک ساــب یلا
 تاــک ینیڕھــپ&ت ڵھگھل ھگنهڕ ،ھیاوھھ و شھک وھئ وان هوھت&چهد ناسید
 کھــن ،هووتو _پ ناتیچ و هووتو _پ ناتیچ هو&ئ ھک هوھت&چب یشیریب ھل
 رھــس ھل یرتمھک ییرھگیراک ،نیایج ک&ل م.ھب ان ،هرھگیراک_ب نی&Xب
     .ھیھھ ھ1امھنب

 یھــکید یک&رۆــج ھــک ھــییو&ژب یرۆج ھل نای یزاوخر&خ ییتشپ1اپ
 ھــل ک&کھــی یھــتو .راــک ین.ادــنم ھــت&ردهد ھــک ھــناکۆئیجن&ئ ییتشپ1اپ
 یکهڕھــگ ھــل ھک ھناییرهوامھج هوارخک&ڕ مھئ یتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای
  :هوھتاکهد تساڕتشپ ھتھباب مھئ نھکهد یکلااچ نھک

 ھن&و ۆب ،ن&رکهد شییاراد ییتشپ1اپ ،لوخ و نلاپ ھل ایج هر&ل
 .نیهدهد _پ نایـ... و ڵاموان یلھپولھک و کسین ،یت&گاپس&ئ

 ،شووــش ،نھــک ،دازحهرھف یکهڕھگ ین.ادنم ھل ێدنھھ یهوھناڕ&گ
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  :ووب هو&ش مھب ناکۆئیجن&ئ ییناویتشپ ڕھم ھل راغ یهزاورهد و
 .درکهد یھسق ناکھ1ادنم ڵھگھل ینیب ... ووتاخ اجنیئ ... مووب جنھگ

 یــسراف مــشیرۆز ،من&وــخب هرــ&ئ ھــم&ب ھــک میــسرپ هوهرــ&ل مووــچ شینم
 ناــییراکواھ ... م&1اــن .ھــیھھ قرھــف یرۆز م.ھــب ،نیکھــی ... ینازهدھن
 م.ھــب ووــب شۆــخ _ــپ مرۆز .دــن&وخمهد مووــب ێوھل او اسوھئ ،نیدرک
 نامملیف تاکوھئ .درکهد مشیئ وھش یهدزای اتھھ اسوھئ .متوھکهدھن ایرف
   .ترگ نایھم&ئ تخهو وھئ .تشۆرفهد

 
 .ھنامھل و یراکواھ ۆب کھن ،ندن&وخ ۆب نیووچهد ، ... _1ھب
 
 رھھ ،ھیھھ نامندن&وخ یلوخ هر&ل ھم&ئ نایتو اجنیئ ،هر&ئ ھنووبتاھ

  .نیتاھ ناموومھھ رتیئ .نیتاھ ھم&ئ اجنیئ .ت&ب اب ھشۆخ ی&پ سھک
 
 .مدرک ناییراکواھ هوھییزۆد ناینم و هر&ئ ھنتاھ ناوھئ
 
 هڕھــپاد یژد )ناــکۆئیجن&ئ( ناکھــییرهوامھج هوارخک&ڕ ھل ێدنھھ

 وود ھــب هژاــمائ ادھــشھب مھــل ھــک نرگهد _ل یھنخڕ و نناکھییزاوخر&خ
 :نیھکهد رھبژد یهوھناڕ&گ

 نامۆخ یلا درک&پ تسهد نامهراک مھئ او یهژۆڕ وھئ ھم&ئ اش
 و _بھن ھنازاوخز&خ نامھکھشیئ ک&نشھچ چیھ ھب ھک دراوخ نامدن&وس
 مھئ ھنامھئ نیھکب او یک&راک یکۆکاد ێدنھھ ھب نیهدھن ڵوھھ
  . ... ھنامھل و هواد نامهراپ نیووتاھ ھک _بب زاس لا ھل نایھمھهو

 ناکھــ1ادنم ھــب راــک&ڕ ھــم&ئ ،نیــن یزاوخر&خ ھم&ئ ھک یهوھئ مھکھی
 یرــ&ف ن&ــب نیھــکهد راــچان نایناکھــکیاد ،نن&وــخب نایناکھناو ھک نیهدهد
 راداــگائ ناکھــکیاد ،ھــیھھ یک&تــسڕ&پ ھــیهداد مھــئ .نــب ناــیژ یناــن&ھاڕ
 ھــن و نین&تــسهد هراپ ھن ھم&ئ نایگ هداد نی&Xب یهوھئ ۆب اینھت ،هوھنیھکهد
 ناــی کــ&کواب رھــگھئ .نھــکب ناــمیراکواھ و ن&ــب _بهد ،نیهدهد شهراپ
 ھــن&و ۆــب ناــی .نیھــخهداد _ــل نایاگرد هوھئ نن&ونھن یراکواھ ک&کیاد
 ییتھــی&ڕواھ هرۆــن ھــب _ــبهد ناکھکیاد ،ھناخباتوق ھنیر&نهد نایناکھ1ادنم
 .ن&بھــن یدــنھمۆر&خ یــک&وارخک&ڕ نــیهدهد ڵوھــھ .نھکب ھن.ادنم مھئ
 _ــب و اکھــن شیــئ ھــ1ادنم وھــئ ھــک کواــب و کــیاد ینادــناھ ،یرادــشھب
 یناکھــماجنهرهد و ھتــشیواھرهد ھــب تهرابھــس ،_ــنیبب نان&ھاڕ ،_ن&وخب
 مھــل نھــکهد شیــئ ماقھــش رھــس ھــل او یھــناوھئ تھــبیاتھب ڵادــنم یراــک
 ھــک تو مک&ــکیاد ھــب هرــیب ھل مشاب نم .نوودرک ڵھگھل نامھسق هوهراب
  .ت&د _ل یاو و _ل یاوائ ماقھش رھس ھت&چب تھکھ1ادنم رھگھئ

 و یتــــسوردنھت ییرازوگتھــــمزخ ناــــکۆئیجنیئ ھــــل ێدــــنھھ 
 یندرکشھکــش&پ ڕھــم ھــل .هوودرــک نیــباد ھن.ادنم مھئ ۆب نایشیکشیزپ

  :یتو ناناوکلااچ ھل ک&کھی ھنشھچ مھل ییرازوگتھمزخ
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 یشھکش&پ _ب ادیسرتھم ھل ڵادنم یهدنهوھئ رھسهراچ و یتسوردنھت
 ،م&Xب _پ اب ناتھکھییتساڕ ،هوینازھن نامۆخ یکرھئ ھب نامھمھئ .نیھکهد
 ناــسقون ھکیرھخ ھ1ادنم وھئ نینیبهد ھک نامتسهد رھب ھت&د تھ1اح م.ھب
 مھــئ ھــیھھ یھــش&ک ھــ1ادنم وھــئ یکــس&ئ و چاــق و تــسهد ھــتاو ،_ــبهد
 ندرــک نامنادرھــس ھــک کــ&تاک ھکنوچ رھسهراچ ۆب هوودران نامھ1ادنم
 ھــل ناوود ھــن&و ۆــب ناــی .نھــکب یرھــسهراچ نناوتاــن ھــ1امھنب ناــمینیب
 ،ھــسروق نایھــش&ک ،ھییــساننوورهد یرھــسهراچ ھب نایتسیو&پ ناکھ1ادنم
 م.ھب ،ن&رکب رھسهراچ یهوھئ ۆب درک نامنووچاداودھب ھنامھئ ۆب ھم&ئ
      .کشیزپ یلا ھنھبیب ھک ێوهد نامنایناکھ1امھنب ھل رتایز

 ناــکهراکنهواخ ھــل نامکھــیھن&و ادووــش&پ یناکھــشھب ھــل :راکنهواخ
 ل&ــش&پ ڵادــنم یناکھــفام نایک&دــنھھ ھــک ووــب هو&ــش مھــب ھــک اد ناــشیپ
 یامیــس م.ھب ،هوھنن&سوھچنایهد و نن&ونهد یژیتودنوت نایژد ھل ،نھکهد
 ھـــل ێدـــنھھ ھـــتاو ،ھـــیھھ یـــشھکید یک&وـــید ھـــناراکنهواخ وھـــئ

 ھــگنهڕ یتــشگ ھــب .ن.ادــنم ییتــشپ1اپ یڕۆــت ھــتھنووب ناــکهراکنهواخ
 و _بھـــھ نایمھـــکھی ییتھیاـــسھک یروهد ناـــکهراکنهواخ ھـــل ێدـــنھھ
 ھــب هدــنھب ھــتھباب مھــئ ھــک _بھــھ نایمھــھوود ییتھیاسھک ھکید یک&دنھھ
 مھــھوود یمقات .هوھناییتھیاسھک یپیسنهڕپ ووکهو یزاوایج یلھگرھتکاف
 و یتـــسوردنھت ینارھـــگین رۆـــجوارۆج یزاو&ـــش ھـــب نراـــکنهواخ
 راــک یناکھییسرتھم یهوھندرکمھک یتسھبھم ھب و نناکھ1ادنم یووتاھاد
 یژد ھــن&و ۆــب .نھــکهد ناکھــ1ادنم ھــل یکۆــکاد راــک یناکھتهراــسھخ و
 تھــنانھت و نیــن ندرکراک ڵھگھل تاکواھ ھناخباتوق ۆب ن.ادنم ینووچ
 ێدــنھھ ھــل .نن&وــخب و ھــناخباتوق ھــنچب یهوھــئ ۆــب نهدهد ھــند ناوھــئ

 ،هوھــنن&ھنایب و ھــناخباتوق ھــنھبب ھــن.ادنم مھــئ ناــیۆخ ھــیھناوھل ادــتھ1اح
 و نھــکب زاــس یدــنهویھپ ناــکۆئ یــجن&ئ و ھــ1ادنم وھئ یھ1امھنب ڵھگھل

 ھــل .ساــب رھــب ھــنھخب ادراــک یتاــک ھــل ڵادــنم یتفرگ و ریگ ناوھئ یلا
 وھــب رتاــیز یکھــیهراپ هڕــب نھــکیهد ناکھ1ادنم ھک یهراک وھئ رھبمارھب
 ڵادــنم ھک نھکب ھن.ادنم وھب ھناراک وھئ نهدهد ڵوھھ و نهدهد ھن.ادنم
 راــج ێدــنھھ .ت&ن&یھــگان وھــئ ییتــسوردنھت ھــب ناــیز و اــکیب _ناوــتب

 یھــ1امھنب ۆــب یو&ژب یکھموتش ێدنھھ نای نھکهد هدامائ ۆب نایندراوخ
 یواــچ ھــب ناــکهراکنهواخ ھــل ێدــنھھ م.ھــب .نھــکهد نیــباد ڵادــنم
 یلھھ ھک یهوھئ رھھ ھیاو نای&پ ھتاو ؛نناوڕهد ڵادنم ھل هوھنازاوخر&خ
 ییۆرگتــسهد ھــکید یکھــیاتاو ھب نای هوودناسخهڕ ھ1ادنم مھئ ۆب نایراک
 ھــل ناینزھــم یک&راــک هوھــئ نهدهد _ــپ یکھــیهراپ هڕب ھناگنام و نھکهد
 یک&واگنھــھ ھــتاوھک .هوودرــک یکواــب و یــکیاد و ھــ1ادنم وھــئ تــسائ
 ھل ڵادنم وود ھک ھشیگ یکهڕھگ ھل ک&راکنهواخ .نن&ھان1ھھ ۆب یھکید
  :یتو درکهد نایشیئ وھئ ییکارۆخ یهدام یهوھندرکوkب یناکوود

 نایتــسهد اــب مــتو ،ھــیین ھــ1ادنم وود مھــئ یــشیئ ھــب متــسیو&پ چیھ نم
 و نایۆخ ۆب هراپ سلف وود ،هوھن&لوخھن ادن.ۆک و ھچووک وان ھل ؛مرگب
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 رھـــب ھـــل ،هوھـــنزاوگیهد ێد راـــب ھـــک ،ننـــ&ب تـــسهدهو نایھـــ1امھنب
  .نتسهوهد ادھکھناکوود

     
 چیــھ ناــکهزاوایج اــگزهد و ماد ھــک کــ&تاک نیــ&Xب _ــبهد تھــب1ھھ

 یتاــک نناوتاــن یــشاب ھب ھب نایشیناکھ1امھنب و ھیین ن.ادنم ۆب نایک&نلاپ
 یووــشپ یــناژۆڕ ھــل تھــبیاتھب ن.ادــنم و هوھــنھکب ڕــپ ۆــب ناــییراک&ب
 ھــنھبهد ادناکھماقھــش و ن.ۆــک ھــل نایۆخ یتاک ادھناخباتوق ینھیاخژ&رد
 مھــل یــک&نیناوڕ ھــک ادــب یۆــخ ھــب ھفام مھئ ھگنهڕ شیراکنهواخ ،رھس
 ھناییتــشپ1اپ وھئ یھکید یک&رۆج هوهر&ژ یناکهوھناڕ&گ .ت&بھھ یهو&ش
 ،شاوراــک یترھــک ووــکهو یناــکهزاوایج ھشیپ یراکنهواخ ھک اخهدرهد
 :نھکهد نیباد یناکھ1ادنم ۆب یزاسیرتاب و ناکهووچهراسھخ هدام

 ۆــب نایکھیھش&ک رھگھئ .مھکهد _ل ناییکۆکاد مۆخ ی1اح ھب شھب نم
   .مھکهد ینایۆب _ب متسهد ھل یهدنهوھئ _ب ش&پ

  
 مھــئ مــنازهد نــم .ت&بھــھ ناــیک&راک رھــھ رــتیئ .مهدهد _پ نایووشپ

 مهدهد ڵوھــھ ناکھــلۆکچ ھــ1ادنم ۆب و نھکب نناوتهد ک&شیئ چ ھن.ادنم
 ھــل رــتیئ .نڕھگھن یچرھپ و یچرھھ و _سوارد ڵھگھل ،_ب نای&ل ماگائ

 ناــی نیرــ&دهداڕ ۆــب ی&وگ ھک یھیینارۆگ وھئ مهدهد ڵوھھ ادشیئ ین&وش
 رازاــئ ھــنامھئ ھک _ب ن.اس هدژھھ ینھمھت راوخ نیھکیهد ھک کھیھسق
 هدــب _ــپ مووــشپ یهواــم _1هد .ھیاو شھکید یناکھن&وش ناموگ&ب .ننیبب
  .مچهد مکواب ڵھگھل _1هد یۆخ ھکنوچ مهدهد ی&پ

 
 ھــکید یناکھن&وــش .مھــکان ھــکید یناکھن&وــش یــساب م&ــ1هد مۆــخ نــم

 یاقھــتراب نهدهد ڵوھــھ نــم .نهدهد ن.اــسهروھگ ھــب رتاــیز یتسهدقھح
 رھــبھل شیوھــئ ڵاــح رھــھھب مهدــب ھــ1ادنم وھــب تسهدقھح ک&1اسهروھگ
 یــغ&رد ێرــکب ۆــب میــچ رــتیئ هوودرــک هرــ&ل یووڕ یرووباــئ یھــش&ک
 وود ھــن&و ۆــب .مناوتاــن هوھــئ مناوتھــن شیرھگھئ .مھکیب مشۆکهد&ت .مھکان

 ھــب شیوھــئ و ووــب راکدــن&وخ تاــھ کھــیھناد ووــب رھــبوھمھل ڵاس _س
 یــتو ؛هواڕھــگ رــتاود و ووبتاــھ اکهد شیئ ێد و ھنیواھ یهوھئ یاوھھ
 شاــپ تھــنانھت راــج _ــس وود _ــب تــنامیئ و ڕهواــب .من&وــخب ێوھــھمان
 ھــکنوچ .دــناود مرۆز ،درــک ڵھــگھل مھــسق نم ،هوارک ھناخباتوق یهوھئ
 اــجنیئ .مۆــنک&ت مۆــخ نــم .ھــسیبان ،ھــسۆیرۆلاکب مھکهراکشڕب اتس&ئ نم
 ،درک ڵھگھل مھسق رۆز .ھییچ ۆب مندن&وخ رتیئ منیبهد هو&ئ اتهوھئ تویهد
 ش&پ شھنامھئ یهد م&1هد .تاکهد شیئ هوھئ شاتس&ئ .ووبھن یزاڕ م.ھب
 .مھکهد ڵھگھل یھسق رۆز رتیئ ،ێد
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 :ھن9و( نارات یرووشاب ھل ناکۆئیجن9ئ یناکھناخباتوق ھل ک9کھی یامون

 )رهژ9وت
 وھـــل کـــ&رۆز یهوھـــئ یرابرھـــس :ناکھـــییتھIوهد هوارـــخک#ڕ

 نھکهد ین.ادنم ۆب ناکھییرهوامھج هوارخک&ڕ و تھ1وهد ھک یھناڕھپاد
 ییکۆکاد یڕۆت ھنبهد ناوھئ ادتھ1اح ێدنھھ ھل م.ھب ،هرھس ھل نایھنخڕ
 یهدرهورھپ یھنیمهز ھل ناکھیین&و&شراک ھل ێدنھھ ھن&و ۆب .ن.ادنم ھل
 یھن.اــس مھــل ھــک ،یناتــسناغڤھئ یرھبچۆک ین.ادنم تھبیاتھب ،ن.ادنم
 ھـــل ییتـــشپ1اپ تھـــ1وهد ادـــتھ1اح ێدـــنھھ ھـــل ،هوارد ماجنھـــئ ادـــییاود
 ھل ییکۆکاد رتشاب یکھیهو&ش ھب ناوھئ یهوھئ ۆب هوودرک ناکۆئیجن&ئ
 ێدــنھھ .نھکب ھن.ادنم مھئ یشھکش&پ یرازوگتھمزخ و نھکب ن.ادنم
 ھــل ییکۆــکاد یجناــمائ ھــب شین.ادــنم ینتــسخک&ڕ ووــکهو یھــ1.ھگ
 یزاو&ـــش و جناـــمائ ھـــل ھـــیھناوھل م.ھـــب ،هوارـــک هداـــمائ ن.ادـــنم
 یراک ھل یشۆپواچ راج ێدنھھ .نب ھش&ک یشووت ادیندرکندرک&جھب&ج
 کهو هوھــن.ادنم یلا ھــب ھــن..ھگ وھــئ ینتــسخھنک&ڕ ھــتاو ن.ادــنم
 ھــل وھــئ ،ڵادنم ینووچۆب ھب ھکنوچ ،ێردهد مھ1ھق ھل یتشپ1اپ ک&رۆج
 هوارــخک&ڕ ادــتھ1اح ێدــنھھ ھل .تاکب شیئ _ناوتهد ادگنھتسائ ینووبھن
 ۆـــب دـــنهوان ێدـــنھھ ناکھـــییرهوامھج هوارـــخک&ڕ ناـــی ناکھـــییتھ1وهد
 یھـــکنب ووـــکهو ،نن&رزھـــمهداد راـــک ین.ادـــنم ھـــب ندرکتھـــمزخ
 یناکهرگ1ھھراــسھخ ھــچوان ھل یناوهراش ییتھی.ھمۆک ییرازوگتھمزخ
 نایک&کھی و ننشھچھمھھ ھناکنب مھئ یناکھجنامائ ھپوورگ .نارات یراش
 و نتــسخک&ڕ یھــ1.ھگ یهوــ&چراوچ ھــل یتــسیزھ&ب .نراــک ین.ادــنم
 ھــتھنووتاھ ۆخوھتساڕ یهو&ش ھب راک ین.ادنم ھل یتھی.ھمۆک ییکۆکاد
 ھــب ،هووــچ هو&ڕھــب شیراــج یس ھل رتپ ھک ھ1.ھگ مھئ م.ھب ،ڵ&ھ رھس
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 ھــب اینھــت ھــن و هواــن&ھ یتــسکش ڵادــنم یناکھفام یناناوکلااچ ینووچۆب
 ،ھــیان _ــپ ییاــتۆک ناوھئ یخۆدوراب ینتسخک&ڕ و ن.ادنم ھب یتشپ1اپ
 و یناوهراــش یی1ۆقواھ ھب ھ1.ھگ مھئ .ت&ن&یھگهد _پ نایشینایز ووک1ھب
 هوھــنیژ&وت مھــئ یھــنامیدرھب ین.ادــنم و _ــبهد ندرک&جھــب&ج ماقھممیاق
 و یناوهراــش یناــکهز&ھ نھــیلا ھــل ناــینترگ ھــل نای.اکــس و ییھــلگ
  .ووبھھ ،_پھسهد ادنایرھس ھب ھک یھناییژیتودنوت وھئ و یتسیزھ&ب

 ھب نایتسیو&پ راک ین.ادنم ھک ھیهوھئ ھیین اد&ت یناموگ ادهر&ل یهوھئ
 هوهزاواــیج یوــید ھــل ھــیھناوھل ھــناییکۆکاد مھــئ و ھناکهراکیکۆکاد هڕۆت
 ناکھییتــشپ1اپ هڕۆــت .یتھــی.ھمۆک و یرادزۆــس ییکۆــکاد ووــکهو ،_ــب
 یکینکھــت و یرادزۆس یهو&چراوچ ھل ناکھییمرھفان ھییتشپ1اپ تھبیاتھب
 .ادــی1ادنم یقاــت ھــل نایژ یناکھکینکھت ینووبر&ف و یرگۆھ یۆھ ھت&بهد
 کهو ھــک ھــیی1ۆڕتنۆکۆخ یناکهوهرھکز&ھھب هرھتکاف ھل ک&کھی یرگۆھ
 ھــل رتمھــک ن.ادــنم یهوھئ یۆھ ھنبهد ھناڕۆت مھئ .ھیاو ل&سناتپ و اناوت
 ھــل ێدــنھھ ھــک کــ&تاک ھــن&و ۆــب .تاــگب _ــپ ناــینایز ادــنایژ و راــک
 ادراــک ھــل رتمھــک ھیھھ نایتشپ1اپ ن.ادنم ھک ننازب هوھب ناکهراکنهواخ
 شاــب ھکنوچ ،هوھییسرتھم ھنھخان ناییتسوردنھت و نن&یھگهد _پ ناینایز
 یــــشووت راــــکنهواخ ھــــیھناوھل و ھــــیھھ یتــــشپ1اپ ڵادــــنم نــــنازهد
 یڕۆــت مھــئ کــ&راکۆھ رھــھ ھــب ھک ک&تاک م.ھب .تاکب یرھسھمرھچ
 یــمچیب ھــل ن.ادــنم ھــل ییۆژهواک1ھــک ۆــب ھنیمهز ،نب زاولا ھناییکۆکاد
  .ت&بهد شۆخ ادرۆجوارۆج

 ھــل _ناوــتهد ھــسرپ مھــئ ھــک هوھــنین&ھب رــیبهو ھــنامھئ ھتــسیو&پ اتــس&ئ
 ارــتو کهو و _ــب زاواــیج ھــکید یک&راــکنهواخ ۆــب هوھــک&راکنهواخ
 ،نھــکان ناکھــ1ادنم ھــل ییۆژهواک1ھــک اینھت ھن ناکهراکنهواخ ھل ێدنھھ
 ھییتــشپ1اپ یتــشگ ھــب .ھــن.ادنم وھــئ ۆــب ییناویتــشپ یڕۆــت ھنبهد ووک1ھب
 ھــل یرــگ&ڕ ھــک نناکھمزیناکیم نیرتگنیرگ ھل ک&کھی ناکھییتھی.ھمۆک
 کــ&تاک م.ھب ،اکهد نایندرک_ل ییۆژهواک1ھک و ن.ادنم ینتوھکرھبنایز
 ادراــک ین&وــش ھــل ن.ادــنم ،نبھــن ادتسهد رھبھل نای نب زاولا ناوھئ ھک
 ھــل ھــک ی1ادــنم یراوــب یناــناوکلااچ ھــل ک&کھــی .نرترگ1ھھهراــسھخ
  :یتو هوهراب مھل درکهد یراک ھگنادراھھچ یکهڕھگ

 هرتــشاب ناــییر&دواچ ناموگ&ب و ھیھھ نایرایتشرھپرھس ھک یھناوھئ
 ناــــی و ھــــیین نایرایتــــشرھپرھس ھــــک یھــــن.ادنم وھــــئ واــــچ ھــــل

 نھــکان _ــل ناییناویتــشپ نارتید و ھیین ۆتوھئ یک&سھک نایرایتشرھپرھس
 یووڕ ھــل رتاــیز و ێرــکب _ــل ناییۆژهواک1ھک رتایز ھک ھیھھ یرھگھئ
  .هوھن&رن&سوھچب هوھییسک&س و یرووبائ

 
 )ناکھییرهوامھج هوارخک#ڕ( ناکۆئیجن#ئ
 ناــکۆئیجن&ئ ییرازوگتھــمزخ ێدنھھ ھب هژامائ ادووش&پ یناکھشھب ھل
 وھئ یۆھ ھب .ارک راک ین.ادنم یراوب ھل )ناکھییرهوامھج هوارخک&ڕ(
 راــک ین.ادــنم ھــل یناویتــشپ ھــل ھــناوارخک&ڕ مھــئ ھــک یھگنیرگ هروهد
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 چیھ ادهراوب مھئ یبهدھئ ھل .ت&رکهد ێوتوات یڕپوڕچ ھب ادهر&ل ھنایھھ
 .ھــیین ینووــب ناــکۆئیجن&ئ ھــل وارک1ووــبق و وkبرھــب یکھیھــسان&پ
 هزــ&ھ اھهورھــھ و ،ناــیناکهرۆجوارۆج ھتاھک&پ و جنامائ ،نایینشھچهرف
 اــھهو ڕھــم ھــل نتوھــکک&ڕ ھــک هوودرــک یاو ناــیناکهزاوایج هرھــن&وزب
 وھــئ ناــکۆئیجن&ئ :هووتاــھ ادکھیھــسان&پ ھــل .تــ&ب نووتھچ کھیھسان&پ
 چیــھ _ــب ھــب و کاــت کهو اگ1ھــمۆک ینامادــنھئ نھــیلا ھــل ھــک نھــنامقات
 ھــجنامائ ینتــسختسهد وان&پ ھل ییھشیپ یکھیھگ&پ نای و یتھ1وهد یک&وان
 مھــئ .تــ&د کــ&پ دــتھ و ،ییھــگنیژ ،یقلاخھــئ ،ینهدھــم ،یتھــی.ھمۆک
 ناــی دووــس ینتسختسهد وان&پ ھل ھتاو ؛نزاوخیدنهوهژرھبان ھناوارخک&ڕ
 ۆــب ناــییریگلا یــ&پ ھــب ناــکۆئیجن&ئ .]48[ نھــکان شیــئ یپساک و راک
 :نبهد شھباد شھب راوچ رھس

 هوهراوــخ ۆب هوهرھس ھل ھناوارخک&ڕ ھنشھچ مھئ :ھنازاوخر&خ •
 ییرادـــشھب یمھـــکینلا ھـــک نهدهد ماجنھـــئ ھنارلااـــسکواب ییکلااـــچ
 ھنــــشھچ مھــــل .ھــــ1ھگھل یـــــ)ناکھجنامائ ھــــپوورگ( ناکهرادــــجنازاق
 ،ناراژھــھ ییزاوــخاد ینان&ھیدھــب ووــکهو یلھــگیکلااچ ادھــناوارخک&ڕ
 ،هرھــبوناخ یندرکدهامائ ،نامرهد نای کاشۆپ و کارۆخ یندرکشھباد
  .ت&ردهد ماجنھئ ھنشھچ مھل یرابوراک و ھناخباتوق ،هوھنتساوگ

 ھــــناییتھ1وهدان هوارــــخک&ڕ ھنــــشھچ مھــــئ :یرازوگتھــــمزخ •
 ،هداوھــناخ ییژ&ڕھمانرھب ،یتسوردنھت یندرکنیباد ووکهو یلھگیکلااچ
 ھــب و نهدهد ماجنھــئ نلاــپ یندرکھــ1.ھگ ،ییهدرهورھپ ییرازوگتھمزخ
 ادــیرازوگتھمزخ یــنترگرهو و ندرکندرک&جھــب&ج ھــل ک1ھــخ ناوــیھ
 .نن&ونب یرادشھب

 یهو&ـــش ھـــل رتاـــیز ھـــنایۆئیجن&ئ ھنـــشھچ مھـــئ :یرادـــشھب •
 ادھــناژۆڕپ مھــل ھــک نهدهد ماجنھــئ یراــکواھۆخ هژۆڕــپ یزرهوهرھــھ
 یهداــم ،یوهز ،راــک یزارماــئ ،یتخھــن ییراکواھ ھب یی&جۆخ یک1ھخ
  .نن&لگهد هو&ت ھنامھئ ھنشھچ مھل و ،ییۆرم یز&ھ

 ھـــک تاـــھ مھـــھرھب ھـــتاک وھـــئ ھتـــسارائ مھـــئ :ندرکاناوتھـــب •
 و ک1ھــخ یندرکیراــکواھ یامھــنب ھــب ووــب ھــشھگ ھب نتشیھگاڕتسهد
 - ناکھییرووبائ و یسایس ،یتھی.ھمۆک هرھتکاف ھل نووڕ یک&نتشیھگ&ت
 ھنــشھچ مھــئ .- هوھــیۆخ ییرھــگیراک رــ&ز ھتــسخ یناوھــئ یناــیژ ھــک
 ھــل ک1ھــخ ییرایــشو یتــسائ نهدهد ڵوھــھ هوھتسارائ مھب ھنایۆئیجن&ئ
 ھــل .نھــکب ز&ھھــب ناــیۆخ یناــیژ ی1ۆڕتنۆک ۆب نایوارگنھپ یز&ھ ڕھم
 و نادرهو&تــسهد یڕھــپوھئ نــشۆکهد&ت ھناوارخک&ڕ مھئ ادیکلااچ ێدنھھ
 .]49[ نن&ونهد یکلااچ هوهرھکناسائ کهو ناوھئ و _بھھ ناییرادشھب

 ناوــ&ن ھــل گــنیرگ یــک&درپ ادــناکهراوب وومھــھ ھــل ناــکۆئیجن&ئ
 ھــناوارخک&ڕ مھــئ .نتھــ1وهد ڵھگھل ک1ھخ و نرتکھی ڵھگھل نایت.وواھ
 و یتھـــی.ھمۆک یھیامرھـــس یناکھـــمخوت نیرـــتگنیرگ ھـــل ک&کھـــی
 و ییدــنهویھپ ینووبز&ھھــب یۆــھ ھــنبهد ھــکنوچ ،نوھئ یهوهرھکز&ھھب
 ھــب ھــناوارخک&ڕ مھــئ ،رــت یکھــیاتاو ھــب .ناکھــییتھی.ھمۆک ھییتــشپ1اپ
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 ۆـــب مزیناـــکیم نیرتـــشاب ناکھـــییتھی.ھمۆک ھـــییدنهویھپ یندرکز&ھھـــب
 ک1ھــک یــشاب ھــب نار&ئ ھل نباخھم ھک ووڕ ھنھخهد ک1ھخ ینادیتھمرای
  .هواریگھنرهو ھییتھیارفهد مھل

 ادھــناوارخک&ڕ مھــل ێدــنھھ یاــسای ھــل راــک ین.ادــنم ھــل یناویتــشپ
 نکلااــچ ادــن.ادنم یراک یراوب ھل ۆئیجن&ئ ێدنھھ نارات ھل و هووتاھ
 ،یزاوـــخر&خ یکرھـــئ ھـــک یھـــنایۆئیجن&ئ وھـــئ یزـــ&ڕ ھـــنچهد ھـــک
 ھــل ناین.ادــنم یناکھــفام ھــل یرگرھــب و ندرکاناوت ھب ،یرازوگتھمزخ
 ھــل یناویتــشپ ینھــموجنھئ :ھل نیتیرب ھناوارخک&ڕ مھل ێدنھھ .ھیۆتسھئ
 یهوارزھــماد ،ن.ادنم یناکھفام ھل یناویتشپ ینھموجنھئ ،راک ین.ادنم
 ،لاھھــن ش&ــیووڕ ،)خ.س( یلھــع ماــمیئ یتھمیــشھح و ،ـــھام و رــھ&م
 ھــک( یراــی یڕۆــت ،نیرھــفائرھ&م یهوارزھــماد ،یرگرھــب یتھمیــشھح
 رد کــچوک تــخرد هدــنرپ ،)نوھــئ یمادــنھئ ھــناوارخک&ڕ مھــل ێدــنھھ
 یتھمیــشھح ،)نھــک یکهڕھــگ ھــل کووــچب یراد یرهوھلھپ( نک ھقطنم
 ییراــکواھ ینھــموجنھئ ،ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم ھــل یرگرھــب
 یناــنژ و ن.ادــنم ھــنانھموجنھئ مھــئ یناکھــجنامائ ھــپوورگ ،ن.ادــنم
 ،ھــناوارخک&ڕ مھــل ایج تھب1ھھ .نرگ1ھھراسھخ و ووتوھک&لتهراسھخ
 رھــس ھــل شھــکید یناکھــییزاوخر&خ هدــنهوان و نھــموجنھئ ھــل ک&رۆز
 ت&نرھــتنھئ رھــس ھــل ناڕھــگ ھــب ھک نھکهد یکلااچ نارات یراش یتسائ
 نیرـــتگنیرگ نیناوـــتهد نایناکھـــییکلااچ و ناکھـــمانوهڕیھپ ،ڵاـــتڕۆپ

 مھــئ ،نیھــکب یدھــب ن.ادــنم یراــک یراوــب ھــل نایناکھــییرازوگتھمزخ
 ،ییهدرهورھــــپ ییرازوگتھــــمزخ :ھــــل ھــــییتیرب ھــــناییرازوگتھمزخ
 ،یتـــسیزھ&ب ،ییاـــسای ،یـــساننوورهد ،یتھـــی.ھمۆک ییرهدـــیتھمرای
 ھــل یرگرھــب ،یزاوــخاد ،یکۆــکاد و یتــشپ1اپ ،یکــشیزپ ،ییهوھنیژ&وت
 ھــل( راــک ین.ادــنم یھــبرۆز .ھنــشھچ مھــل یتھــباب و ن.ادــنم یناکھفام
 مھــل ناــیرۆجوارۆج ییتــشپ1اپ ینترگرهو ینوومزھئ )ادناکھشیپ وومھھ
 ناــی نووــچرهد یدــنھبزیڕ ھل نایک&دنھھ تھب1ھھ ھک هووب ھناوارخک&ڕ
 مھــئ یــش&کاڕ هو&ــش وود ھــب ن.ادــنم .نیزھــغاک یوارــخک&ڕ یمادــنھئ
 ۆــب ناــینووچ ھــب ناــکۆئیجن&ئ راــج ێدــنھھ ھــتاو ،نــبهد ھــناوارخک&ڕ
 و ن.ادــنم راــج ێدــنھھ و نھــکهد ش&کاڕ ناوھئ ن.ادنم یراک ین&وش
 مھــل هوھنایناکهڕۆت یھگ&ڕ ھل ھک یھناییرایناز وھئ ی&پ ھب نایناکھ1امھنب
 و ندرکڵووـــبق یتـــسھبھم ھـــب ،ھـــنایھھ ھـــناییرهوامھج هوارـــخک&ڕ
 یهوھـــناڕ&گ .نھـــکهد ناینادرھـــس نایناکھـــییرازوگتھمزخ یـــنترگرهو
  :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل هراوب مھئ یناناوکلااچ ھل ێدنھھ

 ھنایاگراک مھل ک&1ادنم رھگھئ ھک یهوھئ کهو ێوھئ ھنیووچهد ھم&ئ
 نامراکنهواخ هوھشهراب مھل و نن&وخب ن&ب ،نامۆخ یلا ھنین&ھنایب ھیھھ
 ،ن&ــب نایتــسیو رھگھئ ،ھیھھ نامیساننوورهد یراکژ&واڕ ھم&ئ .ادهد ھند
 .یـــنیب نامیھـــکھماجنھئ یـــشاب ھـــب رۆز ھـــمھئ و ،نن&وـــخب نناوـــتهد
 ھــب هوھــئ _ن&وــخب رھــگھئ ھــک تو ناــم&پ و دــناود ناــمناکهراکنهواخ
 یھــش&ک تاــھهد هراــکنهواخ وھــئ ھــک ووــب کــ&رۆج ھب ،ھیۆت یجنازاق
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  .دناکردهد نامھکهراکژ&واڕ ڵھگھل یھکھ1امھنب و یۆخ
 هوھــئ رھس ھل نامجنرھس و ،ھیھن.ادنم مھئ ینیسان یکهرھس یھش&ک

 مھــل و نرــتگنیرگ رۆز راــک یناــکهراوژد هرۆــج ھــک هوھــنیھکهد ڵاــق
 نامجنرھــس ،ێرکاــن تــسیو&پ ییر&دواــچ یهوھــئ یۆــھ ھــب ادھنایاگراک
 یراــک یناــکهرۆج ادــییاتۆک ھــل و ھ1ادنم یراک هرۆج مھئ رھس ھنیھخهد
 یهو&ــش ھــب و نــب زاــبرهد ییاــسایان یتھــ1اح ھــل ن.ادــنم ھک ماقھشرھس
 یرازوگتھــمزخ نناوــتب و نرــگبرهو نووب_جھتــشین یتھــ1ۆم ییاــسای
 ییاــسایان یتھــ1اح ھل ھن.ادنم مھئ ھک ھیهوھئ گنیرگ یراک و نرگبرهو
 و نرــگبرهو نووب_جھتــشین یتھــ1ۆم ییاــسای یهو&ــش ھــب و نب زابرهد
 .نرگبرهو یرازوگتھمزخ نناوتب

 شاپ ،هر&ئ ھن&د ناکھ1ادنم ھک ھیهو&ش مھب راک ین.ادنم یھسۆرپ
 هوارزھماد ییاتۆک یجنامائ ،ھییسۆد ینان&ھک&پ یغانۆق ینادماجنھئ
 یندرکاناوتھب ،ھ1امھنب یخۆدوراب یندرکرتشاب ڵاپ ھل ھک ھیهوھئ
 ڵادنم ھل ھتاک وھئ راک .هوھت&ردن&سب ڵادنم ھل راک ،ھ1امھنب
 هواگنھھ ھ1امھنب یندرکاناوتھب و ندرکرتشاب وان&پ ھل ھک هوھت&ردن&سهد
 ھل راک یهوھندنھس ،ێرکھن هوھئ اتھھ و _بارژ&واھ ناکھییاتهرھس
 .ھیین یک&دووس چیھ ڵادنم

 وھــئ ڵھــگھل ناینووبانــشائ یزاو&ــش ڕھــم ھــل ن.ادــنم ھــل ناوود
  :نایتو ،نھکهد _ل ناییتشپ1اپ ھک یھنایۆئیجن&ئ

 نم .اد _پ یسهردائ نامناکانشائ ھل ک&کھی ،هوھییزۆد یهر&ئ مکواب
 .من&وخهد هر&ئ ھم&د

        
 مرووــپ .نین&وــخب یهوھــئ ۆــب یــسوون ناــموان هرــ&ئ ھــنیتاھ ناــمۆخ

 شی1اــس جنــ&پ راوــچ یاود .نین&وــخب هرــ&ئ ھــنیتاھ ،نیدناــسان _پ یهر&ئ
 .ھناخباتوق ھنیووچ

 
 یکھــیهرامژ ھــک درــکهد هوھــب ناــیهژامائ ناــکۆئیجن&ئ ھــل ێدــنھھ

 ھــکید یناــکۆئیجن&ئ ینازاوخیتھــمرای نایناکهزاوخیتھــمرای یواچرھــب
 ینیــسانھن نایناکھــ1امھنب و ن.ادــنم یناکھــش&ک ھــل ک&کھــی و نووــب

 رتکھــی ییراــکواھ ادھــگنیرگ ھــتھباب مھــل ناــکۆئیجن&ئ ھــک ھیهواچرھس
 ھـــل ک&کھـــی کهو ؛نھـــکهد شھکـــش&پ یرازوگتھـــمزخ و نھـــکهد
 :یتو ھنایۆئیجن&ئ مھئ یناناوکلااچ

 هواچرھــس ھــب یتــسهد ھــ1ادنم وھــئ رــتیئ اــج _ــب ک&سھک رھھ اتس&ئ
 ێدــنھھ ھــل _ناوتھــن هوارزھــماد ھک یهوھئ نای _سانھن هواچرھس ،اگھن
 و هوارن&ھھــن و هوارنیبھــن ھــ1ادنم مھــئ ھــک یهوھــئ نای ،اکب شیئ ادترھک
 نامنارھکنادرھــس ھم&ئ انهد هووتشیھگھن _پ یرازوگتھمزخ هوھئ رھبھل
 ھــکید یناــسھک ،ناــمۆخ یناکھکهڕھگواھ ھل ،هوھکید یناکهوارخک&ڕ ھل
 ووــب نامکھیھناد .نیھکهد نایوومھھ ۆب نووچاداودھب نب راک ی1ادنم ھک
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 .ووــب راوهدــن&وخھن هرــ&ئ هووبتاــھ ووــب ن.اــس هدزاــش نھمھت یک&1ادنم
 م.ھب ،و&چ ییزاسھشیپ ھل ھشیپ ینووبر&ف ڵھگھل ،هوھییزۆد ۆب نامراک
 شیئ اداگناک ھل و )رووکاب( لامیش هووچ یھکھ1امھنب ڵھگھل هوھخاد ھب
 چیـــھ و ێرـــگهدرهو نھـــمت نۆـــیلم 5 یڕـــب هراـــک مھـــئ ۆـــب ،اـــکهد
 یشووت ھگنهڕ و ھشیناتسناغڤھئ یک1ھخ و ھیین یشینایگ یکھییرھبھتسهد
 ،درــک ۆــب نامنووچاداودھــب ھم&ئ هر&ئ ھتاھ ک&تاک .ت&ب وادووڕ نادھس
     .هرۆز نامرھکنادرھس یھنوومن ھیهوھئ متسھبھم

 و نیناتسناغڤھئ ین.ادنم ناکۆئیجن&ئ یجنامائ یھگ1ھمۆک یھبرۆز
 ناینادرھــس یناویتــشپ یــنترگرهو یزاــین ھــب رتمھــک ناکھیینار&ئ ھ1ادنم
 ھــک _ــب هوھــئ _ناوــتهد ھــناتھباب مھــئ یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھــی .نھــکهد
 ین.ادــنم واــچ ھــل و یتھــ1وهد یھــناخباتوق ھــنچهد یــنار&ئ ین.ادــنم
 ھــب رھچۆک ین.ادنم نای .هوھنبان ییاسای یگنھتسائ یشووت یناتسناغڤھئ
 رتمھک ،ندن&وخ ینووبھنگنیرگ ھن&و ۆب ،نایھکھ1امھنب ییرووتلھک یۆھ
 ،ھـــن.ادنم مھـــئ یناـــش&کاڕ شاـــپ .نھـــکهد ناـــکۆئیجن&ئ ینادرھـــس
 رۆجوارۆج ییرازوگتھمزخ نایتایناکمیئ و جنامائ ی&پ ھب ناکۆئیجن&ئ
 نیرــــــتگنیرگ ھــــــل ک&کھــــــی .نھــــــکهد ناکھــــــ1ادنم یــــــشھکش&پ

 ھــک ھناکھ1ادنم یندن&وخ نای هدرهورھپ یراوب ھل نایناکھییرازوگتھمزخ
 یناکهوھــناڕ&گ .ارــک ێوتواــت "ندــن&وخ ھــل نتوھــکاود" یازھــتو ھــل

  :ھناکۆئیجن&ئ ییهدرهورھپ ییرازوگتھمزخ یرهدناشیپ شهوهر&ژ
 .نیناتـــسناغڤھئ ییاـــسایان ینارھـــبانھپ نامنارھکنادرھـــس یھـــبرۆز

 ،ھــیین نایھمانــسان ھــناخباتوق ھــل نیسوونوان ۆب ھک ھیهوھئ یشھکهراکۆھ
 ھــیھناخباتوق وھــمهد ھــک ادھــیینھمهز هوام مھل ھناتوینیب ناتۆخ اتس&ئ هو&ئ
 ھب اتس&ئ نھکهد نامنادرھس یسوونوان ۆب ھک ھیھھ نامرھکنادرھس ھم&ئ
 جناــمائ یــپوورگ ک&ن.ادــنم چ ھــک ھــنامھھ ھــک یھــناراک&ڕ وھــئ یــ&پ
 ینیسوونان یرابوراک ،نیھکب _ل یناویتشپ ھم&ئ هرایڕب و هوھت&رگنایهد
 نھموجنھئ یھگناوڕ و جنامائ یتشگ ھب م.ھب ،نیهدهد ماجنھئ ناکھ1ادنم
 ھــل ندــن&وخ ھــل هرابھــل یک&خۆدوراب ھل ھک یھ1ادنم وھئ ھک ھیهو&ش مھب
 ۆــب ھــک نــیهدهد هوھــئ ی1وھــھ ھــم&ئ و ێڕبھــناد یمووــکح یھــناخباتوق
 و ین&وـــن&ڕ ھـــب رـــتیئ ناکھـــ1ادنم ییناویتـــشپ یتراـــک یـــنترگرهو
 و نرــگبرهو نیــش یتراــک ن&ــ1هد یــ&پ ھک ک&تراک ،هوھشینووچاداودھب
 ھــک ک&1ادــنم .نھــکب یــسوونوان ێوھــل و یمووــکح یھــناخباتوق ھنچب
 ،هوھــت&رگیھن ناکھجرھم رھگھئ _باڕبھناد ندن&وخ ھل ،_ب رۆز ینھمھت
 اــکهد نامنادرھــس هواتــس&ئ ھــل ھــک یھــ1ادنم وھــئ ھــنامهوھئ یلاھقھت ھم&ئ

 _بھــن هراــپ_ب ک&1ادــنم چیــھ ھــنام1وھھ ھــم&ئ ،نیھــکب ییتــشپ1اپ نامۆخ
 _ــب رۆز ینھمھت نای اج رتیئ ،یمووکح یھناخباتوق ھت&چهد ھک ک&تاک
 ھــم&ئ و ناــملا ھــت&د ھــ1ادنم وھــئ هوھــئ رھــبھل رھــھ ،_بھــن یتراــک ناــی
 ھــم&ئ ھــیاو ناــی&پ ناوھــئ اتــس&ئ نی1اقرھــس هوھــن.ادنم مھــب ھــشیمھھ
 ناــم&پ ھــم&ئ _ــب یتــساڕ یهوھــئ م.ھــب .نن&وــخب ناوھــئ ھیین نامکهرھگ
 وھــئ ھم&ئ ھکنوچ ،_ن&وخب یمرھف ییهدرهورھپ یمھتسیس ھل وھئ ھشۆخ
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 و هدرهورھــپ یــتهرازهو یھــگناوڕ ھــل ،ڵادنم ھب نیهدیهد ھک یھمانراک
 ن.اــس جنــ&پ نھــمھت یک&1ادــنم رھگھئ .ھیین یۆتوھئ یخھیاب هوھنان&ھاڕ
 _ــبهد ،یمووــکح یھــناخباتوق ھــت&چب ێوھــھیب و _ن&وــخب ھــم&ئ یلا
 _ناوــتب یهوھئ ۆب ادب )حطس نییعت( تسائ یندرکیراید یهوھندرکیقات
 ھــل رھــھ ھــن.ادنم مھــئ رھــگھئ م.ھــب .یمووــکح یھــناخباتوق ھــت&چب

 _1اــس وومھھ اکهد او ھمھئ ،هوھییمووکح یمھتسیس وان ھنچب هواتهرھس
 .ت&ب وھتپ نایھغانب و هوھت&بب هرابوود نایۆب ھمھئ ۆخ ھب ۆخ یهو&ش ھب
 _ــس راــک ین.ادــنم واــن ھــل اتــس&ئ .نیناتــسناغڤھئ رتایز هر&ئ یناکھ1ادنم
 یهوھــئ .نایکھــیھناد تــسھش رھــھ ھــل ،ھــیاد&ت یشینار&ئ ی1ادنم یتھ1اح
 و نرھبانھپ ناکھ1ادنم یھبرۆز نیادی&ت ھم&ئ ھک یھن&وش وھئ _ب یتساڕ
 ،اکهد _ت نایووڕ ناکھییتھی.ھمۆک ھتهراسھخ نرھبانھپ یهوھئ یۆھ ھب
 ،کواــب و کــیاد ۆــب واــجنوگ و شاــب یکھیھشیپ ینووبھن یۆھ ھب ھتاو
 ھــن ،ھــیین یھــمیب ھــک یھــناراک وھــئ ،ڵاــح رھــھ ھب و ،ھنازرهو یھشیپ
 نــبهد راــچان ھنارایــشوان یهو&ــش ھــب ھــنامھئ ،ناــیۆب ھیھھ یکھیووتاھاد
 ھــب رتمھــک ادیناتــسناغڤھئ یاگ1ھمۆک ھل .نن&ب راک ھب ڵادنم یراک یز&ھ
 رھــب ھــن&رخهد ناڕوــک رتاــیز هوهرهد ھــنر&نهد ناــچک ندرــکشیئ یزاین
 ،نهدهد ماجنھــئ نینجهزوھــس ووــکهو ی1ام یراک ناچک و هوهرهد یراک
  .ھیھھ نامیناز&خ یاگراک ھم&ئ ھتاو

 یناتــسناغڤھئ یھــناخباتوق ھــل نناوــتهد ێراــج نامناکھــ1ادنم وومھــھ
 یــسونوان ن&ــب نناوــتهد ناوومھــھ ،ھــیین نامھــش&ک ھــم&ئ م.ھب .نن&وخب
 .نیناتسناغڤھئ نایوومھھ اداتس&ئ ھل م.ھب ،نھکب

 ؛ھــندن&وخ ھــل ییکۆــکاد اینھــت نیھــکیب نیناوــتهد ھم&ئ ھک کھییتشپ1اپ
 و ھــناخباتوق ھــت&چب اکهد شیئ _چهد ھک ک&1ادنم ھک یھجرھم وھب ھتاو
 نــــنازهد رتــــشاب ناــــتۆخ .نیهدــــیهد ھــــم&ئ یھــــکھندن&وخ یووــــچ&ت
 ناکهرھــبانھپ ھــل رتاــیز یهراــپ و نیــن رھــبمارھب&ب نامناکھــناخباتوق
  .تاکب یناویژبوان ادهر&ل _بهد _کھی یهد و نرگهدرهو

 رھــگھئ ھــک هوودرــک مھــجرتاخ نامناکھــ1امھنب ھــل ێدــنھھ ھــم&ئ
 ھــل ھــمھئ ی1ابۆئ و _ن&تسهد _ل تھکھ1ادنم تھ1وهد _ن&وخھن تھکھ1ادنم
 _ــبهد ڵادــنم تو نامناکھــ1امھنب ھــب کــ&نامز وومھــھ ھب .ھیۆت یندرھگ
 ھــل و ییاــسائ یھــناخباتوق ھــنچب یناوتنایھــن ھــنامھئ اــجنیئ .تــ&ن&وخب

 .ندرــک نیــباد ۆب نامندن&وخ یتایناکمیئ ێوھل رھھ ،نووباڕباد ندن&وخ
 ێوــلهد یــ&ج وھئ ات و _ب ندن&وخ یر&ف ڵادنم ھک ھیهوھئ ھم&ئ یجنامائ
 یھــناخباتوق یهوھــئ رھــبھل کھــن ؛یمووــکح یھــناخباتوق ھــنیر&نیب

 وھــئ یــنوورهد ھــل ییرهورھــپداد یتــسھھ رھــبھل اــن اــن ھــشاب یمووکح
 .ت&ن&زمھــشهد ڵادــنم ھییناسکھیان وھئ ھک ننازهد کاچ ناتۆخ ،ھیھ1ادنم
 یگرھــبولج و ھــناخباتوق ھــنچهد یناکھــنھمھتواھ ھــ1ادنم _ــنیبهد یهد
 اــت ھــن&ژھھ1د رتایز ھمھئ _ناوتان مھئ ھک نھکهد رھبھل ھناخباتوق یتھبیات
   .ھناخباتوق ھنیر&نب ناکھ1ادنم نیشۆکهد&ت ھک ھیهوھئ .ھییراوهدن&وخھن وھئ

 ییرازوگتھـــمزخ تھـــنانھت زاواـــیج یزاو&ـــش ھـــب ناـــکهوارخک&ڕ
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 یمرھــف یهدرهورھپ یمھتسیس ھل ھک نھکهد یشھن.ادنم وھئ یشھکش&پ
 رــیگ و ھش&ک یراکۆھ ھب ھن.ادنم مھئ ھکنوچ ،نواریگرهو یتھ1وهد نای
 ھــل ک&کھــی .ھــییکۆکاد ھــب نایتــسیو&پ هواــن نای1ۆک ھل ھک ک&لھگتفرگ و
  :یتو هوهراب مھل ناکۆئیجن&ئ یناناوکلااچ

 ھب ؛نار&ئ ۆب هووتاھ ھگنام شھش ک&1ادنم ن&نباد یاو هو&ئ ھن&و ۆب
 یتراــک ینووبھــن ناــی ،نووب_جھتشین یتراک ینووبھن ووکهو یراکۆھ
 وھــئ اتھــھ نیــن&د ھــ1ادنم وھــئ ھــم&ئ .ینھــمھت ینووــبرۆز ناــی ،ندن&وخ
 یتراــک ھــک کــ&تاک .تــ&رگبرهو ندــن&وخ یتراــک ێوھھیب ھک یھغانۆق
 ھــــب نھــــموجنھئ یهدرهورھــــپ ییتھــــیارگ&ج ێرــــگهدرهو ندــــن&وخ
 و هدرهورھــپ ھــل اــگ&ج یاواد ھــن.ادنم مھــئ ۆــب ؛اــکهد ۆــب ینووــچاداود
 راجکھــی ادھــناکهڕھگ مھــل ھــن.ادنم مھئ یهژ&ڕ ھکنوچ .نیھکهد نان&ھاڕ
 ناخرھــت ۆــب ناــیاگ&ج ھــک ھمھتــسھئ ناکھــییمووکح ھــناخباتوق و هرۆز
 ھــن.ادنم مھــئ ھــک یهوھــئ و نیھکهد سوونوان ھن.ادنم مھئ ھم&ئ و نھکب
 وھــل یناویتــشپ رتیئ ھم&ئ ھک _ن&یھگان هوھئ یمووکح یھناخباتوق ھنچهد
 ی1ادــنم ھــناد دھــسوود ادھــیۆئیجن&ئ مھــل رھــھ و نیھــکان ھــن.ادنم
 یهدــــنهوھئ ھــــک ھــــییر&دواچ رــــ&ژ ھــــل ناــــمیمووکح یھــــناخباتوق
 ،یــساننوورهد ییرازوگتھــمزخ ھــم&ئ _ــب ادــیاناوت ھــل نامھکھنھموجنھئ
 ۆــب نایندــن&وخ یووــچ&ت تھــنانھت و ناــمرهد ،یتھی.ھمۆک ییرهدهدیرای
 مھئ ھم&ئ _ب او ناتلا هوهدرهورھپ یووڕ ھل رھگھئ م.ھب .نیھکهد نیباد
 ناــیووتاھاد نایندــن&وخ _ــپ سرهد ھب و نیرگهداڕ نامۆخ یلا ھن.ادنم
 نامھــکهدرهورھپ م&1اــن نــم .ھــیین او یتــش ر&خھــن ،نیھــکهد تسورد ۆب

 یــپوورگ مھــب تھــبیات نھــموجنھئ یهدرهورھــپ م&ــXب مناوــتهد ،ھتھقھــس
 یۆھ ھب ھک ھتسهد رھبھل نام1ادنم ھم&ئ ،نیشۆکهد&ت ھم&ئ ینای ھیھجنامائ
 یواوھــت یھــشھگ هواــیژ ادــی&ت ھــک یھــشخھبتهراسھخ ھــخۆدوراب وھــئ
 هزاــت ھــک ھــیھھ نامن.اــس ۆــن نھــمھت یک&1ادــنم ھــم&ئ تھــنانھت ،هووبھن
 نایھش&ک ادنووبر&ف ھل ن.ادنم و _ن&وخب ییاتهرھس یکھی یلۆپ _ناوتهد
 مھــئ .ھیھھ نامنووبر&ف یھش&ک یرھن&ھاڕ ھلھسھم مھئ ۆب ھم&ئ ھک ھیھھ
 یناکھناخباتوق وان ھل م.ھب ،ێرکهد ۆب ناینووچاداود ھب وومھھ ھناسرپ
 نوومزھــئ ێدــنھھ ،ھــموینیب ادمناکھنادرھــس ھل نم یهوھئ رتیئ ادکهڕھگ
 کــ&پ ناکھــ1ادنم ۆــب ناییــسھک وود و یــس و یس یلۆپ ھک منیبهد ،ھیھھ
 ھــل یتھــیھھ ھک یھناتهراسھخ وھئ وومھھ ھب ڵادنم ھک یهوھئ و نوان&ھ
 ھــن&و ۆــب ھــک ھــیھھ _ــل یناوڕهواــچ اتــسۆمام و _ــشینهداد لۆــپ رھــس
 و ھــ1امھنب ھــکید یکھــیاتاو ھب نای ،هوودرکھن یھشھگ چیھ ھک ک&1ادنم
 هوادھــن _ــپ نایھــشھگ یــنزیئ هووــب هروھــگ ادــی&ت ھــک یھــگنیژ وھــئ

 یکھــیهدرهورھپ ھــب و ییاــسائ رۆز ھــک ھــیھھ _ــل یهوھــئ ییناوڕهواــچ
       .ت&وھکب رھس و _ن&وخب ییاسائ

 یفاــت یناکهواڕبھــناد ھــنوومزھئ ھــل ک&کھــی ندرکیراــی ناــموگ&ب
 شیراـــک ین.ادـــنم .یتھـــی&پ نایتـــسیو&پ ن.ادـــنم وومھـــھ و ھـــیی1ادنم
 هوھــخادھب ھــک _بھــھ ناین&وــش ێدــنھھ ندرکیرای ۆب ھیهوھب نایتسیو&پ



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 402

 ناــییرای یلھــھ راج ێدنھھ ناکۆئیجن&ئ تھب1ھھ .نشھب&ب ی&ل نایرۆز
 وودرۆــئ ھــنھبایب اد1اس یناژۆڕ ێدنھھ ھل ھیھناوھل نای نوودناسخهڕ ۆب
 ییر&دواـــچ رـــ&ژ ھـــل ھـــک هوھـــت&رگهد ک&ن.ادـــنم اینھـــت ھـــمھئ ھـــک
 ھــل ک&کھــی کــ&تایناکمیئ اــھهو یندرکنیباد ھب تهرابھس .نادۆئیجن&ئ

 :یتو هراوب مھئ یناناوکلااچ
 ھــک نیھــکهد ھــسق یھــکھ1امھنب ناــی راکنهواخ ڵھگھل هو&ش مھب ھم&ئ

 ھــکنوچ ،اــکب یراــی نھــموجنھئ ھــت&ب ر&مژتاک وود نای کھی ھ1ادنم وھئ
 ھنامھھ و ندن&وخ هوھئ شاپ و نینازهد ڵادنم یفام مھکھی ھب یرای ھم&ئ
  .ھنایوودن&وخ ھم&ئ یلا ھتھنووتاھ ھک ک&لھگ1ادنم

 ،ھــیھھ نایشزرهو یلۆپ ناکھ1ادنم ناریھس هدربهد نامناکھ1ادنم ھم&ئ
 نایهوھــئ ی&کواڕھ1د ماوهدرھب ناکھ1ادنم .ھیھھ ناین&پۆت یتاک ناکھ1ادنم
 و نیرــگهد ھکھییدنهویھپ یهد .ھکب نۆفھلھت هداد ،هووب یچ هداد ھک ووب
 ھــل k&ــب ناــی ،ناریھــس ھــت&ب ۆڕوھــئ k&ــب ھیاکت ھن&و ۆب ھک نیھکهد ھسق
 ھــم&ئ هوھــشھکید یکھــیلا ھــل .تاــکب یرادــشھب ادشزرهو یھناو یهوام
 ھــکنوچ ،_بھــھ راــکنهواخ ڵھــگھل نامتــسیو&پ ییراکواھ ادهد نام1وھھ
 ھــل اواد کــ&راکنهواخ رھــگھئ ھــتاو ؛ھیهراپ مھب نایتسیو&پ ھن.ادنم مھئ
 ھــل ھــکنوچ ناریھــس ھــت&چھن ھمھــشهڕ یگناــم ھــ1ادنم وھــئ ھــک اکب ھم&ئ
 زۆروھــن یگناــم ۆــب م.ھب ،ھ1اق نایرھس هوھنان&ھمھھرھب و راک یووڕ
 ھــک نیھــگهد هوھــل ھــم&ئ .ناڕھــگ و ناریھس ھنچب اب ھشۆخ _پ نایهدنھچ
 و یریبنـــشۆڕ یـــنلاپ م.ھـــب _ن&ڕھـــپباڕ یھکھـــشیئ _ـــچب ھـــکانیھق
 .ت&زاــسب نام1ھــگھل راکنهواخ رتاود یهوھئ ۆب .ت&بھھ نایشیندراوباڕ
 ھــت&ب ھــ1ادنم وھــئ _X&ھاــن و _ن&وــنهد یرلا ھــک ێد ش&ــپ راــج ێدــنھھ
 ھــ1امھنب ھــکنوچ ؟یچۆــب ،یھــکب نادرهو&تــسهد _ناوتاــن ۆــت .ھــناخباتوق
 یهوھــئ ۆــب رھــب ھــت&رگهد ھــکید یزاو&ــش اجنیئ و ھیهراپ مھب نایتسیو&پ
 یرازاــئ ن.ۆک ھل ھیین شۆخ ی&پ ھن&و ۆب .ت&ن&ب ندن&وخ ھل زاو ھ1ادنم
 ھــب اــکهد تــسهد ؟یــچ م&ــ1هد یــنازهد ۆــخ .ت&X&ھان یکواب ھکنوچ نهدب
 یتــسهد ھک یهراپ هڕب وھب ھ1ادنم وھئ ھیهوھئ رھھ ھش&ک ،وونایب و پ1ھپ
          .هوودرک رھس ھل نایب&سح و نھتسھباو ی&پ یھکھ1امھنب اخهد

 ھــب ھــک هوھــیاڕ&گ دازحهرھــف یکهڕھــگ یراــک ین.ادــنم ھــل ک&کھــی
 :نھکهد ھنادنهوان مھئ ینادرھس یرای یزاین

 .نیھکب ن&پۆت یهوھئ ۆب ێوھئ ھنیچهد رتیئ ...
 
 یک&کھی ڵادنم یناکھفام ھل ییتشپ1اپ ۆب راکنهواخ ڵھگھل ییدنهویھپ

 ینارهدهدــــیرای .ھــــناکۆئیجن&ئ یناکھــــییرازوگتھمزخ ھــــل ھــــکید
 ،ڵادـــنم یناـــش&کاڕ یتـــسھبھم ھـــب ھـــنایۆئیجن&ئ مھـــئ ییتھـــی.ھمۆک
 یراــک یراوــب ھــل نایهوھــندرکراداگائ و ناراــکنهواخ یــندرکیزاڕ
 ن.ادــنم یھــش&ک یندرکناشینتسهد ،ناکھییسرتھم و ھتوھک&ل و ن.ادنم
 ییژ&ردتــسهد رھــبمارھب ھــل ڵادــنم ھــل یتشپ1اپ و ،راکنهواخ یھگ&ڕ ھل
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 ڵھــگھل یدــنهویھپ ن.ادــنم یتــسهدقھح یھــنیمهز ھــل ناــکهراکنهواخ
 یھــتو ھــل ک&ــشھب .نھــکهد زاــس ن.ادنم یراک ین&وش و ناراکنهواخ
 ناــکهراکنهواخ ڵھــگھل ناینترگیدنهویھپ یزاو&ش ڕھم ھل ناکۆئیجن&ئ
 :ھیهو&ش مھب

 ،نھــمت رازھــھ 400 ،600 ،500 نایک&دنھھ نایناکھتسهدقھح اجنیئ
 .نرــگبرهو رتاــیز ھــگنهڕ نایک&دــنھھ و نھــمت رازھھ 700 نایک&دنھھ
 ناــی شیوھــئ نرــگهدرهو نھــمت 800 ھــیھھ ناــیرتایز ینھــمھت یھناوھئ
 ێرــگبیرهو ڵادــنم رھــگھئ .یکواــب و کــیاد نای یۆخ ھ1ادنم ھب نهدیهد
 یتاک نایدھس ھل 90 ،نۆخهد نایتسهدقھح .یھکھ1امھنب ھب ێردهد ک&ڕ
 هوھــت&ن&مهد نــبهد رادزرھق ان نایک&دنھھ ،نرگهدرهو نایتسهدقھح یۆخ
 شیوھــئ ،ھــکید یھــکھگنام یتــساڕهوان ھــت&وھکهد ،ھــکید یھــکھگنام ۆب

 .نرــگهدرهو نایتــسهدقھح نایھــبرۆز م.ھــب ،نرــگهدرهو کھیھنادرگاــش
 ،ھــمھک ھکھتــسهدقھح چیــھ ؛نھــکهد ییاگھــ1ھک ناکهراکنهواخ ھل ێدنھھ
 یھن&وــش وھــئ ،ان نای هووبھن نامشۆرف ن&1هد ،نهدان _پ نایشھمھک وھئ
 گــنام یرھــس k&ــب ،هوودرانھــن یهراپ اتش&ھ هوودرک یۆب نامشیئ ھک
 و ھسق ھنی&د ھم&ئ ادھناتھ1اح مھل .ت&رکهد ھناسق مھل ،نیهدهد _پ ناتهراپ
      .نین&تسب هراکنهواخ وھل ھ1ادنم وھئ یتسهدقھح نیهدهد ڵوھھ

 رھــھ ھــک نیھــخهد کــ&ڕ ک&رۆج ھب نامناکھییسۆد ھم&ئ ادیتساڕ ھل
 اــجنیئ .نــب ھییــسۆد _1ھــمۆک یهدۆعرھــب یتھــی.ھمۆک یک&رهدهدــیرای

 ھــیهوھئ ادهد ووڕ یهوھــئ و ننیبهد ھ1ادنم وھئ ک&راج یھتفھح مھکینلا
 زاــس یدــنهویھپ راــکنهواخ ڵھــگھل ادھــشیپ ینووــبر&ف یراوــب ھــل ھــک
 و ناــی&ڕراوچ رھــس ھــنچهد ھــک ھــیھھ نام1ادــنم ێدــنھھ ھــم&ئ .نیھــکهد
 ێدــنھھ ادھــشیپ ینووــبر&ف یترھــک ھــل اتــس&ئ .تاگب _پ ینایز ھیھناوھل
 یھــشیئ وھــئ ڵاپ ھل اکهد ھشیئ مھئ ھک یهوھئ ھن&و ۆب .نین&ونب یراکواھ
 رــ&ف شیک&تــش ،کھیھشیپ ،ک&رھنوھ ھک اکب ک&راک مھکینلا اکیهد ھک
 ادــنایھ1امھنب ڵھــگھل و نیھــکهد ھــن.ادنم مھــئ ۆــب ھــشیئ مھــئ ھــم&ئ .تــ&ب
         .نیھکهد ناییراکواھ هوھشیندن&وخ یھگنۆس ھل .نیھکهد زاس یدنهویھپ

 ھــب رــتیئ ،نیھــکهد زاــس یدــنهویھپ یھــکهراکنهواخ ڵھــگھل ھــم&ئ
 _ــچب ھــ1ادنم وھــئ ھــک _ــنباد ووــشپ یهواــم ھک نی&داڕ ی1ھگھل ک&رۆج
 ک&کھــی ھــب تهرابھس نم .تادب یماجنھئ _چب ھیھھ یک&تش ،_نان&ھاڕ
 شھــمھئ یهد یرھــگنڕ&ز یراوــب ھتۆچ م&Xیب ووچ مریب ھل ناکھ1ادنم ھل
 و جنــ&پ اتھــھ _چهد ینایھب یتشھھ _بهد شیئ یکیرھخ رۆز یکھیهوام
 ناــی 300 و کــ&ن&ویلم یڕــب ھــناگنام _ــ1هد یۆــخ کهو اتــس&ئ .شھــش

 نام1ادــنم ھــم&ئ .نناــمۆخ یناکھــ1ادنم ھل ێرگهدرهو نھمت رازھھ  400
    .ت&رگهدرهو ک&ن&ویلم یگنام ھناکوود یدرگاش ھیھھ

 اتیھپ اتیھپ و ینیبهد ماقھش رھس ھل یھم&ئ ناکهراکنهواخ ھل ک&کھی
 ھــیین ناــمنووبر&ف یلوــخ ۆب ھم&ئ ؟ووب یچ ێرھئ هداد درکهد یرایسرپ
 یاــگ&ڕ مهد ھب ؟نھکب ۆب نامک&تش نین زاین ھب ؟یچ ھب ووب ێرھئ هداد
 ھــم&ئ ھــک یهراــکنهواخ وھــئ _ــب یتــساڕ یهوھــئ .هوۆــئیجن&ئ ھــنووچ
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 وھــئ وھــئ ھــناوڕب .ھــمهداینب رــتیئ ،هووــب راــک ی1ادــنم یــشۆخ نیــنیبیهد
 رــتیئ .یتھــیین ،نیــن شیــچیھ ھــک ھــنایھھ ناــکهراکنهواخ  ھک یھگناوڕ
 و ی1دواــھ هوــید وھــئ و _لووــجهد نایتــسھھ ک&مھــک کــ&ڤۆرم کهو
   .ت&وزبهد نایھییۆرم

 ھـــک ھـــیھناییکۆکاد وھـــل ھـــکید یک&کھـــی رھـــسهراچ ییتھـــمرای
 نایناکھ1امھنب و راک ین.ادنم ھک یھی&پ وھب .نھکهد یساب ناکۆئیجن&ئ
 و هرۆز نایھــش&ک هوھییتــسوردنھت یھش&ک یووڕ ھل ھتاوھک ،نگنھتسهد
 یزاو&ــش ھــب و اــگب _ــپ ناــیرۆز یک&تهراــسھخ ادراک یتاک ھل ھیھناوھل

 یکھـــیلا ھـــل .ھـــنامرهد ییرازوگتھـــمزخ ھـــب نایتـــسیو&پ رۆـــجوارۆج
 ین.ادــنم یرۆز یکھیهژ&ڕ تھنانھت و یناتسناغڤھئ ین.ادنم هوھشھکید
 ینامرهد یتسوردنھت یکھیھمیب ھنشھچ چیھ ھک یھی&پ وھب ینار&ئ یراک
 ناوومھــھ ھل رتایز ،_ن&کشهد نایتشپ یکشیزپ یووچ&ت و هوھت&رگنایان
 ییتھــی.ھمۆک ینارهدهدــیرای ھــل ک&کھــی .ھــییراکواھ ھــب نایتــسیو&پ
 :یتو نھکهد یشھکش&پ ھک ھیینامرهد ھییتشپ1اپ وھئ ڕھم ھل ناکۆئیجن&ئ

 ،یتھــی.ھمۆک یرهدهدیرای ییرازوگتھمزخ نامناکهدنهوان وومھھ ھل
 ۆــب ساپــس – ینای ؛ھیھھ ھن.ادنم مھئ ۆب نامیتسوردنھت و یساننوورهد
 هوهرھــسهراچ یووڕ ھل ھک _بھھ نامک&1ادنم رھگھئ م&Xب مناوتهد – اوخ
 یهوھــنیزۆد ھــب نھموجنھئ ،_ب رھسهراچ یسروق یووچ&ت ھب یتسیو&پ
 نایھناــش&ک مھــئ ھــن.ادنم مھــئ _X&ھاــن ،نیھپمھک یندربهو&ڕھب و تشپ1اپ
 یهوھــئ یــ&پ ھــب ھــک ھیھناــش&ک وھــل ک&کھــی ھــمھئ نــم یاڕ ھــب .ت&بھھ
 – هوهراــب مھــل نھــموجنھئ ،ھــسروق نایرھــسهراچ یووچ&ت و نرھبانھپ

 ووــب ک&1ادــنم .ت&بھــھ یــشاب یکھییکلااچ یتھیویناوت – اوخ ۆب ساپس
 ادــ&ت یــنیتلاپ یچاــق ،هوارــک یرھگھتــشھن و هوۆــبدرک یوھــھ ی&وگ ھک
 نامھــکھنھموجنھئ – اوــخ ۆــب ساپــس – هرۆز یجرھــخ ھمھئ رتیئ .ووب
 اتــس&ئ .تاــکب ھــن.ادنم مھــئ یــشاب یک&تھــمزخ هوهراــب مھــل یتھــیویناوت

 ادهدــنهوان مھــئ واــن ھــل هوھــل اــیج ھــم&ئ م.ھب ،ان ،ھیانۆڕۆک یدنھبورھس
 رھــب کھــیھتفھح وومھــھ ،_ــبینیب ناتنامھکھییتــسوردنھت یرووژ ھگنهڕ
 ن.ادــنم یکــشیزپ ؛ووبھــھ نامکــشیزپ ھــم&ئ ،_ب انۆڕۆک یاتھپ یهوھل
 رــتیئ .ینکــشپهد یناکھــنژ تاــھهد ھــک ووبھھ نامنانژ یکشیزپ ،ووبھھ
 ھــک نامناکهزاوخیتھــمرای رــتیئ .ووــب رھــبمارھب&ب نایھــکھتیزیو یهراــپ

 یــنیڕک و نینکــشپ یتھــباب ،نیھــگهد&ت ناــیخۆدوراب ھــل یشاب ھب نامۆخ
 .ترــگهدرهو رتمھــک یــخرن ھب نای رھبمارھب&ب ھب نایناکھنامرهد و اوهد
 اــگهراب کهو هر&ئ .ھییوھلوھم یدنهوان ھل نامھکھییکشیزپنادد یرووژ
 ۆــب ێد ھناــشخھبۆخ _کھــی ھناتفھح ھم&ئ یکشیزپنادد یرووژ ھل .ھیاو
 یراــیناز ناــمناکهراکواھ ادرھسهراچ یراوب ھل .ناکھ1ادنم یرھسهراچ
 وھــل ماــک رھــھ ھم&ئ یساننوورهد یتھباب ھب تهرابھس .نهدهد _پ ناترتپ
 یک&نادرھــس یھــکھییرهدهدیرای یھییــسۆد ۆــب ،هرــ&ئ ھــن&د ھک یھن.ادنم
 یھییـــسۆد تاـــکواھ ،یھـــکھییرهدهدیرای یھییـــسۆد .نیھـــکهد ناـــی1ام
 رــتیئ .نیھــکهد هداــمائ ۆب یندن&وخ یھییسۆد و ھ1ادنم وھئ ییساننوورهد
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 ،ێرــکهد ڵھگھل نایژ&واڕ ناکھ1ادنم ھل ماک رھھ ادیساننوورهد یشھب ھل
 ادــنووبر&ف ھل نای _بھھ نایکھیھش&ک رھھ نایماک رھھ رتیئ .ن&رنکشپهد
 و نیھــکهد شیــئ نایرھــس ھل رۆز ناکھ1ادنم ییزۆزبهرف ،_بھھ نایریگ
 و _بھــھ یھــش&ک ھــ1ادنم وھــئ ھــیین او ینای ؛نیھکهد ۆب ناینووچاداودھب
 ھــل ھــک – روونس_ب یناکشیزپ ڵھگھل یراکواھ .نیھخب ی&وگتشپ ھم&ئ

 یھگنۆــس ھــل ھــک ھیھھ نامـ - ھییھ.ودبھع سیئهڕ یماقھش یهوهراوخ
 وھــئ ھــک یکــشیزپنوورهد یناــمرهد و اوهد و کشیزپ یتیزیو و نینیب
 و نھــکهد ناــمیراکواھ ھناتخھبــشۆخ هوھــئ ،_بھــھ _ــپ یتــسیو&پ ھــ1ادنم
 وومھــھ ،ناکھــییرووبائ ھــسرپ وومھھ ھل یتھی.ھمۆک یرهدهدیرای یمیت
 یھــبرۆز .ساــب رھــب ھنھخهد ییاسای یراکژ&واڕ یلا ناکھییاسای ھش&ک
 و ھــناکھ1ادنم یندــن&وخ ھــل یتــشپ1اپ یراــک یــنترگرهو یھ نامناکھش&ک
 یهوھــب تــسهویھپ یناکھــسرپ .ت&ب یراز.ادنم یھ شیکھیھش&ک رھگھئ
 ک&ــسرپ رھــھ اــج _بووچ1ھــھ کــ&ت یتــسیزھ&ب ڵھــگھل ھــ1ادنم وھــئ ھک
 نامۆخوھتــساڕ ییدــنهویھپ ھــن.ادنم وھــئ یھــ1امھنب ڵھــگھل ھم&ئ ھکنوچ
 ییرهدهدـــیرای یـــشھب رتاـــیز .هواڕبھـــن1ھھک&ل یک&تـــش ھـــتاو ھـــیھھ
        .ھیادیدنهویھپ ھل ادھنامھئ یھ1امھنب ڵھگھل رۆز یتھی.ھمۆک

 ھــل یتھیاــسرپرھب ینووبھــن یاڕهرھــس ناــکۆئیجن&ئ راــج ێدــنھھ
 یناریھق یخۆدوراب ھل ناکھیینامرهد و یتسوردنھت ھنادرهو&تسهد تسائ
 تــسیو&پ یڕھــپاد ناــمرهد و یتسوردنھت یراوب ھل و ڵ&ھ رھس ھن&د اد
 یناکھــناوکلااچ ھــل ک&کھــی ک&لھــگڕھپاد اھهو یراوب ھل .نهدهد ماجنھئ
  :یتو هراوب مھئ

 یشھکش&پ _ب ادیسرتھم ھل ڵادنم یهدنهوھئ رھسهراچ و یتسوردنھت
 ،م&Xب _پ اب ناتھکھییتساڕ ،هوینازھن نامۆخ یکرھئ ھب نامھمھئ .نیھکهد
 ناــسقون ھکیرھخ ھ1ادنم وھئ نینیبهد ھک نامتسهد رھب ھت&د تھ1اح م.ھب
 مھــئ ھــیھھ یھــش&ک ھــ1ادنم وھــئ یکــس&ئ و چاــق و تــسهد ھــتاو ،_ــبهد
 ندرــک نامنادرھــس ھــک کــ&تاک ھکنوچ رھسهراچ ۆب هوودران نامھ1ادنم
 ھــل ناوود ھــن&و ۆــب ناــی .نھــکب یرھــسهراچ نناوتاــن ھــ1امھنب ناــمینیب
 ،ھــسروق نایھــش&ک ،ھییــساننوورهد یرھــسهراچ ھب نایتسیو&پ ناکھ1ادنم
 م.ھب ،ن&رکب رھسهراچ یهوھئ ۆب درک نامنووچاداودھب ھنامھئ ۆب ھم&ئ
      .کشیزپ یلا ھنھبیب ھک ێوهد نامنایناکھ1امھنب ھل رتایز

 ناــمۆخ ھــم&ئ .ھــناکهدنھمۆر&خ یھ نیھکهد یراکواھ یچ رھھ ھم&ئ
 ھــک ھــیھھ کھــیۆئیجن&ئ .ھیین رھسهراچ و یتسوردنھت ھل نامھکھکرھئ
 ێوھــب ک&1ادــنم ھیھناوھل .)نلادمھ( نلا&دمھھ ووکهو ھیهوھئ یھکھشیئ
 یراوــب ھــل نیھــکب نادرهو&تــسهد هدــنھچ ھــک یهوھــئ م.ھــب نین&ــسانب
 ھــک ووبھــھ ک&1ادــنم ؛هوھــ1امھنب ھــب هوھتهوارتــسھب هوھــئ ادیتــسوردنھت

 یۆــخ ھــک ووــب ک&1ادــنم .هوھــنامان&ھ و کــشیزپ یلا ھــنامدرب نامۆخ
 ھــک ووبھــھ کھــیھ1امھنب م.ھــب .هوودرــک _ــل نامتخهز ھم&ئ یتھیوودرب
 ھـــم&ئ ،یناوتهدـــیھن هوھـــییدام یووڕ ھـــل م.ھـــب .تاـــیبب تـــسیویهد
 ۆــب یهوھئ ۆب نھموجنھئ ھیان&ھ نامکشیزپ .درک نیباد ۆب نامھکهووچ&ت
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 ھــب ووــب نایکھیھــش&ک رھــگھئ ھک _نکشپب ناکھ1ادنم تھبیات یتش ێدنھھ
 نام1انــشیفۆڕپ یرھــن&ھاڕ شیــشزرهو ۆــب .نین&یھــگباڕ نایناکھــ1امھنب
    .ھیھھ

 ،رــتدرو یکھــیاتاو ھــب و ن.ادــنم ۆب یزۆدراک نای راک یهوھنیزۆد
 یکھیۆــسائ ھــب و رترادیــسرتھم یراــک ھــل ن.ادــنم یهوھــندرکروود
 هرتمھــک ناییــسرتھم ھک یھناراک وھب ناینلاگهو&ت و ووتاھاد ۆب نووڕان
 یک&کھــی نــب کھیھــشیپ یرــ&ف ھــک یھــناراک وھئ و هرتایز نایشیاسائ و
 ۆــب ھــشیئ مھــئ تھــب1ھھ .ھــناکۆئیجن&ئ یناکھییناویتــشپ ھــنیمهز ھل ھکید
 یتھــبیات یــیراوژد و ھــش&ک و ھیین ناسائ او رھھ یک&راک ناکۆئیجن&ئ

 :درک نایساب ھنشھچ مھب ھک ھیھھ یۆخ
 یاڕ ھــمھئ تھــب1ھھ ک&1ادــنم رھــگھئ ھک منیبهد یاو ھشیمھھ نم اش

 رۆز ینھــمھت ھــل تھــبیاتھب ماقھــش رھــس ھل _بھن شیتسورد ھگنهڕ ھنم
 و اــکب شیــئ ،_ــشینباد ناــموورد یھــنیکھم تــشپ ھــت&چب و هوهرهد ھت&ب
 ؛هواد ڵوھــھ مرۆز ادهراوــب مھــل و هرتــشاب رۆز ،_ــب کھیھــشیپ یرــ&ف
 و یڕسهد یھشووش ووچهد ن.اس هدزاپ هدراوچ نھمھت یک&1ادنم هووب
 ھــل _ــچب مهدهد یناــھ نم اردهد ک&رازائ و یتھیاکووس ھنشھچ وومھھ
 ھــیاو م&ــپ نــم و اــکب شیئ ادکھیاگراک ھل _چب نای _تسهواڕ ادک&ناکوود
 .ھــندرک ڵووــبق یوایــش ،یھــکب یر&دواــچ ادــمھک ینھمھت ھل ڕھگھئ ھک
 تــشھھ نھــمھت یک&1ادــنم ھــن&و ۆــب ڵاــس  هدزاــپ نھمھت یک&1ادنم م.ھب
 نیرــگیب ھــک ھمھتسھئ رۆز ،هووب نای&ڕراوچ رھس ھل ن.اس هدزاپ اتھھ
 رھــس ھــل ھــن.ادنم مھــئ ،نیھــکب _ــپ یــشیئ و ناــکوود واــن ھــنین&ھیب و
 رھس ھنی&د ادن&وش ێدنھھ ھل ھم&ئ .هرتایز ناییهدرک ییدازائ نای&ڕراوچ
 ھــک ووــب ن.اــس هدراوــچ نھــمھت یــک&چک ووبھــھ مک&تھــ1اح نــم .ڵــ&ھ
 جرھــخکھمۆک ھب یناوتنامھن م.ھب هوھنیڕ&گیب ندرکراک ھل تسیونامهد
 _ــپ نامکھــیهراپ هڕــب رھــھ ھــکنوچ ؟یچۆــب هوھنیڕ&گب راک ھل ھچک مھئ
 .اــن&ھهد یتــسهدهو رتاــیز ناــی&ڕراوچ رھــس ھــل ھــچک وھــئ ادهد راینــش&پ
 یرــ&ف .هوھــنن&مب ادک&ن&وش ھل نناوتان ،نووب ھشۆخ ،نھکان نامیراکواھ
 ک&ــسھک ھــیین رــ&ف .ێڕــکب یۆخ ۆب تش یۆخ هووب ر&ف ،هووب یپساک
 هر&مژتاک مھئ و ۆچب هر&مژتاک وھئ _Xب ی&پ و ادب _پ یھکھم و نامرھف
 یتــسائ ھــیاو م&ــپ نــم .نــ&د اڕ ادھــیاتناپ وھــئ ڵھــگھل رــتیئ .هوهرهو
 شیــئ ماقھش رھس ھل هرۆز یکھیهوام ھک ھن.ادنم مھئ ڵھگھل نتوھکرھس
  .هرادروونس رۆز نھکهد

 ۆــب ناــیراک نیهدهد ڵوھھ هرۆز ناینھمھت ھک یھناوھئ ۆب ھم&ئ م.ھب
 ۆــب اــسای یــ&پ ھــب ناــمرۆز ھم&ئ .ت&ب کھیھشیپ یر&ف _ب او هوھنیزۆدب
 یهو&ــش ھب ھن.ادنم مھئ م.ھب رھس وهرھب ن.اس هدژھھ ینھمھت ھل ھن&و
 منھــمھت نــم یــتو ووبھــن نایھمانــسان یھــگ1ھب چیــھ و نووتاھ ییاسایان

 یــ&پ ھــب ھــم&ئ و _ــب ن.اــس 18 ینھــمھت ێد یــ&ل م.ھــب ھن.اــس هدزاــش
 و نیھــگهد&ت ھــنامھل ھــ1امھنب ڵھــگھل یدــنهویھپ یرۆج ،یھتسھج یاناوت
 مھــئ .ووبھــھ یھناــش&ک مھــئ و ھــمیب ێوھــئ و ووچهد و .اد&پ نامراینش&پ
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 یرــیب ھــک دناسخهڕ ۆب نامھلھھ مھئ م.ھب .ێوھئ ھت&جب یناوتیھن ھ1ادنم
 م.ھــب ،هواد یووڕ ادــینایژ ھــل کھــییراکناڕۆگ چ _ــنازب و هوھتاکب _ل
 رــتیئ و نوــیلم 5 یگنام ،اگناک ۆب ووچ یھکارب ڵھگھل .درکھن ی1ووبق
            .ت&بهد یچ یشووت _نازهد اوخ

 یراــک یناکھییھکرھــس هراــکۆھ ھــل ک&کھــی ناکھــ1امھنب ییراژھــھ
 ێرکھــن ک&نادرهو&تــسهد ادھــن.ادنم مھــئ یھــ1امھنب ھــل رھــگھئ .ھن.ادنم
 ھــب اگھــن و هوھــت&ن&مب ڵادــنم یتــسائ رھــس ھل ھیھناوھل ناکھنادرهو&تسهد
 ناــکۆئیجن&ئ ھل ێدنھھ ھیۆب رھھ .ناکۆئیجن&ئ یزاوخ1د یتوھکتسهد
 ۆــب نهدهد ناکھــ1امھنب یتــسائ رھــس ۆــب نایناکھــییکلااچ یاــتناپ ھــب هرھپ
 نیکموــم ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن و نایندرکاناوتھــب یھنیمهز یهوھئ
 رۆز یکھییرگاد&پ ندرکاناوتھب یراوب ھل ناکۆئیجن&ئ ھل ێدنھھ .ت&بب
 ھــیاو ناــی&پ ھــکنوچ ،نھــکهد ھــن.ادنم وھــئ یناــکیاد و ناــمناخ رھس ھل
 .ھــیھھ ادناکھ1ادنم یندرک هدرهورھپ و ھ1امھنب ھل یلیلک یک&روهد کیاد
 ھــندرکاناوتھب ھنــشھچ مھــئ ڕھم ھل ناکۆئیجن&ئ یناناوکلااچ ھل ک&کھی
 :نایتو

 و هوارزھــماد یھــگناوڕ ،راک ین.ادنم و نانژ یندرکاناوتھب ادهر&ل
 _ــپ تــسهد هوھــنامناخ ھــل ندرکاناوتھب ھک ھیهوھئ هوارزھماد یھتسارائ
 یووڕ ھــل کــیاد ھــک کــ&تاک .ھــیھھ یــلیلک یروهد کــیاد ھکنوچ ،اکب
 ینادرهو&تــسهد ادنایژ یناکایجایج ھشھب ھل _ناوتهد اگب _پ هوھیینوورهد
 رھس ھل یرھگیراک _ناوتهد ،_بھھ یرادزۆس ییتشپ1اپ _ناوتهد ،_بھھ
 ڵھــگھل ڵادــنم ییکاــتناو&ن ییدنهویھپ ،_نباد ناکھ1ادنم یندن&وخ ھنیمهز
 وھــئ ،نووبرادھــشیپ و ھــشیپ ینووــبر&ف رھــس ھنیچهد ھم&ئ اجنیئ .ھکیاد
 یهواــم ،هوھــت&بهد مھــک ھــ1ادنم یراــک رھــس ھــل ھــک یهراشوگ و تخهز
 هوارزھــماد یناکھــجرھمش&پ ھــل ک&کھــی و هوھــت&بهد مھــک یندرکراــک
 ،نیھــکب شھکــش&پ یرازوگتھــمزخ ھــم&ئ _ــب راــیڕب رھــگھئ ھــک ھیهوھئ
 ینووچاداودھــب و یراــکژ&واڕ یهوھــنووبۆک واــن ھــل ندرکیرادــشھب
 ھــن.ادنم وھئ _بهد نھکهد شیئ ھک یھن.ادنم وھب تهرابھس .ھییرهدیرای
 ش&ــپ ھــ1ادنم وھــئ اــکهد او ھــک یھــناراژم وھــل ک&کھــی ھــتاو ،نن&وــخب
 یلوــخ وان ھت&ب ھتاو ؛_ب مھک _بهد یندرکشیئ یهوام .ھندن&وخ ێوھکب
 یک&تھــباب .تــ&ن&ونب یرادــشھب و هوارزھــماد ییرھــنوھ و یگنھــھرھف
 _بهد ھ1امھنب شیمھھ و ھم&ئ مھھ ،هراکنهواخ ڵھگھل یدنهویھپ گنیرگ
 .تاــکهد شیــئ ک&ر&مژتاک چ و اکهد شیئ ێوک ھل ڵادنم ھک نب راداگائ

 ماوهدرھــب ھــک نھــکهد شیــئ باــتک یکهڕھــگ ھــل رتاــیز نامناکھــ1ادنم اش
 ھـــل .نھـــکهد یزاـــسڕۆتام ،یراکفاـــس ،یرھـــتیف ڵھـــگھل _مهدھـــمهد
 ھــل ھک ووب ک&1ادنم ووب نامک&تھ1اح ھن&و ۆب ھیھھ ادشھکید یناکھن&وش
 ووــچهد یکواــب ڵھــگھل ھــ1ادنم مھــئ درــکهد یــشیئ ن.ام یۆڕهوائ و وائ
         .درکهد یشیئ

 ییتــشپ1اپ ییرازوگتھــمزخ ھــل ھــکید یک&کھــی یوــ&ژب ییراــکواھ
 هو&ــش مھــب ھــناوارخک&ڕ مھــئ یناــسرپرھب ھــل ک&کھــی ھک ھناکۆئیجن&ئ
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 :هوهدرک ناینووڕ
 ز&ڕھب ھن&و ۆب .نھکهد یراکواھ ن&د ناکهزاوخر&خ و دنھمۆر&خ

 یناکھیینھمهدراوخ ھتش و ینۆڕ و جنرب ادھنیتنهرھک یووشپ ھل ...
  .ناکھ1امھنب ۆب دربهد

 ھییتــشپ1اپ هو&ــش مھــب ناــکۆئیجن&ئ یناــناوکلااچ ھــل ھــکید یک&دنھھ
  :هوهدرک یش نایۆخ یناکهرۆجوارۆج

 ھــتاو ؛هوھــنیھکب مھــک ناکھتهراــسھخ یتــسائ نیناوتهد ادک&کهڕھگ ھل
 ناــی نیھــکب ی1ۆڕتنۆــک اــکهد ادــ&ت یشیئ ڵادنم ھک یھن&وش وھئ مھکینلا
 یرتــشاب یکھیھــشیپ _ناوــتهد یاــناوت یــ&پ ھــب ک&1ادــنم نینازهد رھگھئ
 .اــگراک واــن ھنین&ھنایب هوھناکھنای&ڕراوچ رھس ھل ،_بب ر&ف رتشاب ،ھیھھ
 ھــ1امھنب یخۆدوراــب ینووبرتــشاب هوھیی1اپ ھل ھک ھک&واگنھھ مھکھی ھمھئ
 مھــئ یهوھــناڕ&گ ادــییاتۆک ھل و ھ1امھنب نامادنھئ یھکید یندرکاناوتھب و
 یهراــک وھــئ اتــس&ئ ھم&ئ .ھیھکنلاپ ییتشگ یتوهڕ ھمھئ ،راک ھل ھن.ادنم
 ێوــک رھــھ ھــل ڵادــنم ھــتاو ؛هراــکنهواخ ڵھگھل یدنهویھپ ،نیھکیهد ھک
 ناــی _بدناــسان ناکھــ1ادنم وھــب نامۆخ ھن&وش وھئ ھیھناوھل ھک اکهد شیئ
 ،نیرــگهدرهو هراــک وھــئ یناکھــییرایناز .تــ&بووچ یۆــخ ھــ1ادنم وھــئ

 ناــمۆخ و نیھــکهد زاــس یدــنهویھپ راــکنهواخ ڵھــگھل و نیچهد نامۆخ
 ،نیھــکهد زاــس راــکنهواخ ڵھــگھل ۆخوھتــساڕ یدــنهویھپ و نین&ــسانهد
 ،یھــکهراک یر&مژتاــک ،هوھــنیهدهد کــ&ل ڵادــنم یراــک یخۆدوراــب

 یــینوورهد ییتــسوردنھت ،راــکنهواخ یتوھکوــس1ھھ ،یھکھتــسهدقھح
 راــکنهواخ ڵھگھل ێراج ھن راج ،ھماوهدرھب ھییدنهویھپ مھئ .راکنهواخ
 ،_ــب ادراــئ ھــل ھــ1ادنم وھــئ ڕھــم ھــل کــ&1اخ رھــگھئ ھــک نیھــکهد ھــسق
 ،نیھبب هو&ڕھب ۆب نایکھیاگراک _ب رایڕب رھگھئ و _Xب نام&پ راکنهواخ
 ڵھــگھل ھــک یھــییدنهویھپ وھــب ،_ــنیبب ناــن&ھاڕ _ــب شیتروــک یک&لوــخ
 وھــئ ھــک نیرــگبرهو ھــنزیئ مھــئ نیناوــتهد نیھــکهد زاــس یراــکنهواخ
 وھــئ اتھــھ ێرز&راــپهد ھییدنهویھپ مھئ .یھکھشیئ رھس ھت&چھن هر&مژتاک
 اــجنیئ و ێڕۆــگب یھکھــشیئ کــ&راکۆھ رھــھ ھــب ھــ1ادنم وھئ ھک یھتاک
 یۆــھ ھــت&بهد ھــمھئ .نیھــکهد زاس یدنهویھپ ھکید یک&راکنهواخ ڵھگھل
 یجنامائ و هوھنیھکب مھک ھنانایز مھئ ادمھکھی یغانۆق ھل ھم&ئ ھک یهوھئ
 وھــئ تھــبیاتھب ،هوھنین&تــسب ڵادــنم ھــل راــک ھــک ھــیهوھئ نھــیاخژ&رد
 15 ینھــمھت رووژ ناینھمھت ھک یھناوھئ ،ھمھک ناینھمھت ھک یھن.ادنم
 ھــک یھ1ادنم وھئ م.ھب نیهدهد نایھند کھیھشیپ ینووبر&ف وهرھب ھن.اس
 راــک ھــل نــیهدهد ڵوھــھ ھن.اــس تــشھھ ناــی توھــح ،ھــمھک ینھــمھت
           .هوھنیڕ&گنایب

 ناکھ1ادنم ڵھگھل هوهرۆجوارۆج یوید ھل یتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای
 دــنهوان ییتھــی.ھمۆک یناردهدــیرای ھــل ساــب ،نھــکهد راــک ناکھ1امھنب و
 نایندرکراوهدــن&وخ رھــس ھل اینھت نارھن&ھاڕ نای اتسۆمام م.ھب ،مھکهد
 واــن ھــت&چان ھــمھئ ھتاو ،ھیین نای&پ نایۆتوھئ یک&راک ھتاو ، نھکهد شیئ
 یووڕ ھــل یتھــی.ھمۆک یناردهدــیرای م.ھــب .هوھــنایناکھکرھئ یھــنزاب
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 ناــن&ھاڕ و هدرهوهرھــپ ،ندرکو&خھبڵادنم ینان&ھاڕ ،ییاگراک ینان&ھاڕ
 ییرووبائ ییراکواھ یهوھندرکۆک یھگنۆس ھل چ یرووبائ ییتھمرای و
 و یتــسوردنھت یــشیئ و ھــگنیرۆن ھــب نایندناــسان ووکهو ،ناکھ1امھنب ۆب

 او رھــھ .یتھــی.ھمۆک یرهدهدــیرای یۆتــسھئ ھــت&وھکهد نایرھــسهراچ
 ین&وــش ینادرھــس .نیھکهد نایھکھ1امھنب و ڵادنم ی1ام ینادرھس هوھت&ب
 یرهدهدــیرای ناو&ن ھل ڕپوڕچ ییدنهویھپ ادیتساڕ ھل .نیھکهد نایھکھشیئ
 یتــشگ ھــب ھــکنوچ ؟یچۆــب .تــ&بب _ــبهد و ھــیھھ ینووــب یتھــی.ھمۆک
 و یرووباــــئ و یقلاخھــــئ و یراــــتفڕ ھــــش&ک و سرــــپ یھــــبرۆز
 و یتھــی.ھمۆک ییرهدهدــیرای یھــکھی یھگ&ڕ ھل ڵادنم یناکھییگنھھرھف
 رھــبھل یهد .تــ&رکهد ھــس ھــل یــشیئ هوھییــسانوورهد شیراــج ێدــنھھ
 نھــیلا ھــل ناــی _ــلمهرۆز ھــب اگ1ھــمۆک واــن ھــل ھــک ھــ1ادنم مھــئ یهوھــئ
 یرتاــیز ییهدووــسائ و ناــیژ نناوتب راک رھب ھت&ردر&نهد هوھیھکھ1امھنب
 یووڕ ھــل یهوھــئ ۆــب ێوھــکب _ــل یرتمھــک یناــیز و _ــبب نیــباد ۆــب
 .ت&بھــھ ناــیرتمارائ یک&ناــیژ هوھــییرووبائ یووڕ ھــل ھــن و هوھییحۆڕ
 رھــھ هوھــشیکھیلا ھــل و نی1ادــنم یراــک یژد هوھتهڕھنب ھل ھم&ئ ھکنوچ
 یراــک ھــب ییاتۆک نیناوتان رھگھئ ھک ھیهوھئ ناملاھقھت و ڵوھھ وومھھ
 ر&مژتاک _س رھگھئ ھن&و ۆب .هوھنیھکب مھک ۆب یھکهراک نین&ب ک&1ادنم
 ۆــب ر&مژتاــک شھش نای ،ر&مژتاک توھح نای اکهد شیئ  ر&مژتاک راوچ
 ڵھــگھل ھــک ھــک یھناــسق وھــئ یــ&پ ھــب .هوھــنیھکب یمھک هوام مھئ یهوین
 ھــن&و ۆــب هرــ&ئ ھــنی&ھنایهد ،ھــناخباتوق واــن ھــنین&ھهد ناــی نیھــکهد ی1ادنم
 ڵادــنم یراــک ھــک اــکهد او هرــ&ئ ۆــب نایھندرکۆچوتاھ مھئ رھھ .نن&وخب
 ھب تسھھ ادشاگ1ھمۆک وان ھل راج ێدنھھ ،ھناسرپ مھل ایج ؛هوھت&بب مھک
 نیــ&د .نیھــکهد یــسرتھم ھــب تــسھھ ادھ1امھنب وان ھل ،نیھکهد یسرتھم
 یووڕ ھــل هوھــتھ1اووڕ و ھتــسھج یووڕ ھــل ڵادنم .هوھنیزۆدهد تشپ1اپ
 ۆــب ی1ادــنم .هرتاــیز ییرگ1ھھراسھخ یرھگھئ ھک ھک&رۆج ھب هوھنھمھت
 ناــی یزاوــخر&خ ھــل ھــناگنام ناــی&ڕراوچ رھــس ھــت&چهد چــک ھــن&و
 ھــن.امھنب مھب نیهدیهد نیرگهدرهو ۆب یکھیهراپ هڕب نامۆخ ینھموجنھئ
 ھــک نین&تــسهد _ل یشیتھبیات یک&ن&1ھب .تاکھن شیئ ھ1ادنم وھئ یهوھئ ۆب
     .تاکب هراک مھئ _بهد

 ۆـــئیجن&ئ نھـــیلا ھـــل ن.ادـــنم ،ناکھـــیینادیھم ھـــگ1ھب یـــ&پ ھـــب
 ھــن.ادنم مھــل ێدنھھ ینووچۆب ھب .نرگهدرهو یراکواھ هوھناکهزاوایج
 یتھــ1اح ێدــنھھ ھــل .نوودرــک نیــباد ۆب نایشاب یکھیاتناپ ناکۆئیجن&ئ
 یرازوگتھــمزخ یــنترگرهو ۆــب ادنایندرکنادرھــس ھــل ن.ادــنم ادھــکید
 رۆـــــجوارۆج یزاو&ـــــش ھـــــب و ووبھـــــن نایـــــشۆخ یک&نوومزھـــــئ
  :هواڕ&گ نایناکھنوومزھئ

 نــم هوھن.اــس 7 ینھــمھت ھــل ،مــسانیهد هژــ&م ھل رۆز ... هوارزھماد
 تــسناز ،ناــمز ،یراــکریب یلوــخ ھــمووچهد ؛نایناکھــلوخ ھــمووچهد
 ھــل ھیھھ شھکید یکھیهوارزھماد .گنۆپ گنیپ ،ۆناش ،)موولع یھناو(
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  ... یوان ... ێوھئ ھمچهد هوھ1ۆبتوف یھگ&ڕ
 
 .نی&رکهد یتشپ1اپ رھبانھپ ین.ادنم یتھبیات ... یهوارزھماد ھل
 
 .نیوودرکھن یراکواھ ھکوونھھ اتھھ مچهد نم ھک یهوارزھماد وھئ

 ،هرهو ن&ــ1هد شیراــج ێدــنھھ .هوودرــک میــسوونوان _ــبهد کــ&گنام
   .ت&ب ک&شیئ رھھ .نرگهدرهو _ل منوومزھئ

 ،نھــکهد شھکــش&پ یرازوگتھــمزخ ناــیاناوت یــ&پ ھــب ناــکۆئیجن&ئ
 نایناکھــ1امھنب و ناوھــئ ،نھــکب نایناکھــفام ھــل یکۆــکاد نهدهد ڵوھــھ
 ھــــل راــــک ین.ادــــنم یرۆز یکھــــیهژ&ڕ م.ھــــب ،نیھــــکب اناوتھــــب

 .نووبھــن دنھمدووــس ھــنایۆئیجن&ئ مھــل ماــک چیــھ ییرازوگتھــمزخ
 ،راــک ین.ادــنم یرۆز یهژــ&ڕ رھــس هوھــت&چهد ھییــشھب&ب مھئ یراکۆھ
 یناکھــکهڕھگ ینووبشھــب&ب و ناکھــکهڕھگ ھــل ناکۆئیجن&ئ ینارزھماد
 یــیاراد یاــناوت ،ھناییرهوامھج هوارخک&ڕ مھئ ییرازوگتھمزخ ھل ھکید
 ناکھــتھ1وهد ھــک یھــنارھگھت و پــسۆک وھــئ و ناــکۆئیجن&ئ یمھــک
 و ڕھــگXبز ین.ادــنم ھــل کــ&رۆز ھــیھناوھل ھن&و ۆب .نای&پ رھب ھنھخیهد
 و هوــیم یناــکهڕازاب ،ناکھیی1اکوتــشک ھــگX&ک ھــل رھکــشیئ شین.ادــنم
 ھــب یژ&پتــشخ یھــناخهرووک و ،یکارۆــخ یهداــم یت&کراــم ،رابهڕھــت
 چیــــھ نایھــــکهراک یتــــشورس و ناینووب_جھتــــشین ین&وــــش یۆــــھ
 ھــنایۆئیجن&ئ مھــل ماوهدرھــب یکھــییرازووگتھمزخ نای یرازوگتھمزخ
 هوهراب مھل ڵادنم یراوب یکلااچ یناناوھمانژۆڕ ھل ک&کھی .نرگھنرهو
    :یتو

 ناکھــ1ادنم یھــنیرۆز و ھــمھک ناــکۆئیجن&ئ یندرکڵامووڕ یهژ&ڕ
 ۆــئیجن&ئ مھئ ھمھئ یرابرھس و ن&رکان یتشپ1اپ هوھتھ1وهد نھیلا ھل ھک
 و ساــننایان ن.ادــنم ادهوهدرــک ھــل م.ھــب ،هرۆز ناــیهژ&ڕ ھــنایینهدھم
 هرـــیجنز و هزاولا ڵادـــنم و ھـــنایۆئیجن&ئ مھـــئ ناوـــ&ن ییدـــنهویھپ
 هوارــــخک&ڕ ییدــــنهویھپ و نیــــن کاــــچ رۆز شیناکهرھکتــــسهویھپ
 واــجنوگ و شاــب یکھــییدنهویھپ ک1ھــخ یرهوامھــج ڵھگھل ناکھیینهدھم
  .ھیین

 یناکھــفام ھــل یکۆــکاد یناکهزاو&ــش ھــل ک&کھــی ھــیاو ی&پ نایز&ڕھب
 یھــگ&ڕ ھــل ن.ادــنم ھــب یرازوگتھــمزخ یندرکشھکــش&پ ڵاپ ھل ڵادنم
 :_1هد و ھییتھیزاوخاد ،ناکۆئیجن&ئ

 کھـــن _ـــب یتھـــیزاوخاد ھـــم&ئ یـــشیئ _ـــبهد نـــم ینووـــچۆب ھـــب
 و نھــموجنھئ _1ھــمۆک ھــیاو یــ&پ تھ1وهد ھک ک&رۆج ھب ،یزاوخر&خ
 شیتھــ1وهد رــتیئ و نن&ڕھــپهداڕ تھــ1وهد یناکھــکرھئ ھک نھھ ۆئیجن&ئ
 وھـــئ یچۆـــب ھـــک تھـــ1وهد ھـــل یتھـــیزاوخاد .تـــ&بهد نھـــیاخرھئ
 هوودرـــک یۆژاو یواتھـــھ 1373 ی1اـــس ھـــل ھـــک یھنانۆیـــسناونۆک
 یراــک ھــل یرــگ&ڕ ھنانۆیــسناونۆک مھــل ک&کھــی .تاــکان یندرک&جھب&ج
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 یاــسای یناــکهدام یهر&وــگ ھــب ییھــتاھک&پ ییراــکناڕۆگ ناــی ھــ1ادنم
 _ــبهد .ت&بھــھ ناــیواجنوگ یهرھــبوناخ و وایــش یراــک _ــبهد یتهڕھــنب

 ێرــکب رتایز راک ینارھنکشپ تھبیاتھب ناکھسرپرھب هدنهوان ییر&دواچ
 تھــنانھت ھــک ک&ن&وــش رھــھ و نــب رتاــیز ھنارھنکــشپ مھــئ یهژــ&ڕ و
 یمرھــفھب راــک یناکھــییدنهویھپ _ــبهد .ت&رنکشپب ھیاد&ت یشیک&راک&رک
 و هوهرهد ھــت&ب هوھنیڕــسیمرھفان ھــل _بهد راک یناکھییدنهویھپ و ێرکب
 ،یراژھــھ ینتــش&ھھن ھــل ھــییتیرب نھــیاخژ&رد یراــک&ڕ ادــییاتۆک ھــل
      .ناکھ1امھنب و ھ1امھنب ییو&ژب یندرکنیباد

 یراوــب یناڕۆپــسپ ھــل ک&کھــی شیتھ1وهد ھل یتھیزاوخاد  یراوب ھل
  :اود هو&ش مھب ڵادنم

 یتــسهد یناــچۆگ ھــتۆب ناــکۆئیجن&ئ یراــک مادھیاوڕب وھل رۆز نم
 _ــبهد ھــنادنهوان مھــئ نــم ینووــچۆب ھــب .ھــیھ1ھھ ھــمھئ و تھــ1وهد
 ھــب هرھــپ _ــبهد .ت&بھــھ ناییهدرهورھــپ و یگنھــھرھف ییرازوگتھمزخ
 _ــبهد م&ــ1هد نــم .ناکاــسای یناڕۆــگ ،ێردــب یتھــیزاوخاد یگنھــھرھف
 _ــپ تــسهد هوهرفیــس ھــل و نھــکب اواد نایۆخ _بهد ،_بھھ یتھیزاوخاد
 شیــئ هوودرــک _ــل یرۆز یکواــب ھــک ھــیھھ نامک&1ادنم ھم&ئ اش .نھکب
 ناــمرۆز ھــم&ئ ؛اوڕهد شۆخان یچاق ھن.ادنم مھل ک&کھی تھنانھت ،اکب
 ھــمھئ .نووــب شیدــنھمهرھھب ھــن.ادنم وھــئ اوــخ ھــب .تــ&ن&وخب درک _ل
 وھــئ .تــ&ڕ&گهد ھــم&ئ ۆــب درــپ یروهد سک&ناــک .سک&ناــک واــن ھــتاھهد
 ناــی&ڕراوچ رھــس ھــنیووچهد ھــم&ئ سک&ناــک واــن ھــنتاھهد ھک یھن.ادنم
 هووبتاــھ ھــک ک&1ادــنم .توهد نایرتکھی ھب شیناوھئ و درکهد نامک1وخ
 هوــ&ئ م.ھب .تاکب شیئ و _ن&وخب هر&ئ ھت&ب ھک ادهد نامھند ھم&ئ ،ێوھئ
 و ووــب یــنژ _ــس ؛ووــب ھــناپارخ ھکواب وھل ،ادهدھن یلم یکواب نناوڕب
 _نیھــب هڕوک مھئ .درکهد ینیباد ھ1ادنم مھئ ھنایاواس مھئ یھکشۆپ یهراپ

 مھــب و .ھییناوهراــش ی1ادــنم ... ێرووــپ توــکیهد ،ووــب م1ھــگھل یڕھــش
 هوھــئ رــتیئ و ووــبب زاــس یکۆکاــن یکواب و یۆخ ناو&ن ھل ھکنوچ هو&ش
 هر&ئ ھت&ب و هوھت&تسهووب یکواب ھب رھبمارھب ھک توھکرهد یۆب ھک ووب
 یزاوــخاد هوهرــ&ل _ــبهد م&ــ1هد نــم .ھــناخباتوق ھــت&چهد اتــس&ئ ،_ن&وــخب
  .تاکب _پ تسهد
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 ییرازوگتھمزخ یراوب ھل ناکۆئیجن9ئ ییکلااچ یرهوھت  :3-19 هرامژ یتراچ
 )N=229( نMادنم

 ناــشیپ هوھــئ ناــکۆئیجن&ئ یناکهڕھــپاد و یکلااــچ یرۆــج ی&وتوات
 نایک&دــنھھ ،نن&وــنهد یکلااــچ رتھناڕۆپــسپ یهو&ــش ھــب نایک&دنھھ ادهد
 شھکــش&پ یرازوگتھــمزخ نایک&دــنھھ ،نھــکهد یزاوــخر&خ یراــک
 ن.ادــنم یراــک یتهراسھخ یهوھندرکمھک یراوب ھل نایک&دنھھ ،نھکهد
 و ناکھـــ1ادنم یندرکاناوتھـــب یراوـــب ھـــل نایک&دـــنھھ ،نھـــکهد راـــک
 رھــس ھــل یکۆــکاد نایھــکید یک&دــنھھ و نھــکهد یکلااــچ نایناکھــ1امھنب
 یرازوگتھمزخ نایھبرۆز نای نایک&دنھھ م.ھب .نھکهد ناکھ1ادنم یفام
 یناکھــکهڕھگ و ،ناراــت یرووشاب یناکھکهڕھگ ھل .ھیھھ نایدنھھهڕهرف
 هوارـــخک&ڕ و ۆـــئیجن&ئ مھـــئ یرۆز یکھـــیهژ&ڕ نھـــک و دازحهرھـــف
 یرۆـــج یـــ&پ ھـــب نایھـــکھییکلااچ ھـــک ھـــیھھ ناـــینووب ھـــناییرهوامھج
 یندرکشھکـــــش&پ و یت&ناویژبواـــــن ،یزاوـــــخز&خ نایھـــــکھجنامائ

 ھک نھھ شۆئیجن&ئ ێدنھھ .ھندرکاناوتھب نای یو&ژب ییرازوگتھمزخ
 و ھــن.ادنم ۆــب لیدھــب یراــک یندرکشھکــش&پ نایناکھجنامائ ھل ک&کھی

 ھــن&و ۆــب .ھــلیدھب ییرازوگتھــمزخ یرۆــج ھــل نایھــکھییرازوگتھمزخ
 واــن ھــنن&ھب هوھماقھــشرھس یراــک وان ھنووچ ھل ن.ادنم ھیھناوھل ناوھئ
 ھل یرگرھب ی&پ ھب ادیتساڕ ھل ھنایۆئیجن&ئ ھنشھچ مھئ .هواگراک یراک
 ل&ش&پ ن.ادنم یفام ن.ادنم یراک ینتش&ھھن نای یرگ&ڕ و نایناکھفام
 ھــل نایھــکھییرازوگتھمزخ ھــک یھــنایۆئیجن&ئ وھــئ یراــک&ڕ .نھــکهد
 زیگرھــھ و ھن&کــشرازائ ووــکهو و ھــنھیاختروک ھــییزاوخر&خ ینشھچ
 نیناوــتهد .هوھــت&وھکان _ــل ینایناکھــ1امھنب و راک ین.ادنم ینووباناوتھب
 یوــ&ژب ی.اــک دــنھچ یــنترگرهو ۆب نایناکھ1امھنب و راک ین.ادنم نی&Xب
 ھــل کــ&رۆز ھــک ھک&راک هوھئ ،نبهد ھتسھباو ھناوارزھماد مھب ھشیمھھ
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 .هواد نایماجنھــئ ادھن.اــس مھــئ یهواــم ھــل ناکھــییمووکح ۆــئیجن&ئ
 یادهو1ھھ ناوھئ ،ھییمھتسیس ناکۆئیجن&ئ ھل ھکید یک&دنھھ یھتسارائ
 راک یهوام یهوھندرکمھک یھگ&ڕ ھل ڵادنم رھس یتخهز یهوھندرکمھک
 ھــک یھــنایۆئیجن&ئ وھــئ ییکهرھــس یجناــمائ .ھیھکید یناکھییناویتشپ و
 ینادــــ&پ نهدهد ماجنھــــئ یناــــمرهد و یتــــسوردنھت ییرازوگتھــــمزخ
 یتــسردنھت ھییرازوگتھمزخ وھئ ووک1ھب ،ھیین ینامرد ییرازوگنھمزخ
 و ن.ادـــنم یندرکاناوتھـــب یامھـــنب رھـــس ھـــل ھـــک ھـــیھنایینامرهد و
 ییرازوگتھــمزخ ھــک ناــکۆئیجن&ئ ھــل ێدــنھھ تھــب1ھھ .ھنایناکھ1امھنب

 یرۆــج ھــل یکــشیزپ ییرازوگتھــمزخ ناوھــئ یرتاــیز و یکهرھــس
 ھــل ێدــنھھ .روونــس_ب یناکــشیزپ ووــکهو ،ھــیینامرهد و یتــسوردنھت
 نایوkبرھــب یک&نھــیلا ـــھام و رــھ&م یهوارزھماد ووکهو ناکۆئیجن&ئ

 ،یساننوورهد ،یتھی.ھمۆک ییرهدهدیرای ،ییهدرهورھپ ییرازوگتھمزخ
 ۆــب دتھ و نایز یهوھندرکمھک ،ینیقلوخراک ،ھشیپ ینووبر&ف ،یکشیزپ
 .نھــکب نایاناوتھــب یهوھــئ ۆــب هوودرــک نیــباد نایناکھــ1امھنب و ن.ادــنم
 ھنایۆئیجن&ئ ڵھگھل ھک ناکهوارخک&ڕ یھکید و نایناکھ1امھنب ،ن.ادنم
 ھـــل )نهدهد ماجنھـــئ ندرکاناوتھـــب یراـــک ھـــک یھـــنایۆئیجن&ئ وھـــئ(
 یواوھــت ھــب ھــنایۆئیجن&ئ ھنــشھچ مھــئ یجناــمائ .نرتیزاڕ نادیدنهویھپ
 )یدازآ ھــباثم ھــب ھعــسوت( ھــل 1نــس اــیترامائ کهو .ھــندرکاناوتھب اــنام
 یھــگ&ڕ ھــل ندراوــخ _باــن یتھــیووتو )یدازاــئ یاــنام ھب ندرکھشھگ(
 تھــبیاتھب ناکھــڤۆرم _ــبهد ووک1ھــب ،ێرــکب شھــباد هوھــناکهوارزھماد
 ۆــب ندراوــخ ناــیۆخ یهوھــئ ۆــب ن&رــکب اناوتھــب ،رگ1ھھراــسھخ یــنیچ
 و ھــیھھ یھنیقھتــساڕ یاــتاو مھــھ ادهرــ&ل ندراوخ .نھخب تسهد نایۆخ
 ھــشھگ ناکھــڤۆرم ییتھــیارفهد و اــناوت _بهد ھتاو ،ییهزاوخ یانام مھھ
  .نر&ژبب1ھھ نایۆخ ناوھئ یهوھئ ۆب ن&رکب

 و ھــش&ک ھــل ن.ادــنم یراوــب ھل ناکھییرهوامھج هوارخک&ڕ ییکلااچ
 ،زاو&ــش ،یــنوورهد یھــتاھک&پ یھگنۆــس ھــل ناوھــئ .نین یرھب&ب ھنخڕ
 یوایــش ھنــشھچ مھــل یتھــباب و یــسایس یھــگناوڕ ،یــیۆرم یزــ&ھ
 ێدــنھھ تھــب1ھھ .ھیھھ ناینایشۆخ یگنھتسائ یچرھگھئ ،نناریگ&لھنخڕ
 و نناکھییتھ1وهد و یتھمووکح اگزهد و ماد ھب ھتسھباو ھناوارخک&ڕ مھل
 ناکهوارزھــماد یتــسائ یهوھــندرکزرھب ۆــب و نرــگهدرهو ناوھــل هراــپ
 یندرکشھکــــش&پ ھــــب ھــــیھناوھل ھــــن&و ۆــــب .ننــــیبهد درــــپ یروهد
 جاــب ینووــبشۆخ&ل رھــبهو ادھــکید یناــکهراوب ھــل کھــییرازوگتھمزح
 .نرــگبرهو تھــ1ۆم ێدــنھھ ناکھــییرووبائ ھــییکلااچ ۆــب ناــی نوھــکب
        ]50[ .نھکهد شیئ ادھشھب مھل ناکھییزاوخر&خ هوارخک&ڕ ھل ێدنھھ

 ،ناکھییــشیاسائ اــگزهد و ماد یــتخهز ھــک ھــ1ات یکھییتــساڕ ھــمھئ
 و وارــخک&ڕ مھــل ێدــنھھ ییکلااــچ ،ادــییاود یھن.اــس مھــل تھــبیاتھب
 ھــنخڕ وھــل ک&کھــی ھــمھئ یرابرھــس .هوودرــک رادروونس یھنایۆجن&ئ

 
1. Amartya Sen 
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 ھب ادناکھتاک یھبرۆز ھل ھک ھیهوھئ ێرکهد نایھتسارائ ھک یھناییکهرھس
 ھــل هوھــییرھباکڕ یۆــھ ھــب و نولاگهوــ&ت هوھناراکھتخاــس یرھــباکڕ
 اــکهد او ھــمھئ و نر&وــبهد ۆــخ رتکھی ڵھگھل ندرکدایزواھ و یراکواھ
 یووتوھکرھــسان و شاوــ&ھ یــک&توهڕ تهراسھخ یهوھندرکمھک یتوهڕ
 ھــل ناکھــییرهوامھج هوارــخک&ڕ یھبرۆز هوھشھکید یکھیلا ھل .ت&بھھ
 تھــب1ھھ .نیــن رووــس ڵادــنم یناکھــفام ھــل یکۆــکاد یھمانوهڕیھپ رھس
 هوارـــخک&ڕ یجناـــمائ و ھـــمانوهوڕیھپ ھـــک ھییاـــسائ یک&تـــش ھـــمھئ

 امھــنب ھــل ێدــنھھ ھــل ھتــسیو&پ م.ھــب ،نزاواــیج کــ&ل ناکھــییرهوامھج
 ێدــنھھ ھنــشھچ مھــل یتھــباب و ڵادــنم یناکھــفام ووــکهو یناکهرتیتــشگ
 یزاو&ــش ھــک ھــیهوهووڕ وھــل ھتھباب مھئ ییگنیرگ .ت&ب اد&ت ناییشھبواھ
 یراوــب ھــل ھتــسیو&پ ھــن&و ۆــب .تــ&رکب دڕادناتــس ناکھــ1ادنم ھل یکۆکاد
 یتــسھبھم ھــب نای _ب ادارائ ھل ک&دڕادناتس ادناکھییهدرهورھپ هواچرھس
 ییراــکواھ هوھک&پ ناکھ1.ھگ ھل ێدنھھ یرتایز ییھماراک و یدایزواھ
 .نــب گــنهدواھ هوھــک&پ ڵادــنم یناکھــفام ھل یرگرھب ھل و نھکب رتکھی
 یکھــیامھنب کهو ن.ادــنم یناکھــفام ھــل یرگرھــب ھتــسیو&پ اھهورھــھ
 .نــب یدــنھباپ ادهوهدرــک ھــل و _بھــھ ادــنایوومھھ وان ھل رگھن1ھھناموگ
 _ناوــتهد ھــک ھــناکھنامیھپ نیرــتگنیرگ ھــل ک&کھــی ناکھفام یھماننامیھپ
  .ناکۆئیجن&ئ یهوهدرک و ھمانوهڕیھپ یامھنب ھت&بب

     
    ھماراکان یھI:ھگ و راک ھل ن:ادنم یندرکھغهدھق
 ھل ھک ووب کھیاسای یوانزان "ماقھشرھس و راک ین.ادنم ینتسخک&ڕ"
 .درــک یدنھــسھپ نارــ&ئ یتاــک وھــئ یتھــ1وهد یواتھــھ 1384 ی1اــس
 و "راــک ین.ادــنم" یندرکاناوتھب ھب یھکھییتشگ ھجنامائ ھک کھیھ1.ھگ
 یھـــسۆرپ ھـــل ن.ادـــنم ووـــب راـــیڕب و ارـــن واـــن ناوھـــل ییناویتـــشپ
 ھــب ووــب ڵاــس هدزاــپ یوام ھل م.ھب ،هوھتاکب روود راک ین&کووڕپتھقات
 یــ&پ ھــب .ماقھــش رھــس ھــل راــک ین.ادــنم یــنترگ یھــلھپ ھب یکھیھ1.ھگ
 ی1اــس یوارکدنھــسھپ ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم ینتــسخک&ڕ یاسای

 نیدــنھچ ھــل ھــک ن.اــس 18 نھــمھت رــ&ژ یک&کاــت رھــھ یواتھــھ ی84
 "یماقھــشرھس ی1ادــنم" کهو _ــب ماقھــش رھــس ھــل روونــس&ب یر&مژتاک
 یکرھــئ ناکهراکندرک&جھــب&ج اــگزهد و وارــخک&ڕ ،دــنهوان و ێرسانهد
 و ناـــش&کاڕ ،هوھنیـــسان ووـــکهو یتـــسیو&پ یڕھـــپاد ھنایناـــش رھـــس
 اتھــھ و ندرکندرک&جھــب&ج یراوــب ھــنھبب ھــن.ادنم مھــئ یندرکڵووــبق
 ادھیاــسای مھــل .نھــکب _ــل یتــشپ1اپ اــین1د یک&ماــکائ ھــب ڵادــنم ینتــشیھگ
 و راـــک ین.ادـــنم یهوھنیـــسان ھـــک هوارـــک هوھـــئ رھـــس ھـــل یرگادـــ&پ

 یرهدـــیتھمرای یرھـــگیراک ییدـــنهویھپ یھـــگ&ڕ ھـــل یماقھـــشرھس
 یک&ڕھــپاد ھــل .ت&ولهد ن.ادنم یھنامتم ینترگرهو شاپ و یتھی.ھمۆک
 ھــک کھیھــسۆرپ ،هوھــندرکاناوت ھــب یغاــنۆق ھــنچهد ن.ادــنم ادــشھکید
      .هوھت&وھکهد _ل یراک یھسۆرپ ھل ین.ادنم یهوھنتوھکروود

 یراــکۆھ ھــب ھــ1.ھگ مھــئ )یتــسیزھ&ب( هوھــنایژکاچ یوارــخک&ڕ
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 ھــناگڕۆئ هدزاــی ۆــب م.ھــب ،_ــنازهد راک ین.ادنم ھل ییتشپ1اپ ییکهرھس
 هزـــ&ھ ھـــن&و ۆـــب .هوودرـــک یراـــید یکرھـــئ _1ھـــمۆک ھـــکھییتھ1وهد
 سیاسائ ادندرکندرک&جھب&ج یناکھغانۆق یواوھت ھل _بهد ناکھییمازتنیئ
 ھــل ناکھتــسیو&پ ھییاــسای ھنامرھف و تھ1ۆم یندرکرهد .نھکب رارھقرھب
 یــیکیزیف یاــتناپ یندرکرایھت و ندرکناخرھت .هداد یتهرازهو یۆتسھئ
 یکرھـــئ نتـــسخک&ڕ یناکھـــغانۆق یندرکندرک&جھـــب&ج ۆـــب واـــجنوگ
 یناــکهرایزاوخ ھــ1امھنب ھــب ازھــشیپ یزرھــق ینادــ&پ و ھناکھییناوهراــش
 یناکھــیینامرهد و یتــسوردنھت ھتــساوخ یــندرکنیباد ،ن.ادــنم یراــک
 ینادماجنھــئ ،یناــمرهد ییرازوگتھمزخ یھمانھمیب یندرکرهد ،ن.ادنم
 یـــــندرکنیباد ،تـــــسیو&پ ییگنھـــــھرھف و یرووتلھـــــک یڕھـــــپاد
 وھــئ ییامون&ڕ و هوھنیسان ،ھناتسۆدڤۆرم و ھناتشپ1اپ ییرازوگتھمزخ
 ھــ1امھنب ھــل تــسیو&پ ییتــشپ1اپ و نادتهراسھخ مهد رھب ھل ھک یھنایباتوق
 ھــتهوارخ ھیاــسای مھــئ یــ&پ ھــب ھــک ھــیھناکرھئ وھــل ناکھییناویتــشپر&ژ
 یوارــخک&ڕ ،یتــسوردنھت یــتهرازهو ،یتــسیزھ&ب یــتهرازهو یۆتــسھئ
 یــــندرکنیباد یوارــــخک&ڕ ،یناــــمرهد ییرازوگتھــــمزخ یھــــمیب
 ،رووــس یگناــم یتھمیــشھح ،گــنهڕ و گــنهد یدــنهوان ،یتھــی.ھمۆک
 .دادمیئ یھتیموک و نان&ھاڕ و هدرورھپ یتهرازهو

 یهوــ&چراوچ ھــل ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم ینتــسخک&ڕ یاــسای
 و ن.ادـــنم یناکھـــفام یراکیرگرھـــب هوارـــسوون ھـــک ادـــکھیھ1.ھگ
 تــسورد یهو&ــش ھب رھگھئ ھک ک&مزیناکیم م.ھب ،ھنایناکھییدنهوهژرھب

 ناــی و راــک ین.ادــنم یتھــنیھم و جنهڕ یناوتیهد ھیابارکب ندرک&جھب&ج
 ادــندرکندرک&جھب&ج یناکھــنانۆق ھــل ،هوھــتاکب مھــک نایھکهژ&ڕ تھنانھت
 ھــک ندرکندرک&جھب&ج یھناتشپ1اپ_ب یار&خ و ھلھپھب یکھی.ھگ ھب ووب
 ،یژیتودــنوت ھــب ووک1ھــب ،درکھــن راــک ین.ادــنم ھــل یناویتــشپ اھنھت ھن
 راــک ین.ادــنم یــ1د واــن ھنتــسخ _کواڕھــ1د و ندناــسرت ،یراتفڕدھــب
 یراــک" یراگنهرھــب ووــب راــیڕب ھک کھیھ1.ھگ .ناد&ل یرۆز یک&نایز
 و "راــک ین.ادــنم" یژد ھــل هوھــنووبراگنهرھب ھــب ووــب هوھــت&بب "ڵادنم
  .ت&ب ک&خرن رھھ ھب اج ناکھماقھش رھس ھل نایهوھنیڕس ۆب ک&1وھھ

 ین.ادــنم یناــش&کاڕ و هوھنیــسان ادهد یووڕ ماقھــش رھــس ھل یهوھئ
 ھـــنامتم یھـــگ&ڕ ھـــل یتھـــی.ھمۆک ینارهدـــیتھمرای نھـــیلا ھـــل راـــک
 نترــگ شاپ ن.ادنم .ووب ن.ادنم ینترگ ووک1ھب ،ووبھن ناینان&ھتسهدهو
 ھــناربهد _کواڕھــ1د و سرــت و  یژیتودــنوت ھــب ڵھک&ت یتوھکوس1ھھ ھب
 ژۆڕ تــسیب یھــکیزن شاــپ و هوھــنایژکاچ یوارــخک&ڕ یھگنتــسوون
 ناکھماقھــش رھــس ھــل رــتیچ ھــک یهوھــئ یجرھــم ھب ھ1امھنب ھل ییروود
 .ن&رــکب اناوتھــب و یتــشپ1اپ یهوھــئ _ــب ھــب ،نارــکهد دازائ نوھکھنرهد
 ھــک نایک&دــنھھ ،تــشیھگ _ــپ ناینایز ادھسۆرپ مھل ن.ادنم ھل ک&رۆز
 ،ووــب ناوھــئ یۆتــسھئ ھــل ھــ1امھنب یووــچ&ت و نھــکب راــک نووب راچان
 ووــب رتاــیز تاق دنھچ یناکھییسرتھم ھک ینیوهزر&ژ یھگراک ھنووچهد
 نترــگ ینۆیــسارھپۆئ و ناــکهز&ھ تسهد ھل ھک نووب ر&ف نایک&1ھمۆک و
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 .نھکب اڕ ندرب و
 ڵاــس هدزاــپ شاــپ ماقھــشرھس و راک ین.ادنم ینتسخک&ڕ یھ1.ھگ

 یراــک ین.ادــنم یهژــ&ڕ اینھــت ھــن نتاھــسهرھھ و ندرکندرک&جھــب&ج
 ھــل یتھــی.ھمۆک ییتــشپ1اپ یناوتیھــن ھــک یهوھــب ووک1ھــب ،درکھن رتمھک
 یواتھــھ 1399 ی1اــس ھــل م.ھب .دناملھس یۆخ ییھماراکان اکب ن.ادنم
 یوودراوختـــسکش یھـــ1.ھگ یهوھـــندرکتاپوود ڵاـــس هدزاـــپ شاـــپ
 یوارــخک&ڕ یناــسرپرھب ،"ماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم ینتــسخک&ڕ"
 ھــل یتھی.ھمۆک ییناویتشپ" یھ1.ھگ یندرکلیدھب ھل نایساب هوھنایژکاچ
 یواــن ھــب ێوــن یھــ1.ھگ ھــل نھــکهد اعدــیئ و درــک "راــک ین.ادــنم
 "رهوھــتھ1امھنب" یهو&ــش ھــب "راــک ین.ادــنم ھل یتھی.ھمۆک ییناویتشپ"
 ین.ادــنم ھــل یناویتــشپ و ناــش&کاڕ ،هوھنیــسان یھــسۆرپ و نھکهد شیئ
 ھــب م.ھــب ،ێردهد ماجنھــئ "تھــ1اح ییتھــیارھبهو&ڕھب" یھــگ&ڕ ھــل راک
 و راــک ین.ادــنم یناکھــیینارھگین ھــ1.ھگ مھــئ یناکھــیینووڕان یۆــھ
 .هوودنھس یهرھپ نایناکھ1امھنب

 ین.ادــنم ینتــسخک&ڕ ووکهو یک&لھگھ1.ھگ ھل ن.ادنم یهوھناڕ&گ
 یواــن رــ&ژ ھــل ،ھــن.ادنم مھــئ ھــک _ن&ملھــسهد هوھــئ ماقھــشرھس و راــک
 یناــکهرۆج وومھھ یینابروق ھتھنوب ،ناش&کاڕ و یتھی.ھمۆک ییناویتشپ
 هزــ&ھ ووــکهو یھــکید یک&لھــگدنهوان راــج ێدنھھ تھنانھت .یژیتودنوت
 یندرکراــک ھــل یرــگ&ڕ ۆرــت&م یناسرپرھب و یناوهراش ،ناکھییمازتنیئ
 اداکھــتھ1اح ھــل کــ&رۆز ھل و نھکهد ناییر&دواچ ر&ژ ینۆز ھل ن.ادنم
 ھــل یــنوورهد و یــیکیزیف ،ییھتــسھج ییژیتودــنوت یناــکهرۆج وومھــھ
 ناــیناد شین.ادنم یراوب یناناوکلااچ ھل ک&رۆز .نھبهد راک ھب نایژد
 ھــک کــ&تاک نیــ&Xب _ــبهد .هواــناد ادھــن..ھگ مھــئ ینووبھــماراکان ھــب
 ییناویتشپ ۆب ادناکھکهڕھگ و ھناخباتوق یتسائ رھس ھل ریگتشگ یکھینلاپ
 و یــیاراد یهواچرھــس هوھــئ ،_بھــن ینووب نایناکھ1امھنب و ھن.ادنم مھل
 و ێرــکهد ناکھماقھــش رھــس ھــل ناوھــئ یهوھــندرکۆک یناخرھت ییۆرم
 ھــب یۆــھ ھــت&بهد اینھــت و _باــن یۆتوھــئ یک&ماجنھــئ نیــ&Xب نیناوــتهد
 کــ&راج ھــک هوھــتھنایواڕ&گ راــج نیدنھچ ن.ادنم .هواچرھس ینادۆڕیف
 ووــکهو یناکهوارخک&ڕ ھل ک&کھی نھیلا ھل )راج شھش( راج دنھچ نای

 یناکهدــنهوان وهرھــب و نوارــک تــسھب1ۆق ماقھــش رھــس ھــل یناوهراــش
 هو&ــش مھــب ھــن.ادنم مھــل ک&کھی یهوھناڕ&گ .هوھتھنوارزاوگ یتسیزھ&ب
   :ووب

 
 ۆـــب اـــبنامب ێرگنام1ھـــھ هزاـــین ھـــب )هوھـــنایژکاچ( یتـــسیزھ&ب

 .هوھــ1ام ۆــب هوھــتابتب _ــب تــکیاد ھک ێرگبناماڕ ێوھل و ھناخرھک1اوس
 _ــنهد ناــمواڕ یناوهراــش .ھــشاب نھــکھن راــک هرــ&ل رــتیچ ن&ــ1هد ناــم&پ
  .ت&نهد نامواڕ یتسیزھ&ب
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 )N= 19( یناوهراش ییت9رادروونس و یرگ9ڕ :3-20  هرامژ یتراچ

 نتــسخک&ڕ کهو یتــسیزھ&ب ھــک یھن..ھگ وھل ن.ادنم ینوومزھئ
 ھــب ھــک ھــ1ات یــک&وادووڕ نواــن&ھ یرھــس ھــب یتھی.ھمۆک ییناویتشپ و
 ھــک کــ&رۆج ھــب ؛تــ&چهد ندرکتسھب1ۆق و نادنیز ھل ن.ادنم یڕهواب
 :درکهد نایھسان&پ هو&ش مھب

 ھــل یتسیزھ&ب ،نھکھم راک _1هد نام&پ ێد ێژۆڕ وومھھ یناوهراش
 هدرــب راــج شھــش ناــینم ،ێراــج ھــیین ناــم&پ یراــک ھــیانۆڕک مھــئ رھب
 و ادــماود ھــب نتاــھ مکواــب و کــیاد .کــ&راج شییناوهراــش ،یتسیزھ&ب
  .مدرک نای.هڕھب

   

 واــکان ھــل ؛مووــب شیــئ و راــک یکیرھــخ ،مووــب ڕازاــب ھــل هرــ&ل نم
 ناینم و ھکھل&بمۆتۆئ وان ھیاد ێڕف ینم مترگ یتسهد ،تاھ ک&ل&بمۆتۆئ
 .نیووــبهد سھــک دھس&س ؛نیووب سھک رۆز ادھنادنیز وھل ،نادنیز هدرب
 نیووــب ێوھــل مھــکازۆمائ ڵھــگھل گــنام وود .نووب منھمھتواھ وومھھ
 منۆتراــک .درک دازائ یھم&ئ و اد ین&ولم 3 تاھ مھکارب ھک یهوھئ اتھھ
      .ترگ ناینم نتاھ هوهدرکهد ۆک

 
 ،_ــسانهد نــم ... ز&ڕھــب متو ،تو _پ مک&تش ،ترگ ینم یتسیزھ&ب

 ۆــب درــک ینۆفھــلھت ._ــئ یــتو ،ھناکھییتسیزھ&ب وومھھ ییتشگ یکۆرھس
 یــتو ،ھن.اــس هد ینھــمھت ... یواــن هووــترگ مک&ــچک یــتو ... ز&ڕھــب
 ناسید م.ھب ،ووبترگ نیھ ھل ینم ... ز&ڕھب . ... مسانیهد .ھک ی.هڕھب
 _کھــی ھــشۆخ تــ&پ مــتو .تو ... ز&ڕھــب ھــب مک&تــش ،مدرــک ی.هڕھــب
 نرــگیب و اــکب راــک تھــکھچک .تاــبیب و اــکب تــسھب1ۆق ۆــت یھــکھچک
 یــچک نــم ھــنازباو شۆــت یهد !؟شۆــخ تــ&پ ،ک&ن&وــش ۆب ابیب ک&کھی

  .ۆڕب یتو .متۆخ
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 کــ&راج شهرــ&ل .ترــگ یــنم یتسیزھ&ب راج وود نامۆخ یراش ھل
 رــتاود و هوھنین&مهد ێوھل ژۆڕ _س یتسیزھ&ب ھنھبنامهد .هووترگ ناینم
   .نھکهد نام.هڕھب ،ادناماود ھب ێد ک&کھی

 
 یــتو تاــھ _کھــی ،درــکهد مــشیئ مووــب کیرھخ مووبتشیناد ک&راج

 میــنیب ھــک رھــھ ،ادهد _ــپ متــش و کارۆــخ یــنازماو ،نیۆڕــب اــب هرهو
 یل&بمۆــتۆئ یراوــس ،ترــگ ینم م.ھب .درک ماڕ ،ھییتسیزھ&ب یل&بمۆتۆئ
 .ادماود ھب تاھ مکیاد رتاود و .مووب ێوھل ژۆڕ دنھچ .مدرک

 
 _گناــم ،ێرــگهدرهو _ــل نامھــکهراپ ،ادهد ناــم&ل ێد یناوهراــش

 مروونــس یویدواــئ و هوھــنھک متڕۆــپیڕ تسیونایهد ،ماد نای&ل رھبوھمھل
  .مووب راش1وگ ھل .نھکب

 
 ،مترــگرهو _ــل یھــکاتناج تاــھ یتــسیزھ&ب نایک&راج ؟ھییچ ینازهد

 مھــکب یــچ اتــس&ئ مــتو .مناــک&ڕواھ یلا ھــمووچ ادرھب ممھکاتناج شینم
 تــسیویهد ،هوھــمیزۆد ناــسید .ھــیارباک وھــئ یلا هوودنافڕ نایمھکاتناج
 و درــکهد مراواــھ ،مترــگ یتــسد تاــھ .هرھــس وھــئ ھــمووچ .تــ&رگمب
 ی.هڕھــب ناــیتو وومھــھ هوهووــب ۆــک _ــل مک1ھخ ،نوھکب مایرف تومهد
 شیناوھــئ ،مترــگ یتــسهد تاــھ ؛ووــب درھــمهریپ ووــب کــ&وایپ ،ھــکب
 وود وھــئ مووبیشووگ نایتسهد یکھچھم هدنهوھئ ناوھئ .مدرک نای.هڕھب
 یتھــخ متــسهد یهرــ&ئ .لــ&بمۆتۆئ واــن هدرــب یرۆز ھــب ناــینم ،ھــسھک
 کھــیھتفھھ .ێوھــئ هدرــب ناــینم اــجنیئ .ووــب ش&ــئ مهدنهوھئ ،ووبتوھک&ت
 ناــیتو رھــھ .مدرــک نای.هڕھــب ،ادماود ھب تاھ مکیاد هوھمووبام ێوھل
 رھــھ .نیدرکھــن ۆب نایشیچیھ نیھکهد ۆب ناتھمھئ و نیھکهد ۆب ناتهوھئ

  .ووب یرھسھمرھچ
 
 و لـــ&بمۆتۆئ واـــن ھـــماد یـــ&ڕف و یـــمترگ یناوهراـــش ناـــیک&راج

 ناــینم تو مھــکهراکنهواخ ھــب .لــ&بمۆتۆئ واــن ھتــسخ یمــشھکھلھپولھک
 مۆــخ اتھــھ نھــبیھن ھــب ناکهرفــس یراداــگائ یــتو .مھــکب یــچ .هووــترگ
  .مدرب نایھکھیینھمت رازھھ دھسشھش تاھ اتھھ .من&یھگهد
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 نMادنم یراک رھس ھب یناکهدنهوان ییر9دواچ یهژ9ڕ  :3-21 هرامژ یتراچ

)16=N( 
 
 ھــناوھندرکۆک ھنــشھچ مھــل ن.ادــنم ادــناکھتھ1اح ھــل کــ&رۆز ھــل

 ھ1ھگھل یژیتودنوت ادتھ1اح ێدنھھ ھل ھناوھندرکۆک مھئ ھکنوچ ،نسرتهد
 مھــئ ھــن.ادنم مھــئ ،نترــگاڕ یناکهدــنهوان ۆــب هوھــنزاوگنایهد کــ&تاک و
  .واچرھب ھت&د ھناتش مھئ و نادنیز ،"ھناخرھک1اوس" کهو نایھن&وش

 مھل هدنھچ ات ڵادنم ھک ادهد ناشیپ یشاب ھب رۆز هوهر&ژ یهوھناڕ&گ
  :هواقۆت هوادووڕ

 ڕــپ ھــل .ماــیرگ نــم اــجنیئ .یتــسیزھ&ب ۆــب درــب ناــینم و ناــیمترگ
 درــک .اواــئ مھــکاگرد .مووــب ڕھــت میــنیب ،میڕھــپاڕ وھــخ ھــل .مووبتوھخ
 .مووــچ نــم .تیھــکب اڕ یناوتاــن ۆــت توکیهد ووب کیرھخ ک&نووتاخ
 مھــکھییناتھب ڵھگھل ان&ھ مھکھنیرھس مووچ شینم .هوھخب هر&ل هرهو یتو
 نای.هڕھــب .ادــماود ھــب تاــھ مــکیاد .هوۆب ژۆڕ اجنیئ .متوھخ هر&ل متاھ
    .مدرک

 وومھــھ ادوودرــباڕ ی1اــس هدزاــپ یهوام ھل )هوھنایژکاچ( یتسیزھ&ب
 یتاـــک .درـــبهد هو&ڕھـــب ینتـــسخک&ڕ یھـــ1.ھگ راـــج وود ک&1اـــس
 ڵھــگھل تاــکواھ ،ووــب نادرهزۆــج یگناــم شھــکھ1.ھگ یندرک_پتــسهد
 .هوهراــک یھسۆرپ وان ھنچهد رۆز یک&ن.ادنم ھک ناکھناخباتوق یووشپ
 یک&لھــگدنهوان ۆــب هوھــنارزاوگهد ،ھــ1.ھگ مھــئ یهوــ&چراوچ ھل ن.ادنم
 یندرک_جھتــشین یدــنهوان رــسای و تھــسع&ب .رــسای و تھــسع&ب ووــکهو
 ۆــب ھــنادنهوان مھــل ماــک رھــھ ییتھــیارفهد ھــک ھییتسیزھ&ب ین.ادنم ییتاک
 ھــل م.ھــب ،ھــسھک 50 ھــل رتمھــک تاــکواھ یهو&ــش ھب ن.ادنم ینترگاڕ
 ھــب ،نتــسخک&ڕ یھ1.ھگ یھناتشپ1اپ_ب و ھلھپھب یھ1.ھگ یهو&چراوچ
 و هوھـــن&رکهد ۆـــک ناکھماقھـــش رھـــس ھـــل ن.ادـــنم ھـــلھپھب یهو&ـــش
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 1398 ی1اــس ھــل تھــبیاتھب ھــتھباب مھــئ .ھــنادنهوان مھئ ۆب هوھن&رزاوگهد
 ڵادــنم یناکھــفام یناــناوکلااچ یدــنوت یھــنخهڕ یووڕھــبووڕ یواتھــھ
 ھــک - رــسای یدــنهوان ھــل ھــک تاــھ هوھــئ ی1اوھــھ ھــکنووچ ،هوھــیووب
 ھـــل ڵادـــنم 190 ھـــل رـــتپ – ھـــسھک 40 ھـــل رتمھـــک یھـــکھییتھیارفهد
 یوارخک&ڕ ینارھبهو&ڕھب .]51[ نھبهد رھس ھب ادرابھلان یک&خۆدوراب

 اــیج ادھــنادهوان مھــل ن.ادــنم نایتو ادھنانخهڕ مھئ یم.و ھل هوھنایژکاچ
 _بھــن نایتــشرھپرھس رھــگھئ یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم ھــتاو ؛هوھــن&رکهد
 ن.ادــنم یھــکید یکواــب و کــیاد ھــل ن&1ھــب و ن&رکهد روونس یویدوائ
 ینترگاڕ یهوام .نوھکھنرهد ادناکھماقھش رھس ھل رتیچ ھک ێریگهدرهو
 یمھھ&ــس اــی مھھوود نای مھکھی یراج ھک یهوھئ ی&پ ھب شھن.ادنم مھئ
 یناــی&ڕراوچ ھــل ھــک ک&1ادــنم .ووــب زاواــیج _ــب نایندرکتــسھب1ۆق
 ھناندرکتسھب1ۆق مھل یۆخ ینوومزھئ هو&ش مھب درکهد یراک رسھعیلهو
  :هواڕ&گ

 .تھــسع&ب ھــنھبنامهد .هووــترگ یــنم راــج جن&پ اتس&ئ اتھھ یتسیزھ&ب
 ناــی کــیاد .نھــکهد ت.هڕھــب اــجنیئ ،یــ&ریگهداڕ ێوھــل ژۆڕ _س وود
 گنام نرگتب راج _س ود نای کھی رھگھئ م.ھب .ادتاود ھب ن&د تکواب
 رھــگھئ .ووــب گنام _س ،هووترگاڕ رۆز ناینم .ی&ریگهداڕ گنام وود
 ناکھــناخباتوق ێد _ــل ینیواــھ ھــک .نرگتاــن _بھــن ووــشپ ھــناخباتوق
 نناوتاــن ھــیانۆڕۆک یدنھبورھــس اتــس&ئ ،یــ&ریگهد تاــک وھئ ،ن&رخهداد
  .هوھنھکب ۆک ادک&ن&وش ھل ناموومھھ

  
 ھــب او رھھ نرتکووپاچ و ن1اسهروھگ ھک یھناوھئ تھبیاتھب ن.ادنم

 ھــــنر&ننایب و نرگناــــیب یتــــسیزھ&ب یناتــــسهدھبراک نX&ھاــــن یناــــسائ
 ،نترــگ راــج نیدــنھچ ینووــب یۆــھ ھــب تھبیاتھب ،نترگاڕ یناکهدنهوان
 .هوھنــسانهد نایناکھــل&بمۆتۆئ و یتــسیزھ&ب یناتــسهدھبراک یشاب ھب رۆز
 چیــھ رھــھ یهوھــئ ۆــب ن&ب1ھــھ نایتسهد ھل نۆچ ھک ننازهد شاب ھتاوھک
 یتاــک ھل شیناکھ1ادنم ھل ک&مقات .ناکهدنهوان ھن&ربھن کھیهوام ۆب _بھن
 نایراگزڕ ھک نھکهد ناتسهدھبراک ھل اواد هوھناڕاپ و هوھن.لا ھب نترگ
 مھــل ناــیۆخ ینوومزھــئ ڕھم ھل ناکھشۆرفتسهد ھ1ادنم ھل ێدنھھ .نھکب
  :ناود هو&ش مھب ھ1.ھگ

 سیلۆــپ اــسوھئ ش&ــپ هوھــل ھــیھتفھح _ــس اتــس&ئ ھــن&و ۆــب ،ناــیمترگ
 .نیتاھ1ھھ ھم&ئ .نیدناتس _ل یناکھ1وگ

 .ھکب اڕ تینیب ھک یتو مھکهراکنهواخ
    
 ادــیھکھل&بمۆتۆئ ھــل نــم .یتــسیزھ&ب هدرــب ناــینم یــشۆرفتسهد رھبھل

 ھکهر&فۆـــش ،نیزھـــباد نایوومھـــھ میـــنیب ر&مژتاـــک _ـــس یاود ؛مووـــب
 جنــ&پ راوــچ ھــب ،هوارــک ھکاگرد .یزھباد شھکهر&فۆش ،درک یک&راواھ
 ،هوهدرــک نامھــکاگرهد نیووــچ .مھــکب اڕ هووتاھ هوھئ یتاک تو م1ادنم



  421 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 یک&راــج .نیتاھ1ھــھ هوھــکھل&بمۆتۆئ تــشپ ھــل ،ھــکھل&بمۆتۆئ هوھــنیووچ
 هوھیتــشپ ھــل ووــبترگ یــنم ھــک هواــیپ وھــئ رھــھ ،ترــگ یــنم ھــکید
 ۆــب نڕــکب ندراوــخ نووــچ ،وھــش ھــب ووــب ؛ترــگ یــنم ،مووبتاھ1ھــھ
 ،ێوھــئ ھــتاھ کــ&مناخ .نیووــب مکاــک و نم یڕک نایشھم&ئ ۆب ،نایۆخ
 ینووترگ یتسیزھ&ب ھم&ئ نامتو ؟تیھکهد یچ هر&ل :یتو و ینیب یھم&ئ

 یھکھمانــسان ووــچ ،توــگ م&ــپ .نیــن راداــگائ نامکیاد و کواب ھشیوھش
 نامــشیئ ھــم&ئ اتــس&ئ ێرووــپ مــتو .درــک راــگزڕ نایھــم&ئ ،اد ناــشیپ
 ١٦٠ ییاــب اــش&ک یکناــب یتراــک .هوھــ1ام ۆــب هوھــنیچب نۆــچ هوودرکھن
 .هوھ1ام ھنیووچ ،نیڕک _ل یتش نھمت

 
 ناــینم ،تاھ1ھــھ مکاــک .ترــگ ناــینم ،درــک یڕھش مکاک ادھتاس وھل

 .نامھکھ1ام ۆب درک ناینۆفھلھت ،ترگ
 
 ھــم&ئ یتسیو ،هوهدرکۆک یناوومھھ ،ناملا ھتاھ یتسیزھ&ب ک&ژۆڕ

 ،نیتــشۆڕ و درــک ناــماڕ ،ھــکتول وھــئ رھــس ھــنیووچ ھم&ئ ،هوھتاکب ۆک
 هژۆڕ هژۆڕ و تاھھــن رــتیئ .هوهدراــش ناــمۆخ ،ماقھــش رھــس ھــنیووچ
 .ترــگ ناــیهڕوک مھــئ م.ھب ،مووت.ھھ ،هووترگھن ناینم ،اتس&ئ ات .ت&د
 .یدنازوون هدنھچ ایرگ هدنھچ یائ

 
 _ــل نایک&رایــسرپ ھنــشھچ وومھــھ ،درــب ناــینم ؛ترــگ یــنم سیلۆپ

 !_بھــن هوھــمکواب رھــس ھــب تقھــح مــتو .تــ&ن&ب مکواــب تــسیویهد .مدرک
 .ۆڕب یتو و دن&وخ مکھیلایمھحھئ

 
 ناــی&پ ھــک یھــنانلاپ وھــب تهرابھــس ن.ادــنم ی&کواڕھــ1د و سرــت

 ھـــب ناـــیز یدـــنوت ھـــب یهوھـــل اـــیج هوھنتـــسخک&ڕ یـــنلاپ ێرـــتوهد
 ھـــل ن.ادـــنم یهوھـــندرکۆک ،_نھـــیھگهد ناـــیینوورهد ییتـــسوردنھت

 یتــسیزھ&ب ینارھــبهو&ڕھب یهوھئ یھناوھچ&پ ھب ،هرۆج وھب ناکھماقھش
 وھئ ھک ک&رۆج ھب ،ێرکهد ن.ادنم ییدنھمازهڕ _بھب ،هوودنایھگنایاڕ
 ناــیاو ،_ــبهد تسورد هوهوادووڕ مھئ یۆھ ھب ھک یهراشف و تھشحهو
 ھــت&بهد ناینت.ھــھ یۆــھ ھــب ن.ادــنم ادــتھ1اح رۆز ھــل .ن&ب1ھــھ اکهدــ&ل
 ێرــتوهد یــ&پ ھــیین ینووــب ھــک ک&تــش ھــکات ھــک ناــنواڕ ینۆیــسارھپۆئ
 ."نتسخک&ڕ" نای "یتھی.ھمۆک ییناویتشپ"

 ،نھــخهدیرهد ناکهوھــناڕ&گ کهو ،ادــن.ادنم ینتــسخک&ڕ یــنلاپ ھــل
 ھــل و ھنایازهراــشان و تھــبیات یاــسای _بھب ن.ادنم ڵھگھل توھکوس1ھھ
 ھـــک هوھـــکات وھـــب ھتـــسهویھپ و ھیھنایۆڕهرھـــس ادـــتھ1اح ک&دـــنھھ
 ھــل ن.ادــنم ھــک ھــیین یتــسیزھ&ب اھنھــت .هوھــت&بهد ڵادــنم یووڕھــبووڕ
 .نرادــشھب ادهراــک مھــل شیسیلۆپ و یناوهراش ،هوھتاکهد ۆک ناکھماقھش
 ووڕھــبووڕ یتاــک ھــل ،مهوود یــپوورگ یھــناوارزھماد مھــئ هراــید او
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 ناوھئ یژد یژیتودنوت رتایز نایهوھندرکۆک و ن.ادنم ڵھگھل هوھنووب
 یناکهدــنهوان یناکهوھــندرکۆک یھــناوھچ&پ ھــب ،ھــکنوچ ،ننــ&ھهد راک ھب
 ھــتاو ،ن.ادــنم یراوــب ینایازهراــش ھــل یراــکواھ رتمھــک یتــسیزھ&ب
 یــپوورگ .نرگهدرهو  ،ناکھساننوورهد نای یتھی.ھمۆک ینارهدیتھمرای
 ھـــل "یناوهراـــش یناکهرھـــکنار&و1ام هداوکـــس" ناـــی راـــش ینیلپـــسید
 یک&تــسائ ناکھــییچرھچ ووــکهو ھکید یناکھپوورگ ڵھگھل توھکوس1ھھ
 یژد ھــل یژیتودــنوت ادیاود ھب و  نن&ھهد راک ھب یژیتودنوت ھل واچرھب
 ھــکھ1ادنم ھــک _ب .اک ھیھناوھل راج ک&دنھھ .نن&ھهد راک ھب شین.ادنم
 یراــچان ناــی ێرــگهدرهو _ل _ب یھکهراک یناکهزارمائ نای _شۆرفیهد
 ھــل کــ&رۆج ھــنارادرک مھئ وومھھ ھک ادب ماجنھئ ھکید ییکلااچ نھکهد
 مھــب یژیتودــنوت ھب تهرابھس ڕھگXبز ڵادنم وود هوھناڕ&گ .نیژیتودنوت

 :ووب ھیهو&ش
 یکۆرھــس ھــن&و ۆــب .هووــترگ ادرھــسھب یتــسهد راج وود یناوهراش

 م&ــپ ر&مژتاــک دــنھچ ،_ن&تسهد _ل تھکهراپ وومھھ ،ێرگتهد یناوهراش
 .ۆڕب _1هد ناشاپ ،هوھنھکب ن&واخ هر&ئ ن&1هد

 
 رــیگ ێد راــج ک&دنھھ یناوهراش .هواریگ ادرھس ھب نایتسهد ،_1ھب

 ش&ــپ هوھــل کــ&ژۆڕ دــنھچ ،اــن ۆڕمھــئ ._ن&تــسهد _ــل تھــکهراب ،ادهد
 .هواد یووڕ راج هدزاپ ادھ1اس کھی مھئ یهوام ھل .نایدنافڕ

 
 _بهد .هرتایز رۆز ڕھگXبز ین.ادنم یژد ھل ھییژیتودنوت هرۆج مھئ

 ھتاخهد یر&پسیکهرهد کهو کشو یهوامشاپ نارات ییناوهراش ێرتوب
 ک&ــشھب نایماک رھھ شیناکهراکنامیھپ اھهورھھ .ناراکنامیھپ یۆتسھئ
 ھــکھچوان یندرکیر&دواــچ ۆب ناوھئ .نرگهد ۆتسھئ ھل راش یکهڕھگ ھل
 _ناوتھــن ھکھتسھب&رگ یهوهرهد ھل ک&سھک یهوھئ ۆب نن&رزھمهداد ز&ھ
 رھــگھئ .هوھتاکھن ۆک ادھکھچوان ھل کاشاخ و ڵبز و کهڕھگ وان ھت&چب
 ھــکید یک&کهڕھگ وان ھت&چب راکنامیھپ ڵھگھل تسھب&رگ _ب ھب ک&1ادنم
 نھــیلا ھــل ،هوھــتاکب ۆــک ڵــبز وارکیراــید یتاــک اــیج یک&تاــک ھــل ناــی

 یکھییژیتودنوت نایژد ھل و ن&رکهد ناشینتسهد هوهراکنامیھپ ینار&دواچ
 .]52[ ت&رن&ھهد راک ھب ھل رۆز

 نھــــیلا ھــــل نایھــــییژیتودنوت هرۆــــج مھــــئ ڕھــــگXبز ین.ادــــنم
 نوومزھئھب رۆز ناراکنامیھپ نای نیکیاسیڕ یدنهوان ینارایتشرھپرھس
 ییکلااــچ ھــل یرگــش&پ و یرــگ&ڕ ۆــب ھک&زاو&ــش ادیتساڕ ھل ھک نھکهد
  :هوھیاڕ&گ ڵبز یک&1ادنم هوهووڕ مھل .ادھکھچوان ھل ڕھگXبز ین.ادنم

 و ێرــکهد ریگتــسهد هرــ&ئ ھــت&ب یت&چخاــچاق یراــک ۆــب ک&سھکرھھ
 ینادنیز ،ادیرھس ھب نھکهد وائ ،نیلکیاسیڕ ھنھبیهد ؛نھکهد یھنۆکرھس
 .مڕبهد ت&وگ .هرهو :یتو ... ک&راج ،_1ھب .اد نایشینم ھل .ن&رکهد

 



  423 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 یــشھب ھــل اداــنۆرۆک یــسۆریاڤ یهوھنووبوkب یاتهرھس یناژۆڕ ھل
 تــسورد رۆز یک&گنھتــسائ ن.ادــنم یراــک یژد ھل ڵبز یهوھندرکۆک
 ،رھـــبھیترگ یناوهراـــش ھـــک یھنان&وـــشو&ڕ وھـــب هوهووڕ مھـــل و ارـــک
 ووــکهو م.ھــب ،ارــک ھــغهدھق _ل نایXبز یهوھندرکۆک ن.ادنم کھیهوام
 وارکیراــید یجناــمائ ھــب شھــنلاپ مھــئ ،ھــکید یناــکهراک&ڕ ھل ک&رۆز
 ڵــبز یهوھــندرکۆک یزاــین ھــب ھکید یک&راج شیناکھ1ادنم و تشیھگھن
  .ناکھماقھش رھس ھناژڕ

 راــک )ھــنابهراع( ھقــشاد ھــب یھــن.ادنم وھــئ ھــیھناوھل ،ادشیڕازاب ھل
 ناکهراکندرک&جھـــب&ج اـــگزهد و ماد یناتـــسهدھبراک ھـــل رۆز نھـــکهد
 نایک&1ھــمۆک ینوومزھــئ ھــک نب کیزن یناوهراش یناسرپرھب تھبیاتھب
 ادھــشھب مھــل .ووــب یژیتودــنوت و راــک مهد رھــب یگنھتــسائ ینوومزھــئ
 نھــکهد نیــباد ۆبات ناکھقشاد ۆب یناوهراش یـ)نارهدن&1ھب( ناراکنامیھپ
 راــب و نھــکب یکلااــچ ادڕازاــب یراوــب ھــل نناوــتهد ھناسھک وھئ اینھت و
 رھــبانھپ ین.ادــنم ھــل ک&شھب یھی&پ وھب .ھیھھ نایھقشاد ھک هوھنزاوگب
 نراــچان و ھــیین ناــیۆبات یــندرکنیباد یاــناوت ،ھیین نایھمانسان یھگ1ھب
 ییتھــیازهڕان شھــمھئ .ننــ&ب راک ھب راب یهوھنتساوگ ۆب ۆبات_ب یھقشاد
 ،هوھــنزاوگهد راــب رتیمرھــف یهو&ــش ھــب ھــک هوھت&وھکهد _ل یک&ناسھک
 ناکهراکنامیھــپ ھــیۆب .ناــکهرادۆبات ھنابهراع نای نای ھقشاد نهواخ ھتاو
 ھــل ھــک ک&1ادــنم .نھــکهد ناــکۆبات_ب ھقــشاد ییکلااــچ ھــل یرــگ&ڕ
  :هوودرک هوھب یهژامائ ،هوودرک یراک ادڕازاب یهروھگ یک&کهڕھگ

 گنیلکیاــسیڕ یاــیناپمۆک .نن&تــسب _ــل مھکھقشاد نایتسیو نایک&راج
 _ــل مھــکهراب .ھــیین مرــیب ھل ،ووب _ن&ود ،ووب ێر&پ .ھیین تۆبات تویهد
 .ممۆخ رھھ ،ادب میتھمرای ھیین مسھک ،_ن&تسب

 
 یندرکراــک ھــل یرــگ&ڕ ۆرــتیم یناناوھــساپ راــج رۆز ادۆرــتیم ھــل

 رۆز یکھییژیتودنوت راک ھل یرگ&ڕ یتاک ھل ھیھناوھل و نھکهد ن.ادنم
 یرۆز یهراــمژ ھــیاو ناــی&پ ھــکنوچ ن&ــن&ھب راــک ھــب ن.ادــنم یژد
 ھــل اھهورھــھ .تاــکهد زاــس ۆــب نایرھــسهدرهد ادۆرتیم ھل راک ین.ادنم
 ییکلااـــچ ھـــل ندرـــکیرگ&ڕ ۆـــب ھـــ1.ھگ ێدـــنھھ ادـــتھ1اح ک&دـــنھھ
 گنھتــسائ و ێرــکهد ندرک&جھــب&ج ادۆرــتیم ھــل ن.ادــنم و ناڕ&گتسهد
 ھــب رھــبمارھب یژیتودــنوت ارــک ساــب کهو و ن.ادــنم مهد رھــب ھــنھخهد
 _ــل یرۆز ھــب نایناکھکھمــش و لھــپولھک ناــی و نن&پھــسهد ن.ادــنم
 :درک یھمھئ یساب ناکهرھچۆک ھ1ادنم ھل ک&کھی .نن&تسهد

 .نیھــکب شیــئ ھــم&ئ تــش&ھهدنایھن ،تاــھ اــنۆرۆک ھــک راــج مھــکھی
 هدرب ینم ھکهرھفهدنھمھش وان ھل یرۆز ھب و ملا ھتاھ ۆرتیم یرھسفھئ
 ،هرــ&ئ ھــتیھب ھکید یک&راج یتو و درب یمناکھتش&نب و سمادائ ؛هوهرهد
 .مچاپهد1ھھ تژق
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 و هوھــندرکۆک کهو ،اــسای ک&دــنھھ یــ&پ ھــب شیناکھییمازتنیئ هز&ھ
 ادھــچوان و کهڕھــگ ک&دــنھھ ھــل ییاــسایان ینارھــبچۆک یهوھــندناڕھگ
 کھــیهرامژ .ناــیۆخ یــت.و ۆــب هوھــنن&ڕھگنایهد و هوھــنزۆدهد ڵادــنم
 :هوھتهواڕ&گ نایھمھئ هو&ش مھب رھبانھپ ی1ادنم

 راج _س ناتسناغڤھئ ۆب نر&ننامهد و ێرگنامهد و ێرگنامهد سیلۆپ
  .ناتسناغڤھئ ۆب هوھنایمدران مارک ریگتسهد راج وود ؛مووتاھ

 
 متڕۆــپیڕ درــب ناــینم .درــک ماڕ ،ترــگ ناــینم ناــیک&راج ێرھــئ

   .هوھماڕھگ ناسید ،هوھمدرک نایتڕۆپیڕ نایک&راج .هوھنھکب
 
 مۆــخ ھــل ڵاــس _ــس ڵاــس وود ھــل ؛ناــیترگ اــب مکاــک م.ھــب ،اــن نــم

 میپۆــکۆتۆف ،درب مھکھمانھگ1ھب شنیم ترگ ناینم نایک&راج .هرتهروھگ
 .نرگماــن رــتیئ ،ھــیین هوھمرھــس ھــب نایقھح رتیئ .منافریگ ھمتسخ ،درک
 و مۆــخ یواــن ،ھــیادرھتویپمۆک واــن ھــل مھکھمانــسان ییراــیناز ھــکنوچ
  .مھکهوانشاپ

 
 ھــل ن.ادــنم رھــس ھب وارن&پھس یتسھبرھب و یژیتودنوت و گنھتسائ

 رترادیــسرتھم یراــک وهرھب ن.ادنم یهوھئ یۆھ ھت&بهد ادراک ک&دنھھ
 یراــک ینتاــھییاتۆک یۆــھ ھــنبان یتــشھگ ھــب ھــناڕھپاد مھــئ .ن&ردب ھند
 و یراژھــھ ھــتاو ،ن.ادنم یراک یناکهراکۆھ یرب ھل ھکنوچ ،ن.ادنم
  ھـــل ھـــنھیلاھمھھ یناویتـــشپ و تھـــفرهد یھناناـــسکھیان یندرکشھـــباد
 یھــناراکۆھ وھئ نامھھ .جنامائ ھتهوودرک نایناکھ1ادنم یدوخ ،ن.ادنم
 یهوھنتــساوگ یۆــھ ھــنبهد هراــج مھــئ ڵادــنم یراــک یۆــھ ھــتھنووب ھــک
 یھــکهراک ھــل رۆز ھــگنهڕ ھــک ،رــت یک&راــک ۆــب هوھک&راک ھل ھکھ1ادنم
  .ت&ب رترادیسرتھم ووش&پ

 ھــل نھــکهد راــک ناکھماقھش رھس ھل یھن.ادنم وھئ ھیھناوھل ھن&و ۆب
 یھــ1.ھگ رھــب ھــنوھکب رتاــیز هواــچ رھــب ھــل نایناکهراک ھک یهوھئ رھب
 ریگتــسهد راــج دــنھچ یهوھــئ یۆــھ ھــب و راــک یھغهدھق و هوھندرکۆک
 ھــک ،ھــکید یراــک واــن ھــنچب و نڕۆــگب ناــیناکهراک ھــیھناوھل ،نوارــک
 رھــس ھــل ھــک ک&1ادــنم .ت&بهد تسورد ۆب نایرتایز ییسرتھم ازھقزھئ

 یۆھ ھب یھکهراک ینیڕۆگ ینوومزھئ ھب تهرابھس درکهد یراک ماقھش
 :یتو هوھیندرکریگتسهد

 میوهرۆــگ کھــنووپ ینادــیھم ھــموچ اجنیئ ،تشۆرفهد مملیف ادش&پ ھل
 ناــیک&راج ،نــیادهد یــ&ل یناوهراــش .ووبھــن او تاــک وھــئ .تــشۆرفهد
 .تــ&بان او ناــمتو رــتیئ ]تــ&د یهدرهز[ نیادــی&ل پارخ رۆز یتسیزھ&ب
 ھــک .یراــکهڕوق یراــک ھــنیووچ رــتیئ .نیــ&Xگب هوــ&ت نای1ھــگھل ێرکاــن

 ھــکهراکچھگ .مووچھن رتیئ ،تاھ ھش&ک یشووت .هوۆب رھب مکاک نیووچ
 رــتیئ .مووچھــن رــتیئ .درــک یرھگرھتــشھن نایتشپ هوۆب رھب ییازرھب ھل
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 ھــل گــنام جنــ&پ راوچ یھکیزن  .ھیهراک مھل مزھح .یراکفاس ۆب مووچ
 هد یھــکیزن .هژــ&م ھــل مھــکارب م.ھب .درک مشیئ یزاسانیب و یراکهڕوق
      .هوهرهد ھتاھھن ی&ل وھئ  ،هراکچھگ ھ1اس

 
 ناــی کــ&رۆج یــشووت ن.ادــنم ادــناکهرۆجوارۆج ھــییکلااچ ھــل

 یراــک یندرکھغهدھق .نبهد ندرکھغهدھق و ندرکرادروونس یناکهرۆج
 یک&راــک هوھــییاین1د ھب ھک ،اکب راک _بان ڵادنم ھک ھیھیانام وھب ن.ادنم
 وھــئ و هوھــتاکب یــشیناکھمزیناکیم ھل ریب _بهد ڤۆرم م.ھب ،هدووسھب

 یناکھــنلاپ ووــکهو نتــسخک&ڕ ناــی هوھــندرکۆک ۆــب ھنامزیناکیم هرۆج
 و ن&رــکب ریگتــسهد ھیھناوھل ن.ادنم ،ادھ1.ھگ مھل .هوھتاکھن مھک اتس&ئ
 و ن&رــیگباڕ رتاــیز ناــی تروک یکھیهوام ۆب یتسیزھ&ب یناکهدنهوان ھل
 یامھــنب رھــس ھــل نایناکھــناز&خ ھــل ھــک کھــیھمانن&1ھب ادــییاتۆک ھــل
 هرۆــج مھــئ ؛نھــکب نای.هڕھــب و ێرــیگهدرهو ھــکھ1ادنم یندرکھــنراک
 .هوھــنھکان کــشو ن.ادــنم یراــک یھشیڕ و گهڕ و نواوھتان ھناڕھپاد
 ینوومزھـــئ - ارد ناـــشیپ کهو - ھـــناڕھپاد هرۆـــج مھـــئ یماـــجنهرهد
 ھـــل ناـــییتاک یندرکرھـــسھبتسهد ،هوھـــن.ادنم نھـــیلا ھـــل یژیتودـــنوت
 واــن ھــنووچ هرابوود و نایندرک.هڕھب راجاود و یتسیزھ&ب یناکهدنهوان

 .هراک یڕووس

 
 یماقھشرھس و راک ینMادنم ینتسخک9ڕ یھM6ھگ ھل رسای یوارخک9ڕ یھن9و

  ناکهییسرتهم و هتوهکێل )انسیئ ییرهد6اوھھ ھن9و( یواتھھ 1398 ی6اس
   ادیناکایجایج هرۆج ھل ن:ادنم یراک یناکھییسرتھم
 راـــک ییتھـــ1وهدو&ن یوارـــخک&ڕ ینۆیـــسناونۆک 3 یهداـــم یـــ&پ ھـــب
 یرۆــج نیرــتپارخ" ینتــش&ھھن ۆــب ی&جھبتــسهد یڕھپاد و ندرکھغهدھق
 :هوارــک ھــسان&پ هو&ــش مھــب ڵادــنم یرادیــسرتھم یراک ،"ن.ادنم یراک
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 ادی&ت ڵادنم ھک یھخۆدوراب وھئ نای یھکھتشورس یۆھ ھب ھک ک&راک"
 ن.ادــنم یقلاخھــئ و شیاــسائ ،یتــسوردنھت ھــب نایز ھیھناوھل اکهد راک
 یماجنھــئ ھــل ن.ادــنم یراک یناکھییسرتھم یتھبیات ھب ]53[ ".ت&ن&ھگب
 ھک ،ادهد1ھھ رھس هوھندرکراک یتسوردنھتان نای رادیسرتھم یخۆدوراب
 ھــل و نتوھکــشۆخھن ناــی نووبرادــنیرب ،ندرــم یۆــھ ھــت&بب _ناوــتهد
 و ،یتـــسوردنھت و یز&راـــپۆخ  یناکهدڕادناتـــس یـــیزاولا ادـــماجنھئ
 یمادــنھئمھک یۆــھ ھــنبب ھــیھناوھل ھناییــسرتھم مھــئ .راــک یتاکرادھــت
 ینتوھــکرھبنایز و ییھــتوھکلا ادــماجنھئ ھــل ھــک ھــکھ1ادنم ییھــشیمھھ
 .هوھـــت&وھکهد _ـــل یھـــکھ1ادنم یـــینوورهد و ییھتـــسھج ییتـــسوردنھت
 یھناــش&ک و یــسرتھم وھــئ یھــبرۆز ھــک نهدهد ناــشیپ هوھــئ ناکھگ1ھب
 ینھمھت ات ھیھناوھل نھکهد ینوومزھئھب ن.ادنم ھک هوهراک ھب نتسهویھپ
  ]54[ .نھخھنرهد نایۆخ ییهروھگ

 هوارــــــخک&ڕ یتھــــــی.ھمۆک ینارهدهدــــــیرای و ن.ادــــــنم کهو
 و کــیاد راــج رۆز ،هوودرــک _ــپ ناــیهژامائ )NGO( ناکھــییرهوامھج
 اددــنهوانمام ینھــمھت ھــل ،ناــیکواب یتھــبیاتھب ،ھــن.ادنم مھــئ یکواــب

 ھــب ھنووبنیــشنھناخ ھب راچان نای ھندرکنیشنھناخ مھئ و نبهد نیشنھناخ
 .نووب یشووت ادی1ادنم ھل ھک ھیھناتوھک&ل و نووبوودنام وھئ یۆھ

 اد1اــس هدڤھھ ۆب جن&پ ناو&ن ھل ڵادنم نۆیلم ٧٣ ناکھندنkمھخ ی&پھب
 ،یزاـــسانیب ،اـــگناک ،ڵاکوتـــشک ووـــکهو یناـــکایجایج ھـــترھک ھـــل
 ،یڕھــگXبز ووــکهو یھــکید یناکھــترھک ھــل اھهورھــھ ،نان&ھمھــھرھب
 ییتھــ1وهدو&ن یوارــخک&ڕ .نھــکهد راــک ناکھماقھش و ھناختش&چ ،ڕازاب
 ھــشیپ ھــل ڵادــنم رازھــھ ٢٢ یھــکیزن ھن.اــس اــکهد هدــنهزھم راــک
 ھــک یھناــسھک وھــئ ناــی ناکهرادــنیرب یهراــمژ و نرــمهد ادــناکهزاوایج
 واـــچ ھـــل ایـــسائ و اقیرفھـــئ ھـــل ھـــیهژ&ڕ مھـــئ .هوارنازھـــن نـــشۆخھن
 .]55[ هرتایز ھکید یناکهرهوشیک

 ییگنهدــ&ب ھل و راک ین&وش ھل ڵادنم رۆز ھن.اس ادشینار&ئ یت.و ھل
 کهو و نــبهد مادــنھئمھک ناــی نرــمهد اددازاــئ و ۆخھبرھــس یایدــیم
 ،هووــب واــب ادــ&ت ناین.ادــنم یراــک ھک ھکید یھنایاگ1ھمۆک وھل ک&رۆز
 راــک ین.ادــنم ینووبمادــنھئمھک و ندرــم رھــس ھــل درو یک&رامائ چیھ
 شهوھــنیژ&وت مھــئ یناکھــیینادیھم ھــماجنهرهد اھهورھــھ .ھــیین ینووــب
 یووڕھــبووڕ ن.ادــنم ادراــک یناــکهزاوایج هرۆــج ھــل ھــک تــسخنایرهد
 ھــل ھــشهڕھح ادــناکهزاوایج هدــنھھهڕ ھــل ھک هوھنبهد یسرتھم ک&1ھمۆک
 ییتــسوردنھت ندرکراــک یتــشورس راج ک&دنھھ .تاکهد ناییتسوردنھت
 یۆــھ ھــب ھتــسھج ینامادــنھئ ینیڕب کهو ،هوھییسرتھم ھتاخهد ھکھ1ادنم
 یخۆدوراـــب شیراـــج ک&دـــنھھ ،هوهر&ماـــئ ک&دـــنھھ ینان&ھراکھـــب
 ینتوھــکرھب ووــکهو ،ناکھــ1ادنم ینووب_جھتــشین ین&وــش یندرکراــک
 .ادراــک ک&دــنھھ ھــل یوارــھهژ یهداــم ناــی رۆز یامرھــس و امرھــگ
 و نرادیسرتھم ڵادنم ۆب هوھییقلاخھئ یووڕ ھل ھکید ییکلااچ ک&دنھھ
 راــک ک&دــنھھ اھهورھــھ .نن&یھــگهد یــینوورهد ییتــسوردنھت ھــب ناــیز
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 و نن.ادـــنم یراـــک یناـــکهرۆج نیرـــتپارخ ھـــل و رۆز ناییـــسرتھم
 ھــل کھــی رھــھ ادهژــ&رد ھــل .ھــیھھ ناییــسرتھم رتمھــک نایــشیک&دنھھ
 رھــس ھــل نایهوھــنی1ۆک&ل ادهوھــنیژ&وت مھل ھک( ن.ادنم یراک یناکهرۆج
 .ن&رکهد ساب نایناکھییسرتھم و )هوارک

 

 
 یرۆــج یــ&پ ھــب ن.ادــنم ییراکــشھباد  :3-22 هراــمژ یتراــچ

 )N=211( راک یناکھییسرتھم

 
 نایھکھییدنوت یهژ9ڕ ی9پ ھب ناکھییسرتھم یندرکشھباد  :3-23 هرامژ یتراچ

)211=N( 
 وھــئ واــن ھــل :ناــکوود ناــی یکارۆــخ یهداــم یت#کراــم ھل ندرکراک

 نیناوــتهد ،ادهراــک هرۆــج مھل اکهد ن.ادنم ھل ھشهڕھح ھک یھناییسرتھم
 یهوھنتــساوگ ،رۆز ینووبوودــنام و ژــ&رد یندرکراک یهوام ھب هژامائ
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 ھــل روود ھــب ندرکراــک ادــتھ1اح ک&دــنھھ ھــل و سروــق و رۆز یراــب
 .نیھکب ناکوود وانھل نتوھخ و ناز&خ

 یهوــین اتھــھ هوھــیینایھب یتوھــح ر&مژتاــک ھــل راج ک&دنھھ ن.ادنم
 کھیووشپ ادناکهر&مژتاک ناو&ن ھل ھیھناوھل هدنھچرھھ ،نھکهد راک وھش
 یت&کراــم ھــل ندرکراــک یناکھییسرتھم یرایسرپ یم.هو ھل .نرگبرهو
 مھــب اــکهد راــک داباتهداعھــس یکهڕھــگ ھــل ھک ک&1ادنم ،یکارۆخ یهدام
 :هوھیاد یم.هو هو&ش

 اتھــھ هوهووز ینایھــب ھــل _ــبهد ھــک ھــیهوھئ ادهرــ&ل ھکھتخھــس ھــشھب
 ناوومھھ ،هر&ل .تیتۆخ ی&پ رھس ھل رۆز ؛تیھکب شیئ وھش یناگنهرد
 .رتیئ ھشۆخان ،هدۆس ،جنرب یسیلھت ،هوھمزاوگب راب _بهد اینھت ،نلید

 
 ھــب ،یــشۆرفکشیرم نای ھناخباسھق کهو ،ادھکید یراک ێدنھھ ھل

 نایتــسهد ھک یهوھئ یرھگھئ ،نھکهد راک ۆقھچ ھب ن.ادنم یهوھئ یۆھ
 ناــیۆخ ھــب ناــیز ھــک ھــیادارائ ھــل هوھــئ یرھــگھئ رتاــیز و هرۆز نڕبب
  .نن&ھگب

 .ادهد _ل مۆقھچ ھیهو&ش مھب ،درکهد میرای ادکھییباسھق ھل ،مووب ڵانم
 یلا ھــمووچ ناــشاپ .ھــکب ریھــس ،اد متــسهد ھــل مک&قھش ،ووچ مشۆھ ھل
 .رۆتکد

 
 ادهراــک مھــل ن.ادــنم :هوــیم و هزوھــس یناکھــنادیھم ھــل ندرکراــک

 و ینوورهد و یتسوردنھت و ییھتسھج یرۆجوارۆج ییسرتھم یشووت
 ھــناراک ھــلۆپ مھــئ یناکھییھــشیپ ھییسرتھم نیرتگنیرگ .هوھنبهد یقلاخھئ
 و ژـــ&رد یندرکراـــک یر&مژتاـــک ،نازـــ&خ ھـــل یـــیروود ھـــل نیتیرـــب
 یرازاــئ و رۆز یناتــسهو ،یراکوھــش ،راــب یهوھنتساوگ ،ک&پوک&ڕان
 و یت&وودــنام ،نووب_جھتــشین یواجنوگھــن کھیهداڕ ات یخۆدوراب ،_پ

 و ندرکراــک یهواــم  ینووبنھیاخژ&رد یۆھ ھب رهدھبهداڕ ھل ییزاولا
 ووــکهو رادیــسرتھم یراــتفهڕ ک&دــنھھ ینووبر&ف ،ادوھش ھل ندرکراک
 ییـــسک&س ییدـــنهویھپ ناـــی لوـــحک و رھبـــشۆھ یهداـــم ینان&ھراکھـــب
 ھــل ینترگھگرھب ،سروق یراب یهوھنتساوگ ،راک ین&وش ھل رادیسرتھم
 ھــل ناکھتــسهد یــنیڕب ،ناــیژ و راــک ین&وــش یامرھگ و امرھس رھبمھھ
 ووھاــک ووــکهو یمووبورھب ک&دنھھ یندرکهدامائ و هوھندرککاپ یتاک
 یناکھییتخھس و یسرتھم ھل ک&دنھھ هوهراوخ یھناوھناڕ&گ مھئ .دتھ و
  :ووڕ ھنھخهد ھناراک مھئ

 یهدزاود و هدزاــی ر&مژتاــک ھــن&و ۆــب ،ھــیین ناــمندرکراک یر&مژتاک
 یک&راــج ناــشاپ .هوھــنیھکهد ی1اتھب و نیتسهد1ھھ وھخ ھل ،ێد راب وھش
 ھــکید یراــج راوچ و _س .هوھت&د راب وود و وین و کھی تاعھس ھکید
 یــناژۆڕ .هوھــت&د راــب ھــکید یک&راــج شھــش و وین و جن&پ .هوھت&د راب
 راــب رھــھ ناینایھــب ،_ــبهد رتغ1ابهرھــق نایوومھــھ ھــل ھــک ھمھــشجن&پ
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  .نیرگهداد
 
 _ــبهد .ھتخھــس سروــق هراــب هوومھــھ مھــئ یهوھنتــساوگ ،یۆــخ

 ؛ھــسروق ووھاــک هوھــتیزاوگب ایلۆــساف و ھــتاتھپ ییۆــلیک ٥٠ یکھیھسیک
  .تاکب رادنیرب تشھل یک&ن&وش ھیھناوھل ،ھیهو&پ نایرامزب ناکھقوودنس

 
 ،اتــس&ئ .نــیۆڕهد هواــگ&ڕ ھــب رۆز ھــک ھــیهوھئ ناــمناکهراک ییتخھس

 ییتخھــس رــتیئ .... هرــ&ئ ھــمتاھ هووــترگرهو مووشپ ک&کھلوخ ،ۆڕمھئ
  .نیرگب1ھھ سروق یراب ڵۆک ھب _بهد ھک ھیهوھئ نامھکھشیئ

 
 ووــکهو یتــشگ یهوھنتساوگ نای ناکھماقھش رھس ھل یشۆرفتسهد

 کراــپ و ۆرــتیم کهو یناکهزاوایج ھن&وش ھل ھک یھن.ادنم وھئ :ۆرتیم
 ینیڕــس ،یــشۆرفتسهد کهو یناکھــییکلااچ ی1اقرھــس ادناکھماقھــش و
 یــنینهژ و نیڕچینارۆــگ ،ندرکڵاوــس ،ندناتووــسرهدنھپسھئ ،ھــشووش
 ووــکهو یدــیج ییــسرتھم ھــیھناوھل هدــنھچرھھ ،نناکھییاقیــسۆم هر&ماــئ
 ییــسرتھم نیدــنھچ نایھــکهراک م.ھب ،اکھن _ل نایھشهڕھح یمادنھئمھک
 و روود ییوهڕهداــیپ یناکھییــسرتھم ھــل ک&کھــی .هرھــس ھل نایشهروھگ
 ماوهدرھــب ناــی ۆرــت&م ھــل یڕ&گتــسهد یتاکھــل ادژۆڕ یهژــ&رد ھل ژ&رد
 رتکھــی ڵھگھل ڕھش راج ک&دنھھ ن.ادنم ادھکرھئ ھ1ھمۆک مھل .ھناتسهو
 ی1ادــنم کھــیهرامژ یهوھــناڕ&گ .نهدب رتکھی یرازائ ھیھناوھل و نھکهد
 مھــب ناــیناکهراک ییتخھــس و یسرتھم ھب تهرابھس ادۆرتیم ھل ڕ&گتسهد
 :ووب ھیهو&ش

 .ھتخھس ،_ش&د رۆز مچاق .م&د رتیئ ،_ش&د مچاق
 
 _ناــگنهرد اتھــھ نیراــچان نیھــکھن راــک رھــگھئ ھــیهوھئ ھم&ئ یھش&ک

 کھی ،ر&مژتاک وود ،روود رۆز یکھیهوام ۆب نامۆخ ی1ام اتھھ هوهر&ل
 ھــن&و ۆــب .ێوھــئ ھــنیھگهد هدزاــی ر&مژتاک ،نیوھکهد گنهردهو ر&مژتاک
 ناــشاپ .هرهو رــتووز ،یوھــکهد اود ۆــب ،اــکهد ڵھــگھل م&1اقھــمهد مــکیاد
 ناــسید ،هوودرکھــن ناــمراک یهوھــئ رھــب ھــل نیۆڕــب رــتووز رھــگھئ

 ؟یتاھ یچۆب _1هد نام&پ و هوھتاکهد ڵھگھل نامڕھش
 
 .هوهرهد ھنۆڕب .هوهرهد ھنۆڕب _1هد ھک ھیارباک  وھئ
 
 .یۆڕب و یب هواگ&ڕ ھب رھھ _بهد
 
 سکیــ&نیلک ،هڕــکب سکی&نیلک.نیهو&ڕھــب ر&مژتاــک وود ؟نیھــکب یــچ

 .ت&بهد ڵھک&ت نامھقهرائ و ن&وخ ،هڕکب
 وھــئ .ھــشۆخان ،نیــب هواــگ&ڕ ھــب رھــھ _ــبهد ھــیامرھگ وھــئ رھــبھل
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   .نهدهد _پ نامن&وج نڕھپهد&ت ادناملا ھب ھک یھنلا&بمۆتۆئ
 
 نھــکهد راــک ناکھماقھــش رھــس ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ اھهورھــھ

 ادژۆڕ ھــب  یهوھــئ ڵاــپ ھــل ناوھــئ .هوھــنبهد ھناــش&ک مھــئ یووڕھــبووڕ
 یھــش&ک یووڕھــبووڕ ،نتسهوهد هواپ ھب نای و نڕبهد رۆز یکھیادوھم
 ھب ییایمیک یهدام ی1ھکوود ینیژم1ھھ ،امرھگ و امرھس ووکهو یھکید
 ھــ1ادنم وھــل ک&کھــی .هوھــنبهد کیتــسلا و زیمروت یتن&ل یناتووس یۆھ
 :هوھیاڕ&گ ،درکهد یراک یرھھھتوم یماقھش ھل ھک یھناڕ&گتسهد

 ھــکوود ،یــب هواــگ&ڕ ھــب ادھــنلا&بمۆتۆئ مھــئ ناوــ&ن ھــل _ــبهد رھــھ
 رۆز هواــت وھــئ .ی&توــسهد رۆــخ رھــب ھل وھش ات هوھیینایھب ھل یژمب1ھھ
 امرھــگ ھــب نیواــھ ،ێد ناــمڕق امرھــس ھــل ادناتــسز ھــل .ادهد ناــمرازائ
 نهدــب _ــپ تک&تــش مھــکینلا ،کھــیلا ھــب ھــنامھئ وومھھ اتس&ئ .نی&شیپهد
 ۆــب نامک&تــش مھــکینلا _ــXب هوھــ1ام هوھــت&چهد .تاــکب شۆــخ1د ڤۆرــم
 ھــیادوخ هوھــمھکهد رــیب ادــمۆخ یــ1د ھــل اتــس&ئ راج ێدنھھ .درک هوھ1ام
 چیــھ ھــب ،نــیهدهد رتکھی یرازائ ھم&ئ ؛اینود ھنیتاھ ڤۆرم کهو یچۆب

 ھــل رــیب ھتــسیو&پ ،درــک نامھــپارخ رھگھئ .هوھنیھکان نامواچ کھیهو&ش
 .هوھنیھکب نامۆخ

 
 ھــکید ییھتــسھج یناــیز ک&دــنھھ یــشووت ھــپوورگ مھــئ اھهورھــھ

 ھــب ماقھــش رھــس ھــل نووبرادــنیرب و نتوھــک و وادووڕ یرھگھئ ووکهو
 ھن.ادنم وھل ک&کھی ینوومزھئ .نبهد یناکهو&شواھ و ندرکیرای یۆھ
 :ووب ھیهو&ش مھب

 ،تــشیۆڕ و تاــھ .نیادــ&پ یوــ&نج _ل&بمۆــتۆئ مووــب هرــ&ل کــ&راج
 ماــپ ؛متوھــک ،هرــ&ئ ھنیووچ ھم&ئ .هرووبب یتو ،ماد&پ یکھییرازھھ اجنھپ
 .تاھ _ل ن&وخ مهر&ئ .تاھ _ل من&وخ ،متوھک ،درک یریگ

 
 :ووڕھتسخ نایناکھنوومزھئ ماقھش رھس یشۆرفتسهد وود اھهورھھ
 _ــپ نامھــگ&ڕ ،اــکهد ناــمراز&ب اکهد شیئ ھناختش&چ ھل ھک هوایپ وھئ

 ھــیهوھئ ھــکید یھکھتخھس ھتش .نتسهوھماڕ هر&ل _1هد ؛نیھکب شیئ ادان
 رۆز ھــنامھئ و امرھــگ و نتــشۆڕ اــگ&ڕ مھــئ .نڕکاــن ناــم&ل رــتیچ ھــک
 .تاکهد تراز&ب

 
 .یچ نی&Xب رتیئ ،ھیین یھ1ووج ڕازاب ،ھمرھگ اوھھ
 
 ھییسرتھم ،هوھنبهد یووڕھبووڕ ھن.ادنم مھئ ھک ھکید یکھییسرتھم

 ینتــشۆرف رھــس ھل ک&1ادنم ک&تاک ھن&و ۆب .ھناکھییقلاخھئ و ینوورهد
 یھــکهراک ین&وــش ھــل ناــی ،اــکهد یرگاد&پ ک&یرھتشم ھب یھکھکھموتش
 رــتگنیرگ یوومھــھ ھــل ناــی ،هوھــت&بهد یــکهراز ییژیتودــنوت یــشووت
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 ،ێرــگهدرهو ھــکید یناــسھک ناــی ر&فۆش ک&دنھھ ھل یسک&س یراینش&پ
 ییھتــسھج ییژیتودــنوت .هوھت&بهد ین&رھن یتسھھ و جنلاچ یووڕھبووڕ
 ھــب ناکھــ1ادنم ییتھیاسھک ھک یهوھئ یۆھ ھت&بهد رتکھی ھل ندرکیزد و
 ناکھــییژیتودنوت ھــک ھــیھھ هوھــئ یرھــگھئ تھــنانھت و اکھن ھشھگ یشاب
 .تــ&رگب مچیــب ادناییتھیاــسھک ھــل یقلاخھــئ_ب یلیھم و هوھنن&ھب مھھرھب

 ھـــک یھـــناییژیتودنوت وھـــب تهرابھـــس ھـــن.ادنم وھـــل ک&ـــسھک دـــنھچ
 :ھنایووتو هوودرک ناینوومزھئھب

 تھــبیاتھب ،هرۆز ادکراپ ھل یسک&س یرازائ ھن&و ۆب .هرۆز ھکھش&ک
 ،نیھــکهد شیــئ تھــمحهز ھــب یهوھــئ یاود .نیھــکهد یڕ&گتسهد ک&تاک
 ،هوھـــ1ام ۆـــب هوھـــنی&ڕھگب ێوھـــنامهد ھناوھـــش ،نیـــش&کهد تھـــمحهز
 ھل وھش ات هوھیینایھب ھل ھک ھشۆخان نم ۆب هوھئ .نن&فڕهد _ل نامناکهراپ
 .هوھــت&ن&تووڕب مناــفریگ ێوھھیهد ک&سھک ،مۆڕهد ماوهدرھب ادرۆخ رھب
 ،هوھــتھموودناتووڕ ناــینافریگ رۆز ؛هووتاــھ رھــس ھــب مھــمھئ ناموگ&ب
 ،ن&ــک یــنازمهد .ندرــک _ــل مــیزد شیــنم ،هوھندرک مووبهرھق دنھچرھھ
 رھگھئ ،_نھیھگب _پ منایز ێوھھیب ھک سھک رھھ نم .نووب مناک&ڕواھ
 ھــت&چب و هوھــتاکب یــمهد ھییوهز مھئ رھگھئ ھتاو ؛مهدان ڵۆک ،ھی&ک منازب
 .هوھمبان ی1ۆک ھل نم ،یوهز ر&ژ

 
 یھــکب راــک رھــگھئ راج .ھیھھ یسروق و یکووس ،رتیئ ھیھمھئ راک

 واــن ناکھــڤۆرم ک&تاک .هوودرک ادیھپ مهراپ ،هوودرک مشیئ ی&1هد ؛ھشاب
 _ــپ یــگنیرگ چیــھ ھــم&ئ ،نۆڕهد و نن&ڕھــپهد کھیھسق نھخهد ھکتین و
 .نیهدان

 
 ھــک یھــنلا&بمۆتۆئ وھــئ رھــھ ،هوودرــک مڕھش راج نیدنھچ مۆخ نم

 ،یڕھـــپ&ت دـــنیXب یـــساش یک&ل&بمۆـــتۆئ ۆڕمھـــئ ھـــن&و ۆـــب .نڕھـــپهد&ت
 مم.هو .ماد&پ یو&نج و دنازھباد یھکھشووش ناشاپ .یڕس میھکھشووش
 _ــXب یچرھھ .هوھمهدھن م.هو و ن&Xب ک&تش ھک مین ھسھک وھئ نم .هواد
 .هوھمهدهد یم.هو

 
 شیــنم ناشاپ .دنازھباد یھکھل&بمۆتۆئ یهرھجنھپ کھیارباک ک&راج

 ھــل .ووبدــنھکاد یھــکھ1ۆتناپ .مدناکــش و اد مھکھــشووش ھل ،مووب هڕووت
 رۆز ھــب یتسیو ،ترگیاڕ دابائیزان ھل ک&وایپ ک&راج .تشۆڕ اسرت
 .درک ماڕ نم م.ھب ،هوھیھکھل&بمۆتۆئ یهواود یقوودنس وان ھتاخمب

 
 هراــک وھــل ھــکید یک&کھــی :)ھــنابهراع( ھقشاد ھب راب یهوھنتساوگ

 ھقــشاد ھــب راــب یهوھنتــساوگ نهدهد یماجنھــئ ن.ادــنم ھــک یھناــسروق
 و ناک&ڕهرھس یندرکتاپھق کهو ،سرپ ێدنھھ ھل ھگج .ھی)ھنابهراع(
 و ڕھــش و یژرــگ و ناــکهوهڕهدایپ رھــس یناسھک ڵھگھل ندرکڕموتشم
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 ،نهدهدــ1ھھ رھــس ادــن.ادنم ناوــ&ن ھــل ادندرکراک یتاک ھل ھک کھییزۆ1ائ
 یهژــ&رد ھــل نتشۆڕ رۆز هراک مھئ یناکھییکهرھس ھییسرتھم ھل ک&کھی
 اتــش&ھ ھــک ک&1ادــنم ۆــب .ھــسروق یراــب یهوھنتــساوگ ڵھــگھل ژۆڕ
 ،نادندرکھــشھگ ھــل و هوودرکھــن نایھــشھگ یــشاب ھب یشھل یناکھمادنھئ
 ناــیز و ادــب ک&ت ییھتسھج یھشھگ _ناوتهد سروق یراب یهوھنتساوگ
 ھــل رۆز ھــن.ادنم مھئ .ت&ن&یھگب یھکید یناکھکس&ئ و تشپ یهڕبڕب ھب

 ھــیھناوھل ھیۆب رھھ و نھکهد راک ادراش یدنهوان یناکھغ1ابهرھق ھماقھش
 ھــکید ینار&فۆــش ڵھــگھل ناکھماقھــش رھــس ین.ادــنم و یچرھــچ کهو
 ادژۆڕ یهژــ&رد ھــل اھهورھــھ .نبــب نووچ1ھــھ&ت و ێڕقھــمهد یــشووت
 رۆز یــک&ڕب و _ــبهد رھکــسیپ یرۆــجوارۆج یتش ڵھگھل ناینتوھکرھب
 نایھــکهراک یناکھییــسرتھم ھــن.ادنم وھل ک&1ھمۆک .نژمهد1ھھ ڵھکوود
 :هواڕ&گ هو&ش مھب

 ،یھــکهد ھــقهرائ ،ھقــشاد رھــس ھــتیھخهد کــ&نۆت ادھــیامرھگ مھــل
 .ھشۆخان ،یش&کهد

 

 
 )رهژ9وت :ھن9و( نارات یهروھگ یڕازاب ھل یچھنابهراع یک69ادنم یھن9و
 ناــمراب رھــگھئ ؛نھــکهد ناــسارھھ نامرۆز دروک و ڕول یراک&رک

 ییاگھــ1ھک .ھنامۆخ یت.و ن&1هد .نینار&ئ ھم&ئ ن&1هد ن&د ،نX&ھان  _بھھ
 .ھنایۆخ یت.و نھکهد

 
 .ھشۆخان یت&چھقشاد ،ھقشاد مھئ ،ھقشاد نیتھقات_ب
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 ک1ھــخ ھــب ن&وــج ناــیۆخ .مھــکهد ناکھــیینار&ئ ڵھــگھل ڕھــش رۆز

 تھکھقــشاد ھــل ناــی ن&ــنهد هوــ&پ تــ1اپ ،یڕھــپهد&ت ۆــت ھــن&و ۆــب .نهدهد
 ێڕــف تھکھقشاد ،_ن&وهرسهد تھکھقشاد ھل ،ھیھھ یک&راب ؛نن&وهرسهد
 .لا وھئ ھتادهد

 
 یک&راــب ،_ــبهد راز&ب رۆز ڤۆرم .ھسروق ھکهراب ،یبهد ناسارھھ

 و یتــسھھ ینایھب یۆن ر&مژتاک _بهد .یوھکهد وودنام اد1ام ھل .سروق
 .هر&ئ هوھتی&ب

 
 ٥٠ یرکھــش ،هوھــمزاوگهد ییۆلیک لچ یجنرب و ۆلیک تسیب ینۆڕ

 .ت&کووڕپهد ڤۆرم ،نسروق نایوومھھ .ییۆلیک
 

 
 )رهژ9وت :ھن9و( هوھت9لوخهد ازهڕ مامیئ ی6وگ یڕازاب ھل ک69ادنم یکھیھن9و

 
 ھییـــسرتھم وھـــئ :)لـــ&بمۆتۆئ ینتـــشوش( شاوراـــک ھـــل ندرکراـــک

 ھــل نیتیرــب هوھنبهد یووڕھبووڕ ادشاوراک ھل ن.ادنم ھک یھناییکهرھس
 ،یواتــسهواڕ ھــب ندرکراــک ،یوھــخمھک و نھیاخژ&رد یندرکراک یتاک
 ھــل اھهورھھ ،ھناوهرھککاپ وھب ندرکراک و هوهرھککاپ ینۆب ینیژم1ھھ
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 ینیناوتھــن و نینازھــن یهوھــئ یۆھ ھب ھک یمادنھئمھک ادتھ1اح ک&دنھھ
 مھل ھک یھن.ادنم وھئ یهوھناڕ&گ .ندرکراک یھتسهرھک ینان&ھراکھب ھل
 مھــب نایھــکهراک یناکھییــسرتھم ھــب تهرابھــس درــکهد ناــیراک ادھــترھک
 :ووب ھیهو&ش

 ،اد یۆــخ یواــچ ھــل ،اد یھکهدنۆــس ھــل ،ووبتــشیھگ هزاــت نایک&کھی
 .ھیھناخشۆخھن ھل اتش&ھ ؛ووبدرک ر&وک یواچ

 
 شیــئ وھــش یهد اــت هوھــیینایھب یتوھــح ھــل ھــم&ئ ؛ھــشیتخھس یچیھــئ

 واــیپ فھک ینۆب ،هوائ رھھ یوومھھ .نی&پ رھس ھل ناموومھھ ،نیھکهد
 .تاکهد ڕق

 
 راــج ێدــنھھ .نــیهدهد کــسگ ۆــب یھــکھل&بمۆتۆئ ،هوھنیھکهد یژکاپ

 ک&دــنھھ مھــکهراکنهواخ .تــ&بهد تھــحهڕان ڤۆرــم نن&ڕھــپهد ک&تــش
 .تاکهد ڵھگھل متوھکوس1ھھ پارخ ھب راج

 
 یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ ھل ک&کھی ڵبز یڕھگXبز :یڕھگ\بز

 .نھــکهد نوومزھئھب رۆز ییسرتھم ادهراک هرۆج مھل ن.ادنم .ھن.ادنم
 ینووــب یۆــھ ھــب ناکھــجنھپ و تــسهد یــنیڕب :ھــل نیتیرب ناینیرتگنیرگ
 ،ادــXبز وانھــل دــتھ و ھــشووش و یزرهد ووــکهو یرھــن&ڕب یلھــپولھک
 یــشۆخان رۆز ینۆــب ینیژم1ھــھ ،وــیزڕ و سیــپ یXبز وان ھندرکتسهد
 ھـــب ژـــ&رد و روود یھـــسایپ ،ادـــنیواھ یزرهو ھـــل تھـــبیاتھب نادـــXبز
 هرۆــج وومھــھ یندرکنوومزھــئھب ،ڵۆــک ھــب ڵبز نای راب یهوھنتساوگ
 ھن&وـــش ھـــل نووب_جھتـــشین ،ناواـــت ییناـــبروق ھـــنووب و یژیتودـــنوت
 ،دراــــس و مرھــــگ یاوھھوــــشھک ھــــل ندرکراــــک ،ناکهرادیــــسرتھم
 وان ھنووچ ،رۆز ینووبوودنام و نھیاخژ&رد یندرکراک یناکهر&مژتاک
 ھــک ھــیھھ هوھــئ یرھــگھئ و ناکھــنادXبز یهوھــندنامھچ ناــی نادــXبز
 هرازاــئ وھــئ رــتگنیرگ یوومھــھ ھــل و ێوھــکب ادنایرھــسھب ھــکھنادXبز
 یهوھــناڕ&گ .نــبهد یــشووت ادهراــک مھــئ یماجنھــئ ھــل ھــک یھــیینوورهد
 ناــیناکهراک ییتخھــس و یسرتھم ھب تهرابھس ڕھگXبز ی1ادنم ک&دنھھ
 :ووب ھیهو&ش مھب

 ؛یۆڕــب _ــپ ھب رۆز یراچان ،ھییوھخ&ب ھیھھ ھک یھکید یکھیھش&ک
  .یرگب1ھھ ڵۆک ھب ھنkبز مھئ _بهد رھھ

 
 .تاکهد هڕووت ارباک یوھخمھک رتیئ
 
 .ت&ن&کنختهد کاشاخ و نادXبز ینۆب

 اتھــھ ینایھــب هد ،نیھــکهد راــک هوھیینایھب ھل ھک ھیهوھئ یھکھییتخھس
 .هد اتھھ ندرکراک ۆب نیتسهد1ھھ شھش ر&مژتاک ینایھب ناشاپ .وھش ۆن
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 .نیھــکب هوھــنامھکھ1امھنب ھب یدنهویھپ ،نیڕکب تراکمیس نیناوتان ھم&ئ
 ھتــش وومھــھ ،یواــن ھــتیھکیهد تــسهد ،هوھــتیھکهد ک&ــسک&لیان ھن&و ۆب
 .تتسهد وان ھت&د ک&ویزڕ

 
 ،نڕــبهد نامتــسهد ھــناژیت ھتــش مھــئ ؛ێردڕــبهد نامتسهد ناموومھھ

 هوھمتسھبیهد ،هوھمزۆدهد کھیۆڕھپ ،ێڕبهد متسهد ھک .یچیھئ
 
 ،نادــنووبدایز ھل ھناکسام مھئ ،ڵبز یھتھبھس رھس ھنیچهد ھک اتس&ئ

 .ت&وھکهد ی&ل نامتسهد ھیین نامھناوھتسهد ھک شھم&ئ
 
 مھــئ یناکھییــسرتھم ھــب تهرابھس شینایازهراش ھل ک&کھی اھهورھھ

 :یتو هراک
 ۆــب .هژــ&رد ندرکراــک یناکھــتاک ھــکنوچ ،ھــیین شاــب یکھــیھگنیژ

 ناکهرھبــشۆھ هداــم ھــل ووڕ نراــچان ناــیندرکراک یناکھتاک یندرکدایز
 و ھــن&ژھھ1د یتسوردنھت یخۆدوراب ،ادۆڕھشاپ و ڵبز یراوب ھل .نھکب

 رھــس ھــل ھــییر&دواچ مھئ ھک ،ێرکان ادن.ادنم رھس ھب یتشگ ییر&دواچ
 یــخۆد توناــیهد ،دــناودهد نامن.ادنم ھک ،ادناکھجارھگ ھل .ھمھک ماقھش
 رۆز راــکنهواخ ھــک یھــیانام وھــب رــتپارخ .هووــب رــتپارخ ناــکاگراک
 .نرتشاب هوهووڕ مھل ناکھ1ھت و نوودرک _پ یتھیاکووس

 
 ۆک داباتھنھج یھچوان ھل هوھنMادنم نھیلا ھل ھک یراش ی�بز یکھیھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و( هوھتھنوارک
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 ادھــترھک مھل ھک یھناگنیرگ ھییسرتھم وھئ :یشاتراد و راد یاگراک
 گــنهد ،سروــق یراب یهوھنتساوگ :ھل نیتیرب اکهد ن.ادنم ھل ھشهڕھح
 یۆــھ ھــب یمادــنھئمھک و نیڕــب ،ندرکراــک یھــگنیژ یرۆز یارھــھ و
 .ھــیین ازهراــش ناینان&ھراکھــب ۆــب ھــکھ1ادنم ھک یھنار&مائ وھب ندرکراک
 ادــتایلیبۆم و یزاــسھنیباک یراوــب ھــل ھــک ڵادــنم کھیهرامژ یهوھناڕ&گ
 :ووب ھیهو&ش مھب نھکهد راک

 یــیار&خ ھــب رۆز ؛تــ&ردڕبهد یهوهرــ&ژ ھــت&چب مھــجنھپ مھــئ رھگھئ
 .ھنووتھچ یک&راک رۆز هوهووڕ مھل .هڕ&گ و رلا ھکنوچ ،_ترقهد

 
 .یرھب ھتوھک مچاق ،دنایھگ ینایز ک&راج
 
 .ھتخھس ،نی&نهدیاد هر&ل و هوھنیھکهد زرھب ھنامھئ
 
 و ھــسروق رۆز ناــیندرک_پراک ر&ماــئ ک&دــنھھ یهوھــئ یۆھھــب

 مھــئ یراداگائ ناکهراکنهواخ ھل ک&دنھھ ،_ن&یھگب _پ ناینایز _ناوتهد
 یهوھــناڕ&گ .تاــکب راــک ھــنار&مائ وھــب ھکھ1ادنم نهدان ھگ&ڕ و نھتھباب
 :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ ،اکهد راک ادیشاتراد ھل ھک ک&1ادنم

 _ــبهد ،ێڕــبهد ھکھتیرــش ھــمھئ ،ێڕــبیهد ھک یھییشاتراد هر&مائ وھب
 یتــسیو ؛یڕــب یمکاــک یتــسهد کــ&راج .نیھــکب نایوومھــھ ھــب شیــئ
 رۆز ێرداــن _پ مھگ&ڕ ....  توھک رھبهو یتسهد هوھتاکب ۆک ناکھXبز
 .تیڕبهد تتسهد _1هد راکنهواخ ،مھکب هو&پ نایشیئ

 
 اکهد راک دابلایعامسیئ یکهڕھگ ھل راد یکھیاگراک ھل ھک ک9راکهزرھھ یھن9و

 )رهژ9وت :ھن9و(
 رھــس ۆــب یــسرتھم ھــک یھــناراک وھــل ھــکید یک&کھــی :یــشۆرفIوگ

 ھل یشۆرف1وگ نای ڵوگ یناکهڕازاب ھل ندرکراک ،اکهد تسورد ن.ادنم
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 ھــکید یناــکهراک واــچ ھــل هراــک هرۆج مھئ یتشھگ ھب .ھناکھماقھش رھس
 یڕۆــت یھگ&ڕھل ن.ادنم یھبرۆز یهوھئ رھب ھل و هرادیسرتھم رتمھک
 ییتــشپ1اپ یک&تــسائ ھــشیمھھ ،نــبهد هراــک مھــئ یش&کهداڕ هوھییتھیامزخ
 ڵھگھل ھ1ھمام ھک ھشۆخ ن.ادنم ۆب ادهراک مھل .نرگهدرهو یتھی.ھمۆک
 رھــس ھــل ڵوــگ ینتــشۆرف م.ھــب ،ننــیبهد هراــک مھــل ژ&چ و نھکهد اد1وگ
 .هرادیــسرتھم ماقھــش رھــس یراــک یھــکید یناکهرۆج کهو ناکھماقھش
 یناکھــشۆخان ھــنوومزھئ و یــسرتھم ھــب تهرابھــس ن.ادنم یهوھناڕ&گ
 :ووب ھیهو&ش مھب هراک مھئ

 .ھتخھس یب رۆخ رھبھل رھھ _بهد یشۆرف1وگ
 
 .ھتخھس ،یھکب رابوهراب ھناقشاد مھئ _بهد شهر&ل
 
 .ھشۆخان یچیھئ ،مX&کهد ڵوگ نم
 
 یهوھــئ ۆــب نیتــسب1ھھ وھــخ ھــل هوھــینایھب یراوــچ ر&مژتاک ھل _بهد

 .ھیھکھتخھس ھشھب هوھئ ،نیھکب شیئ
 
 یک&تــسھھ یڕۆــگهد )ھــکهرھم( ناکھــناد1وگ کــ&تاک ؛ھــشاب ھــمھئ

 ھــب یڕۆگهد یھکھناد1وگ نای یھکھ1ۆخ ک&تاک ھن&و ۆب .ھیھھ یزاوایج
 هدــنھچ اــت نایھــکھ1ام ۆــب هوھــتابیب یرھتــشم ھــناد1وگ مھــئ یــ&1هد تۆــخ
 .یژهد ادی1ھگھل

 

 
 :ھن9و( یتلاھحھم ی6وگ یک9ڕازاب ھل شۆرف6وگ یک69ادنم یھنابهرھع یکھیھن9و

 )رهژ9وت
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 هداــم یناــکاگراک ھــل ندرکراــک :ناکهووچراسھخ هدام ھل ندرکراک
 و هووترگ1ھــھ ادــیۆخ ھــل ن.ادــنم ۆــب یــسرتھم نیدــنھچ ادووچراــسھخ
 هواژ ،ناکھسروق اگناک یھچراپ یهوھنتساوگ :ھل ھییتیرب ناینیرتگنیرگ
 یرھـــگھئ ،نیڕباوھـــھ یر&ماـــئ ھـــب ندرکراـــک یتاـــک ھـــل رۆز یواژ
 ناــی ،نیڕباوھــھ یر&ماــئ ھــب ندرکراــک یتاکھل ناتووس و نووبرادنیرب
 ھــچراپ ھــب ندرک_کڕۆــگ&ج یۆــھ ھــب نووبرادــنیرب و نتوھــک&لنایز
 ناــیراک ادھــترھک مھــل ھــک ڵادــنم کھــیهرامژ یهوھــناڕ&گ .ناکھیینــسائ
 :ووب ھیهو&ش مھب نایناکهراک ییتخھس و یسرتھم ھب تهرابھس درکهد

 .نــسروق رۆز هوھــتیھکهد نایزرھب ھک اتهرھس ،نسروق ھنامھئ یهد
 .ھتخھس اداتهرھس ھل م.ھب ،ھشاب یڕبب ناکھنسائ ھچراپ

 
 نامــشۆخ ،نووــب رادنیرب مشیناک&ڕواھ .هرادیسرتھم رۆز هراک مھئ

 ادیوهز ھب ،اکهد ریگ تچاق ھل ،ی&نهد هوھکھنسائ ھب ڵاپ ؛نیووب رادنیرب
 ،نن&یھــگهد _ــپ تــنایز ھــکید یکھــیاتاو ھــب .رــتیئ ھــیاوائ .تیوھــکهد
 .نھکهد ترادنیرب

 
 مناکھتــسهد راــج ک&دــنھھ ،مڕاــھنایهد .یڕــب مھــنایاگرهد مھــئ نــم

 .اتھمھئ .ن&توسهد ،نبهد رادنیرب
 
 تتــسهد ،یواــن ھــتیھخهد ک&تــش ھــن&و ۆــب .هرادیــسرتھم یک&ر&ماــئ

 .تیب ایرو رۆز _بهد ،ێوھکهد یرھبهو
 
 ھــل ھــییتیرب هراــک مھــئ یناکھییــسرتھم نیرــتگنیرگ :یراکمیحھــل

 ،یراکمیحھل و ڕباوھھ یر&مائ ھب ندرکراک یۆھ ھب ناتووس یرھگھئ
 یر&ماــئ ھــب ندرکراــک یۆــھ ھــب واــچ ینووــچک&ت ،رۆز یــگنهد ھگنهد
 ھب ناکھییس و نادھسانھھ یھش&ک ،یراکمیحھل یکسیزپ و یراکمیحھل
 و ناکھــییرتکیلھئ ھــمیحھل / ھــناوھک ھــل یوارــھهژ یزاــگ ینووــب یۆھ
 ھــب تــشپ یهڕــبڕب یــشھب ھــل )یدــ&پۆترۆئ( کــسورپ و کس&ئ یھش&ک
 راــک ادھــترھک مھــل ھــک یھــن.ادنم وھئ یهوھناڕ&گ .رۆز ینتشیناد یۆھ
 :ووب ھیهو&ش مھب نایھکهراک یناکھییسرتھم ڕھم ھل نھکهد

 یڕــبهد نــسائ ک&تاک ھناڕباوھھ هر&مائ مھئ ھک ھیهوھئ یھکھییتخھس
 .ی&تووسهد یبھن ایرو

 
 رــتیئ ،یواــچ ھــتوھک ک&کــشیرپ مناــک&ڕواھ ھــل ک&کھــی کــ&راج

 ناــیواچ ناــیک&رۆز ،نــبهد هروھــگ یھــناوھئ .تــ&نیبب شاــب یناوتهدــیھن
 .نھکهد واچ ھل ھکلیواچ ،_بهد زاولا

 
 .ادهد مرازائ یراکمیحھل .... هوهرگب نهواھ ؛ھسروق هوھئ
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 :ھن9و( اکهد راک ریزھلھخ یکهڕھگ یراکمیحھل یاگراک ھل ھک ک69ادنمر9م یھن9و

 )ھیهوھنیژ9وت یھ
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 ھـــل ندرکراـــک :ناکھییIاکوتـــشک ارزھـــم و ھـــگ\#ک ھـــل ندرکراـــک
 ھــک ،رۆــخ یکشیت رھب ھل ندرکراک ووکهو ینایز ک&1ھمۆک ادناکھگX&ک
 ھـــب ندرکراـــک ،تـــس&پ یھجنھپر&ـــش ھـــب نووـــبشووت یۆـــھ ھـــت&بهد
 یتاکھــل رھــن&ڕب و ژیت یر&مائ ھب ندرکراک نای ،ی1اکوتشک یھتسهرھک
 نتوھک ،ناکھیی1اکوتشک ھمووبورھب و هزوھس یندرکسپھک و نترگڵھھ
 ھل تشپ یرازائ ،غاب یمھھرھب ک&دنھھ یهوھنینڕ یتاکھل راد رھس ھل
 یناــھیج ڵھــگھل یدــنهویھپ ینووبھــن ،مووبورھــب یهوھــنترگڵھھ یتاــک
 و یــسرتھم ،نھــکهد راک ادھترھک مھل ھک ک&1ادنم دنھچ .دتھ و هوهرهد
 :هوودرک ساب هو&ش مھب نایناکھییتخھس

 مھــئ رھــب ھــل ماوهدرھــب _ــبهد ادــنیواھ ھــل ھــک ھــیهوھئ یھکھییتخھــس
 .تادهد ترازائ ھش&ئتشپ ،_ن&سووختهد ھقهرائ ،یھکب شیئ ادهرۆخ

 
 چیــھ ھــمچان ،راک رھس ھمچهد ینیھھ یناژۆڕ ؛مھکهد شیئ رھھ نم

 .ھشۆخان رۆز _نیبان راش سھک رتیئ .ک&ن&وش
 
 رۆز یھجنھپ ،درک یریگ ادهر&مائ وھل مھک&ڕواھ یتسهد نایک&راج

  .ووب رادنیرب یپارخ ھب

 
 رۆفسنارت ییکهرھس یاگ9ڕ یناکھیی6اکوتشک ھگ�9ک ھل ھک نMادنمر9م یکھیھن9و

 )هواریگرهو ھکهوھنیژ9وت ھل ھکھن9و( نھکهد راک
 ادھــترھک مھــل ندرکراــک :یزاــسروولب یناکھــگراک ھــل ندرکراــک

 ھـــل ھـــییتیرب ناـــینیرتگنیرگ .ھـــیھھ ن.ادـــنم ۆـــب یرۆز ییـــسرتھم
 هداــم ھــب نتوھــکرھب ،ندرکراــک یھــگنیژ یمرھگ یھلپ یهوھنووبزرھب
 ۆــب ناکھــییایمیک هداــم یــندرکهزد ،ناکهوهرھن&وت هرووک و ناکھییایمیک
 و ناکھییــس یھــش&ک ،ھــشووش واــن ھــندرکووف یماجنھــئ ھــل شھــل واــن
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 یناتووــس ،ادــناکاگراک ھــل واــجنوگ ی&کڕۆگاوھــھ ینووبھن ،نادھسانھھ
 یهوھنووبکــشو ،کــس و چاــق ،تــسهد ووــکهو ھتــسھج یناکھــمادنھئ
 یھـــگنیژ ییمرھـــگ یۆـــھ ھـــب کمھـــم و گنیـــس تھـــنانھت و تـــس&پ
 یراــب یهوھنتــساوگ یۆھ ھب ھتسھج رھس ۆب رۆز یک&راشف ،ندرکراک
 و وارکب1اــق یندرکڵاتسیرک ھل ندرکراک یتاکھل رۆز یناتسهو ،سروق
 یر&ماــئ ادهراــک مھــل ن.ادنم یتشگ ھب .وارز&راپھن یندرکراک یھگنیژ
 یناکھـــسهرھک شھـــکید یراـــک رۆز تھـــنانھت و ھـــیین ناـــییز&راپۆخ
 تھــب1ھھ .ھــیین ناــیوkک و گرھــبولج و وk&ــپ ووــکهو ییز&راــپۆخ
 ،ێردووداــن ن.ادــنم ۆــب کھیهو&ــش چیــھ ھــب یز&راــپۆخ یگرھــبولج
 تــسهدرھبھل ن.ادــنم ۆــب شیراــک یگرھــبولج و یز&راپۆخ یگرھبولج
 ینوومزھــئ ھــک ماقھــش رھــس ین.ادــنم ھــل ک&کھــی یهوھــناڕ&گ .ھــیین
 یناکھییسرتھم ھب تهرابھس ،ووبھھ یزاسروولب یھگراک ھل یندرکراک
 :ووب هو&ش مھب هراک مھئ

 ھتــسخهد مھکھــشووش .درــکهد مــشیئ ھــشووش یکھــیھگراک ھــل ناراج
 ناــیۆک ناکھــتهرفائ .هوھــکهر&مائ واــن ھمتــسخ و مدرــب ،ھکھنــسائ رھــس
 .درــبیهد و تاــھهد کــ&ل&بمۆتۆئ .کــ&نۆتراک وان ھتسخنایهد و هوهدرکهد
 ھمتاھ ناشاپ .مادهد _پ نایهراپ ٧٠٠ ،٥٠٠ ،٤٠٠ ،٣٠٠ ،٢٠٠ ێوھل
 ینتــشوش و ماقھــش رھــس ھــل ندرکراــک ھــتاو[ هر&ئ ھمتاھ اجنیئ .هوهرهد
 و هوھــتادهد1ھھ ی1ۆــق[ ناتووــس مناکھتــسهد ێوھل .]ل&بمۆتۆئ یهرھجنھپ
 ھمتاھ هو&وھل ناشاپ .]تاکهد یتسهد رھس یناکهواتووس اگ&ج ھب هژامائ
 .هوهرهد ھــتاھ ،اتووــس یتسهد ،درکهد یراک ێوھل مکاک ناشاپ .هوهرهد
 ینایھــب .هوهرهد ھــمتاھ رــتاود ،درــک مراــک .درــکهد مشیئ وھل رتایز نم
 .هوھ1ام ھمتاھهد جن&پ ر&مژتاک ،متشۆڕهد راوچ ر&مژتاک

 
 یهراــب ھــل درــکهد یراــک ادھــترھک مھــل ھــک یھــکید یک&1ادــنم

 :یتو هوھیھکهراک یناکھییسرتھم
 واــن ھــل کــ&راج دــنھچ متــسهد .ھــیھنk&م مھــئ ڵھــگھل نــم یراــک

 یهوھــئ ۆــب متاــھ نــم ؛ووــب راــک یاتهرھــس هوھــئ .هواتووس ادھکهرووک
 .اتووس متسهد و متسهد ھل ارد ،مھکب یچ منازان
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 ھل یتیرھن ییزاسروولب یکھیھگراک ھل ھک رھکشیئ ینMادنم یکھیھن9و
 )هواریگرهو ھکهوھنیژ9وت ھل :ھن9و( نھکهد راک دابار9خ یک9کهڕھگ

 اتناج یاگراک ھل رتایز ن.ادنم :نان#ھمھھرھب یاگراک ھل ندرکراک
 راــک ادھــکید ییتــسهد یراــک و ییروودــگرھب و گرھــبولج و وk&ــپ و
 ھــییتیرب ن.ادنم ۆب ھناراک هرۆج مھئ یناکھییسرتھم نیرتگنیرگ .نھکهد
 یــنیڕب ،ھــجنھپ رھــس ھــل ناــموورد یھــنیکھم ییزرهد ینیقھچ1ھھ&ت :ھل
 ک&دــنھھ یدــنوت ییار&خ ،تسھقم ھب ندرکراک یتاکھل ھجنھپ و تسهد
 ،یھــکھییار&خ ڵھــگھل یگنھــھامھھ ۆــب تاــقوود ینان&ھــشبات و ر&ماــئ
 یوادووڕ ،ناـــکهرگڕگ هداـــم و ناکھـــییایمیک هداـــم ھـــب ندرکراـــک
 یناکهرھن&تووس هدام ینان&ھراکھب یۆھ ھب راک ین&وش ھل هوھنتوھکرگائ
 هداــم ینیژم1ھــھ یماجنھــئ ھــل نووــبهدۆریگ ،ییاــیمیک یپــسھچ ووــکهو
 ،ھناــشووش وھــئ وان ھندرکووف ھب نتاھاڕ نای ناکھپسھچ و ناکھییایمیک
 ینادماجنھــئ ،چاــق و تــسهد ووــکهو ھتسھج یناکھمادنھئ یناترق و نیڕب
 ،ناکھــسروق هراــب ینتــساوگاڕ ،کــش&م ینووــچک&ت و ھچراپکھی یراک
 ھــل یناکھــتوھک&ل و ناکھــییقلاخھئ ھــش&ک ڵھــگھل یهوھــنووبووڕھبووڕ
 یراــتفهڕ ک&دــنھھ یــنینیب و ،ھــکھ1ادنم یراــتفهڕ و یتھیاــسھک رھــس
 ک&ــشھب .لوحک و ناکهرھبشۆھ هدام ینان&ھراکھب ووکهو یرادیسرتھم
 یناکھییتخھــس و یــسرتھم ،نھــکهد راــک ادھــترھک مھــل یھــن.ادنم وھــل
 :هوودرک ساب ھیهو&ش مھب نایھکهراک

 ھــب نایراک نایراوچ ،ووبھھ نامدرگاش وود ادووش&پ یناکھگراک ھل
 کــ&راج ژۆڕ وود هدرگاــش مھــئ اــجنیئ .درــکهد یروودــگرھب یھنیکھم
 وومھــھ ،درــکهد مراــک متاــھ ھــک نــم .ابھــس ییشزرهو یھنای ۆب ووچهد
 و ماــت ھــب[ یتوھــک اودهو ... یــتو اتــسهو اــجنیئ .ووــب رۆز ناــییار&خ
 هوھــتھیان ھــک یهدرگاش وھئ ی&ج ھل مناوتان نم متو .]هواڕ&گیهد هوهژ&چ
  و تــسهد _ــبهد یھــکهد شیــئ هرــ&ل _ــتخهو .منازان نم یتو ،مھکب شیئ
 ھــک تین ھلیۆک ۆخ یھکهد راک . ... مھکان شیئ رتیئ متو .ت&بھھ تدرب
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  .تین&ب راشووگ و تخهز یتشبات
 
 ھــب یتــسیو&پ ناــموورد یھــنیکھم وود رھھ ھتاو ؛نیووب سھک وود

 تھکھــشیئ ادــنژھج یوھــش ھــل ھن&و ۆب .یتھیھکھییاسائ ھمھئ .ھک&درگاش
 _ناوتهد تسهدرھب یک&درگاش ادناکھییاسائ ھگنام ھل م.ھب ،_بهد سروق
 _ناوتاــن سھــک هوھــییاین1د ھــب .تاــکب شیــئ کھیھنیکھم رھس ھل اینھت ھب
 و مووــب تــسهدرھب نــم .تاــکب ناــموورد یھــنیکھم راوچ رھس ھل راک
 ۆــب هدزاود ات ھکید یھکھیینایھب  .ووبھھ ناموورد یھنیکھم ھناد راوچ
 یچۆــب !ھــکاک ھک ھ1ۆب ھ1ۆب ھتوھک شیوھئ .ووب رۆز شیئ وین و هدزاود
 .مھــکب شیــئ شھــکید یک&کھــی یراــک ی&ج ھل مناوتان متو .یوھکان ایرف
 .مھــکان شیــئ و مۆڕهد اتس&ئ متو .ھکیھم یھکب راک یناوتھن رھگھئ یتو
 .هوهرهد ھمتاھ و ماتسھھ

 
 ن&ــ1هد و نهدهد _ــپ تــسروق یک&راــب ھــن&و ۆــب _1ھــب راج ک&دنھھ

 اتــشھھ ھــن&و ۆــب ،مرگب1ھــھ سروــق یک&راــب مناوتاــن .هوهرھــکب یزرھب
 .ت&ن&1ۆبهد شیوھئ ،مناوتان م&1هد نم .... ھنامھل ییۆلیک

 
 متــسیو ،یڕۆــگ مھکھن&وــش .... هوهرهد ھــمتاھ مووــش&پ یھکهراک ھل

 .یناوتان ۆڕب نایتو ێوھل .یڕب متسهد یچیھق ھب ،مڕبب ھکھ1اتۆک
 
 یڕازاــب ھــل ،درــک مشیئ ادگرھبولج ینیروود یاگراک ھل ھتفھح وود

 ،ھــیین تخھس رتیئ .ناموورد یاگراک ۆب هر&ئ ھمتاھ نم .ناکھیینھمرھئ
 ھب نای تیشینباد رھھ _بهد نای .ی&رز&ھهداد واوھت ،یهواپ ھب رھھ نای
 ،مووــب تــسهدرھب ادــنان&ھمھھرھب ھــل ێوھــل شیــنم .یتــسهواڕ هواــپ
 یرھــس ،ھــکب ووژهواــئ ناکھــگرھبولج ،منازان .نیووبتشیناد ناموومھھ
  .ھیان ک1ھک ھب ،ھیین شیئ ۆخ ،هوهڕبب ناکھتھپ

 ،ێرــکهد ن.ادنم یراوب ینایازهراش یهوھناڕ&گ ھل ساب ادھشھب مھل
 ییدــنهویھپ ھــل ھــک یتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای ھل ێدنھھ ،راک ینارھن&ون
 راــک )NGO( ناکھــییرهوامھج هوارخک&ڕ ھل ادهراوب مھل ن.ادنم ڵھگھل
 ادــن.ادنم یراــک ین&وــش ھــل نارهژ&وــت یناکھیینادیھم ھیینیب&ت و ،نھکهد
 .ت&رکهد ێوتوات

 ھــل ناوھــئ .ھــیھھ ناییھتــسھج و ینوورهد یھش&ک ن.ادنم یھبرۆز
 ،نبهد وودنام ک&رۆج ھب نایک&دنھھ تھنانھت ،نبهد وودنام نایناکهراک
 ھــیھھ هوھــئ یرھــگھئ ناــشاپ .نهدــب ماجنھــئ شاــب نایناکھــناو نناوتاــن
 هوهراــکنهواخ نھیلا ھل نای اج ،نایرھس ھت&رکب شیژ&ردتسهد ک&دنھھ
 وھــئ ھــکنوچ ،ێردهد ناــی&ل .ھــی&وھل ھــک ھــکید یک&ــسھک رھــھ ناــی

 مھــئ .تاداــن ماجنھــئ یــشاب ھــب یۆــخ یراــک ھــن&و ۆــب ،اــکهد یچ&پرھس
 ،یھــکان شیــئ یچۆــب ھــک ،ێردهد ناــی&ل ھــن&و ۆب _1ھب .ھیاد&ت یھناش&ک
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 .ھیھھ شھناتھباب مھئ ،یتاھ گنهرد ،یتاھ گنهرد
 ،ھــیادرکب نامینیبش&پ ووبهد ھک نووب ھناوھئ ھنامھئ م.ھب ،تش رۆز

 .نیــن&نباد کھــی یلا ناکھــگ1ھب ووــبهد ،ھیادرکب نامنووچاداودھب ووبهد
 ھــل ێوھــل کووــچب ناــی هروھــگ یــک&پوورگ منــیبهد کــ&تاک ھــن&و ۆــب
 هوھــییرزھ و یرووتلھــک یووڕ ھــل ،نوھخهد و نۆخهد نان ادکھیاگراک
 یخاچاق یراک نایشیرھس رووژ یھکهووناخ نهواخ .نھکید یک&ل&دۆم
 نایوومھــھ یھــکھچک و یھکهرھــسواھ و وھــئ ؛رھبشۆھ یهدام ،درکهد
 رھبشۆھ یهدام یهدۆریگ یهوھل ھگج یھکھچک ھن&و ۆب .نووب هدوولائ
 وومھــھ ادهرــ&ل تــیرگب واچرھــب ھــل هوھئ _بهد ۆت .ووب شینازۆس ،ووب

 .تادهد ووڕ ک&تش
 ادناکھنای&ڕراوچ رھس ھل ڵادنم ھشاب _پ ماو مۆخ ی1اح ھب شھب نم 

 ھــب یھــنامتم راــکنهواخ تــسائ ھــل ڵادــنم اــش .ھگراک ھل کھن اکب شیئ
 ھــ1ادنم مھــئ یھــ1امھنب تھــنانھت ھک _نازهد شاب راکنهواخ و ھیین یۆخ
 اتــس&ئ ھــک اــکهد هوھــب تــسھھ _ــبهد زاس ھ1ادنم مھئ ۆب ھش&ک ھک ک&تاک
 یھتــسھھ مھــئ ڵادــنم .اــن ناــی _ن&کردیهد یکواب نای یکیاد یلا ھت&چهد
 یفاــم و ھــیهوایپ مھــئ یراــک&رک یــشیکواب ھــک _نازهد شاب ھکنوچ ھیین
 اــگراک ھــل رھــگھئ ھــ1ادنم مھــئ ھــک ھــیهوھئ رــتیئ .ھــیین ینیڕب1ھــھ گــنهد
 رھــھ ،ھــنامھل اــیج .تاــکان گــنهد یرھس ھت&رکب یسک&س ییژ&ردتسهد
 کاچ راکنهواخ ،ھنووڕ نای&ل شاب ھکنوچ نرگان _ل یز&ڕ ھک یهوھئ
 ارباــک مھــئ _تش کهو .نکهریز ن.ادنم ،ننازهد شیناکھ1ادنم و _نازهد
 _1ھــب ھــک نیتــسیبهد کــیاد ھــل راج رۆز و ھیھ1امھنب مھئ یاھهڕ یز&ھ
 رۆز هواد _ــپ یــشیئ ھک یهوھل ،اد مھکھ1ادنم ھب یشیئ و تاھ هوایپ مھئ

 ھــل تھبیاتھب .هوھت&وھکان _ل یشاب یھتشیواھرهد ھمھئ م.ھب .ن1احشۆح
 ماو نــم .ندرکهد منادرھس ادنارات یراش وان ھل ھک یھنایاگراک وھئ وان
 ھل ھناوھش ان م.ھب نایۆخ ی1ام ۆب هوھنچهد ھناوھش ھن.ادنم مھئ ینازهد
 شاــب یتــش ێوھــل مــنازهد کاــچ نــم .هوھنھکهد ژۆڕ نارات یڕازاب وان
  .ھیین اد&ت ناینژ ،ریپ و جنھگ ادان ووڕ

 ھــل ،ێرــکهد _ــل ناییۆژهوkکھــک ادــناکاگراک ھــل ن.ادــنم راج رۆز
 ک&1ادــنم ھــب شیئ ھک یھیانام وھب ؛هوھنن&سوھچنایهد نایھکهراک ین&وش
 ناــی نهداــن _ــپ یتــسهدقھح ناــی اتــس&ئ ،اــکهد شیــئ شیوھــئ ،نھــکهد
 شیراــج رۆز ،ھــیھمھئ راــج رۆز .نهدهدــ&پ یرتمھــک رۆز یتــسهدقھح
 ،نن&ڕووــگهد ھــک یــکهراز ییژیتودــنوت ووــکهو یھــناژیتودنوت یراــتفڕ
 ییۆژهواک1ھــک ناــی یــسک&س ییژ&ردتــسهد م.ھــب ،نھــکهد یتھیاکووــس
 ،ھــیین م&1اــن نــم ؛ھمھک ادھیینھمھت ھپوورگ مھل ن.ادنم رھس ۆب یسک&س
 ن.ادــنم یهوھئ یۆھ ھب ،نھکهد شیئ نچهد ھک یھیینھمھت ھپوورگ وھل
 یهرابھــل اھنھــت نــم - نووتــشیھگ یر&دواچۆخ یتسائ ھب و ن1اسهروھگ
 یسک&س ییژ&ردتسهد و یسک&س ییۆژواک1ھک – م&ودهد اگراک ین.ادنم
 .ھمھک ن.ادنم رھس ۆب

 ،هوهراوخ ھت&د ت&رودهد ھک یھلج وھئ ھن&و ۆب .نرگهد ھکھلج ی1ات
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 و هوھــنرگهد1ھھ ھــکهزرھع رھــس ھل ،نھکهد یات ،ێردڕبهد ھکھلج ی1ات
 ھــل _بهد رھھ ،هوھت&وھکهد _ل ییھتوھکلا هوھشیپ یووڕ ھل ھنامھئ .دتھ
 ھک هوودرک ناییھلگ نووتاھ هووب نامتھ1اح رۆز .تیشینباد ۆنژھئ رھس
 ھل اتس&ئ .متسهواڕ هواپ ھب رۆز _بهد مناخ .هژ&رد رۆز راک یهوام هداد
 رــ&ژ ھــت&وھکب نایتــسهد ھــیھناوھل ھــن&و ۆــب ،هوھییھتــسھج ینایز یووڕ
 نایھناــسرپ مھــئ ھــک هووــب نامھــناتھ1اح مھــل .ناموورد یر&مائ ییزرهد
 .ت&بھھ

 ،درــکهد یــشیئ یــنچوk&پ یاگراک ھل ووب ڵادنم ھک ووبھھ مک&تھ1اح
 مھــتھ1اح وھــل م.ھــب اوــخ ۆب ساپوس ھمین اتس&ئ .ووبھن شاب یخۆدوراب
 ینۆــب ھــک ووــب هوھــئ ھــنامووب ھک یھنانوومزھئ وھل ک&کھی ھشاب .هووب

   .تاھهد _ل یھنامھئ و پسھچ
 ھـــل رـــتپارخ رۆز ناـــکاگراک ھـــل ڵادـــنم یندرکراـــک یخۆدوراـــب

 و _نیبناــیان رهوامھــج یواــچ ھــکنوچ ،ھناکھماقھــش رھــس یخۆدوراــب
 چیـــھ هوهووڕ مھـــل راـــکنهواخ و ھـــیھھ ناینووبمادـــنھئمھک یرھـــگھئ
 _ــل یرتاــیز یتهراــسھخ اــگراک ھــل ندرکراــک .ھــیین یکھییت&رایسرپرھب
 و نووبرادــنیرب یــشووت و ھــیین ییھــشیپ یــشیاسائ ڵادــنم ،هوھــت&وھکهد
 یرۆــج نیرــتپارخ ییاــگراک یراــک .هوھت&بهد ھتسھج یناکھشھب یناترق
 یماقھــشرھس یراــک یووڕھــبووڕ _باــن ێرتوهد ھیۆب رھھ ،ھندرکراک
 ھــل _ــچهد و _ــسرتهد ڵادنم ھتاو ،هوھنیھکب نایۆک نای و هوھنیبب ڵادنم
 ،_ــشۆرفب تــش&نب ادماقھــش ھل _ناوتھن ھک ک&1ادنم .تاکهد شیئ اگراک
 ادیراکــشارھت ھــل ییمادــنھئمھک ھــک یرھــگھئ ،یراکــشارت یلا ھــت&چهد
  .هرۆز راجکھی

 و ێرــکب واچهڕ _بهد شھناوھئ و ھندرکھشھگ رھس ھل ھسق تھب1ھھ
 ھــنت&بان رھــھ کھــن کرھــئ و راــک ک&دــنھھ هوھشھکید یکھیلا ھل ھمھئ
 وھــئ ییتھیینیهز ھب نایز _ناوتهد ووک1ھب ،ھ1ادنم وھئ یندرکھشھگ یۆھ
 هوھــکووچب رۆز یک&نھــمھت ھــل رھــھ ھک ک&1ادنم ھتاو ؛_نھیھگب ھ1ادنم
 ،ھناــشیئ ھنــشھچ مھــل کــ&رۆج ھــن&و ۆــب ،_ب هرۆج مھل یراک ی1اقرھس
 ینــشھچهرف یووڕھــل م.ھب .ت&نھیھگب یکش&م ھب نایز ھگنهڕ تھنانھت
 ماقھــش رھــس ھــت&د ھــک یھــ1ادنم وھئ ادک&تاک ھل ،ھنامھئ و ندرکھشھگ و
 کــش&م یهوھئ رھبھل ،ھیین یتش رۆز منازووچ و یزۆدھتسارائ یاناوت
 ۆــن یهوھــئ ڵھــگھل هزاوایج رۆز ،_بهد زاوایج یتش ڵھگھل ینتوھکرھب
 ھــل ووڕ ماوهدرھــب کووــچب یکھیھگنیژ ھل قھبهڕ یگنام هد نای گنام
 کـــش&م ھـــب ناـــیز هدرو هدرو ھـــمھئ یهدـــب ماجنھـــئ کـــ&راک راوـــید
 .ت&نھیھگهد

 ھــتاو ،ێردهد ماجنھــئ یژیتودــنوت ڵادــنم ھــب ژد ادراــک ین&وــش ھــل
 هد ،ۆــن ،تــشھھ وھــئ یهواــم ھــل ھتناــش یلا ھــل ھــک ک&1اــسهروھگ
 ،اــکهد _ــپ تیتھیاکووــس راــج نادھــس ناــی هد ھــب ،اکهد راک یهر&مژتاک
 ھــن&و ۆــب .تیسرتهد ی&ل ھتاو ؛ادهد ت&ل هوھییھتسھج یووڕ ھل تھنانھت
 ماوهدرھــب ،ێرــگهد تھکھــشیئ ھــل ھــنخهڕ یھــکهد ک&شیئ ک&راج رھھ
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 یۆــخ ییهڕووت هوهرت یک&ن&وش ھل یهوھئ ۆب ێڕھگهد ادوونایب یاودھب
 یر&مژتاــک تــشھھ یهواــم ھــل ھــگنهڕ شھــمھئ .تــ&ڕببرهد ۆــت ھــب ژد
 ادــک&تاک ھــل ،_ــب ییھشیمھھ ادندرکشیئ یناکهژۆڕ وومھھ و ندرکشیئ
 تھــب1ھھ .ھــیین هدــنهوھئ ادــب ھــکھ1ادنم یرازاــئ اداــگراک ھل سھک نامھھ
 ھناــش&ک مھــئ یرۆــج .نیــن کھــی کهو یناکهراشف و نایز نینازهد شاب
 تــسهویھپ یناکھــساب ھن&و ۆب ووکهو ،ھیادیتسوردنھت یراوب ھل یک&شھب
 ـ ھکلووــسام یمھتــسیس ییتسوردنھت ھب یدنهویھپ ،ن.ادنم یکارۆخ ھب
 ھــک یھــناوادووڕ وھــئ وومھھ .ھیھھ هوھناکھکلوسام و یرھکیھپھکس&ئ
 هوهدــتھ و نووبیوارھهژ و ناتووس ھل ،ێد اد1ادنم رھس ھب اداگراک ھل
 ھل ھش&ک ک&1ھمۆک ؛یوومھھ ،ھتسھج یناکھشھب ینیڕب و نیرب ات هرگب
 تــ&رناوتهد ھــک ھتن&مویگرائ وھئ .ھن.ادنم ییھتسھج یتسوردنھت یراوب

 راج رۆز ،ن.ادنم یراک یتسوردنھت ھل ھک&رۆج ؛هوھت&رکب ھکھگموج
 ھــل ک&رۆج ،ھشهڕھح ھل ک&رۆج ،یژیتودنوت یرۆج ک&دنھھ رھبهو
 یتــسوردنھت مھــئ شھــنامھئ و ێوھــکهد یــنوورهد یراــشف و _کواڕھ1د
 .هوھییسرتھم ھنھخهد ھیینوورهد

 ھــب تهرابھــس ھــیهژۆرپ مھــئ ینارھکرایــسرپ ھــل سھــک وود یــینیب&ت
 یهروھــگ یڕازاــب و راــش یرووــشاب ھــل ناــموورد و وk&پ یناکاگراگ
 :ھیهوهراوخ یهو&ش مھب نارات

 یھکاگراک ،ووبھھ یسیپ و غ1ابهرھق رۆز یکھیاگراک ھکهراکنهواخ
 یهوھــئ ۆــب هوهرھــس ھــتیچب ادــناکھناکیلپ ھب ووب تخھس .ووب ینچوk&پ
 نایھــقهرائ ناوومھــھ ،ووــب مرھــگ رۆز ھــکاگراک واــن .ھــکاگراک ھتیھگب
 ھــک ھــیهوھئ رووپاش یماقھش یناکاگراک یھکید یکھییدنھمتھبیات .درکهد
 ھب نار&و و واخووڕ یووناخ ،نادنووب_جھتشین یووناخ ھل نایوومھھ
 یھــشھب مھــئ ی1ۆرتنۆــک یهوھئ یۆھ ھت&بهد شھمھئ ،هوهوارخاد یاگرد
 .ت&ب ڵاحھم نان&ھمھھرھب

 ییاتۆک ھل ،ھکھشوھح یپھچ یلا ؛ھکھنۆک انیب یھشوھح وان ھمووچ
 ،ووبارــساو1ھھ _ــپ یگرھــبولج _1ۆــک ھــک ،پھــچ یلا یھــکهراوید
 ھــمووچ هواــگرد وھــئ یھــگ&ڕ ھــل ھــک ووبھــھ یکووــچب یکھــیاگرهد
 یکاــشۆپ ییتــشگ  یل&دۆــم ؛ووــب _ــل یهروھــگ یــک&ز&م .هوهرووژ
 رــ&ژ ھــل ن.اــس دــنھچ و تــسیب یک&واــیپ .ووبھــھ یھن.ادنم گرھبولج
 یندرکاــت یکیرھــخ کــ&راک&رک و کــ&راکنهواخ .ووبتوھــخ ادھکهز&م
 کھــیھچرهد ادھــکهرووژ یهوهراوــخ ھــل .نووب ناکهواروود ھگرھبولج
 و هوھــیارکهد یکاــنووڕ _ب یکووچب یک&ن&وش یووڕ وهرھب ھک ووبھھ
  .ووب ارناد ناموورد یھنیکھم _س ێوھل

 یکهڕھــگ یکلااــچ یناکھییتھی.ھمۆک هرهدهدیرای ھل ک&کھی اھهورھھ
 :یتو ییاگراک یراک یناکھییسرتھم ھب تهرابھس یدنهڕھھ

 ھــک ،درــکهد یــشیئ یــنچوk&پ یاــگراک ھــل ھــک ووبھــھ ک&1ادــنم
 ھــشاب .ھنامووب م.ھب اوخ ۆب ساپس ھنامین اتس&ئ .ووبھن شاب یخۆدوراب
 یپــسھچ ینۆــب ھــک یھنانایز وھل ھک ھیهوھئ نامناکھنوومزھئ ھل ک&کھی
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 نیھــکهد ناــی1وبق راجمھــکھی کــ&تاک ناکھــ1ادنم نــیهدهد ڵوھھ و ێد _ل
 ھــک یھنانادرهو&تــسهد وھــب اتــس&ئ .هوھــنیزۆدب ھناراک هرۆج مھئ ،نیسانب
 یهوھـــنیزۆد یھـــگ&ڕ ھـــل چ هوھـــناز&خ یھـــگ&ڕ ھـــل چ ،نیھـــکیهد
 ھــک یهراــک وھــل ناکھــ1ادنم یهوھــندرکایج ۆــب تھــنانھت ،هوھک&رگنھیلا
 م.ھــب ،نیڕۆــگب راــک کھیهو&ــش وومھــھ ھــب ێوھــنامهد ھــم&ئ .نھــکیهد
 یهژــ&ڕ ھــن&و ۆــب ،ھــیین رۆز نامھــنامھئ کهو یندرکراــک یک&ل&دۆــم
 ھــل شۆرفتــسهد ین.ادــنم .نیــن رۆز راش یدنهوان ھل ڕ&گتسهد ین.ادنم
 ھــل ھــنایھھ ھــک یھــکینت&ئ وھــئ یۆــھ ھــب ،ن1ادنم وومھھ ]راش[ یدنهوان
 یــنووڕ ... کاــک ،هوھــییاین1د ھــب .نرتاــیز رۆز نامھــکهڕازاب یدنهوان
 ھــل رۆز یک&1ادــنم .نرۆز راجکھــی یچھــنابهراع ین.ادــنم .هوھــتاکهد
 نارهواــخ یدــنهوان ھــل ھــیاو م&ــپ و نــشیئ کیرھــخ ڵوــگ یڕازاــب
 یۆــھ ھــب ھــم&ئ م.ھــب ،ھــیھھ ینووــب ھن.ادنم مھئ وومھھ ھل کھیھ1ھک&ت
 .نادناکاگراک ھل نامناکھ1ادنم ھل ک&رۆز نیادیڕازاب یھچوان ھل یهوھئ

 یتھــباب ،ننــیبیهد ادھــنایھگنیژ مھل ن.ادنم ھک یھناتھباب وھل ک&شھب
 رھبــشۆھ یهدام ھب نووبهدۆریگ ووکهو ییتھی.ھمۆک ینایز و یقلاخھئ
 ھناــسرپ مھــئ یووڕھــبووڕ کــ&تاک ن.ادنم .ھناکهرادیسرتھم هراتفهڕ و
 و یتیرھــن یھگز&خائ یۆھ ھب و نبهد پارخ یک&تسھھ یشووت هوھنبهد
 و یــسک&س یھــماراک یناــن&ھاڕ ینووبھــن و نایناکھــناز&خ ییرووــتلوک
 ھــب راــج ک&دــنھھ ھگنهڕ .نھکهد یرازھمرھش ھب تسھھ یر&دواچۆخ
 مھــئ یــنینیب اھهورھــھ .نڕۆــگب نایھــکهراک هوھــش&ک هرۆــج مھــئ یۆــھ
 ن.ادــنم ۆــب ھــنامھئ اــکهد _ــل ناــیاو ادــنھیاخژ&رد ھــل ھــناراتفهڕ ھنشھچ
 .نــب ھناراتفهڕ وھئ یر&ف تاک ینووبڕھپ&ت ڵھگھل ھیھناوھل و نب ییاسائ
 ھــل ک&دــنھھ و یتھــی.ھمۆک ینارهژ&وــت و ناراــکنهواخ یهوھــناڕ&گ
 :ووب هو&ش مھب هوهووڕ مھل ن.ادنم

 نــم ؛اــن&ھهد یھکھچکھتــسۆد وھــئ ،درــکهد مشیئ یروودگرھب ھل نم
 .هوهرهد ھمتاھ ،درکهد نایپارخ یراک ،درکهدھن مزھح

 
 ،هوینیبھــن میــسک&س یرازاــئ و ڵھــچ&گ ادیروودگرھب ھل زیگرھھ نم

 واــن ھــت&د ڵادــنم ھــناوڕب .نــبهد هدۆرــیگ ووز رۆز ھــن&و ۆــب م.ھــب
 ی&وــگ ،هوھک&نتــشیناد وان ھت&د و ێد ھکھ1ادنم یهد ھن&و ۆب ،ک&پوورگ
 ھــل _باــن ھــک نھــکهد کــ&راک ناوھــئ ،_تــسییب _باــن ھک _بهد ھناتش وھل
 وھــئ ۆــب ھــک ادهد ووڕ ک&تش ێدنھھ ھتاو .ت&رکب ادھ1ادنم وھئ مهدرھب
 یووزهراــئ ھــب اــب ،هرووــبب ھــن&و ۆــب .ت&بهد یتشورس و ییاسائ ھ1ادنم
 و ێرگهد1ھھ یھکھتسیوھشۆخ ،هراکنهواخ وھئ ھن&و ۆب مھکب ھسق مۆخ
 ھت&ن&ھیهد ھکھشیئ ینتاھییاتۆک شاپ و یروودگرھب یاگراک وان ھت&ن&ھیهد
 تھــحهڕ ھــکھ1ادنم ،_ــنیبهد ھــمھئ ڵادــنم و یروودــگرھب یاــگراک واــن
 قهراـــع ھـــکھ1ادنم مهدرھـــبھل ھـــکھناکوود نهواـــخ ھـــن&و ۆـــب .تـــ&بهد
 ،اــگهد _ــپ ک&مھــک شاــپ ،ێداڕ یــ&پ ھــکھ1ادنم ،یــچ یھــئ ،هوھتاوخهد
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  .ت&بهد ھنامزھب مھئ یر&ف شیوھئ نی&Xب نیناوتهد
 
 ناــی ،اــگب _ــپ ناییــسک&س یناــیز ھــیھناوھل و نناکرتهروھــگ هڕوــک

 نامھــھ ھــل شیناکھــ1ادنم ،هوھنۆخب بارھش ادھکھخاب وان ھل ناکهرادخاب
 ناکھــ1ادنم ھب نایز رتایز ادهوارخاد ھگنیژ مھل توھک&ڕھب و نادھگنیژ
 واــن ی1ادــنم .هرتدازاــئ ۆچوتاــھ و هراــپ ۆــب ڵادــنم ماقھــش ھــل .تاــگهد
 ناییۆخھــبھنامتم یتــسائ و ننامزھتــسھب و هواــسوھچ رۆز ناــکاگراک
 و ھــیھھ ناییۆخھــب نایھــنامتم رتاــیز ماقھــش رھــس ھــل م.ھــب ،ھــمھک
 ۆــب نایکھیھــسق چیــھ اداــگراک ھل م.ھب ،ھیھھ ادک1ھخ ڵھگھل ناییدنهویھپ
 .ھیین _پ نتو

 تهرابھس اکهد راک ادگرھبولج یکھیھگراک ھل یھن.ادنم وھل ک&کھی
 :یتو ادھناگنیژ هرۆج مھل ناکهرادیسرتھم هراتفهڕ ینووبر&ف ھب

 ک&دــنھھ م.ھــب ،نین&ھاــن راــک ھــب ھــشووش و کایلت نامۆخ ھم&ئ اش
 اھنھــت نــم .ت&ش&کهد ھشووش ،_ش&کهد کایلت ھن&و ۆب ،نھھ ڵاسهروھگ
 .رتیئ یچیھ ،هواش&ک مھلھگر&ن

 
 و نارات یڕازاب یز9وارھپ ھل اتناج و و�9پ ینان9ھمھھرھب یکھیاگراک یھن9و

 )ھیهوھنیژ9وت یھ :ھن9و( تاکهد راک ێوھل ک69ادنم
 
 یرھــتیف یاــگراک ھــل ندرکراــک :یرھــتیف یاــگراک ھــل ندرکراــک

 ،نۆڕ ینیڕۆــگ ووــکهو ،ێرــگهد ۆــخ ھــل ناوارفرھــب یکرھئ ک&1ھمۆک
 و یـــش&کابهراک و )یـــش&کل&ت( یـــش&کرھیاو ،یراکـــشارت ،یراکفاـــس
 مھــل ھــک یھناییــسرتھم وھــئ .لیکسڕۆتام و ل&بمۆتۆئ یناکھشھب یھکید
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 و گرھــبولج ییــسیپ :ھل ھییتیرب نھکهد ڵادنم ھل ھشهڕھح ادھشیپ هرۆج
 ھــل راــک ین&وــش ینووبدراــس ،ندرکراــک یھــگنیژ ینووــبسیپ ،تــسهد
 یــنۆڕ و ییاــیمیک یهداــم ینووــب ،ادــنیواھ ھل امرھگ و ناتسز یزرهو
 ھــل ھــک یھــنادام وھــئ ووــکهو یناکھــییایمیک هداــم ینیژم1ھــھ ،لــ&بمۆتۆئ

 و یراکفاــس ھــل تھبیاتھب رۆز یواژهواژ ،ن&رن&ھهد راک ھب ادیراکفاس
 ک&دــنھھ یــندربلا ناــی ناناد یتاک ھل رۆز ینووبراداگائ ،یراکشارھت
 ،ھـــناراک مھـــئ ینادماجنھـــئ ھـــل ڵادـــنم ینووـــبزاولا و ناکھـــچراپ ھـــل
 و نووبرادــنیرب یرھــگھئ ،لــ&بمۆتۆئ یناکھــسروق ھــچراپ یهوھنتــساوگ
 ،کاــج یناکــسیلخ1ھھ یۆــھ ھــب لــ&بمۆتۆئ رــ&ژ ھــنتوھک ،یمادــنھئمھک
 ،ناــکهواچ ینووــبزاولا و ،یراکمیحھــل یکــشیرپ یۆــھ ھــب یناتووــس
 ھــل )ووزھــت( ناکهرھــیاو یهوھنتــسھب یتاــک ھــل ابهراک یترۆش یرھگھئ
 ن.ادـــنم یهوھـــناڕ&گ .ھـــکید یناکھییـــسرتھم و ادیـــش&کرھیاو یتاـــک
 :ووب ھیهو&ش مھب ادھترھک مھل ندرکراک یناکھییسرتھم ھب تهرابھس

 ،هوھــکهزۆزگھئ واــن ھت&چهد متسهد ھن&و ۆب ھک ھیهوھئ یھکھییسرتھم
 .تیب راداگائ ھتسیو&پ .ت&ڕبهد متسهد ک&تش ھن&و ۆب نای _تووسهد

 
 .ھـــمرھگ رۆز نڕوـــخهد یـــ&ل ھـــک کـــ&تاک یناکهزۆزگھـــئ اھنھـــت

 ھـــل ک&دـــنھھ .هواتووـــس یتخھـــس ھـــب ،توھـــک یـــ&ل ماـــپ ناـــیک&راج
 _ــ1هد ،ھــیین ھکھش&ک ھمھئ ی&1هد ی&پ ۆت ؛نھگان&ت مھسق ھل ناکھییرھتشم
 ،نین&زھــباد یھــکهرھن&وزب ێوھنامهد ھن&و ۆب .نهدان _پ مهراپ ،یھگان&ت
 .تیھگان&ت ی&ل یھکیھن هراک مھئ ات ،ھیھھ یۆخ ییتخھس .نیبهد راز&ب

 
 ھــن&و ۆــب .مــبهد س1ھق ،مبهد هڕووت ،مھکب ک&راک مناوتھن نم رھگھئ

 م&ــپ ،چیــھ .مــبهد رازــ&ب رۆز مناوتاــن ،هوهرھکب یھکهرھیات ۆڕب _Xب م&پ
 ھــتاھهدھن ھــک ھیایــشرھپ وھــئ رھــس ھل رھھ _ن&ود .من&کشیب مهد&ل ھشۆخ
 ھــل ھــم&ئ ،ووــب رادــنیرب ادھکهڕھــش ھــل متــسهد .مووــب هڕووــت .هوهراوــخ
 یــ&پ ناشاپ .درک نایڕھش سھک _س ڵھگھل نامھکھمزخ ،نیووب جهرھک
 ھــنامھل یناوــتهد یــتو ،مھــکهد شیــئ ن&ــسکۆب ھــل نم یهوھئ رھبھل ،متو
 راوــید ھــل مھکھتــسم ،توھــک شۆــھ&ب ھــکهڕوک ،دناــشهو مک&تــشم .یهدب
 .اکش متسهد ،توھک

 
 .هوھــم&د و مۆــخهد ۆڕهوــین ینان مچهد یتو مھکهراکنهواخ ک&ژۆڕ

 سروــق یھکھشیئ .هوھماڕھگھن زیگرھھ و هوهرهد ھمووچ ھکھناکوود ھل
 .ووب ڵاتن&وخ یشۆخ ،ووب سروق یتش رھھ ،ووب

  
 _ــل یاو ناشاپ ،نامتسهد رھب ھتاھهد ک&راک ھن&و ۆب راج ک&دنھھ

 نامھــکهراک ھــم&ئ ،یقھــتهد مکــش&م ،ووــچهد کــ&ت ھــکهراک ھــک تاــھهد
 یناــم&پ ،نیناوتاــن ھــم&ئ ،هرۆز یتھــمحهز شیــئ ک&دــنھھ .درکهدھــن



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 450

 .نیھکیب ھک نر&پسهد
 
 سروــق یک&ــشیئ ؛مھــکب یتــسورد یهوھــئ ۆب نین&کشیب نووب راچان

 ھــب یهژاــمائ[ یقھــتهد ووــب کیرھــخ مکــش&م ،ووبهدھــن تــسورد ،ووــب
 .]درکهد ک&ل&بمۆتۆئ ھچراپ

 
 و ارکهدھــن م&ــپ و دــناقھتهد یمکــش&م ،هرۆز یواژهواژ یراکفاــس

 .هوهرهد ھمتاھ ،یناوتمھن
 
 ندرــکشیئ ۆــب ،ووــب سیــپ مووــچ ،یزاــست&لیکسڕۆتام ۆــب مووــچ

 .ووبهدھن
 
 امرھــگ ھــب ادــشینیواھ ھــل ،ێد تڕــق امرھس رھبھل ادناتسز ھل ادهر&ل

 .یقھتب ھتخهو
 
 ھــتین&ھنایب _ــبهد ،ھــنووتھچ نــم ۆــب رۆز ؛ھسروق ل&بمۆتۆئ یرھیات

 .هوھتیزاوگنایب ،هوهرووژ
 
 و راــــک یــــتهرازهو یناــــکهراکنهواخ ھــــل ک&کھــــی یهوھــــناڕ&گ

 مھــل ندرکراــک یناکھییــسرتھم ھــب تهرابھــس یتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای
 :ووب ھیهو&ش مھب ادھترھک

 یراکــشارھت یناــکاگراک ھــل ناکھــ1ادنم ھــل ک&دــنھھ میــنیب نــم
 یک&1اـــیڕ یووبهرھـــق ھـــکهراکنهواخ م.ھـــب ،هواـــترق نایناکھـــجنھپ
 ھــل ھــن و ھــیھھ ادھــمیب ھــل ھــن ھــکھ1ادنم یواــن ھــکنوچ ،هوھتھنوودرکھن
 ک&ن&وــش چیــھ ھل ھکھ1ادنم یوان .هوارک رامۆت ادیتھی.ھمۆک یرابوراک
 یناکھــش&ک ھــل ھکید یک&کھی .درکهد یشیئ یدزمژۆڕ و هوارکھن رامۆت
 ینھمھت ھل ھک ک&1ادنم ،ھیھتخهوش&پ ییھتوھکلا ادھنایاگراک مھل ن.ادنم
 لچ ینھمھت ن.اس اتفھح یک&ریپ کهو اکهد شیئ یراکشارھت ھل ادمھک
 .ھ1اس

 یووڕھــبووڕ ن.ادنم ادشھترھک مھل :یزاسانیب یترھک ھل ندرکراک
 یۆــھ ھــب یندرم ھل ھییتیرب ھناییسرتھم مھئ ھک هوھنبهد یسرتھم ێدنھھ
 ینووبھــن ،یز&راــپۆخ  یوk&ــپ و گرھــبولج ینووبھــن ،هوھــنووبرھب
 ،ھمانــسان یھــگ1ھب ینووبھــن و ییاسایان یچۆک یۆھ ھب وادووڕ یھمیب
 و چھــگ ووــکهو ھتــسهرھک ھــب نووــبسیپ ،سروــق یراــب یهوھنتــساوگ
 و امرھــس رھــب ھــل ندرکراــک ،نووبرادنیرب ،تسهد یناتووس ،ۆتنھمیچ
 یھتسهرھک ینتوھک ،رۆز ینووبوودنام ،زۆت و پھت ینیژم1ھھ ،امرھگ
 ،ھتــسھج یناــکهزاوایج ھــشھب رھــس ھــل راــک یناــکهر&مائ و یزاــسانیب
 وھــئ .دتھ و هوهرھکزرھب یرھیاو ر&ژ ھل ھجنھپ و تسهد ینتوھکرھبهو
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 ھــب تهرابھس یهوھناڕ&گ نھکهد راک ادیزاسانیب یراوب ھل ھک یھن.ادنم
 :ووب هو&ش مھب نایھکهراک یناکھییسرتھم

 شاب یھناوھتسهد رھگھئ ؛نبهد مرھگ رۆز ادنیواھ ھل ھنادرگلیم مھئ
 .ت&تووسهد تتسهد اوھئ ،یھکھن تسهد ھل

 
 ،هوھــتیزاوگب ناکھــسروق ھتــش _بهد رھھ ؛ھسروق یراکهڕوق یراک

  .ت&ن&Xتهداد تتسهد ھکۆتنھمیچ نای هوائ وان ھل نای ناتتسهد
 
 .تاھ ھش&ک یشووت ،هوۆب رھب مکاک ھکانیب رھس ھل
 
 _ـــپ نامھتـــسهرھک ھـــم&ئ ،ارنھـــناد یـــشاب ھـــب ھـــکهوهرھکزرھب

 یناــیگ واوھــت ؛ادــمھک&ڕواھ رھــس ھــب توھــک رــتاود م.ھب ،هوھتساوگهد
 .ھناخشۆخھن ھنامدرب ،ووب یوان&وخ ینایگ وومھھ ،اکش

 
 درھــب ،هڕــبب ھکھییــشاک هر&مائ مھب ۆڕب _1هد مھکهراکنهواخ ھن&و ۆب

 وھــئ .تواــچ ھــت&چھن یشاک ،_ن&ترقھن تاپ یب راداگائ رۆز _بهد .هڕبب
 .ت&ن&کنخهد ڤۆرم یتھیھھ ھک یهزۆت

 
 ھــت&وھکهد واــیپ یتــسهد ؛هرادیــسرتھم رۆز هوھــندرکزرھب یووزھــت

 نایتــسهد هوودرــک ناــیراک ھــک ادــشیئ یتاــک ھــل هووــب راــج رۆز .یرھب
 .هووتوھک یرھبهو

 
 و یھــبب ڵۆــخ ،مھجن&پ و مهراوچ یمۆھن ھتیھبب ۆتنھمیچ ێوھتهد ھک

 یھناتــسهرھک ھــک یهوھئ رھھ ،ھیھمھئ رتیئ .نسروق ھناراک وھئ ،ھنامھئ
 .کیماریــس ،یــشاک ،هوهرھــس ھــتین&ھیب ،هوهراوــخ ھــتیھبیب ێوھــتهد ھــک
 .یراکناوج یدرھب ،درھب ،راب یهوھنتساوگ ھتخھس

 
 نیدــنھچ ادشھترھک مھل ندرکراک :یژ#پتشخ یهرووک ھل ندرکراک

 یکــشیت رھــب ھــل نیواــھ یزرهو ھــل ندرکراک ووکهو ،ھ1ھگھل یسرتھم
 رھــس ھل تشخ ینتوھک ،نامتووس ،ناکھسروق هدام یهوھنتساوگ ،رۆخ
 یامرھــگ رھــب ھــل نووــب ،نادھــسانھھ یھــش&ک و زۆــت ینیژم1ھــھ ،اــپ
 یرھــپۆھ واــن ھــنتوھک ،هرووــک ینادرگاــئ ھــل ناــکنخ ،ناکھــناخهرووک
 هوھنتــــساوگ یر&ماــــئ یهوھــــنووبرھب ،یزاــــستشخ یناــــکهر&مائ
 ھــل یھــن.اچ وھــئ واــن ھــنتوھک ،ڵادــنم رھس ھب )تشخ یهوهرھکزرھب(
 هژاــپ ڵھــگھل ڵادنم ینتوھککھیرھب ،نواردنھک1ھھ اداگراک یرھبوروهد
 رھــس ھــب واــخ یتــشخ و تشخ یهوھنووبرھب ،ھنیکھم یناکهرھن&ڕووس
 و یــسرتھم ھــب تهرابھــس درکهد نایشیئ ادھترھک مھل ڵادنم وود .ڵادنم
 :ناوود هو&ش مھب نایناکهراک ییتخھس
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 .نیــبهد س1ھــق رــتیئ ،ن&کــشهد ناکھتــشخ راــج ک&دــنھھ ھــنوومن ۆب
 ،اـــگۆک ھـــنیھخنایب ێوھـــنامهد کـــ&تاک .ناکھتـــشخ .هریگاـــپ و تـــسهد
 هراــچ ... نیــبهد رادــنیرب و هوھــنبهد رھــب ادــنامچاق رھــس ھــب ناکهواکش
 ،ھــیین ھــش&ک نیــ&1هد ،ێوھــکهد _ــت یمزھــ1ھت ھکھتــشخ ناــشاپ ؟ھــییچ
 .ادنامچاق ھب ێردهد ،_ن&کشهد قھت ،هوھنیرگهدی1ھھ

 
 ،نیــچهد ،نیتــسهد1ھھ وھــخ ھــل هوھــیینایھب جنــ&پ و راوچ ر&مژتاک ھل

 کــ&نان هوھــ1ام هوھــنی&ڕھگهد ھــک ۆڕهوــین اتھــھ نیھــکهد تــسورد تشخ
 امرھــگ .راــک رھــس هوھــنیچب ھــکید یک&راــج ناراوــ&ئ _ــبهد .نیۆــخهد
 نامتــشپ ھناوھــش ،هرادــنیرب ناــم&پ و تــسهد وومھــھ .تاــکهد نامراز&ب
 ھــیین مناــن نــم ،یھــکب شیــئ _ــبهد _1هد مکواب .نیوھخب نیناوتان ،_ش&د
 .نھکب یتوقھلھم1ھھ هو&ئ مهدیب

 
 یرۆــج نیدــنھچ یــشووت ادــندرکراک ین&وــش ھــل ن.ادــنم یتــشگ ھب

 ،یمادــنھئمھک ،ندرــم یۆــھ ھــنبهد ھناییــسرتھم مھــئ ھــک نــ&د یــسرتھم
 و ھکلووــسام ینووــچک&ت ،تــسهد تھــبیاتھب ھتسھج یناکھمادنھئ ینیڕب
 ناـــی ییاـــنیب ینادتـــسهدھل ،رۆـــجوارۆج ییـــشۆخھن ،تـــشپ یهڕـــبڕب

 هراـــتفهڕ و رھبـــشۆھ یهداـــم ھـــب نووـــبهدۆریگ ،واـــچ ینووـــبزاولا
 ھــل یزاولا ،زاواــیج یهژــ&ڕ ھــب نامتووــس ،ھــکید یناکهرادیــسرتھم
 ھــل کــ&رۆز .ناکھــییقلاخھئ ھــسرپ و نــیهز و کــش&م یندرکھــشھگ
 ادــکیزن یکھــیووتاھاد ھــل ،ییھــتوھکلا ووــکهو ،ندرکراــک یناکھتوھک&ل

 .ھــ1ھگھل نایھــنارازائ مھــئ ناــیژ یاتھــھ اتھــھ ۆــب و نھــخهدرهد ناــیۆخ
 و رھــبانھپ ین.ادــنم تھبیاتھب ،نایوومھھ نای راک ین.ادنم ھل ک&رۆز
 و اــگب _پ ناینایز رھگھئ و ھیین نایھمیب نای راک یتسھب&رگ ،ھمانسان_ب
 یــسروق یووــچ&ت ناــیۆخ _ــبهد اوھــئ ،یتــسوردنھت یناکھــکنب ھــنچب

 هو&ــش مھــب ن.ادنم یراوب ینایازهراش ھل ک&کھی .نهدب ندرکرھسهراچ
 :اکهد یدنھبن&لۆپ راک ین.ادنم یناکھییسرتھم

 نایک&کھــی :هزاواــیج یتــش رۆز ھــب تــسهویھپ ،ھــناماجنهرهد مھئ اش
 ۆــب ییووتاــھ&ل ک&دــنھھ ،راــک یرۆــج یــ&پ ھــب ،ندرــکشیئ ھــک ھیهوھئ
 ھــکھ1ادنم ۆــب ندرکراــک یخۆدوراــب اــت م.ھــب ،اــکهد تسورد ناکھ1ادنم
 ھــتاو ،_ــب رتکیزن.ھن.ادنم یراک یکمھچ ھک یھتش وھل و _ب رتسروق
 ناــینوورهد ھــب ناــیز ،ادهد ناکھــ1ادنم یرازاــئ هوھییھتــسھج یووڕ ھــل
 ھــل یرــگ&ڕ کھــیهوام ۆب نای ،_نھیھگهد نایقلاخھئ ھب نایز ،_نھیھگهد
 تخھــس یراــک ڵھــگھل ندــن&وخ اــکهد ناــیراچان ناــی ،اــکهد نایندــن&وخ
 و ییھتــسھج هراــشف مھــئ وومھــھ ھــکھ1ادنم ناــموگ&ب ،نهدــب ماجنھــئ
 یرۆــج یــ&پ ھــب رــتیئ .تاــکب نوومزھــئھب ھــناییقلاخھئ و یــنوورهد
 وومھــھ ھــل _ناوــتهد ھــک ھــیھھ ناتھــکهراک یرۆــج هوــ&ئ ھــتاو ،ھــکهراک
 هوھئ رتیئ .ت&نھیھگب نایز نیرترۆز ندرک مساب ھک یھناوھئ هوھک&راب
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 ھــب ییدــنهویھپ ھــک یھــناراک وھــئ هراــید رــتیئ .ھــییناھیج ییدــنھبن&لۆپ
 ھــل زابرھــس کهو ن.ادــنم ینان&ھراکھــب ناــی ن.ادــنم یاــیفارگۆنرۆپ
 مھــئ ھــک یھــیهداڕ وھــئ اتھھ دتھ و اگناک کهو یناکھتخھس رۆز ھگنیژ
 یکھــیهوام ھــکھ1ادنم .ت&بھن ھناتھباب مھئ ڵھگھل نایکھیھش&ک چیھ ھناراک
 رامژھــئ ھــن&و ۆــب ھــک ،ادھــتفھح نای ژۆڕ ھل ھن&و ۆب ھیھھ یرادروونس
 .ھــیین ھ1ادنم مھئ یندن&وخ یژد ،اکان _ل یھشهڕھح نایز چیھ و ێرکان
 ھــل یرھــگیراک کــ&رۆج ھــب نناوــتهد ھک نھھ راک دنھھ ادیهوان هوان ھل

 یــک&1ۆڕ _ناوــتهد نازــ&خ ھــیاو م&ــپ ._بھــھ ھکھ1ادنم ییتسوردنھت رھس
 ھناز&خ .تاکب ھ1ادنم مھل ییریگتشپ هدنھچ ھک یهوھل ێڕ&گب شیگنیرگ
 ھــل ،ناــیۆخ یناکھــییرووبائ ھییتــسیواد&پ ھــل ھــگج ،ناــکهووبایجک&ل
 ناییقلاخھــئ یھــش&ک ،نرھبــشۆھ یهداــم یهدۆرــیگ ،نادو&ــشپ یک&خۆد
 یکھییناویتــشپ و ڵۆرتنۆــک ،ھــیھھ ادــ&ت ناییــشۆرفشھل یتھــ1اح ،ھــیھھ
 یھــشیپ و راــک ھــب ڵادــنم ھیھناوھل ،ھیین ادنایناکھ1ادنم رھس ھب نایواوھت
 یک&تشپ1اپ چیھ یهوھئ رھب ھل اھهورھھ ،_ب لاگهو&ت هوھشخھبنایز رۆز
 یراــک ھــل ھــم&ئ .تاــگهد _ــپ یناــیز ادراــک یھــگنیژ ھــل رتاــیز ،ھــیین

 ادــناکھییناغڤھئ و یــنار&ئ ھــ1امھنب ناوــ&ن یندرکدروارھــب و ماقھــشرھس
 یوارــخک&ڕ ھــل ھــک ھــم&ئ ناڕۆپــسپ .نیــنیبهد ھــمھئ راــج نیدــنھچ
 اــت مھــکینلا ،ناکھــییناغڤھئ ھــناز&خ نامووبتسیب نھکهد شیئ ادیتھ1وهدو&ن

 ،اــگهد _ــپ ناــینایز رتمھــک ھــک یهوھــئ رھــبھل ،رھــبوھمھل ک&1اس دنھچ
 ادــنایوان ھــل رھبــشۆھ یهداــم ھــب نووــبهدۆریگ و یتھــی.ھمۆک یناــیز
 ادیرھبچۆک یخۆدوراب ھل ناوھئ ھک یهوھب نادجنرھس ھب م.ھب .هرتمھک
 یتـــشگ ھـــب ھـــکھناز&خ ،هوھـــن&د درو و نۆڕهد درو و نھـــکهد شیـــئ

 .هرتریگ&ج

 
 )ھکهوھنیژ9وت یھن9و( داباسمھش یژ9پتشخ یهرووک ینھمید

 شیاسائ
 ھــک ھــیهوھئ کــ&ڤۆرم وومھــھ یناکھییتــسیواد&پ نیرــتگنیرگ ھــل ک&کھی
 وھــئ یھنیقھتــساڕ یرهد&ژ ھت&ناوڕهد شیاسائ .تاکب شیاسائ ھب تسھھ
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 ھــل نتــشیھگ&ت نای کمھچ ھب هژامائ شیاسائ یتسھھ و عیقاو یناھیج ھل
 ،ھــیھھ هوھــکھی ھــب ناییدــنهویھپ ھــناوود مھــئ هدنھچرھھ .تاکهد شیاسائ
 اــت کھــیھگنیژ ھــیھناوھل ھــن&و ۆــب .ت&بھــھ نایــشیزاوایج ھــگنهڕ م.ھــب
 تــسھھ ھکھگنیژ وان ھنچهد یھناوھئ م.ھب ،_ب مارائ و نم&ھ کھیهداڕ
 یۆــھ ھــب ناــی ،نیــن انــشائ ھکھگنیژ ڵھگھل ھکنوچ ،نھکهد یمارائان ھب
 .هوھگنیژ وھئ وان ھنچان کھیهو&ش چیھ ھب هوھسرت

 ھــگنیرگ ن.ادــنم یراــک یناکهرۆج یهوھنی1ۆک&ل ھل شیاسائ  یسرپ
 شیاــسائ .ن&رکهد ساب یناکھنوومن ھل ک&دنھھ ادھشھب مھل ھیۆب رھھ و
 یــشیاسائ ناــینیرتگنیرگ ھــک ،ھــیھھ یرۆــجوارۆج یھــنوومن و دنھھهڕ
 ھــییتیرب شیاــسائ یھــکید یک&رۆج .ھییاراد و یکاڤج و یرزھ و نایژ
 وھــل ھــییتیرب نووــب یــشیاسائ ،1زندــیگ یاوڕــب ھب ."نووب یشیاسائ" ھل
 نایۆخ یسانوش ینیسان ھل نماوهدرھب ناکھڤۆرم یھبرۆز ھک یھییاین1د
 .]56[ نایرھبوروهد یناکھییدام و یتھی.ھمۆک ھگنیژ یهوھنام و

 و یماراــئان ھــل هڕــپ راــک ۆــب ناــیندرکچۆک و ن.ادــنم ینایژ و راک
 یتاــک ھــل یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم تھــبیاتھب ن.ادــنم یــشیاسائ .یسرتھم
 ناــیۆخ یناــیگ ھــیھناوھل تھــنانھت و ھیادیــسرتھم ھــل رۆز ادــندرکچۆک
 ھــب هوھــکید یک&راش ھل ھک ینار&ئ یک&1ادنم یهوھنار&گ .نهدب تسهدھل
 ھــک هراــید هوــ&پ یھییــشیاسائان و سرت وھئ ،نارات ھتهووتاھ راک یزاین
 :هووب یشووت ادندرکچۆک یتاک ھل ھ1ادنم  وھئ

 .مــ&د ھــشاب متو .هوھتهویزۆد ۆت ۆب مک&راک یتو ،ووب نارات ھل مکاک
 رۆز ادھکھــساپ وانھــل ؛متاھ ،مووب ساپ یراوس وھش .ۆڕھم یتو مکیاد
 .مــب نو ماــسرتهد .ماــسرت رتاــیز ،ناراــت ھمتاھ هزات نم .مایرگ ،ماسرت

 چیــھ ،مھــکهد اــعۆد ھــشیمھھ نــم .مابتاھھــن رھــھ ھــگزۆخ مــتو اتهرھــس
 .ووب ڵاس هدز&س منھمھت .تھیھن ش&پ ۆب یھمھئ ک&1ادنم

 
 چۆــک ییاــسایان یکھیهو&ش ھب ھک یناغڤھئ ین.ادنم ۆب ھنوومزھئ مھئ

 اتهرھــس ھــک ھک&رۆج ھب ناییرھبچۆک ینوومزھئ .هرتسروق رۆز نھکهد
 یتــسهداڕ ناــیۆخ رــتاود .نارــ&ئ یروونــس رھــس ھــن&د لــ&بمۆتۆئ ھــب
 دنھچ ھیھناوھل .هوھنن&ڕھپنایب روونس ھل یهوھئ ۆب نھکهد ناکھییچخاچاق
 و واــئ ک&مھــک ھــب ناتــسناغڤھئ و نارــ&ئ یناــکایچ ناوــ&ن ھــل کــ&ژۆڕ
 ھــنھگهد هوھــئ یاود .نۆڕب _پ ھب ک&ندراوخ چیھ _بھب نای هوھندراوخ
 .نھــکهد ناکھــینار&ئ ھــییچخاچاق یتــسهداڕ نایۆخ و نار&ئ یناکهروونس
 راــج رۆز ھک تھبیات یک&ن&وش ۆب نھبهد ل&بمۆتۆئ ھب ن.ادنم شیناوھئ
 مھــئ ۆــب رھــگھئ .نارــ&ئ یناکهروھگ هراش ھنچهد ھک یھناساپ وھل ھکیزن
 سھــک هدزاــپ ۆــب هد یرۆز ھــب ،نن&ھب راک ھب راوس یل&بمۆتۆئ ھتسھبھم
 یقودنــس وانھــل _ــبهد شیک&ــسھک دــنھچ ،هوھــکھل&بمۆتۆئ واــن ھــنھخهد
 ،_ــب ناتــسین یک&ناــڤ نایھــکھل&بمۆتۆئ رھــگھئ .نــشینباد ادھــکھل&بمۆتۆئ

 
1. Anthony Giddens 
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 یکھــییار&خ ھــب ن.ادــنم یناــییچخاچاق .نرگهدــ1ھھ سھــک یــس یھکیزن
 ناکهرھــسفھئ یتــسهد ھــل یهوھــئ ۆــب نڕوــخهد _ــل ل&بمۆتۆئ زرھب رۆز
 ادــتھ1اح رۆز ھــل شھــمھئ ھــک تــسھبھم ین&وش ھنھگب رتووز و ن&ب1ھھ
 نارــ&ئ ھل .ھنارھبچۆک وھل رۆز یک&شھب یندرم و وادووڕ یۆھ ھت&بهد
 اھنھــت ؛نهدهد ووڕ ھــناتھ1اح وھــل کــ&وادووڕ دــنھچ مھــکینلا ھن.اــس
 .هوھنیزۆدهد _ل نایتھ1اح نایهد نی&ڕھگب ک&مھک ادت&نرھتنیئ ھل ھتسیو&پ
 مھــل ھــقھت اداــگ&ڕ ھــل ناکھــییمازتنیئ هزــ&ھ ینارھــسفھئ راــج ک&دــنھھ
 ک&ــسھک دــنھچ کــ&تاک ناــی ،نژوکناــیهد و نھکهد ھناییاسایان هرھبچۆک
 تــسھبھم ین&وــش ھــنھگب یهوھــئ ۆــب نــبهد لــ&بمۆتۆئ یقودنــس یراوــس
 نایــسرت ھــشیمھھ ھــک1ھخ مھــئ .تاــگهد _ــپ ینایز نایھتسھج ینامادنھئ
 هو&ــش مھــب یناغڤھــئ یک&1ادــنم .ن&رژوکب و ن&رکب نارابھلوگ ھک ھیھھ
 :اکهد یۆخ یندرکچۆک ییتھینۆچ یساب

 کھــی ڵاــپ ھــل ،دراــئ کھیھــسیک کهو .هرھــسهدرهد نتاــھ یاــگ&ڕ
 .هوھــت&بهد یــ&ج سھــک جنــ&پ و یس ،]تاکهد ناسین ھب هژامائ[ ننهدناماد
 _ــپ ھــب ،مھــب ۆــب نــیۆڕهد _پ ھب ،نیۆڕهد _پ ھب رھفهدنھمھش یھگتس&و
 ،_ــب رت1ۆــچ ھکاگ&ڕ رھگھئ .نیان ۆب نیۆڕهد _پ ھب ،نامرک ۆب نیۆڕهد
 رھــگھئ ،_نھیاخان ژۆڕ راوچ ھل رتایز نار&ئ ۆب هوھناتسکاپ یهوهوان ھل

 یزد ییــسرتھم ،ھــیھھ یت&ــسرب ییــسرتھم ؛ھــیھھ یسرتھم .ت&ب ڵۆچ
 یریھس ۆت .ھیھھ ل&بمۆتۆئ ییسرتھم ،ھیھھ تھموکح ییسرتھم ،ھیھھ
 ھــکید یــچیھ _بھــن ناکھــییناغڤھئ یمرھت ھل ھگج ،یھکهد ھکھندرکھقھت
 منازاــن ،ھــکاگ&ج نیــ&1هد ،ھــکاگ&ج ۆــب ،ھــیهوھئ متسھبھم ؛1یھکان یدھب
 ھــک ێرنازاــن اھنھت .ھمرھت هدزای ،هدھیاش ادوخ .یچ ن&1هد _پ یچ هو&ئ
 هدراوــچ .هزد یراــک %100 ھــیاو م&ــپ .تھــموکح ناــی ینووتشوک زد
 .]57[ ھییاسائ ،نیووتاھاڕ ی&پ ھم&ئ .ۆڕب و هرهو ،نار&ئ ھمچهد راج

 
 وھئ ۆب ناھیج ھک ،هوھتاکهد ایند ھل ریب یۆخ یلا ڵادنم ادھخۆد مھل

 ھــتاو .تادــب تــسهدھل یناــیژ اــنیب رھــھ ھــیھناوھل ھک ھمارائان یک&ن&وش
 .تاکان شیاسائ ھب تسھھ هوھنووب یووڕ ھل رتیچ

 ناــی راــک ین&وــش ھل چ ،ڵام و راک ین&وش ھل ھن.ادنم مھئ یشیاسائ
 ناوھئ .هرھس ھل یسرتھم هوهووڕ ک&1ھمۆک ھل ،ناکھییسھکھکات ھ1ام ھل
 ھــل هوھــناڕھگ یاــگ&ڕ ھــل نای و راک ین&وش وهرھب هوھ1ام ھل ھک ک&تاک
 ۆــب .یــسرتھم رھــب ھــت&وھکب نایــشیاسائ ھیھناوھل هوھ1ام ۆب راک ین&وش
 ۆــب ھــیۆب .نزدــب ناــیناکهراپ و نهدــب نایراملاھــپ ھــیھناوھل ناکهزد ھن&و
 یهوھئ ۆب تھنانھت و نایۆخ ینتساراپ و شیاسائ یندرکتسورد یهوھئ
 ێرــک ھــب یــسکھت ناــی ناــڤ ن.ادــنم ،هوھــنھکب مھــک ۆچوتاــھ یووــچ&ت
 شیاــسائ ینتــساراپ ۆــب نایناکھییژیتارتــس ھــل ک&کھــی ھــتاو .نرــگهد

 
  .ینیبهد یناغڤھئ یمرھت رھھ ێرکهد ھقھت ک&تاک .1
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 وھــل ک&دنھھ یهوھناڕ&گ .ھ1ھمۆک ھب یۆچوتاھ و یسکات ینترگێرکھب
 :هوھنھکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ ھن.ادنم

 ینایھــب ؛هووــترگ ێرــک ھــب نامیــسکات ،نیــسھک تــشھھ توھــح
 شــــیزد اواــــئ ھــــشاب رۆز .هوھــــت&ن&ڕھگنامهد وھــــش ،_ن&ھناــــمهد
 .هوھت&ن&تووڕنامان

 
 .هوھتابنامهد و ێد وھش ،_ن&زھبهدناماد هر&ل و ێد ل&بمۆتۆئ
 
 ؛یــسانمهد ،ووــب نــم ی&ڕواھ وھئ م&ب یهوھئ ش&پ .مھکهد شیئ هر&ل

 وھــئ ،اختھــ1وهد یماقھــش یلا وهرھــب هوھــم&ڕھگهد ک&تاک توگیهد ....
 رھــھ ... نژوــکیهد ،نــش&کهداڕ _ــل یۆقھــچ ،نرــگیهد ھــناچووپوڕپ
 هداــج رھــس ھــل ؛درکهد یشیئ هر&ل ،ھتفھح وود ھتۆبھن اتش&ھ ... هدنهوھئ
 یھــکھلیابوم کــ&تاک .ھــیهد نامتھــکهراپ ،ھــیهد نامتھکھلیابۆم ن&1هد ی&پ
 هدژھــھ ینھــمھت .هوھــنهدهد ی&ل ۆقھچ ھب ھکید یک&راج هوھتسهد ھب ادهد
 ک&ن&وــش رھــھ ۆب ھشاب .نووب م&ڕواھ نووب ناوود .ووب ن.اس هدڤھح
 ۆقھــچ ھــب مھی&ڕواھ وھئ ھیۆب رھھ .نیچهد ھتووج ھب یشاتراد ۆب نیچب
 یھــی&ڕواھ وھــئ .نهدهد ی1د ھل ۆقھچ نایھکید یھمھئ ،نهدهد یتسهد ھل

 .هووب یراگزڕ
 
 چیــھ یناوتمھــن ،ترــگرهو ناــیهراپ نتاــھ ؛ھــیھھ رۆز یمرھت _1ھب

 ؟ت&د تسهد ھل یچ ێرن&ھهدرهد ھکۆقھچ ک&تاک .مھکب
 
 ھــل ن.ادــنم یــشیاسائ ،راــک یرۆــج یــ&پ ھــب ،ادــشیراک ین&وــش ھــل

 یـــشیاسائ  ھـــل ،هوھییـــسرتھم ھـــت&وھکهد ادرۆـــجوارۆج یدـــنھھهڕ
 ھــل ھــک یژ&ردتــسهد و یــنوورهد یــشیاسائ ھــتاگهد ات هرگب هوھییھتسھج
 تــسھھ و شیاــسائ ینوومزھــئ تھــب1ھھ .نــبهد یــشووت ادراــک ین&وــش
 یــشووت رتاــیز ناــچک ھــکنوچ ،هزاواــیج زھــگهڕ یــ&پ ھــب یــندرک_پ
 رتاــیز یینم&ھاــن ھــب تسھھ ادماجنھئ ھل و هوھنبهد یسک&س ییژیتودنوت
 ادــــتھ1اح رۆز ھــــل .ھناوارک&پتــــسھھ چ و ھنیقھتــــساڕ چ ،نھــــکهد
 نڕۆــگب ناــیناکهراک ناــی یهوھــئ یۆــھ ھت&بهد یمارائان ھب ندرکتسھھ
 کھــجن&ل&ڤ یھــچوان ھــل یھناچک وھل وود .نن&ھب نایناکهراک ھل زاو نای
 :هوودرک فسهو هو&ش مھب نایۆخ ینوومزھئ ،هوودرک نایراک

 ووــش ووــب راــیڕب ھــک نووبھــھ چــک وود ؛ندرــکشیئ ۆــب مووــچ نم
 هراــیڕب ۆڕمھــئ .نیۆڕاــن رــتیئ ھــک اتــس&ئ .هوھــنیام اینھــت ھب ھم&ئ .نھکب
 کواــب و کــیاد .ھــیین نژ ین&وــش هرــ&ئ ھکنوچ ،هوھنهدب _پ نامھکهراپ
 تــشھھ ادــش&پ ھــل .نھــھ واــیپ وود .راک رھس ھنیچب نهدان _پ نامھگ&ڕ
 ھک وایپ وود ڵھگھل هوھنیام اینھت ھب ،نیتشیۆڕ ناموومھھ ؛نیووب سھک
 .نۆڕب ادهدھن نایھگ&ڕ رتیئ
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 شیوھــئ ،ھــکهوایپ یلا هووچ ھکھچک .نبهدھئ _ب رۆز ،نهدهد ن&وج

 .یــکیاد یلا ھت&چهد ھچک ،_نھکهداد یھکھ1ۆتناپ ھک .دنھکاد یھکھ1ۆتناپ
 م.ھب ،هواد یووڕ رۆز ھنامھل .نووت ھب _1هد ،ادان _پ یگنیرگ یکیاد
 .هوادھن یووڕ ان نم ۆب

 
 ھــل هوھــکید ینادنھمۆراــش نھــیلا ھــل ناــچک راــج ک&دــنھھ ھــگنهڕ

 ییژ&ردتــسهد یماقھــش رھــس یراــک ھــل یتھــبیاتھب ،ناــیناکهراک ین&وــش
 یناکھماقھــش ھــل ھــک یھناــسھک وھــل ک&ــشھب .نایرھــس ھت&رکب یسک&س
 هو&ــش مھب ادهراوب مھل نایۆخ ینوومزھئ ،درکهد نایراک ادراش یدنهوان

 :ووڕھتسخ
 ھــم&ئ تھــبیاتھب ،ھــیھھ رۆز یــسک&س یرازائ ادھکھکراپ ھل ھن&و ۆب

 یاڕ ھــک ووــبدرک میــساب ھــک یھــچک وھــئ رھــھ اتــس&ئ .نیشۆرفتسهد ھک
 ھــتهوارک یــسک&س ییژ&ردتــسهد ھــمھئ ،هراوهزبھــس یک1ھــخ هوودرــک
 ،ھــیاتوکب یــکیاد ھــب ھــکنوچ ،_ــXب یــکیاد ھــب یناوتیھــن ناشاپ .یرھس
 او( ھک هوودرک تک&تش تۆخ هراید تویهد .درکهدھن _پ یاوڕب یکیاد
 رھس ھب مھمھئ ھیاد م&Xب مکیاد ھب اتس&ئ رھھ .تلا ھتهووتاھ )هووتاھ&ل او
 ،_ــسانیان ھــک سانھــن یک&ــسھک یھسق م.ھب .تاکان _پ مڕهواب ،هووتاھ
 یک&تــش تھــکھچک _1ھــب و _ــب ھن&و ۆب ،اکب ۆب یھسق ،هوینیبیھن رتش&پ
 .ت&1ھــن یــکیاد ھــب ووــب راــچان ناشاپ .تاکهد _پ یاوڕب ،هوودرک یاو
 رھــھ .ووــچرهد و درــک یاڕ ڵاــم ھل و ووبتاھ نادژیو یرازائ یشووت
 ،نیھــکهد ھــسایپ ادھــکھکراپ ھــل مھکھکشوخ و نم اتس&ئ .ھیادشھکراپ مھل

 ،ک&ن&وــش ۆــب نیــچب اــب _ــ1هد و نهدهد راینــش&پ ،ھــنوومن ۆــب ،ک&رۆز
 .هوادھن نایۆب نام1ۆک اتش&ھ م.ھب ،مهدهد _پ تهراپ هدنهوھئ

 
 ھــک نڕوــک نامناکھــش&ک وومھــھ .تــمهد رھــب ھــن&د ڕوــک ک&دــنھھ

 .نھکهد نامراز&ب
 
 ناــیناکهراک ھــل زاو ناــی یهوھــئ یۆھ ھت&بهد یژیتودنوت ینوومزھئ

 رھــس یراک نای اگراک یراک ھل ھن&و ۆب .نڕۆگب نایناکهراک نای نن&ھب
 ینوومزھــئ یتــشگ ھــب .هوھــ1ام ھــل ندرکراــک ھــنھکب ووڕ ناکھماقھــش
 یندرکراــک ین&وــش ناــی رۆــج ینیڕۆــگ ھــل گــنیرگ یــک&1ۆڕ یمارائان
 یھــکهراک ینیڕۆگ ھب تهرابھس ناکھ1ادنم ھل ک&کھی .ت&ڕ&گهد ن.ادنم
 :یتو

 چیــھ یتــش رھــس ھل .متاھ ێڕقھمهد یشووت ادمھکهراکنهواخ ڵھگھل
 نــم .ووبھن شۆخ م&پ نم .درکهد ینیرشان یھسق ،ادهد یو&نج چووپ و
 .هوهرهد ھمتاھ .هووبھن پارخ یتش ھل مزھح ادی1ادنم ھل

 ؟نیچ ناکھپارخ ھتش
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 ھن&و ۆب .ووبھن شاب نایتشوهڕ .وھئ و مھب زھحان یو&نج ھنوومن ۆب
 مکاــک ھــب ناــیو&نج ھن&و ۆب ؛مدرکهد _پ ناینیرشان یھت1اگ راج ک&دنھھ
 .مووچرهد ی&ل ،مووب هڕوت شینم .هو&ش مھب ،ادهد ناوھئ و

 
 یــشیاسائ اکھــن ھــک یهوھــئ یــسرت ھــل ناــکواب و ناــکیاد ھــیھناوھل

 مھــب و ناــیندرکهراک  ین&وــش ھــن&ب هوھییــسرتھم ھــت&وھکب نایناکھــ1ادنم
 ادناکھماقھــش رھــس یراــک ھــل شھــمھئ .نــب نایناکھ1ادنم یراداگائ هو&ش
 ھــنن&ھب نایناکھ1ادنم نای نایھکھ1ادنم ھیھناوھل ک&ناز&خ ھن&و ۆب .هرتایز
 کــیاد ییر&دواــچ هوهروود ھل ک&مھک ھن.ادنم وھئ و نای&ڕراوچ رھس
 :یتو هوهووڕ مھل ناکھ1ادنم ھل ک&کھی کهو ؛ت&بھھ نایکواب و

 نایوومھــھ ھــک یناغڤھــئ یــک&ناز&خ ،نیووــب ھــنای&ڕراوچ وھــل ھــم&ئ
 رھــس ھــل یواچ ،اتسهوهداڕ ک&ن&وش ھل نایکیاد .درکهد نایراک هوھک&پ
 .تاکھن ڵھگھل نایڕھش ،ادھن نای&ل سھک ھک ووب هوھئ

 یناکهڕۆت رھب ھندربانھپ یز&راپۆخ ۆب ن.ادنم یھکید یک&ژیتارتس
 .هواــب ادــناکهراک ھــل کــ&رۆز ھــل ھــمھئ .ھــنایھکهراک ین&وــش ھــل ناز&خ
 ھــل ک1ھــخ ادراــک ک&دــنھھ ھــل یهوھــئ رھــب ھــل نیــ&Xب ێرکهد ناموگ&ب
 ،هوھتھنوارتسھب هوھکھی ھب هوھنایناکھناز&خ - یتھی.ھمۆک هڕۆت یھگ&ڕ
 .ننــ&ھهد مھــھرھب ۆــب نایــشیاسائ ھــب ندرکتسھھ و شیاسائ ھناڕۆت مھئ
 :هو&ش مھب هوھنیژ&وت یراوب ینارهژ&وت ھل ک&کھی یینیب&ت

 و کــشوخ ھــک ڵادنم وود و ک&نژ ڵھگھل ادکھیاگراک ھل راکنهواخ
 ھــکانیب یــمهوود یمۆــھن ھــل ناکھــ1ادنم یکیاد .درکهد نایراک نووب ارب
 ادھــکھنتوھک&پواچ یھــنایم ھــل .ووــب ناموورد یاگراک ھک درکهد یراک
 ووــب اواــس یک&1ادــنم ھــک یھــکید یھــکھ1ادنم و هوهراوــخ ھتاھ نایکیاد
 یھــگ&ڕ ھــل ناــیهراک مھــئ ناکھــ1ادنم .ت&وھــخب یهوھــئ ۆــب _X&ھهد&جھب
 ندرکراک یھگنیژ ھک نی&Xب نیناوتهد ھناتھ1اح مھل .هوۆبیزۆد هوھنایکیاد
 ناکھــ1ادنم شهوھل ھگج و هوارک دنھسھپ هوھکیاد نھیلا ھل راکنهواخ و
 .ھیھھ نایشیاسائ و ھنامتم

 ھــل گــنیرگ یــک&1ۆڕ شیاــسائ ھــب ندرکتسھھ ارک ساب کهو رھھ
 ییدــنھمازهڕ و نتوھــکک&ڕ و ن.ادــنم یندرکھــنراک ناــی ندرکراــک
 ۆــب .تــ&ڕ&گهد ادــناکهرھبانھپ ھــ1امھنب واــن ھــل تھــبیاتھب نایناکھــ1امھنب
 رۆز راــک یاــتناپ و ھــگنیژ ھــب نووبانــشائ شیاــسائ ھــب ندرکتــسھھ
 ھــل مھــک یکھــیهوام ناکهرھــبانھپ ھــناز&خ ھــل کــ&رۆز ھکنوچ .ھگنیرگ
 ھــل ،نووتاــھ هوھناتــسناغڤھئ یناکھــکووچب ھــگ1ھمۆک ھــل و نیژهد نار&ئ
 ندرکراــک ۆــب ھــیھناوھل و نــسرتهد هراش مھل نارات ۆب ندرکچۆک یتاک
 .هوھــنن&مب نایناکھــ1ام یرھــبوروهد ھــل رتاــیز و ک&ن&وــش چیــھ ھــنچھن
 ناکھـــییرهوامھج هوارـــخک&ڕ ھـــل ک&کھـــی ییتھـــی.ھمۆک یرهدهدـــیرای
)NGO( هوودنایھگیاڕ هوهراب مھل: 

 یناغڤھئ یکھیھ1امھنب ۆب مشاب رۆز یک&راک ادباتک ینادیھم ھل
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 ،ووبھن نای1ھگھل و ووب رھبشۆھ یهدام یهدۆریگ نایکواب ھک هوھییزۆد
 یھتسھباو یدنوت ھب ڵادنم و کیاد ،ووب کۆمھخ رۆز نایکیاد و
 ؛ادھن یھگ&ڕ کیاد ناشاپ ،ینابروق و سهڕدایرف کهو ،نووب رتکھی
 مھل .هوھت&ڕھگب نۆچ و اوڕب نۆچ ھک هروود یھکاگ&ڕ یتو
 ،ن&د هوھناتسناغڤھئ ھل هزات ھکنوچ ؟ۆب ینازهد ؛ووبھھ نامھناتھ1اح
 هر&ل کھیهوام ۆب نسرتهد ،ھیهر&ل ناییز&راپۆخ و یمارائ یھگنیژ
 .هوھنوھکب روود

 نچبرهد ھنایھھ ھک یھنم&ھ ھچوان وھل ێوھھنایب رھگھئ ھتاو
 ؟نسرتهد

 نامتو هدنھچ ،راد ییزاسھشیپ یاگراک ڕھم ھل ھن&و ۆب .ھیاو ک&ڕ
 تسهدھب نوومزھئ ،نسانب ک1ھخ ،هواگ1ھمۆک وان ھنچب ھتسیو&پ ھک
 ینات.و ۆب تندرکچۆک و نتوھکش&پ یۆھ ھت&بب ھیھناوھل و ،نن&ھب
 ... م.ھب ،ھکید

 ناــموگ&ب .هراــک یــشیاسائ ن.ادــنم یــشیاسائ  یھــکید یک&دــنھھهڕ
 وھــئ نامھــھ ھــل م.ھــب ،نھــکب راــک ن.ادنم _بان ھک هوھنیھکهد یتاپوود
 یهو&ــش ھــب نایھکهراک یشیاسائ ،ن.ادنم یراک ھل نک&شھب ھک ادھناراک
 یناکھییــسرتھم ھــل کهو اھهورھھ .ت&رکهد _ل یھشهڕھھ رۆج وارۆج
 نایھتسھج ینامادنھئ ھیھناوھل راک ین.ادنم ،هوارک نووڕ یشاب ھب راک
 ھــل نووبرادــنیرب یاود ھــیھناوھل .نرــمب تھــنانھت ناــی نهدــب تــسهد ھل
 ادراــک ین&وــش ھــل .نبــب ھــتوھکلا ناــی هوھــن&رخب روود ناــیناکهراک
 ادنایرھسھب وارسوونھن یاسای یرۆجوارۆج یهو&ش نیدنھچ راکنهواخ
 ھــب هراــک ییماراــئان ھب ندرکتسھھ مھئ .هوھت&ن&سوھچنایهد و _ن&پھسهد
 ھــل ھــک ڕھگXبز ین.ادنم ھن&و ۆب .تاخهدرهد یۆخ رۆجوارۆج یهو&ش
 ،نهدهد ناــیۆخ یـــ"یکرموگ" یهراپ گنام ییاتۆک ات ادگنام یاتهرھس
 ت&بھھ نایتاھاد ھکید یھکھگنام یکرموگ دھقھب نناوتهد ایائ ھک یهوھل
 ناــیندرکراک ینوومزھــئ ھــک یھــن.ادنم وھــئ ناموگ&ب .ننارھگین ان نای
 ھــب تــسھھ رتمھــک ،نرت1ھــیاڕ&وگ و هرتاــیز ناــییووتاھ&ل یتــسائ ناــی
  .نشاب یراک یز&ھ راکنهواخ ۆب ھکنوچ ،نھکهد شیاسائان

 یرووباــئ ناــی ییاراد یشیاسائ ھل ھییتیرب شیاسائ یھکید یک&رۆج
 یھــنوومن ھــل کهو ،نــشھب&ب یــ&ل ادناکهرۆجوارۆج هراک ھل ن.ادنم ھک
 واــن یناکھــییراکر&ف و اــگراک ھــل کــ&رۆز ھــل .هوارــک ساــب ادهوهرھــس
 ،ندرکھــنراک شاــب کهو یۆرد یراــکۆھ ھــب راکنهواخ ،ادناکھناکوود
 یهراــپ ھــیین هداــمائ دــتھ و راــک ینووــبر&ف ،نووچرهد ووز ،نتوھکاود
 نهدهد _ــپ یXچهوین ھب نایناکھتسهدقھح نایک&دنھھ نای .تادب ناکھ1ادنم
 _ــپ نایتــسهدقھح ،مهدــیهد رــتاود و ھــمین اتــس&ئ یهوھــئ یووناــیب ھب نای
 ھــییمارائان یدــنھھهڕ مھــئ یــنووڕ ھب هوهراوخ یھناوھناڕ&گ مھئ .تادان
 :نهدهد ناشیپ

 تــشیئ چیــھ ۆــخ یــتو ؛مرــگبرهو مھــکهراپ یهوھــئ ۆــب یلا ھمووچ



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 460

 وھش یتشھھ اتھھ ۆن تاعھس ھل ک&ژۆڕ وومھھ !نۆچ متو .هوودرکھن
 .متاھهد

 
 .هوهرهد ھمتاھ ،نھمت رازھھ 50 ؛ادهدھن نایهراپ
 
 ھــن&و ۆــب ناــی اداــن یــشوومھھ ۆخ ،مهدهد هراپ ھتفھح مھئ _1هد رھھ
 .تادان شیرت یهوھئ ،ادهد نھمت رازھھ ٢٠٠
 
 هوارــخک&ڕ وھــئ یناکھییتھی.ھمۆک هرهدهدیرای ھل ک&کھی یهوھناڕ&گ

 هدــنھھهڕ ھــل راــک ین.ادــنم ینمھــئان ھــب تهرابھــس )NGO( ھــییموکحان
 :ووب ھیهو&ش مھب ادناکهزاوایج

 ینووبھن ،یتسوردنھت و یز&راپۆخ ینووبھن ،تسهدقھح نیرتمھک
 ییناویتشپ ینووبھن ،نیڕبرهد ییازهڕان یفام ینووبھن ،راک یشیاسائ
 و ناد&ل یکھیھشهڕھح هرۆج وومھھ ھب رھب ھنتوھک ،یتھی.ھمۆک
 یناکھش&ک ھل ناکھتسهدهروود ھکهڕھگ ھل رھس ھندرکیژ&ردتسهد
 و هراک ییز&راپۆخ  یندرکواچهڕ گنیرگ یتھباب مھکھی .نن.ادنم
 هدرهورھپ ھن ادمھھوود یغانۆق ھل .ھشیشھب نیرتتسیو&پ و نیرتگنیرگ
 ییمھک .ھیھھ نایتھی.ھمۆک ییتشپ1اپ ھن و یتھی.ھمۆک یووتاھاد ھن و
 یناکھتسهدقھح یجن&پ رھس ھل کھی و راوچ رھس ھل کھی ،تسهدقھح
 ھکید یناراک&رک یتسهدقھح ڵھگھل ھک ،ادراک یاسای ھل ھک راک
 ھن&و ۆب .ت&رکهد ل&ش&پ رۆز نایفام اھهورھھ .ھناسکھی

 .نهدان _پ نایناکھتسهدقھح
 نایھکهراک ین&وش ھل ن.ادنم ھک شیاسائ ینووبھن یھکید یک&رۆج

 یمخوت نیرتگنیرگ یدنهویھپ .ھییدنهویھپ یشیاسائ ،نھکهد ینوومزھئھب
 یتیلاوــک _ناوــتهد کھییدنهویھپ رھھ ناموگ&ب .ھییتھی.ھمۆک یھیامرھس
 یامھـــنب رھـــس ھـــل ھـــک یھـــناییدنهویھپ وھـــئ .ت&بیھـــن ناـــی _بھـــھ
 ڵھــگھل  و گنھــسواھان ییدــنهویھپ نای یرھکۆن – اغائ یناکھییدنهویھپ
 .ھــمزن ناــییتیلاوک یتــسائ ھــک نھــناییدنهویھپ وھــل ن&کواڕھــ1د و سرــت
 نوومزھــئھب ھــناییدنهویھپ هرۆــج مھــئ ادــنایھکهراک ین&وــش ھــل ن.ادــنم
 ھــک ارــک ساــب یــشاب ھــب ،ادت.ھــسهد یناکھییدنهویھپ یازھتو ھل .نھکهد
 مھــئ و ھــن.ادنم یناــیز ھــب گنھــسواھان یت.ھسهد یناکھییدنهویھپ نۆچ
 ییدــنهویھپ .هوھــنبهد شیاــسائ ییمھــک یــشووت ادراک ین&وش ھل ھن.ادنم
 ھــب ھــگنهڕ ھک کھیهو&ش ھب ،ھیھنادنھمووزهرائ ناوھئ ڵھگھل راکنهواخ
 ڵھگھل تسھب&رگ کھیهو&ش چیھھب نای ،ێرکب اد1ھگھل نایھ1ھمام یدنوت
 _تــسھبهد ڵھــگھل نایتسھب&رگ تروک یکھیهوام ۆب نای _تسھبان ن.ادنم
 یکهڕھــگ ھــل ھک ک&1ادنم .هوھتاکهد ژ&رد رۆز نایندرکراک یناکھتاک و
 :_1هد یھکھماوهد یتاک ھب تهرابھس ،درکهد یرھتیف یراک کھمرھن

 اــت ھتــسیو&پ یــتو .هوھــمن&مب هرــ&ل مناوتاــن هولا وھب جن&پ ھل توگ م&پ
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 .مووچھن ،ووب سروق نم ۆب .تیب ]یرھتیف یناکوود[ هر&ل ۆن ر&مژتاک
 
 ھــک ھــیھکید یک&تھــ1اح ادــییاتۆک ھــل یــنوورهد یــشیاسائ ینووچک&ت

  ھــب تــسھھ ناکھــڤۆرم کــ&تاک تھــب1ھھ .نھــکهد ینوومزھــئھب ن.ادنم
 و _کواڕھــ1د و سرــت ھــت&بهد یھکھییتــشورس ھــتوھک&ل ،نھــکان شیاسائ
 یناکھــمزیناکیم ھــل ک&کھــی .ھــناکھیینوورهد ھییتسوردنھت ھش&ک یھکید
 کــ&تاک .ھــییزاوخسوونهراچ رھــب ھــندربانھپ ادھــخۆد مھــل ن.ادــنم
 ھــب نهدهد ڵوھــھ _ــب رھسھل یھشهڕھھ ادک&راوب رھھ ھل نایھکھشیاسائ
 یتــسھھ نھــکهد یتــسورد ھــک یھــناینوورهد ھــتاھک&پ وھــئ ینان&ھراکھب
 ھــکنوچ ،ھــیۆرد ھــشیاسائ مھــئ ناــموگ&ب .نن&قلوــخب ناــیۆخ ۆــب شیاسائ
 نارن&ــسوھچ ۆــب نایرتایز یتھفرهد و اکهد شھب&ب نایناکھفام ھل ن.ادنم
 .ت&ن&سخهڕهد

 یزاڕ نادهراــپ یتاــک ھــل م.ھــب ،نووــب یزاڕ مھــکهراک ھــل رۆز
 چیــھ ھــب ،یھــکب شیــئ ینازاــن چیــھ ۆــت ،هواــب" :توگناــیهد ؛نووبھــن

 هوھــیینایھب تــشھھ ھــل ارــب م&1هد نم ."تیھیان ادیۆخ یتاک ھل کھیهو&ش
 .نھــکهد یراــسلا .]هوھــنھخهدرهز ھــب[ .متــسهوهداڕ وھش یهدزاود اتھھ
 ھــیاینود مھــئ نــتو م&پ ،مک&ڤۆرم نم .ناوھئ یلا ۆب مھبتب ێوھتب رھگھئ
 هوھــئ اــیند هووــچ هزاــت .ۆــخیب یۆــخب مھــکهراپ ێوھــتهد ۆــت ،ھیاھھب _ب
 یــ1د ھب ھک مین ک&سھک نم .مھکهد _ل نایوkس راج ک&دنھھ .ت&ن&ھان
 .ت&ب ادوخ یتسیو ھگنهڕ ،_ب نم یتھمسق ھمھئ ھگنهڕ م&1هد ،مرگب

 
 ھــک یهوھــل ھــگج ھــک ێرــکب هوھــب هژاــمائ ھتــسیو&پ اھهورھــھ

 یــــنلاپ یتاــــک ھــــل یناوهراــــش و یتــــسیزھ&ب کهو یناــــکاگزهدوماد
 سیلۆــپ یزــ&ھ ،نھــکهد ن.ادــنم یــشیاسائ ھل ھشهڕھح ادهوھنتسخک&ڕ
 رھــسھل رتاــیز نایھکھــشهڕھھ .تاــکهد شین.ادــنم یشیاسائ ھل ھشهڕھح
 ناــیچۆک نارــ&ئ وهرھــب ییاــسایان یکھیهو&ــش ھــب ھــک ھــییناغڤھئ ین.ادنم
 مھــئ ،ییاــسایان یچۆــک و ھمانــسان یھــگ1ھب ینووبھــن یۆھ ھب .هوودرک
 ریگتــسهد و هوھن&رسانب هوھسیلۆپ نھیلا ھل ھک نسرتهد ھشیمھھ ھن.ادنم
 ڵــبز یهوھــندرکایج یناکھن&وــش ھل ھن&و ۆب .ن&رکب تڕۆپیڕ راجاود و
 نایناکھــخۆک ینابرھــس ھــل ناکهڕھــگXبز ھــل ک&دــنھھ نۆــچ ھــک ارــنیب
 ،نھــکهد او یچۆــب نیــسرپ ناــم&ل کــ&تاک ،ووــبدرک زاــس نایھگنتسوون
 ھــل نارکتــسھب1ۆق و یــمازتنیئ یناــکهز&ھ یــسرت ھــل ھــک هواد ناــیم.هو
 یهوھــئ ش&ــپ رھــس ھــیارک نایشر&ھ رھگھئ یهوھئ ۆب نوھخهد نابرھس
 نایتــسد ھــل و ننــیبب ناکهرھسفھئ ناوھئ ،ھکھن&وش وان ھن&ب ناکهرھسفھئ
 .نھکب اڕ

 ھب .نادنیز ۆب م&ربب ووب کیرھخ .ھییناوهراش یسیلۆپ ... هوھئ رھھ
 یــ&ل _ــنیبیهد ک&تاک ھکنوچ .ڕ&گهواژائ متوگهد نای&پ یشۆرفتسهد یۆھ
 .ت&1هد _پ تاو یکھیھشو یھکھسیپ ھنامز ھب ،نیسرتان
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 رازائ و یژیتودنوت ینوومزھئ
 ناـــی رازاـــئ هرۆـــج وومھـــھ یـــشووت ادراـــک ین&وـــش ھـــل ن.ادـــنم
 ادناکھــسھک ناوــ&ن یدــنھھهڕ ھــل رتاــیز نادرازاــئ .نــبهد کھییژیتودنوت
 ناکھـــسھکناو&ن یدـــنھھهڕ ھـــل ھـــگج یژیتودـــنوت م.ھـــب ،ادهد ووڕ
 ناــی کــ&راکنهواخ کــ&تاک ھــن&و ۆــب .ھــیھھ یــشییھتاھک&پ یک&دــنھھهڕ
 ھل رتایز هدنھھهڕ مھئ ،ک&1ادنم رھس ھتاکهد یژ&ردتسهد ک&دنھمۆراش
 ھــتاھک&پ کــ&تخهو ادــک&تاک ھــل ،ھناکھــسھکناو&ن ییژیتودــنوت یرۆــج
 ناــی ناکهواچرھس یھناناسکھیان یندرکشھباد ووکهو یناکھییتھی.ھمۆک
 یراــک رھــھ کھــن ،نھــکهد شۆــخ ن.ادــنم یراــک ۆــب ھــنیمهز ناکاسای
 ھــل کــ&رۆج ھــب ناوھــئ تھــنانھت ووک1ھــب ،نھــکان ھــغهدھق ن.ادــنم
 ییژیتودــنوت ھــل ھــک&رۆج شھــمھئ و نهدهد _ــپ یتھیعرھــش ناــکهرۆج
 یــ&پ ھــب ادھــشھب مھــل .تــ&رن&ھهد راک ھب ن.ادنم یژد ھل ھک ییھتاھک&پ
 ھــب یــگنیرگ رتایز ادناکهرۆجوارۆج هراک ھل ن.ادنم ینایژ ینوومزھئ
 یرۆـــج نیدـــنھچ ن.ادـــنم .تـــ&ردهد ناکھـــسھکناو&ن ییژیتودـــنوت
 نھــیلا ھــل نارخ&وگتــشپ و ،یــسک&س ،ینوورهد ،ییھتسھج ییژیتودنوت
 ،ناز&خ ینامادنھئ ،ناکهراکپساک ،دنھمۆراش ،راکنهواخ کهو یناسھک
 هوارزھــماد یناراــکیرب ،راــک ین&وش ھل نایناکھنھمھتواھ نای ناراکواھ
 هزـــ&ھ ینارھـــسفھئ ،یناوهراـــش یناـــسرپرھب ووـــکهو یناکھـــییمرھف
 یتـــسیزھ&ب ینارھنکـــشپ و ۆرـــتیم یناتـــسهدھبراک و ناکھـــییمازتنیئ
 .نھکهد نوومزھئھب

 یھــسان&پ ھــل .هوارــک راینــش&پ یژیتودــنوت ۆــب زاواــیج یھــسان&پ
 ناــی یــیکیزیف ،ییھتــسھج یــک&رادرک رھــھ" :هووتاــھ ادــیژیتودنوت
 ھــل ھک ک&راتفهڕ نای نتسخێوگتشپ ،ندنارازائ ،یحۆڕ نای ینوورهد
 ۆــب ،_ــب ییۆژهواک1ھــک ناــی ندرکیتھیاکووــس ،یمھخرھتمھک یماجنھئ
 ھندرکیژ&ردتسهد ،ادهو&چراوچ مھل .]58[ ".یسک&س ییژ&ردتسهد ھن&و
 ،یــنوورهد ناــی ییھتــسھج یک&ناــیز رھــھ" :ھــل ھــییتیرب ن.ادــنم رھــس
 ھییتــسیواد&پ یندرکھــننیباد و هوھندناــسوھچ ناــی یــسک&س ییژ&ردتسهد
 نھــیلا ھــل ھ1اس هدژھھ راوخ ناینھمھت ھک یھناسھک وھئ یناکھییاتهرھس
 یھــکید یکھیھــسان&پ ھــل ]59[ "تــ&ب ھــناتوھک1ھھان ھــک ھــکید یناــسھک
 ھییتیرب ن.ادنم ھب ژد یژیتودنوت ھک هووتاھ ن.ادنم ھب ژد ییژیتودنوت
 ڵاــس هدژھــھ راوــخ یناــسھک ھــب ژد ھــک یھــناییژیتودنوت وھئ وومھھ ھل
 ینار&دواــچ ،کواــب و کــیاد نھــیلا ھــل ھــناییژیتودنوت مھئ ،ێرن&پھسهد
 و 1ناکھیــسنامۆڕ ھــشھبواھ ،ناــکهراکنهواخ ،ناکھــنھمھتواھ ،ھــکید
 .]60[ ت&ردب ماجنھئ ۆمان یناسھک

 یــشووت نایھــکهراک ین&وــش ھــل ن.ادــنم ھک یژیتودنوت ھل ک&رۆج
 یۆــھ ھــت&بب ھــیھناوھل ھــک ھییھتــسھج ناــی یــیکیزیف یژیتودــنوت ،نــبهد
 ادراــک ین&وــش ھل ھییژیتودنوت هرۆج مھئ .یمادنھئمھک نای نووبرادنیرب

 
1. Romantic partners 
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 وھــئ یھــبرۆز .نھــکهد ینوومزھــئھب ن.ادــنم ھــل ک&رۆز و هواب رۆز
 ناــی یرھــتیف ووــکهو یهوھــندرککاچ یناکھــناکوود ھــل ھــک یھــن.ادنم
 نوومزھــئھب دــنوت ییھتــسھج ییژیتودــنوت ،نھــکهد راــک ادــنان&ھمھھرھب
 یــکهراز ییژیتودــنوت ھــشیمھھ ھــییژیتودنوت هرۆج مھئ تھب1ھھ .نھکهد
 یژیتودــنوت ینوومزھئ یناکھییکهرھس هراکۆھ ھل .ھ1ھگھل ینوورهد نای
 یراــک ھــب هژاــمائ نیناوــتهد ادناکاگراک و هوھندرککاچ یناکھناکوود ھل
 یکھیهو&ــش ھــب یرھتــشم ھــب لھــپولھک ینتشۆرف ،راک ین&وش ھل رابھلان
 ،راــکنهواخ یجنازاــق رھــس ھــل یرھتــشم ڵھــگھل ێڕقھــمهد ،وایــشھن

 رھــھ ھــب یرھتشم ھب ناکھلھپولھک ینتشۆرف ۆب راکنهواخ ییناوڕهواچ
 یتاــک ھــل یرھتشم ھب راک نای .اک یندنایھگھن ،ک&رۆج رھھ و نشھچ
 ،راــک یر&ماــئ یــندرکنو ،راــک یناــکهر&مائ ھب ندنایھگنایز ،ادواجنوگ
 ین&وــش ھــل ادیۆخ یتاک ھل نووبھنهدامائ ،یرھتشم یتش ھب ندنایھگنایز
 مھــل .دــتھ و ادــندرکراک یتاــک ھــل یزۆزــب ،ھــکهدام ینادــک&ت ،راــک
 یک&ڕوــک .ھــیھھ یژیتودــنوت رھــس ھــل هوھــناڕ&گ نیدــنھچ ادھــنایاگراک
 ،درــکهد یراــک ادــیرھتیف یکھیاگراک ھل رتش&پ ھک ن.اس هدراوچ نھمھت
 :درک یھییژیتودنوت هرۆج مھئ یساب

 ،نــیادهد یــ&ل )سیفھــنڕهد( رهداــبچیپ ھــب ووبھــھ ناــمک&راکنهواخ
 .نیــن م1ھــیاڕ&وگ ،یھکهد پارخ _ل مشیئ ،یھکان شیئ شاب ۆت توگیهد
 ھــش&ک م&ــ1هد نــم ؛نیھــکب زاــس ادــ1ھگھل ناییدنهویھپ رۆز نیناوتان رتیچ
 .ھیاوائ نایژ رتیئ ،ھیین

 
 ،درــکهد یراــک دازحهرھــف یکهڕھــگ یکھییرھتیف ھل ھک ک&1ادنم نای

 هو&ــش مھــب نتوھــک گــنهردهو یۆــھ ھــب یۆــخ ییژیتودــنوت ینوومزھــئ
 :هوھیاڕ&گ

 گنهرد هژۆڕ وھئ .تادهد تش&ل ،ادهد ووڕ ،_1ھب ،ێرکهد شیڕھش
 ھــتیھب مX&ھاــن رــتیئ یــ&ب گــنهرد یــتو ؛ماد&پ یو&نج ،راک رھس ھمووچ
 .ادمرھس ھب اد یک&رهداوڕھج ک&راج نای .هوهرووژ

 
 ھل و هوودرک نایراک ادگرھبولج یاگراک ھل ھک ڵادنم وود اھهورھھ

 ،هووتاــھ رھــس ھب نایھییژیتودنوت هرۆج مھئ راک یندرکپارخ یماجنھئ
 :هوودنایھگنایاڕ

 .اتــسھھ _ــل یراواھ ،درک پارخ مک&تش نایک&راج ،مھکهراکنهواخ
 اــیرو رتاــیز یهوھــئ ۆــب درــک مراواــھ ،یبھــن تھــحهڕان متو ی&پ رتاود
 .تیب

 
 و هویروود پارخ تھکۆت1اپ یچۆب ،یدناڕوگ امرھس ھب _1ۆک تاھ

 .ھنامھئ
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 ھب هراک وھئ ھک ھییاسائ هوودرک ک&راک ھب یتسهد هزات ھک ک&1ادنم
 هوھــتاکان ریب او راکنهواخ ادتھ1اح ک&دنھھ ھل م.ھب ،ادھن ماجنھئ یشاب
 یژد ھــل ییژیتودنوت ،ادھن ماجنھئ یشاب ھب یھکهراک ھکھ1ادنم رھگھئ و
 ین&وــش ھــل راــک یناــکهر&مائ یــندرکنو اھهورھھ .ت&ن&ونهد ھ1ادنم وھئ
 م.ھــب ،ھییاــسائ یک&تھــباب شھــشیمھھ ۆــب ناــی مھــک یکھــیهوام ۆــب راــک
 یهوھــئ ۆــب ھــک&راکۆھ راــک یناکھتــسهرھک یــندرکنو راــج ک&دــنھھ
 ھــنامید یھــنایم ھــل .ت&ن&ونب ن.ادنم ھب رھبمارھب یژیتودنوت راکنهواخ
 ھک هوودرک هوھل نایساب راج نیدنھچ ناکھ1ادنم ادینادیھم یهوھنیژ&وت و
 هوهراــکنهواخ نھــیلا ھــل ندرکراــک یھتــسهرھک یــندرکنو یۆــھ ھــب
 .هوارک ڵھگھل ناییژیتودنوت

 ھــل ووــبنو یک&ڕهداورھــج یرھــس ھل ،راد ھب !ک&ناد&ل چ اج ،ناد&ل
 ڵھـــگھل ناکاتـــسهو یھـــبرۆز .ڕھـــش ھـــب ووـــب رـــتاود و اد نایرتکھـــی

 تــنو ۆــب ،رهدابچ&پ اوک ،رهداوڕھج اوک ن&1هد .نھکهد ڕھش ناکهدرگاش
 ؟درک

 
 هوودرک یاو ادراک ین&وش ھل ماوهدرھب ییژیتودنوت ادتھ1اح رۆز ھل

 ھــل .رــت یک&راــک ھــنھکب ووڕ و نــب هراــک وھــئ یرادرھبتــسهد ن.ادــنم
 یــک&1ۆڕ راــک ھل نان&ھزاو یۆھ ھت&بهد ھک یھناییژیتودنوت وھئ ادیتساڕ
 واــن ھــنووچ اھهورھھ و ادن.ادنم ییراژھھ و هوھندناسوھچ ھل یگنیرگ
 ادــکھیاگراک ھــل ھک ن.اس هدز&س نھمھت یک&ڕوک .ھیھھ ھکید یناکھشیپ
 :هوھیاڕ&گ هوھیهراب مھل ،درکهد یراک یغرومھعلھق یکهڕھگ ھل

 رــتیئ .یڕــب مھــکهدرھپ ،مووــب ناــموورد یکیرھــخ ک&ن&وــش ھــل
 ۆــت :یــتو .مادھن _پ یهراپ وھئ ،درک ی1ھگھل مڕھش ،ماد ی&ل راکنهواخ
 .هر&ئ ھمتاھ نم ،رت یچیھ .ادک&ت تمھکهراک اھنھت ،یووتاھ هزات

 
 مھب هوودرک یراک رھتیف کهو ھک ک&1ادنم یهوھناڕ&گ ادھنیمهز مھل

 :ووب هو&ش
 یــتو .مدرــک غاد _ــپ ناــیهر&ئ ،نھکهد یمرھگ ،ھیھھ رھیاو یک&لھت

 هوھــنینھک&پ ھب[ مدرک غاد یهر&ئ وھئ م.ھب ،درکمھن نم ،ھکب هراک مھئ
 کــ&زارمائ یتو ،مووبتاھ ووب مراج مھکھی ،رت یک&راج .]هوھت&ڕ&گیهد
 ھــمتاھ ،چیــھ .اد یمرھــس ھــل هرهداوڕھــج وھــب .منــ&ھیب یناوتمھن ،ھن&ھب
 .هوهرهد

 
 ھب م.ھب ،نھبهد رھس ھب تاک کھیهوام ک&تش ینووبر&ف ۆب ن.ادنم

 یرــ&ف ھک نن&ھب ھناتش وھل زاو نبهد راچان یژیتودنوت ینوومزھئ یۆھ
 وھــئ ییھــماراک و کینکھــت راــک ینیڕۆــگ ڵھــگھل ادھــناتھ1اح مھل .نووب
 رۆز ھــکنوچ ،_ــچهد تــسهدھل هووــب راک یر&ف ادھنیمهز وھل ھک ھ1ادنم
 یناکھــنوومزھئ و کینکھــت و هوهراک یھکید یک&رۆج وان ھت&چهد راج
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 ھت&چهد ڵادنم ک&تاک ادتھ1اح رۆز ھل اھهورھھ .ھیین یۆب یدووس رتیچ
 یھــچووم مھــکھی یگنام دنھچ ۆب ھکهراک نهواخ ھگنهڕ ،هوھک&راک وان
 ھــکیرھخ و اــکب راــک نۆــچ _نازان ھ1ادنم وھئ ھیاو ی&پ ھکنوچ ادھن _پ
 ھــل ک&کھــی ھــل ھــک ڵاس هدزاود نھمھت یک&1ادنم هوهراب مھل .ت&بهد ر&ف
 :هوھنیاڕ&گ یۆب ،اکهد راک ادراش یدنهوان یناکهژاساپ

 ھک اکهد مناسارھھ ک&تاک .مۆڕب ھگنهڕ ،نھکهد مناسارھھ رۆز هر&ل
 ،اــخهد اودهو مھکھتــسهدقھح ھــن&و ۆب .مۆڕهد گنام رھس ،ادان _پ مهراپ
 .مڕۆــگب مھکھــشیئ _ــبهد ،_ن&ڕوــگب ادمرھــس ھب ،اکب مناسارھھ ھن&و ۆب
 رۆز .هرــ&ئ ھمتاھ ،مدرک یراز&ب مووش&پ یھکهراکنهواخ ،اکهد مراز&ب

 .ووب وایپان رۆز وھئ .ھیان مک1ھک ھب اتس&ئ ،چیھ رتیئ ،مووب ر&ف متش
 
 و یرھتــشم ڵھــگھل نترگیدــنهویھپ ھــیاو یراــج ادراــک ک&دنھھ ھل

 و هوــیم یڕازاــب ھل ک&راکنهواخ .ھییھشیمھھ ن.ادنم ۆب ناکھیرھتشم
 یرھتــشم ییدنهویھپ ینوومزھئ ھب تهرابھس ھیقداس یکهڕھگ یرابهڕھت
 :هوھنیاڕ&گ یۆب یھنامھئ رھکشیئ ین.ادنم و

 یــخرن ێد ارباــک ھــن&و ۆــب .نھــکهد ڕھش ؛ھیھھ رۆز یھش&ک ادهر&ل
 یــ&1هد ھنوومن ۆب ؛_ن&قیلفهد1ھھ ھکهراب نای اخهد ھکهراب ،_سرپب ھکهراب
 ھب نھکیهد و نچهد1ھھ شھنامھئ رتیئ .مووبھن نم _1هد ،درک تهوھئ ۆب

 .ڕھش
 
 یرابهڕھت و هویم یڕازاب ھل ھک ڵاس 15 نھمھت یک&ڕوک اھهورھھ

 :هوھنیاڕ&گ یۆب ،درکهد یراک ھیقداس یکهڕھگ
 اــیرف رــتیئ .ھسرپھم رھھ ھکھییغ1ابهرھق هر&ئ ھناممھشجن&پ ھت&بب هر&ل

 ۆــب :توــگ م&ــپ نــم .نژ&ڕبیاد و نن&ب راب _1هد ت&پ یرھتشم ،نیوھکان
 ھــت&بهد هوھــئ رھــس ھــل رــتیئ ؟نھــبهد یوومھــھ مژ&ڕی1ھــھ رھگھئ ینازان

 .ڕھش
 
 ،یناــکهراکواھ ڵھــگھل ڕھــش یهراــبرهد ادک&رایــسرپ یــم.هو ھــل

 :هوھیاد یم.هو
 ناکهروھــگ ھــن&و ۆــب .نھــکهد ڕھــش ادــشیناوھئ ڵھــگھل .هو&رھــب

 نیناوتاــن شھــم&ئ ،نھــکهد ییاگھــ1ھک ،نهدهد _ــپ نامنامرھــف نایوومھھ
 ،نهدهد ناــم&ل .تادهد ووڕ نادــ&ل و ڕھــش رتیئ .نیھکب ناکهراک وومھھ
 ادهد نامازــس 1رایزادــنھئ ادھناییکۆکان مھئ رھس ھل .نین&وهرسهد شھم&ئ
 .تاکهد نامرهد و

 
 نیرــترۆز ،نھــکهد راــک ناکھماقھــش رھــس ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ

 
 رابهڕھت و هویم یناکھنادیھم یوارخک&ڕ ھل یناوهراش ینار&دواچ .1
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 .نھکهد نوومزھئھب ییھتسھج ییژیتودنوت یتھبیاتھب یژیتودنوت یرۆج
 .هروونــس رھــس ھــل ڕھــش ھــییژیتودنوت مھــئ یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھــی
 راــک ھــب یــپوورگ یهو&ــش ھــب ھــییژیتودنوت هرۆــج مھــئ راــج ک&دــنھھ
 ینوومزھـــئ ن.اـــس هدراوـــچ نھـــمھت یک&ـــشۆرفتسهد .تـــ&رن&ھهد
 :هواڕ&گ هو&ش مھب ھنانزاب و روونس مھئ رھس ھل ییژیتودنوت

             
 ھـــمھئ ،هوودرـــک نامـــشیئ هرـــ&ل ھ1اـــس هد ھـــم&ئ ن&ـــ1هد نامھـــئ ...

 هوھــئ رھــب ھــل رــتیئ ،ناــتۆپات اوــک ھــشاب م&ــ1هد نــم ،ھیھم&ئ ینای&ڕراوچ
 نامــشیئ ادھــنای&ڕراوچ مھــل رتــش&پ ھــم&ئ .نامڕھــش ھــب ووــب کــ&ژۆڕ
 ێوھــل کھــیھتفھح .یناوهراــش یناــی&ڕراوچ رھــس ھــنیووچهد ،درکهدھــن
 ین&واــخ یتسیو ،تشۆڕ ک&ل&بمۆتۆئ یلا وهرھب ... نایک&راج ،نیووب
 رھــھ ،هڕوک یچاق ھب یاد واکان ھل ؛تاھ ک&ت&لکیسرۆتام ... ،هوھتاکب
 ھــل ھــیین تــش و یناوهراــش .ناــی&ڕراوچ رھــس ھــنیتاھ ھــم&ئ هوھئ رھبھل
 .نیناتسناغڤھئ ین.ادنم ن&وھل او نھن.ادنم وھئ یھ ... ھیھکید یک&مقات

 
 مھــل درــکهد یراــک یرھــھھتوم یۆرــتیم ھل ھک ھکید یک&شۆرفتسهد

 :یتو هوهراب
 هرــ&ل مهداــن سھــک ھــب ھــگ&ڕ ھــکنوچ ،مھــکهد ڕھش ناوھئ ڵھگھل نم

 یتــساڕھب ھــکنوچ .نھکب شیئ و ن&ب مهدان ھگ&ڕ ادهر&ل نم .تاکب شیئ
 ھـــتاو ،نووتاھھـــن نایک&دـــنھھ اتـــش&ھ .نرۆز یچرھـــچ و ڕ&گتـــسهد
 شیــئ هرــ&ل یھناــشۆرفتسهد وھــئ یواوھــت ھــتاو ،مرــ&مژیب اــب ێوھــناتهد
 ھــکهر&پ اــن _ــن&ود .هر&ئ ھن&ب مX&ھان نم ھتخهو وھئ .نسھک تسیب نھکهد
 ،ووــبدرک یاڕ هوھــ1ام ھــل و ... یواــن .درــک کــ&چک ڵھــگھل مڕھــش
 ینتــشۆرف ۆــب وھــئ .ووــبدرک یاڕ هوھــ1ام ھــل ،ھیراوهزبھس ،ھییدھھشھم
 یژــق مووــب راــچان .یڕکهدھــن یناــم&ل سھــک ،ێوھــئ هووبتاــھ ڵامــسهد
 _ــل ناــیهراپ ھــمارھح ھــکنوچ .مرگاــنرهو _ــل ناــیهراپ نــم .مــش&کب
 مــقڕ .ھــ1ام مھئ وان ھن&ھھم مارھح یهراپ _1هد مکیاد اجنیئ .ت&ریگبرهو
 .ھمۆخ ھل

 
 ھک هوھت&ڕھگهد هوھئ ۆب ھنزاب و روونس رھس ھل ندرکڕھش یراکۆھ

 ھــنزاب وھــئ نھکهد یکلااچ ادکھیھنزاب ھل هرۆز یکھیهوام یھناسھک وھئ
 کھیهو&ــش رھــھ ھــب ھک ھکید یناوھئ ادماجنھئ ھل .ننازهد نایۆخ یھ ھب
 ھــیھناوھل و نهدهد مھــ1ھق ھــل راکژ&ردتسهد ھب ،نھکهد ریگاد نایھکھنزاب
 .نھــبب ناووتاــھهزات یژد یژیتودــنوت ۆــب انھــپ رۆــجوارۆج یهو&ــش ھب
 :هواڕ&گ هو&ش مھب هوهراب مھل یۆخ ینوومزھئ ناکھ1ادنم ھل ک&کھی

 ک&تــش وومھھ ،ھنم یل&بمۆتۆئ ھمھئ _1هد ،ادهد نام&ل راج ک&دنھھ
 مھــئ .تــ&رگهدرهو _ــل نامنھــمت رازھــھ ٢٠ ک&وھش وومھھ .ھکب هوین
 ،نۆــخهد ھــم&ئ ھــل نھــمت رازھــھ ٢٠ ھــناژۆڕ ،ناکھ1اسهروھگ ،ھن.ادنم
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 وھــئ .نوھــکھم هرــ&ئ ینخوــت رــتیئ .ھــیھم&ئ یــھ ناــی&ڕراوچ ،_ــ1هد
 ٢٠ یوھــش وھــئ _ــ1هد .تــ&د ۆڕهوینشاپ یراوچ ر&مژتاک نایھیازرووپ
 ھــناوھئ ی1اــم ھــمھئ .هووتاــھ ھــیۆب رھــھ ،نرــگهدرهو نھــمت رازھــھ
 و هدزاود ر&مژتاــک اتھــھ وھــش ناوھــئ .نھــکهد شیــئ هرــ&ل هدازحهرھــف
 ٢٠ یوھــش ،نرهو _ــ1هد نام&پ ناشاپ .نھکهد شیئ وھش یهوین یهدزای
 ٤٠ مکاــک و نــم .تادهد ناــم&ل نیھــکیھن رھــگھئ .نهدــب نھــمت رازھــھ
 ھــتاکهد ،وھــئ یھــکھنھمت رازھــھ ٢٠ ڵھــگھل ،نــیهدهد _پ ینھمت رازھھ

 نامنھــمت رازھھ ٦٠ ھناژۆڕ اھنھت نامسھک _س ھم&ئ .نھمت رازھھ ٦٠
 مکواب _1ھئ ێد ھیاو یژۆڕ .نمزخ ،نهدان هراپ ھکید یناوھئ رتیئ .ادهد
 .ھنامھل و نهدب _پ منھمت رازھھ ٥ هووب نو

 
 ھیهو&ــش مھــب ھــنزاب رھــس ھــل نایڕھــش ینوومزھــئ شھکید ین.ادنم

 :هوودرک فسهو
 و تاــھ ؛ووــب _ــل یزرھب .اب یک&وایپ ،هر&ئ ھنیتاھ ھک ژۆڕ مھکھی

 ھــک ژۆڕ مھــکھی یــتو .نهداــن _ــپ نامھگ&ڕ ۆب متو .ێڕھگھم هر&ل یتو
 مــتو ،هوهرھــس هووــچ ژۆڕ _ــس وود ھــکهوایپ .ھنامۆخ ین&وش نیووتاھ
 شیرجھــت مــتو هوۆــخ ھــل ،ێوھــکهد تــسهد ادــ&ت یــشاب یهراپ شیرجھت
 یکھــیهراپ مــشیرجھت یــنیب و هوهرھــس هووچ ناشاپ .تادهد شاب یهراپ
 .هوهرھس هووچ ،ت&وھکهد تسهد اد&ت یشاب

 
 کھیارباک ؛هواد یووڕ نادادک&پ و ڕھش هدنهوھئ ادھکھنای&ڕراوچ ھل

 وھــئ ،ھــنارھچۆک مھــئ .ترــگهدرهو ینھــمت رازھھ ٣٠ ک&سھک رھھ ھل
 .نیھــکب راــک ھــم&ئ تــش&ھهدنایھن .ووــبترگ ناــینای&ڕراوچ یرھس ھنانژ
 ،ارد _ــل نایکھــیyز یکھــی .تاــھ شیوھــئ و درــک نامنۆفھــلھت شھــم&ئ
 ؛ووب ھم&ئ یمزخ وھئ .نۆڕب اتس&ئ اج یتو ،درب ینایشھکھت&لکیسڕۆتام
 ناتــسناغڤھئ یک1ھــخ .... هواڕدــ1ھھ هوهرــ&ل ،هوارد _ل یۆقھچ یھکارب
 .ووب

 
 هر&ل توگیهد ،ۆچرهد هر&ل تویهد و تاھهد ھشۆرفهزوھس وھئ رھھ

 ،تو مهواــیپ وھب منازان ناشاپ ؟ۆب متو .ھی&ک یاگ&ج منازان .ھتسهوھماڕ
 هوهڕازاب ھل و یتھی&ڕواھ ھک ھک&رادناکوود یتسھبھم[ درک یرھسهراچ
 .]ت&ن&ھهد ۆب یهزوھس

 
 ھــل ناکهڕبرتکھی ھ1اخ ھل نای ماقھش رھس ھل راج ک&دنھھ ناکھ1ادنم

 _ــل ناــیهراپ ھــگنهڕ ناــی ،ێردهد ناــی&ل هوھناکھ1اــسهروھگ ھ1ادنم نھیلا
 _ــک ھــک هوهراــب مھــل ناــی&ڕراوچ ھــل ندرکراــک یناکاــسای .ت&ریگبرهو
 ناـــی _ـــشۆرفهد یرھتـــشم ھـــب ک&تـــش و ناوھـــک ھـــت&د راـــج مھـــکھی

 یھــکید یک&راــکۆھ اــکهد یرھتــشم ھــب شھکــش&پ کھــییرازوگتھمزخ
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 نارادزرھــم یکهڕھــگ ھــل ھــک ک&1ادــنم .ھــن.ادنم واــن ھــل یژیتودــنوت
 :_1هد هووب شۆرفتسهد

 یــتو کــ&ڕوک ناــشاپ .نتاھ کھیاواز و کووب _ن&ود ؛هرۆز ڕھش
 سھــک مھــھوود نــم یــتو کــ&ڕوک اھهورھــھ .مۆڕــب ادش&پ ھل _بهد نم
 هد ،یڕــس یھکھــشووش ،ووبووچ ... ،ووچھن ھمهوود ھسھک مھئ .مچهد
 یهراــپ وھــئ ،مووــب مهوود نم هڕوک وھئ یاود .ووباد _پ ینھمت رازھھ
 .ڕھــش ھــب ووــب هوھئ رھس ھل .مهدیان یتو ،هدب نم ھب شیک&تش متو .ادھن
 یکواــب .ھــتخهرد وھــل ارد مرھــس ماد یــ&ل کــ&رۆج ... مرھــس واکان ھل
 و نیــتو یــ&پ ... یکواــب .ڕھــش ھــب ووب ،اد تمھکهڕوک ھل ۆب یتو تاھ
 منازاــن .هوھــ1ام ھــنیووچ .هووــب یــچ منازب اب ،هوھ1ام هوھنۆڕب ... و ...
 .نرــگهدرهو _ل نامهراپ ،نهدهد نام&ل ێژۆڕ وومھھ .مھکب یچ ۆڕمھئ
 _ــبهد ھــتاو ؛ممھــکھی نــم _ــ1هد ێد ک&یرھتشم ھن&و ۆب نی&د ھک ناشاپ
 ۆــت ھــیهوھئ متــسھبھم ؛تیهدــب م&ــپ هواــن&ھ تتــسهدھب ھــک یھــیهراپ وھــئ

 _ــ1هد ناــشاپ .تادهدــ&پ تهراــپ کــ&ڕب وھئ ،هوهرھکب کاپ یھکھشووش
 شاو ؛نھکهد نامناسارھھ نایوومھھ ھنامھئ .ھیهدب مھکهراپ ،ممھکھی نم
 .نھکهد نامراز&ب نایوومھھ ،_ب وود و کھی ھیین

 
 هوهراــب مھل هوودرک یراک یتھعیرھش یماقھش ھل ھک ھکید یک&1ادنم

 :یتو
 ناــم&ل راــج ک&دــنھھ ،نیرتکووــچب شھــم&ئ و نرتهروھــگ ناوھــئ

 م&ــت شھــمھئ ھــیاو یراــج .تادهدــ1ھھ م&ــت شیمھئ ،ادهد م&ل مکاک .نهدهد
 _ــب سھک رھھ ،ھنم یھ _1هد مھئ .ھنم یھ ل&بمۆتۆئ _1هد ،_ن&وهرسهد
 یچاــق و تاــھ ھــ1ادنم مھــئ .ادهد ناــم&ل ھبابگھــس مھــئ شھم&ئ .ت&ڕسیهد
 ،ھییناوهراــش یناــی&ڕراوچ مھــئ ،ناــی&ڕراوچ ھــل ھ1ادنم مھئ .دناکش ینم
 .دناکش یمچاق و تاھ ھ1ادنم مھئ

 
 نھــیلا ھــل ھــن.ادنم ھپوورگ مھئ ینادیتھمرای یزاو&ش راج ک&دنھھ

 ک&رۆج ھب ؛هوھت&وھکهد _ل ین.ادنم وان ھل یژیتودنوت هوھنادنھمۆراش
 :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ ھن.ادنم وھل ک&کھی یهوھناڕ&گ ھک

 _ــ1هد ھــن&و ۆــب ،ادــب _ــپ منھــمت رازھــھ ٥٠ ک&سھک ھن&و ۆب ر&خھن
 .نیھــکب یــشھباد اــب _ــ1هد مناــک&ڕواھ وومھــھ ھب .نیھکب یشھباد _بهد
 یــشھباد یــتو ھــمناخ وھــئ _ــ1هد ،_ــن&فڕهد م&ــل رۆز ھب ک&سھک ناشاپ
 .مهدهد _پ ینھمت رازھھ هد یاود .نھکب

 
 ھــب ھــن.ادنم مھــئ یژد یژیتودــنوت ھکید ینادنھمۆراش ھیھناوھل نای

 :هوھنایاڕ&گ نایۆخ ناکھ1ادنم کهو ،نن&ھب راک
 ھــب نامقھــح ھــم&ئ م.ھب نھکهد ڵھگھل نامڕھش ناکھ1اسهروھگ هوایپ

 .ھیین هوھنایرھس
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 ،ھــیین شۆــخ م&پ نم ،ھنامھئ و رھک1اوس ن&1هد نام&پ سھک ک&دنھھ

 .هوادهد نامم.هو شھم&ئ ،چیھ ....مبهد هڕووت
 
 هوھــکید ینادنھمۆراــش نھــیلا ھــل ن.ادــنم یژد ھــل یژیتودــنوت

 .ھناکھماقھــش رھــس ھــل و ناکھــنای&ڕراوچ ھل یژیتودنوت یرت یک&رۆج
 زاواــیج ھــکهراک یرۆــج یــ&پ ھــب نناوتهد ھییژیتودنوت مھئ یناکهراکۆھ
 ن.ادــنم ھــب رھــبمارھب یژیتودنوت یناکھییکهرھس هراکۆھ یھبرۆز .نب
 :نھنامھئ ناکھماقھش ھل نای ناکھنای&ڕراوچ ھل هوھنادنھمۆراش نھیلا ھل

 یتــساڕهوان ینتــش&ھھن&ج ،ناکھــل&بمۆتۆئ یۆچوتاــھ ھــل ندرــکیرگ&ڕ
 یهرھـــجنھپ ینیڕـــس ،کـــیفارت یپۆـــXگ ینووبزوھـــس یتاکھـــل ماقھـــش
 و اــگرهد یناــتوک ،نار&فۆــش یتــساوخ یھــناوھچ&پ ھــب ناکھــل&بمۆتۆئ
 .اــک یــنیڕک رھــس ھــل یرگادــ&پ ،ن.ادنم نھیلا ھل ل&بمۆتۆئ یهرھجنھپ
 دوخاــی ادــیڕھگXبز یراــک ھــل .یناکهو&ــشواھ و یتھمرای ینترگرهو نای
 ھــل دوخاــی ناراــت یهروھــگ یڕازاــب ھــل ھــنابهرھع ھــب راــب یهوھنتساوگ
 ناکھــنابهرھع ھــک یھــیۆچووتاھ وھــئ یۆھ ھب ،ادیشۆرف1وگ یناکهڕازاب
 ھــگنهڕ ھــک ،اکهد تھحهڕان نادنھمۆراش ک&رۆج ھب و نھکهد یتسورد
 یهوھــندرکۆک ھــل .ھــن.ادنم مھــب ژد یژیتودــنوت یراــکۆھ ھــنبب ھــنامھئ
 یۆــھ ھــت&بهد کھــیھچوک ناــی ک&ماقھــش یھــشۆگ ھل ڵبز یناناد ،ادXبز
 وھــل رھــھ .نڕــببرهد یتھــیازهڕان ناکهراکپساک نای ناک&سوارد یهوھئ
 ڵــبز و نچهد1ھھ ک&ت ن.ادنم ڵھگھل نادنھمۆراش ھل ک&دنھھ ادشهراک
 هرۆــج مھــل ن.ادنم ینایژ ینوومزھئ .نزدهد نایناکهوارکۆک ھکاشاخ و
 :ووب هو&ش مھب ھییژیتودنوت

 کاـــپ یھکھـــشووش نیـــچهد ھـــم&ئ ،نهدهد _ـــپ ناـــمن&وج ناوھـــئ
 ،نیژــ&ڕهد اد&پ یوائ ،نیۆڕهد ،ادهد ن&وج .منازب ۆڕب ن&1هد ،هوھنیھکهد
 .ھیین نایهراپ نایک&دنھھ .نیڕسیهد

 
 ھـــشوش ،نیووـــچ ،ھـــیھھ ناـــمک&نای&ڕراوچ ۆڕـــب نیـــتو ناـــی&پ

 یھــــشووش ناــــشاپ .درــــب یمھــــکهوkک ،درــــب یمھــــکهوهرھککاپ
 دھــس ۆــب .درــکهد مھکھشیئ ھناجروگ و ترگرهو ممکاک یھکهوهرھککاپ
 .هوھ1ام ھمووچ رتاود ،درکهد مشیئ رۆز نھمت رازھھ

 
 .ھــشاب نھکھم راواھ نی&1هد .نن&کشیرقهد ،نیڕسیهد ھم&ئ ھنوومن ۆب

 شھــم&ئ ،ێد شیوھئ .ھکھم راواھ ،ھشاب نی&1هد و نیھکهد یھسقھب ھم&ئ
 .نامڕھش ھت&بهد هو&ش مھب ناشاپ ،نیھکهد ڕھش

 
 یتــساڕهوان ھــل نــم ،نۆڕب ھکھل&بمۆتۆئ ،ووب ڵھح ھکھپۆXگ ک&راج

 .لا وھــئ ھــتیۆڕب یماــفان یــن اگ ۆخ متو ی&پ ک&سھک .مووب ادھکھماقھش
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  .مت.ھھ نم م.ھب ،ێوھکب من&وشهو یتسیو وھئ .ھیاگ تکواب متو
 
 تھکھقشاد ھل نای _نهد هو&پ ت1اپ ،یڕھپهد&ت ھکیرھخ ۆت ھنوومن ۆب

 .تادهد ێڕف تھکھقشاد .تادهد نھکھقشاد ھل ،ھی&پ یک&راب .تادهد
 
 ،نهدهد یــ&ڕف .ن&نھــمیاد هرــ&ل ن&ــ1هد و هرــ&ئ ھــنین&ھهد ناکھXبز ھم&ئ

 .نهدهد ن&وج
 
 ناــمۆخ یواــچ رھــب ھــل ؛نھــکهد نامناــسارھھ رۆز ٢ یکهڕھــگ ھــل

 رۆز نناــڤ ینهواــخ ھــک یھــناکروت وھــئ رھــھ .ننــ&فڕهد ناــمناکهراب
 رتاود ،اد مھک&ڕواھ ھل یۆقھچ ک&راج .نیادهد ی&ل .نھکهد نامتھیزھئ
 .]61[ درک ماڕ ،ماد _ل یکھیyز .اکش یچاق

 
 ھب رھبمارھب یژیتودنوت ھک نین نار&فۆش و نادنھمۆراش اھنھت هوھئ

 ین&وــش یرھبوروهد یناراکپساک ھل ک&دنھھ ووک1ھب ،نن&ونهد ن.ادنم
 مھــئ .نن&وــنهد یژیتودــنوت ھــن.ادنم مھــئ یژد ھــل شین.ادنم یندرکراک
 نیدــنھچ ھــک ھییھتــسھج ییژیتودــنوت یهو&ــش ھــل رتاــیز ھــییژیتودنوت
 ینووــب ھــیاو ناــی&پ ناراکپــساک ھل ک&دنھھ .ھیھھ ینوورهد یھتوھک&ل
 و یرھتــشھم ناکھماقھــش یھتــسۆش و ماقھــش رھــس ھــل راــک ین.ادــنم
 نایھــکهراک ین&وــش یرھــبوروهد یراــسخووڕ و اکهد راز&ب نایرھتشم
 ناــیۆخ ینوومزھــئ هوهراوــخ یھناتــسڕ مھــب ناکھ1ادنم .تاکهد نیرشان
 :ووڕھتسخ هوهراب مھل

 راــک هرــ&ل _ــ1هد ،ادهد م&ــل هدــنهوھئ ،ھکھناختــش&چ ،ھیھناختــش&چ مھــئ
 یناوھــئ .نشھبواھ رتکھی ڵھگھل ،ھسھک وود یھ ھیھناختش&چ مھئ .ھکھم
 .نشاب ھکید

 
 ؛اــکهد نامناــسارھھ ،اــکهد راــک ادکھیھناختــش&چ ھــل ھــک هز&ڕھــب مھــئ

 .نتسهوھماڕ هر&ل _1هد ،نیھکب شیئ _X&ھان
 
 ۆب م&1هد نم .نچرهد هر&ل ن&1هد ،نھکهد نامناسارھھ ناکهرادناکوود

 .ھتکواب یک1وم ھمھئ
 
 ناــمراز&ب ناکهرادناکوود ھیھناوھل وانھبوان اینھت ،اکان مراز&ب سھک

 .نھکهد تسورد واژهواژ ناکوود ھل و نتسهوهد ۆب ن&1هد ؛نھکب
 
 یناکهراکپــساک راــج ک&دــنھھ ،ینادــیھم یھــگ1ھب ھــب نتــسھبتشپ ھب

 نهدهد _ــپ ناــیکارۆخ ھــن&و ۆــب ،نھکهد ھن.ادنم مھل یریگتشپ ھکھن&وش
 .هوھنھکهد ایج نایک&ل ادڕھش یتاک ھل نای
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 ھــم&ئ .نهداــن _ــپ ناــمو&نج ناوھــئ .نهدهد _پ نامکارۆخ نایھبرۆز
 گــناق .تاداــن ن&وــج وھــئ ،ھــی&پ نام1ھــکوود ،ناکھــناکوود ھــنیچهد
 .نین&تووسهد

 
 تھــنانھت .نــشاب ،نھــکان ڵھــگھل نامڕھــش ناکهرادــناکوود ،ر&خھــن

 اــیج ناــمک&ل ،_ــبهد نامڕھــش ھــک .هوھــنھکهد ناــمایج راــج ک&دــنھھ
 .هوھنھکهد

 
 یتھــ1وهد هوارــخک&ڕ ینارھسفھئ نھیلا ھل یژیتودنوت راج ک&دنھھ

 ھــن&و ۆب .ت&رن&ھهد راکھب ن.ادنم یژد هوھناکھییموکح هوارخک&ڕ نای
 ،ناکھماقھــش رھس ھل ن.ادنم یهوھندرکۆک نای نتسخک&ڕ یھ1.ھگ ھل
 راکھــب ھــن.ادنم مھئ یژد یژیتودنوت ،ینادیھم یھگ1ھب ھب نتسھبتشپ ھب
 ھـــکراپ ناـــی ۆرـــتیم یناتـــسهدھبراک ادـــتھ1اح رۆز ھـــل ناـــی ،هووتاـــھ
 ھــل ن.ادــنم یهوھــئ ۆــب نن&ھهد راکھب ژیتودنوت یزاو&ش ناکھییناوهراش
 یھـــنایهوھناڕ&گ مھـــل کهو .نھـــکھن راـــک ناـــیناکهوارز&راپ ھـــچوان

 ناــی ھــناوارخک&ڕ مھــئ نھــیلا ھــل شین.ادــنم ،ێوھــکهدرهد ادهوهراوــخ
  .نووب یژیتودنوت یشووت هوھنایناکھتسهدھبراک

 ینم ،ماش&کاڕ یژق ،ھی ... یوان ھک ناکهرھسفھئ ھل ک&کھی ک&تاک
 هزات انۆرۆک یسۆریاڤ ھکنوچ .ھکهرھفهدنھمھش وان ھیاد ێڕف یرۆز ھب
 مھــئ یھــ1.ھگ ژۆڕ جنــ&پ یهوام ۆب .هوهووبب وkب نار&ئ ھل ادھگنام وھل
 مرــت یــچ نــم .هوهووــبب وkــب ک&ن&وــش وومھــھ ھــل ھــیینیھموخ ماــمیئ
 .هوھمن&مب ادھکهرھفهدنھمھش وان ھل ھتش هوومھھ وھب یناوتمھن ؟ھیادرکب
 یراوــس ۆڕــب مــتو یــ&پ و مترــگ یژــق .میزھــباد ھکهرھفهدنھمھــش ھــل

 یـــ&ڕ ھنـــسائ رھـــس ھـــمهدهد تـــ&ڕف انیگھـــئ ،ھـــب ھکهرھفهدنھمھـــش
 یــنم رۆز ھــب .مۆڕان متو .هوھتناکھکھموتش و تۆخ ھب ھکهرھفهدنھمھش
 .ھکهرھفهدنھمھش وان ھتسخ

 
 .نــیواد یــ&ل ناــی هوودرــک ناــماڕ نای ،ێرگنامهد سیلۆپ تاک رھھ

 .نیاد ی&ل یدنوت ھب هدنهوھئ ،ینامترگ ک&راج یناوهراش م.ھب
 
 راوــس رــتیئ .ترــگ نایناکھــ1ادنم ،نرگناــمب نتاــھ هوھییتــسیزھ&ب ھل

 .درک مراواھ رۆز .ماش&کیاڕ نووبراوس ۆب ،مووبھن
 
 ۆــت _ــ1هد ،ھکهرھــسفھئ یلا ھــنیچب ، چیھ رتیئ ،_بب نامڕھش رھگھئ

 .ھیۆت یاتھخ ؛تینایب
 
 رۆز یــک&ڕب یــشووت هوھنایشیناکھناز&خ نھیلا ھل ن.ادنم اھهورھھ

 ھــگنهڕ .هوھــنبهد نارخ&وگتــشپ و ییھتــسھج و ینوورهد ییژیتودنوت ھل
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 ھــکنوچ ،ننــ&ھب راکھــب نایناکھــ1ادنم یژد یژیتودــنوت نازــ&خ ک&دنھھ
 ووز ،نوھــکهد اودهو ندرکراــک ھــل یچۆــب ،ناــیناکهراک رھــس ھــنچان
 مھــک یکھــیهراپ ناــی ،ھــیین نایتــسیو&پ یتاــھاد ،هوھــ1ام ۆــب هوھــن&ڕھگهد
 هرۆــج مھــئ ،ناکھــیینادیھم ھــگ1ھب یــ&پ ھــب .نھــکهد ھــکھناز&خ یتسهداڕ
 مھــئ ناــموگ&ب .هواــب "ادــناکهرھچۆک" ھــناز&خ وــ&ن ھل رتایز ھییژیتودنوت

 ادــنای1ھگھل ھــکھ1ادنم ھــک یــشھن.امھنب وھــئ واــن ھــل ھــییژیتودنوت هرۆــج
 .هواــب هوودرــک راــک ھــب راــچان یھــکھ1ادنم نازــ&خ نای هوودرک نایراک
 :ووب هوهراوخ یهو&ش مھب ادهراوب مھل ن.ادنم ینوومزھئ

 شیــنم ھل .تادهد مھکھکووچب ارب ھل تھنانھت .ت&ن&1ۆبهد رۆز مکواب
 .نھکب شیئ نۆڕب _1هد مکواب .ھناد&ل یر&ف یتسهد .... ادهد

 
 ٥٠ ھــن&و ۆــب ،هوھــتین&ب هراــپ هڕــب هدــنهوھئ _ــبهد ۆڕمھئ _1هد مکواب

 .هوھ1ام ۆب هوھیھم درکھن تراک رھگھئ .نھمت رازھھ
 
 .هوھــ1ام ھــمووچ رتاود ،ووب متھم.ھھ ،ووبھن شاب مزعهو ک&ژۆڕ

 .هوھتیتاھ ووز هدنهوھئ یچۆب ھک درک م1ھگھل نایڕھش
 
 نامھــکھ1ام هوھــنین&مب _ناــگنهرد اــت ،نیھــکان راــک ھم&ئ ھک ک&ژۆڕ

 ،اــکهد ڵھــگھل مڕھش مکیاد .ھیهدزای ر&مژتاک نیھگهد ھک ک&تاک .هروود
 رـــتووز رھـــگھئ ناـــشاپ .هوهرهو رـــتووز ،یوھـــکهد اود ۆـــب _ـــ1هد
 نامڕھــش ھــکید یک&راج ،هوودرکھن نامشیئ یهوھئ رھب ھل هوھنیتشیۆڕ
 مھــکهراک ین&وــش ھــل رھــگھئ .هوودرکھــن ناــتراک ۆب _1هد و اکهد ڵھگھل
 .تادهد میتھمرای _ب م&1هد )ھناخهواق( ھییھفوب وھب _1هد _بھھ مکھیھش&ک

 
 یھنادناب وھئ نای نھکهد ناکهدناب ۆب راک ھک یھن.ادنم وھئ هراید او

 .نــبهد یژیتودــنوت یشووت ھکید ین.ادنم ھل رتایز ،نن&رزھمهدنایاد ھک
 وھــئ ڵھــگھل نایندرکھــ1ھمام ینوومزھــئ ھــک یھــن.ادنم وھــل سھــک وود
 یهوھــناڕ&گ ،هوودرــک ادــک&دناب ۆــب ناــیراک ھــک هووبھــھ ادھــن.ادنم
 هو&ــش مھــب ناــیناو&ن ییژیتودــنوت ینوومزھــئ و ھنادناب مھئ ۆب ندرکراک
 :هوودرک ساب

 ،نــب نایناکھــ1ادنم یراداــگائ نناوتاــن سھــک ک&دــنھھ ھــنوومن ۆــب
 یراداــگائ شارباــک ،_ــشۆرفیهد یهوھــئ یاود .نــشۆرفهد نایناکھــ1ادنم
 رھــگھئ .تیھــکب شیــئ هدــنهوھئ ک&ژۆڕ _بهد _1هد ی&پ ،_بهد ھکھ1ادنم
 ین&وــش ناــی نیهداــن _ــپ تــکارۆخ ناــی ،یھــکھن شیئ هدنهوھئ ک&ژۆڕ
 م.ھــب .نیــن ادھــپوورگ مھــل مداد و نــم اوخ ۆب ساپوس .ت&بان تنتوھخ
 ھــناپوورگ وھــئ .مھــکهد اڕ ھــب اــین1د مــب ادــشھپوورگ وھــل نــم رھــگھئ
 ،ێرداــن _ــپ تندراوخ ،یھکھن راک رھگھئ ھن&و ۆب ،ھتاو ؛نرادیسرتھم
  .نهدان _پ تنتسوون ین&وش نای ،ێردهد ت&ل گرھم یارھش اتھھ نای
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 شیــشیئ اتھــھ .نن&زھــبهدنایاد شیرجھــت ھــن&د ،ھــ1ادنم ھــل ڕــپ ھکھناڤ

 ھــم&ئ .ھــیھھ یک&کراپ شیرجھت ینادیھم .نۆڕب نهدان _پ مھگ&ڕ نھکھن
 ک&دــنھھ .ندرــکهد ناــمراگزڕ ھــیینازنامب رھــگھئ ،ن&ک ی1ادنم نینازان

 ،ھـــپمھک ھـــل نایھـــکھ1ام یھـــناوھئ ،نۆڕهد _ـــپ ھـــب یھـــناوھئ راـــج
 ھــتاو ھــپمھک ھــل ھــم&ئ ی1اــم یــتو ک&ــسھک رھــھ .ھــیھھ نایک&کۆرھــس
 ،ھــحلاھف ،هراــش یهوهراوــخ ھــل نایھــکھ1ام یھــناوھئ .ھــیھھ نایکۆرھس
 .ھب مھجرتاخ ،ر&خھن

 
 هوهدــناب ک&دــنھھ نھــیلا ھــل ھن.ادنم مھئ ھیھناوھل راج ک&دنھھ نای

 نراداــگائ شاــب ھــنادناب وھئ ینارھس ھکنوچ ،ێرکب _ل ناییۆژهواک1ھک
 ھــل ناــی واــن ھــب ھــیۆب .نھــکب ناــیۆخ ھــل یرگرھــب نناوتاــن ن.ادــنم ھک
 ھــک یھــن.ادنم وھل ک&کھی .نن&ھهد نایراکھب ادهوارزھماد یهو&چراوچ
 ؛_1هد هووبھھ ادھنادناب مھئ ڵھگھل ندرکھ1ھمام ینوومزھئ

 درهوادرهو ،یچ ۆب درب یھم&ئ تاھ کھیهوارزھماد وودرباڕ ی1اس
 800 و نۆــیلم 2 ناــیتو ێوھــل یهد .جهرھــک ھنیتــشیھگ .جهرھــک یلا
 رازھــھ ٤٠٠ ین&ھیهد ھک ک&سھک رھھ ۆب ،من&سانتب اب هدب نھمت رازھھ
 2 یووــبتو ھــمھئ ھن&و ۆب .نین&ب ک1ھخ ێوک ھل نامتو .هرگبرهو نھمت
 ک&ــسھک رھــھ .تھــ1وهد ھــب یهدــب _ــبهد نمھــت رازھــھ 800 و نۆــیلم
 شھکھــشیئ .هرهو درهوادرهو اتھــھ مهدهد نھمت رازھھ ٤٠٠ نم ،ین&ھب
 ؛مرھــب هواــیپ مھــئ ،مهدب نھمت رازھھ ٨٠٠ و نۆیلم ٢ نم ھک ووب هوھئ
 ھــکید یهوھــئ نم ھب نهدهد نھمت ٤٠٠ ،ادهد  ٨٠٠ و نۆیلم ٢  یهوھئ
  .او رھھ ھکید ینھمت رازھھ 400 _ب

 
 ھــل ن.ادــنم ھــک ھــییژیتودنوت یھــکید یک&رۆج یسک&س ییژیتودنوت

 نیرــتپارخ ھــییژیتودنوت هرۆــج مھــئ .نھــکهد ینوومزھئھب ادراک ین&وش
 ھــب ،اــکب ینوومزھــئھب _ناوــتهد ک&1ادــنم رھــھ ھــک ھییژیتودنوت یرۆج
 و داــی و اــکهد یــشۆخان ھــب تــسھھ ھــکھ1ادنم ادــماجنھئ ھــل ھک ک&رۆج
 مھــئ ینوومزھــئ .هوھــت&ن&مهد ادھــ1ادنم وھــل ک&ن.اس ۆب یھکھییرهوهریب

 ییتــسوردنھت ھــک ھیھنیقھتــساڕ یک&ناریھق ن.ادنم ۆب ھییژیتودنوت هرۆج
 ن.ادــنم ادــتھ1اح رۆز ھــل .هوھییسرتھم ھتاخهد نایینوورهد و ییھتسھج
 یناــــکهڕۆت نھــــیلا ھــــل یهوھــــئ یــــسرت ھــــل ناــــچک تھــــبیاتھب
 ھــگنهڕ ھــک یھــنیناوڕ&ت وھــئ ناــی ن&رــکب راــبناوات هوھنایندرکیناویتــشپ
 ھــل .نن&یھــگاناڕ ھــنایژیتودنوت هرۆــج وھــئ ،_ــب رادھــکھل ناــیووڕبائ

 ییــسک&س ینادرازاــئ یــسرت ھــل کواب و کیاد ھگنهڕ ادرت یناکھتھ1اح
 هدــنھچ رھــھ .نھــکب ندرکووــش ھــب راــچان نایناکھــچک ،نایناکھــچک
 یژیتودــنوت هرۆــج مھــئ ھک اخهدرهد هوھئ هوھنیژ&وت مھئ یناکھماجنهرهد
 ناوارفرھـــب یکھیهو&ـــش ھـــب ادـــن.ادنم واـــن ھـــل ھندرکیژ&ردتـــسهد و
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 ھــک ێرــیگب واچرھــبھل شهوھــئ ھتــسیو&پ م.ھــب ،هوارکھــن نوومزھــئھب
 یژیتودنوت یینابروق ھنبهد رۆجوارۆج یراکۆھ ھب ن.ادنم ھل ک&رۆز
 و سرــت ووــکهو یزاواــیج یراــکۆھ ھــب ،یــسک&س ییژ&ردتــسهد و
 ھـــل ک&کھـــی شھـــمھئ و هوھـــنڕ&گیب نیـــن هداـــمائ ،نینازرابناواتھـــبۆخ
 یھـــــتوھک&ل ازھـــــقزھئ ھـــــک ،ھـــــن.ادنم یناکهواراـــــش ھتهراـــــسھخ
 مھــل ن.ادــنم ینوومزھــئ ینان&ھتــسهدھب م.ھــب .ھــیھھ یوارکھــنووبهرھق
 ھــل شھــمھئ ھــک ،ووبھــھ ناوھئ یھنامتم ھب یتسیو&پ ھییژیتودنوت هرۆج
 مھــئ یینادــیھم یراــک یتاــک ھــل ن.ادــنم ڵھــگھل ھنامید یتروک یتھفرهد
 ھــب ک&تاک ،ن.ادنم ھل ک&رۆز هوھکید یکھیلا ھل .اولهدھن ادهوھنیژ&وت
 رھــس ۆــب یــسک&س ییژ&ردتسهد ینوومزھئ ھب تهرابھس کھیهو&ش رھھ
 مھل نایۆخ ینوومزھئ _ب ک&راکۆھ رھھ ھب ،ارک&ل نایرایسرپ ن.ادنم
 ناــیهراوب مھــئ یھــکید ین.ادــنم ینوومزھئ ووک1ھب ،هواڕ&گهدھن هوهراب
 مھــئ ،مھــکھی ،ھــک ادهد ناــشین ھــناوھناڕ&گ مھــئ ینوومزھــئ .هواڕــ&گهد
 :مھــھوود ،ھــییچ ن.ادنم رھس ۆب یسک&س ییژ&ردتسهد ننازهد ھن.ادنم
 اــت ن.ادــنم رھــس ۆــب ھندرکیژ&ردتــسهد ناــی ھــییژیتودنوت هرۆــج مھــئ
 ھــل یــساب ناکھــنامیدرھب ھــل ک&کھــی .ھــیھھ ینووب ادنایوان ھل کھیهداڕ
 :درکهد یراک یھج یکهڕھگ ھل ھک درک ک&1ادنم یهوھناڕ&گ

 ێوھــیان رــتیچ ھــک هوهدرــک یشینووڕ .مڕبب ھکھنامید مدرک&ل یاواد
 هوھــتھنم ھــب ناــیهراپ ناوھــئ ھکنوچ ،ێرگبرهو یکواب و کیاد ھل هراپ
 ێوھــئ ھــت&چهد و اــکب شیــئ یهوھــئ ۆــب ک&رھــتیف یلا ھت&چهد .ادهد _پ
 یناکھــلج ھــکھییرھتیف نهواــخ یراینــش&پ رھــس ھــل .تاــکهداد ناراــب
 ناــشاپ .تادهد&ل یتسهد ھکھییرھتیف نهواخ و هوھت&بب کشو ات _نھکهداد
 ھــتاگهد ک&تاک .ت&X&ھهد _ج ھب ێوھل یناکھلج و ێد1ھھ ھکھناکوود ھل
 یرــب ھــل یچۆــب ھــک ،ادهد یــ&ل یدــنوت ھــب ک&لھــت ھــب یماــم ،هوھــ1ام
 ھــب یھــناییرایناز مھــئ وومھــھ .ھــکید یک&ن&وــش ھــتهووچ ندرــکشیئ

 یچاـــق و تـــسهد ،هواڕـــ&گهد _کواڕھـــ1د و ھـــچراپھچراپ یکھیهو&ـــش
 .تــ&رکب راــمۆت یھــکھگنهد یهوھــل ووــب نارھگین ماوهدرھب .نازرھلهد
 یتــسھھ یــسوونهد مھــتھباب مھــئ ادمھکهرھتفهد ھل نم ھک یهوھل تھنانھت
 ھب یھکھخۆدوراب ھن و تسیویهد ھن وھئ .درکهدھن شیاسائ و یمارائ ھب

 _ــل یرــتدرو یرایــسرپ ھــتھباب وھــب تهرابھــس مناوتب ھک ووب ک&رۆج
 .مھکب

 مھــئ یھــکید ین.ادــنم ینوومزھــئ ناکھــ1ادنم ھــل ناوود اھهورھــھ
 :هواڕ&گ نایشهراوب

 ھــنایدرب .دنافڕ یک&چک داباتهداعھس یگنھھرھف ینادیھم ھل ک&سھک
 اجنیئ .درک نایاڕ ،نووب ی1ھگھل یناک&ڕواھ .... ێوھئ ھنایدرب ،ایکروت
 .هوان&ھ یھکھچک ووچ ... ھن&ب هراپ تو نایکواب ھب

 
 ھــل ک&کھــی یتــسۆد .منازاــن یواــن ؟ووــب یــچ یواــن ھــیھھ کــ&چک
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 یھــکهدر&م ھــل تــسیویهد م.ھــب ،ووبھھ یدر&م ؛ووب ۆرتیم یناکھ1ادنم
 نایھــکھ1ام هووــچ ادۆرتیم یناکهڕوک ڵھگھل ھچک مھئ م.ھب .هوھت&بب ایج
 شــیرۆز ،درــک یــساب ملا یۆخ .یرھس ھنھکهد یژ&ردتسهد رۆز ھب و
 ._1ھم سھک ھب متو ی&پ .ایرگهد

 
 ووــب شۆرفتــسهد یناھھفــسھئ یفهرــشھئ یکهڕھــگ ھــل ھــک ک&1ادــنم

 :هواڕ&گ هوهراب مھل یۆخ ینوومزھئ
 ناــشاپ .هوهراوــخ اــن&ھ یھکھل&بمۆتۆئ یهرھجنھپ ک&وایپ نایک&راج

 .ووبدــنھکاد یھــکھ1ۆتناپ ھکنوچ ،اد میھکھشووش ھل ،مووب هڕووت شینم
 یھــکھل&بمۆتۆئ کــ&وایپ داــبایزان ھــل شیک&راــج .تــشیۆڕ هوھــسرت ھــب
 م.ھــب ،هوھــیھکھل&بمۆتۆئ یقودنس وان ھتاخمب رۆز ھب یتسیو ،ووبترگاڕ
 .درک ماڕ نم

 
 ھــل یــساب ،ھــللا یکراــپ ھــل شۆرف1اــف یھ1اــس ١٥ نھــمھت یــک&چک

 :درک ھکید یک&1ادنم ھب ژد ییژیتودنوت ینوومزھئ
 ھـــک ھـــم&ئ تھـــبیاتھب ،هرۆز یـــسک&س یرازاـــئ ادھـــکھکراپ ھـــل

 هوودرک یاڕ ھک ووبدرک میساب ھک یھچک وھئ رھھ اتس&ئ .نیشۆرفتسهد
 ناشاپ .یرھس ھتهوارک یسک&س ییژ&ردتسهد ھمھئ ،هراوهزبھس یک1ھخ
 _ــپ یاوڕــب یــکیاد ،ھــیاتوکب یکیاد ھب ھکنوچ ،_Xب یکیاد ھب یناوتیھن
 هووتاــھ&ل او او ھــک هوودرــک تک&تــش تۆــخ هراــید توــیهد .درکهدھــن
 ،هووتاــھ رھــس ھــب مھمھئ ھیاد م&Xب مکیاد ھب اتس&ئ رھھ .هوودرک یتکتھئ
 ،هوینیبیھــن رتــش&پ ،_سانیان ھک سانھن یک&سھک م.ھب .تاکان _پ مڕهواب
 _ــپ یاوڕب ،یتھیوودناموھق تھکھچک _Xب و _ب ھن&و ۆب ،اکب ۆب یھسق
 نادژــیو یرازاــئ یــشووت .ت&1ھــن یــکیاد ھــب ووب راچان ناشاپ .تاکهد
 و نــم اتــس&ئ .ادــشھکراپ مھــل رھھ .ووچرهد و درک یاڕ ڵام ھل و تاھ
 اب ن&1هد و نهدهد راینش&پ رۆز ،نیھکهد ھسایپ ادھکھکراپ ھل مھکھکشوخ
 نایۆب نام1ۆک اتش&ھ م.ھب ،مهدهد _پ تهراپ هدنهوھئ ،ک&ن&وش ۆب نیچب
 .هوادھن

 
 نیدــنھچ ادراــک ین.ادــنم واــن ھــل ھــییژیتودنوت هرۆج مھئ ینوومزھئ

 یراینــش&پ _ناوــتهد نایهو&ــش نیرتهداــس ،هووــترگ ۆــخ ھــل یهو&ــش
 یناــکهرۆج .یــسک&س ییژ&ردتــسهد ھــتاگهد اتھھ _ب یسک&س ییدنهویھپ
 ،نیرـــشان ییـــسک&س یھـــن&و ینادناـــشیپ کهو ،یژیتودـــنوت یھـــکید
 ھن&وــش ھــل ن.ادــنم یھتــسھج ھــل نادتسهد ،ێزواز یمادنھئ ینتسخرهد
 یمادــنھئ ھــل نادتــسهد یاواد ،لــ&بمۆتۆئ و اــگراک ووــکهو یناکھــ1ۆچ
 راــج رۆز .ن.ادنم ینادرازائ و ندنافڕ ،راکژ&ردتسهد یسھک ی&زواز
 ھــب ،نھــکهد راک ادناکهڕبرتکھی ھ1اخ ھل ھک یھناچک وھئ تھبیاتھب ناچک
 وارــخاد یک&ن&وــش ھل ن.ادنم راج ک&دنھھ .ن&رکهد دهزوان شۆرفشھل
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 زاواــیج یزاو&ــش ھــب ھــگنهڕ ادیتــشگ ین&وــش ک&دــنھھ ھــل تھــنانھت و
 ساــب ێرناوــتهد ھــک ھــکید یک&تھــ1اح .نهدــب رتکھــی ییــسک&س یرازاــئ
 نھــیلا ھــل نووب_جھتــشین ین&وــش ھــل یــسک&س ینادرازاــئ ،ێرــکب
 شیناراک&رک ھک اداگراک ک&دنھھ ھل ھن&و ۆب .ھنای&ڕواھ نای راکوسھک
 ،نــیژهد ادــی&ت ن.ادــنم ھــک ناکھییــسھکھکات ھــ1ام ھــل ناــی ،نــیژهد ادــی&ت

 ییتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای .تادهد ووڕ یسک&س ینادرازائ ھل ک&رۆج
 ن.ادــنم ڵھــگھل ناــیندرکراک ینوومزھــئ ناکھــییرهوامھج هوارــخک&ڕ
 :درک ساب یسک&س ییژیتودنوت ھب تهرابھس

 واــچهڕ ناکهدرادناتــس ھــک یشهوھئ رھبھل ناکھیینیمهزر&ژ ھگنیژ ھل
 ھــپوورگ مھــل ناکھییــسرتھم ،ھــیین ینووب واوھت یکھییر&دواچ و ێرکان
 ییژیتودــنوت و ،یرادرۆز ،یژیتودــنوت یرھــگھئ .نرتاــیز ادھــن.ادنم
 ناڕوــک ھــل رتاــیز شیناــچک و هرتاــیز ھــکید یناکھــگنیژ ھــل یــسک&س
 .نرترگ1ھھراسھخ

  
 ھم&ئ ،ھنۆچ اوھھ و شھک اتس&ئ ھنازب .تاکهد ینیبش&پ یۆخ ڤۆرم

 .توگهدھــن ناــیچیھ کھیهو&ــش چیــھ ھــب ناکھ1ادنم .نینیبیهد ھیهو&ش مھب
 یرھــگھئ ،هووــب ینووــب ادــنایناو&ن ھــل یــسک&س %100 یکھیھــش&ک
 نــم .ھنــشھچ مھــل یتهراــسھخ و هووــب ادارائ ھل رھس ھندرکیژ&ردتسهد
 وان ھل و نیووب ک&سھک دنھچ .ینیبھن مرھبشۆھ یهدام ادھنایاگراک وھل
 یھــش&ک ھــکهڕھگ وھــئ ین.ادــنم یھــبرۆز .درــکهد ناــمهوkب ادــکهڕھگ
 ییژ&ردتــسهد ،_1ھــب .ووبھــھ ناییــسک&س یتهراسھخ و ووبھھ نایسک&س
   .ووبدرک نوومزھئھب ناییسک&س

 م.ھــب .ر&خھــن ،هووبھــھ نامھــنامھئ کهو یتھ1اح نی&Xب ھک یهوھئ ان
 ادــی&ت ھکھ1ادنم ھک نووبھھ ک&لھگنوومزھئ ھن&و ۆب ،م&Xب ێوھمب رھگھئ
 و رھس ھنارکیژ&ردتسهد یھش&ک ھن&و ۆب ،یرھس هووبارک یژ&ردتسهد
 رھــبمارھب هدــنهوھئ رــتیچ ،یتھیھھ ھک یھنوومزھئ وھئ یۆھ ھب و ،دتھ
 وھــئ واــن ھــتهووچ رۆز وھــئ ھــتاو ؛_ن&ماــن یرگاڕۆــخ رھــسرپ مھــئ
 ڵھــگھل ۆــت اتــس&ئ ھــک اــکهد هوھــئ ی1ۆڕتنۆک ماوهدرھب ھتاو ،ھناییدنهویھپ
 ڵھــگھل ،ینۆــچ نۆــچ ،یاد ک&ــسھک ڵھــگھل ناــشاپ ،یاد ک&ــسھک
 واــن ھــنچهد ھک رتاود یک&تش ھک ینازهد شاب .یوھکھن وودهڕ ادک&سھک
 ادــپارخ او یــک&خۆد ھــل ھــکھناز&خ کــ&تاک ھــک ھــیهوھئ هوھــسۆرپ مھــئ
 یرھــس کــ&رۆج ھــب ێوھــنایب یهوھــئ ۆــب ووش ھب نهدیهد ار&خ ننیبیهد
 یووڕ ناــی&ڕراوچ ھــل ھــمھئ نیــ&Xب یهوھــئ ۆــب م.ھــب .هوھــن&نب ھکھتھباب
 یووڕ ادــناکھناز&خ نامھــھ ھل و کهڕھگ نامھھ ھل م.ھب ،ر&خھن ،هواد
 .هواد

  
 ھــک ،میــنیب و درــک مراــک ھــک ک&ــسھک کهو ھــتاو ،میــنیب نم یهوھئ

 یھــسق و هووتاــھ ک&1ادــنم کــ&تاک اــتاو ؛هرتشخھــبنایز رۆز هوهرهد
 !هوارــک _ــل یک&مھتــس چ ھــکاک درــک لش یناکھسق ۆب ت&وگ و هوودرک
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 یتـــسھھ ،اکهدـــ&پ تـــسهد هوھـــکھنای&ڕراوچ یناکھـــ1ادنم ھـــل اتهرھـــس
 و ێد راج مھکھی ھکھ1ادنم ھک _بهد ل&ش&پ ناکھ1ادنم ینینازهروھگھبۆخ
 هوهراوخ ھتۆتاھ ھکھل&بمۆتۆئ ھل ک&سھک هداد ھک هوھت&ڕ&گیهد هوھقڕ ھب
 یراــج ، _ــبهد تھــحهڕان شیمهوود یراج و مدناوهرس _ل یکھیyز و
 یناــسائ ھــب و اد یووڕ تــش نkف ھک اکهد یساب ینای&ڕواھ یلا مھی&س
 ھــکھ1ادنم .تــ&چهد تسهدھل ھکھ1ادنم ینینازهروھگھبۆخ نۆچ ھک ینیبهد
 و _بهد ھکھل&بمۆتۆئ یراوس اکب یناکهزوھل ۆب یرھگرھتشھن یهوھئ ۆب
 یل&بمۆــتۆئ نkــف یهوھــئ رھــب ھل .ت&د ادرھسھب یتش رازھھ ھک ینیبهد
 ؛تــ&د رھــس ھــب یک&تــش و _ــبهد لــ&بمۆتۆئ یراوــس ،ێوهد شۆــخ
 یزاواــیج .هدھــب یک&تھــ1اح رۆز ھــمھئ و هوھــت&بهد ییاــسائ یژ&ردتسهد
 مھــل ھــک ھــیھھ نامپارخ یتش رۆز هوھخادھب ،ادڕوک و چک ناو&نھل ھیین
 ،_بووبھــن هدــنهوھئ رتــش&پ ھــیھناوھل م&Xب مناوتهد ھک ،ادهد ووڕ ادھغانۆق
 .هووب نشھچھمھھ رۆز ھکھل&دۆم اتس&ئ

 
 )N=159( نMادنم یوارکنوومزھئھب یرازائ یناکهرۆج :3-24 هرامژ یتراچ
 یناــکهزاوایج هرۆــج یشووت نایھکهراک ین&وش ھل ن.ادنم یتشگ ھب

 ھل هدنھچ رھھ ،هوھنبان کسھت تھبیات یک&راک ھب و هوھنبهد یژیتودنوت
 ،نــب رتاــیز یژیتودــنوت و یژرــگ یناکھــنیمهز ھــگنهڕ ادراــک ک&دنھھ
 ڵھــگھل یرــتناوارف یکھــییدنهویھپ ھــکھ1ادنم ھــک یھــناراک وھل تھبیاتھب
 یھـــناژۆڕ یناـــیژ کـــ&رۆج ھـــب ناـــیناکهراک و ھـــیھھ اداگ1ھـــمۆک
 یناکهراک ھب هژامائ نیناوتهد ادهو&چراوچ مھل ._ن&زمھشهد نادنھمۆراش
 ھــل ھــییتیرب ھک نیھکب ادناکھنای&ڕراوچ و ماقھش رھس ھل ندرکراک کهو
 یدــنهوان یراــک ،یڕھــگXبز ،یــشۆرفتسهد ،یشۆرف1اف ،ھشووش ینیڕس
 و هویم یناکهڕازاب ھل ندرکراک ،ھقشاد ھب راب یهوھنتساوگ ووکهو راش
 نووب_جھتشین ین&وش نای اگراک کهو یناکهوارخاد ھن&وش ھل .رابهڕھت
 رتاــیز یــسک&س ینادرازائ ھگنهڕ اناوتھب یک&ر&دواچ ینووبھن یۆھ ھب
 ک&تاک ،ھییژیتودنوت ھل ک&رۆج یۆخ راک ادتھ1اح رۆز ھل .تادب ووڕ
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 س1ھق راک ھل ڵادنم و _بهد تھکھش ادراک ھل ڵادنم ینوورهد و ھتسھج
 یھــکهراب ھــنابهرھع ھــب ادــیدازائ یژاراــگ ھــل ھــک ک&1ادــنم .تاــکب
 :_1هد ،هوھتساوگهد

 تــسروق یراــب ھــک _بھن ھسھک وھئ اھنھت ،اکان تراز&ب ک&تش چیھ
 .یوودــنام هوھ1ام ھل ،ھسروق ھکهراب ،_بهد راز&ب رۆز وایپ .تادهد _پ
 واــیپ ،یھــکب شیــئ هرــ&ل وھــش اتھــھ یتــسھھ ینایھب یۆن تاعھس _بهد
 .ت&کشهد یتشپ

 
 ڵبز یهوھندرکۆک یکیرھخ ناتسدروک ی&ڕاش رھس ھل ھک ک&1ادنم

 :یتو ،ووب کاشاخ و
 وومھــھ .تــیهدهد جنــX&ھ ،ھــنادXبز مھــئ واــن ھــتیھخهد تــسهد کــ&تاک

 ھــنیواھ ھــک اتس&ئ .ھیهو&پ یھلووش&م _1ۆک .ت&کلهد هوھتتسهد ھب ک&تش
 ،ھــنھگۆب وومھــھ نامگرھــبولج ،هوودــناکنخ یناموومھــھ یــسیپ ینۆــب
 .ت&د نامنۆب

 
 یکهڕھــگ یرابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل ھــک ک&1ادــنم یهوھــناڕ&گ

 :ووب هو&ش مھب ،درکهد یراک نارهوایھن
 ر&مژتاــک ؛نیوھــخهد ر&مژتاــک _ــس اھنھــت ھــناژۆڕ راــج ک&دــنھھ

 هوھکھنادیھم ھل راب ،نیۆخب نان یهوھئ ۆب ،ێرخهداد هر&ئ وھش یتشھھ
 ر&مژتاــک .نیوھــخهد کھــیهوام ۆــب .تــ&د راــب اتیھــپ اتیھپ ناینایھب .ت&د
 .نیرگباد ناکهراب و نیتسھھ _بهد ینایھب یشھش

 
 یراــک کھــیھنابهرھع ھب یتلاھحھم ی1وگ یڕازاب ھل ھک ک&1ادنم و

 :هوھنیاڕ&گ یۆب ،درکهد
 یووڕ ھــل واــیپ ،نهدھــن تھــکهراپ ناــی نۆــخب تھــکهراپ ھــک یهوھئ

 مھــئ ھــگنهڕ ،هوھییھتــسھج یووڕ ھــل نم ۆب .ت&چهد ک&ت هوھیینوورهد
 یرھــسهراچ ھناوھتسهد ھب ھک ،اکهد مرازائ ک&مھک ھک ھییخاب1وگ ھکڕد
 ھن&و ۆب .ت&نھیھگان ۆتوھئ یک&نایز چیھ هوھناوھچ&پ ھب و ھگنهڕ ؛مھکهد
 .ھیین ھش&ک ان رھگھئ ادهد متشپ یرازائ ،_ب سروق ھکھXتھس ھگنهڕ

 
 و نییــسیپ یهواچرھس یراش ینادXبز ھک نیراداگائ شاب ناموومھھ

 و نوهزــ&ق ادھــنانادXبز مھئ یلا ھب نیڕھپ&ت ادنیواھ یزرهو ھل تھبیاتھب
 یک&نۆب نیڕھپهد&ت ادنایلا ھب شیک&رتھم دنھچ ک&تاک تھنانھت ،ھشۆخان
 ھب ر&مژتاک نیدنھچ ۆب _بهد ڕھگXبز ین.ادنم م.ھب .ت&د _ل نایشۆخان
 کھــن ھــتھباب مھــئ .هوھــنھکب ایج ناکھXبز و هوھنن&مھچب ادناکھنادXبز وان
 ناــیز ووک1ھــب ،هوھییــسرتھم ھتاخهد ڵادنم ییھتسھج ییتسوردنھت اھنھت
 .تادهد ک&ت یشیتھیاسھک و _نھیھگهد ھکھ1ادنم ینوورهد ھب

 یژۆلۆیاــب یھــتوھک&ل نیدــنھچ ن.ادنم ھب ژد یژیتودنوت ادیتساڕ ھل
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 ھــل ھــک ێرــگهد ۆــخ ھــل شیتھــی.ھمۆک و یرادزۆــس و یــنوورهد و
 یهوھــندرکریب ،یریگھــشۆگ کهو( اد1"ندرکینوورهدھب" یناکهراتفهڕ
 کهو( 2"ندرکیکهرهدھــــب" یناــــکهراتفهڕ و )یکۆمھــــخ ،ین&رھــــن

 _ــب رتزاوھــنلا ھــکھ1ادنم اــت هراــید او .نھخهدرهد نایۆخ )یز&گنهڕھش
 نوومزھــئھب یژیتودــنوت رتاــیز ،نــب رــتزاولا یناویتــشپ یناکهڕۆت نای
 ناراـــک&رک ی.اـــب ینھـــموجنھئ یرھـــن&ون ادھـــییدنهو&پ مھـــل .تاـــکهد
 ؛دنایھگیاڕ

 وھئ ی&پ ھب ،ھن.ادنم مھئ یروونس&ب یندرکراک یهوام ،هدایز یراک
 .هزاواــیج نایــشیخۆدوراب .نرگهدــیرهو ھــکھناز&خ ھــل ھــک ھیھییریگتــشپ
 ھــکھ1ادنم و نھــکب شیــئ کواــب و کــیاد ادھــ1امھنب واــن ھــل ھــیھناوھل
 ھــل ھــک یھییریگتــشپ وھــئ یــ&پ ھــب ڵادنم و ،اکب یھکھناز&خ ییراکواھ
 .تــ&ڕۆگب ھــیھناوھل راــکنهواخ یراــتفهڕ یتھــیھھ یھــکھناز&خ نھــیلا
 شھــم&ئ ،نــب ت.ھــسهد&ب رتاــیز ھــنامھئ یچرھــھ ،یتــساڕھب م.ھــب
 .نیبهد رتییهزھب&ب

 
 راک ھل یژیتودنوت یناکهرۆج یندرکنوومزھئھب :3-25 هرامژ یتراچ

 ھــل و نــبهد یژیتودــنوت یــشووت ھکید یزاو&ش ھب رھبچۆک ین.ادنم
 .نھــکب ناــیۆخ ھــل یرگرھــب نناوتاــن یژیتودــنوت ینوومزھــئ رھبمارھب
 یکھیھقــشاد رازھــللا یماقھــش ھــل ھــک یناغڤھــئ یک&1ادــنم یهوھــناڕ&گ
 .ووب هو&ش مھب هوھتساوگهد

 وومھــھ ۆب ڵۆک ھم&ئ ؛نی&رکهد ناسارھھ هر&ل ھم&ئ ھک ریھس ر&خھن
 ،نیواــماد یناتــسناغڤھئ ،نیتخھــبدھب یناتــسناغڤھئ یھم&ئ .نیهدهد ک&تش

 
1. Internalization 
2. Externalization 
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 ھــنایینار&ئ وھــئ رھــھ .نهدهد م&ل م&Xب ک&تش رھگھئ .نیھکب چیھ نیناوتان
 م&ــل ،ھبھم راب _1هد ؛نی&رکهد ناسارھھ ،ادهد نام&ل دروک ،نهدهد نام&ل
 نیناوتاــن ،نیھمانسان_ب ،ھگ1ھب ھن ،ھیھھ نامت.ھسهد ھن ھک ھم&ئ .تادهد
 .نی&Xب _پ نایچیھ

 
 )زووینراھھب یھن9و( ماقھش رھس و راک ینMادنم یھن9و

 هوھندناسوھچ
 و یتھــی.ھمۆک ھتــسناز ینادــنھمریب واــن ھــل ھــک ووــب سکراــم هوھــئ
 ھــل .درــک هوھندناــسوھچ یــسرپ ی1اقرھــس یۆــخ رترۆز ادناکھییرووبائ

 و اڕھــگهد ادــجنازاق یهواچرھــس یاود ھــب ادیرادھیامرھــس یمھتــسیس
 یهوھندناــسوھچ ھل جنازاق یهواچرھس ھک یھیاوڕب وھئ ھتشیھگ راجاود
 یک&ــشھب ھــتاو شھــمھئ ؛اــکهد راــک ھــک یھــسھک وھــئ ،ێد هوهراــک&رک
 یناــفریگ ھــت&چب _ــن&ھهد یمھــھرھب راــک&رک ھک یھییابهد&ز وھئ یرۆز
 ھــک یدناملھــس یتــسناز یکھیهو&ــش ھــب واربواــن ھــی&پ مھــب .رادھیامرھس
 ھــ1.ھگ ،هوھت&ن&ــسهوھچهد راــک&رک یــنیچ نۆــچ رادھیامرھــس یــنیچ
 نایوھئ ک&دنھھ ھیۆب رھھ و یقلاخھئ یھ1.ھگ هووبهد یشیناکھییتسناز
 هوهوھــئ یهرابھــل 1نۆراــئ ھــن&و ۆــب .هووــب رت.اــب _ــپ کــ&ڤۆرم ھــل
 یتابھــخ ناراــک&رک ییراــگزڕ ۆــب سکراــم یهوھــئ رھــبھل" :یوومرھف
 ]62[ ."ووب شیرھبمھغ&پ ،ووب اناز یهوھل ھگج ،درکهد

 و ن.ادــــنم یھــــش&ک ھــــب یهژاــــمائ راــــج نیدــــنھچ سکراــــم
 ھــل" :ووب هو&ش مھب یناکهدرو ھتو ھل ک&کھی .ووبدرک نایهوھندناسوھچ
 ،ر&یاــشاکنلا یتھــبیاتھب و ر&یاــش ماــگنیتۆن و ر&یاــشیبر&د یناــکاگز&راپ
 وھــئ تــشینھت ھــل ھــک ،ارــن&ھ راک ھب ادناکهروھگ ھگراک ھل ێون یر&مائ
 یخرھــچ یناوــتیهد ناــیوائ ینتــشیۆڕ ھــک نووبارک تسورد ھنارابووڕ
 واــکان ھــل ادراــش یھناتــسهدهروود ھــچوان مھــل ."هوھــت&ن&لوخب ھــکهوائ
 ھک ر&یاشاکنلا تھبیاتھب ،ن&رن&رزھمباد راک&رک نارازھھ ووب تسیو&پ
 یھــکھییوهز و مھــک کھــیهداڕ اــت یھکھناووتــشیناد یهرامژ ھتاک وھئ ات

 
1. Arun 
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 ھــب نایتــسیو&پ رتاــیز ک&تــش وومھــھ ھــل اتــس&ئ م.ھــب ،ووــب مھــھرھب_ب
 و کووــچب یھجنھپ ھب نایتسیو&پ  رتایز یهوھئ رھب ھل .ووب تھمیشھح
 ھــل درگاــش یــنترگرهو _جھبتــسهد ،ووــب کووــچب ین.ادــنم یکلااــچ
 و ماــھگنیمریب و نهدــنھل یراــش یناــکایج اــیج ھــشھب یناکھــناخویتھھ
 ھــکووچب هرهوھنووب وھل نارازھھ .واب یک&تش ھب ووب ھکید یناکھن&وش
 هدز&ــس ۆــب توھــح ناوــ&ن ھــل ناینھــمھت ھــک یھناتخھبدھب و تھنیھمشھب

 ھــک ووــب هوھــئ رھــس ھــل ھــکھتیرھن .نارک رووکاب یھناوهڕ ،ووب ن.اس
 نیباد یناکھییباتوق ۆب ندراوخ و گرھبولج )زدڵادنم نامھھ( اتسۆمام
 ناکھــ1ادنم ھــب راــک ێرــکهد اــت ھــک ووــب ادناوھئ ییدنهوهژرھب ھل .تاکب
 ھــب یناوتناــیهد ھــک ووب هراک وھئ ی&پ ھب نایناکھتسهدقھح ھکنوچ ،نھکب
 ]63[ .ووــب ھــمھئ ییتــشورس یک&یھــتوھک&ل ییهدنڕد .نھکب یناکھ1ادنم
 یهوھندناــسوھچ و یراژھــھ و یناــسکھیان یھــش&ک سکراــم ناــموگ&ب
 یــنیچ ھــک کــ&رۆج ھب ،ینازهد اگ1ھمۆک ینتسخک&ڕ یھتوھک&ل کهو
 و ندرکھشھگ ھل یرگش&پ راک&رک ینیچ یهوھندناسوھچ ھب رادت.ھسهد
 ناییهدووــسائ و شیاــسائ ھــب ڵھــک&ت یناــیژ و ناوھــئ ینووبدــنھمهرھھب
 .]64[ .نھکهد

 یراــک ھــل تھــبیاتھب ،نھــکهد راــک ادــنار&ئ ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ
 یــساب سکراــم ھــک یهوھــل ناــیخۆدوراب رھگھئ ،ادیڕھگXبز و ییاگراک
 ندرکراــک ڵاپھــل نھیاخژ&رد یندرکراک .ھیین رتشاب ،_بھن رتپارخ اکهد
 ھــــل تــــسهدقھح هڕــــب نیرتمھــــک و تخھــــس یک&جرھــــمولھھ ھــــل
 .ننارــ&ئ ھــل رۆــجوارۆج یهو&ــش ھــب ن.ادــنم یراــک یناکھــییدنھمتھبیات
 ادهوھــنیژ&وت مھل ھک ،ادن.ادنم یراک یناکهرۆج وومھھ ھل نی&Xب ێرکهد
 ینووب هوھندناسوھچ ھل کھیهداڕ و رۆج ،هوارک رھس ھل نایهوھنی1ۆک&ل
 نایناکھــفام ھــل ندرکیرگرھب یاناوت ینووبھن یۆھ ھب اھهورھھ .ھیھھ
 ن.ادــنم نایندرک_ل یکۆکاد ۆب رھگیراک یمزیناکیم و اسای ینووبھن و
 ناــکهراکنهواخ ادــتھ1اح رۆز ھل و هوھن&رن&سوھچهد هو&ش نیرتپارخ ھب
 یناودــ&ل .ڵاــسهروھگ یک&ــسھک کھــن نن&رزھــمباد ناوھــئ ێوھــنایهد
 .هوھنھکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ ھناراکنهواخ وھل ک&شھب

  .نرتشاب شی1اسهروھگ دھس ھل راج ێدنھھ ھن.ادنم مھئ ھیاو م&پ نم
  ؟نرتشاب

 ھــل ھــنامھئ نــسرتهد رتاــیز شیمھــھ و ن1ھیاڕ&وگ و ۆگتساڕ ھکنوچ
 ناــی تــسیب نھــمھت یک&جنھــگ ھــب ھــن&و ۆــب .نرتــشاب مافھن یجنھگ دھس
 ھــکیرھخ ناــی ێرۆــتهد یــ&Xب ی&پ یرت1اک ڵوگ ھل یر&وان ن.اس هدزۆن
 .تاوختب

 
 شیــئ رتــشاب ن.اــسهروھگ واــچ ھــل ،نکهرــیز یک&ن.ادــنم ،ھــشۆخ

   .نوودراپس _پ نامراک و ھنای&پ نامھنامتم ھم&ئ .نھکهد
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 ھــک یھتــسهدقھح هڕــب وھــئ ھــت&ناوڕهد رتاــیز هوھندناــسوھچ یازھتو
 شھــکید یدــنھھهڕ ادهوھــنی1ۆک&ل مھــل ناــموگ&ب .ت&رگهدــیرهو ک&1ادنم
 نیناوــتهد ،هوھتــسهدقھح یووڕ ھــل .ن&رکهد ێوتوات نایوومھھ ھک نھھ
 مھـــئ .نرـــگهدرهو مھـــک رۆز یک&تـــسهدقھح ن.ادـــنم وومھـــھ نیـــ&Xب
 ناــشیپ ھــن.ادنم مھــئ یتــسهدقھح یڕــب یــشاب ھــب هوهراوخ یھناوھناڕ&گ
 :نهدهد

 
 مناــسارھھ وھــئ ھــک .مۆڕب ھگنهڕ ،نھکهد مناسارھھ رۆز هر&ل منازب

 رھــگھئ ھــن&و ۆــب .مۆڕهد تاداــن _ــپ مهراــپ ھــناگنام ،مۆڕــب _ــبهد اــکهد
 مراــچان ،دــتھ و اــکهد مهڕوــت ،اــکهد مرازــ&ب ،توھــک اود مھکتــسهدقھح
 .مڕۆگب مھکھشیئ

 
 ؟تیرگهدرهو تھکتسهدقھح نۆچ
 نیووــچهد تاــک رھــھ ھــکنوچ ،ھــناتفھح ھــب ھــناموودرک ھــک اتــس&ئ

 .درــکهد ی&نیھبــس ۆڕمھــئ ،_نیھبــس ۆڕمھــئ رھــھ ،دراوخهد ینامناکهراپ
 ؟یهدــب _ــپ ناــمهراپ یناوــتهد یھــک یھبــس ھــشاب توناــمهد ھــم&ئ رھــھ
 .تــش&ھ&جھب نامک&ن&وــش دــنھچ ،نیرــگبرهو هراپ نیناوتان رتیچ نامینیب
 .ھیهزات نیی&ل یھن&وش وھئ اتس&ئ

 
 کــ&تاک م.ھــب ،مدرکهدــ&پ نایھــنامتم رۆز ک&ن&وــش رھــھ ھمووچهد

 .]ت&نھکهد&پ[ مدرکهد نایراز&ب ،مادهد _پ نایهراپ
 
 یزاڕ نادهراــپ یتاــک ھــل م.ھــب ،نووــب یزاڕ مھــکهراک ھــل رۆز

 چیــھ ھــب ،یھــکب شیــئ ینازاــن چیــھ ۆــت ،هواــب" :توگناــیهد ؛نووبھــن
 هوھــیینایھب تــشھھ ھــل ارــب م&1هد نم ."تیھیان ادیۆخ یتاک ھل کھیهو&ش
 .نھــکهد یراــسلا .]هوھــنھخهدرهز ھــب[ .متــسهوهداڕ وھش یهدزاود اتھھ
 ھیاینود مھئ نتو م&پ ،مک&ڤۆرم نم .ناوھئ یلا ۆب مھبتب اب ێوھتب رھگھئ
 هوھــئ اــیند هووــچ هزاــت .ۆــخیب یۆــخب مھــکهراپ ێوھــتهد ۆــت ،ھیاھھب _ب
 یــ1د ھب ھک مین ک&سھک نم .مھکهد _ل نایوkس راج ک&دنھھ .ت&ن&ھان
 .ت&ب ادوخ یتسیو ھگنهڕ ،_ب نم یتھمسق ھمھئ ھگنهڕ م&1هد ،مرگب

 
 یــشهوین تھنانھت ،توھکهد تسهد منھمت رازھھ ٧٠ ھناتفھح ناراج

 .مهدهد ت&پ ووتاھاد یھتفھح تویهد و مادهدھن
 
 ؛یتو ن.ادنم یراک یتسهدقھح و فام یراوب ھل ک&راکنهواخ
 یناکووددرگاـــش یـــخرن یهوـــین یھـــکیزن ن.ادـــنم یتـــسهدقھح

 ھــل ندرکراک کهو ،ادراک ک&دنھھ ھل تھنانھت .هرتهروھگ یکھیت&کرام
 یاڕهرھــس ھــکھ1ادنم ھــیھناوھل ،)شاوراــک یترھــک( لــ&بمۆتۆئ ینتشوش
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 و ێرگھنرهو تسهدقھح ،ندرکوودنام و سروق یراک ر&مژتاک هدزاود
 .ت&رگهدیرهو یرھتشم ھل ھک ھکھیھنادرگاش یھکھتسهدقھح ھکات

 ھــل شاوراــک ھــل ھــک ک&1ادــنم ،ھــ1اخ مھــئ یهوھندرکتــساڕتشپ ھــب
 :_1هد درکهد یراک نیڤ&ئ یکهڕھگ

 نامک&تــسهدقھح چیــھ هرــ&ل ھــم&ئ .نیھنادرگاــش یراــک&رک هرــ&ل ھم&ئ
 .ھیین

 
 یهرابھــل ھــییرھتیھق یھــچوان یناکهرادــناکوود ھــل ک&کھــی ناــی

 :یتو یتشگ ھب ناکهراکنهواخ
 .مهدھن _پ یشهراپ هڕب مھئ مامھت ھب رادناکوود ینم
 
 یناکھــــگنیرگ هراــــکۆھ ھــــل رــــت یک&کھــــی ن.ادــــنم ینھــــمھت

 ییووتاــھ&ل ادــناکهزاوایج هراک ھل ن.ادنم ھل ک&رۆز .ھنایهوھندناسوھچ
 ھــک یھــناراک وھئ ۆب ھیھناوھل شیتشورس یکھیهو&ش ھب و ھیین نایۆتوھئ
 ێردب _پ نایرتمھک یک&تسهدقھح ،ھییھماراک و ییووتاھ&ل ھب نایتسیو&پ
 یهوھــئ ۆب ھکھیوونایب نھمھت راج ک&دنھھ .ھیین او ھشیمھھ ھمھئ م.ھب

 یهراــپ اــکهد شیرتایز یراک ڵادنم یهوھئ یاڕهرھس ھک ک&راکنهواخ
 ھــب نایتــسیو&پ ھــک یھــناراک وھــل تھــنانھت .تادــب ھــ1ادنم وھــب رتمھــک
 ھگنهڕ و نھکهد راک ن.اسهروھگ دھقھب ن.ادنم ،ھیین تھبیات ییھماراک
 یهوھــناڕ&گ .نهدهد _ــپ نایتــسهدقھح رتمھــک ناــکهراکنهواخ ،شیرتایز
 :هوھتاکهد تساڕتشپ ھمھئ ناکھ1ادنم یدوخ و ناکهراکنهواخ

 یکھـــیت&کرام یدرگاـــش یتـــسهدقھح یهوـــین ن.ادـــنم یتـــسهدقھح
 و ێد ینایھــب ،ھــیین یقرھــف یــندرکشیئ یر&مژتاــک م.ھــب ،هرتهروھــگ
 .تاوڕهد ۆڕهوین

 
 .هزاواــیج هروھــگ ۆــب هوھــکووچب ھــل ن.ادــنم یتــسهدقھح ینادــ&پ

 نت1ھـــس ناکھـــ1ادنم .هراـــک یـــتهرازهو یـــ&پ ھـــب ناکهرت1اـــسهروھگ
 ،ھــمھئ ی&پ ھب .ھندرھگ ھل نایناز&خ یجرھخ ن.اسهروھگ .]ت&نھکهد&پ[
 ،نرــگهد ێرــک ھــب ووناــخ ؛نیرگهد واچ رھب ھل نایتسهدقھح رتایز ھم&ئ

 .ھیۆتسھئ ھل نای1ادنم و یو&ژب و ڵام یجرھخ
 
 .تادهد _پ م500 و ک&ن&ولم ،مکووچب نم ھکنوچ
 
 تهرابھــس ازهڕ ماــمیئ ی1وــگ یڕازاب ھل یناکهراکنهواخ ھل ک&کھی

 :یتو ن.ادنم یتسهدقھح و تسهدقھح ھب
 نناوتهد ن.ادنم ؛مھکهد ب&سح ناوھئ ڵھگھل ھناژۆڕ یتسهدقھح نم

 ٤٠٠ اتھھ نرت1اسهروھگ یھناوھئ ،نن&ھب تسهد ھب نھمت رازھھ ٧٠ ات
 .نوھکهد نھمت رازھھ
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 شهدرھــپ یــنیروود یترھــک ھــل ناکھــکلااچ هراــکنهواخ ھــل ک&کھی

 :یتو
 مھــل .... ھــناکهروھگ یتــسهدقھح ھــل رتمھک رۆز ن.ادنم یتسهدقھح

 چیــھ یهدۆعرھــب ؛هڕۆــق یھــسق راــک یتهرازھــم و تهرازهو ادھــترھک
 و ھییروودگرھب مھئ ھم&د راکنهواخ یک&نم ک&تاک ھن&و ۆب .ھیین ک&تش
 ناــتتروق1هزوق و درهد ،ھــیین ناتھــمیب م&ــ1هد ،هر&ئ ھمن&د راک&رک ھناد هد
  .نرگبرهو تسهدقھح و نھکب شیئ نرهو رھھ ھیین ناتچیھ ،ھیین

 
 کهو کھــیهراپ هڕــب ھــناگنام _ــبهد ڵادنم ھک ،ادیڕھگXبز یترھک ھل

 یکھــیھنزاب ھــل یهوھــئ ۆــب راــکنهواخ ھــب ادــب )کرموــگ ،مووــسڕ(
 وھئ ناو&ن ھل کھییزاوایج چیھ ادھکید یتھ1اح ھل ،اکب راک ادوارکیراید
 ھــب نهدیهد مووسڕ کهو ڵاسهروھگ یک&سھک و ک&1ادنم ھک یهراپ هڕب

 ھــل اواد ھــکھ1ادنم یکواــب و کــیاد یهوھــئ رھــگھم ،ھــیین راــکنهواخ
 و هرت1ادــنم ھــکنوچ ێرــگبرهو _ــل یرتمھک یکھیهراپ نھکب راکنهواخ
 اھنھــت ھمھئ ناموگ&ب .ھیھھ یکاشاخ و ڵبز یهوھندرکۆک یاناوت رتمھک
 _جنوــگهد شھکید یناکھکرھئ ۆب ووک1ھب ،هوھت&بان سیتھق ادیڕھگXبز ھل
 ن.ادــنم ھــک یهراــپ هڕــب وھــئ ھــتاو ؛ھقــشاد ھــب راب یهوھنتساوگ ووکهو
 ھــک ھــیهراپ هڕــب وھــئ نامھــھ یاقھــتراب ،نهدــیهد راــک ینۆیسیمۆک کهو
 ھــــل رتمھــــک ناــــیتاھاد راــــج رۆز م.ھــــب ،نهدــــیهد ن.اــــسهروھگ
 .نهدهد _ــپ ھنتــساوگ ۆــب نایرتمھــک یراــب ھــکنوچ ،ھناکھ1اــسهروھگ
 یکهڕھــگ ھــل ھــک هڕھــگXبز ھــ1ادنم وھــئ ،مووــسڕ یــخرن ھــب تهرابھــس
 :هوھیاڕ&گ ،درکهد یراک ھییسهدقھئ

 مووــسڕ _ــبهد ،ڵــبز یهوھــندرکۆک ۆب ی&ب ھکرھھ ۆت ھیین هوھئ ۆخ
 ھــم&ئ م.ھــب .نــیهدهد نھــمت رازــھ 500 و نۆیلم 2 ھناگنام ھم&ئ ،یهدب
 و ناــیلا ھــت&چهد مکواــب ھــن&و ۆــب .نیهدــب رتمھــک ھــگنهڕ ،نیکووــچب
  .نرگبرهو _ل یرتمھک _1هد نای&پ ،هوھت&1لاهد

 
 ،یرھــتیف یاــگراک ھــل ندرکراــک کهو ،ادھــکید یترھک ک&دنھھ ھل

 ھـــل کھـــیهداڕ ھـــب نایتـــسیو&پ ھـــک ،یناکهو&ـــشواھ و ییروودـــگرھب
 اھهورھـــھ .ت&ردهدـــ&پ نایتـــسهدقھح نیرتمھـــک ن.ادـــنم ،ھـــییووتاھ&ل

 یهوھــل رتاــیز و ھــیین یکھــییھماراک چیــھ ھــکھ1ادنم _1هد ھکهراکنهواخ
 ھــل ھــگج ن.ادنم ناموگ&ب .ھیادنووبر&ف یھسۆرپ ھل اکب ک&شیئ _ناوتب
 یک&ڕۆپــسپ .نھــکهد راــکنهواخ ۆــب رۆز یک&راــک ادژۆڕ ھل ،نووبر&ف
 ؛هوودنایھگیاڕ ادهراوب مھل ن.ادنم

 هوهرهد ھل ھک یهوھل هرتمھک رۆز تسهدقھح ادناکاگراک ھل ھک ریھس
 ،نھـــکهد شیـــئ ادھـــکاگراک ھـــل یھـــ1ادنم وھـــئ .تـــ&رن&ھهد تـــسهدهو
 ھــک یــبهد رــ&ف ک&تــش هرــ&ل ۆــت ھــک اــکهد هوھــئ یاعدــیئ ھــکهراکنهواخ
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 نھــمت رازھھ ٦٠ یھتفھح ھگنهڕ ،ھمھک رۆز یھکھتسهدقھح .تینازیان
 .ت&وھکب

 :ھنایووتو شھکید یک&راکنهواخ وود و
 شاــب ن.ادــنم ھــن&و ۆــب .نرــگهدرهو ھــم&ئ ھــل تــسهدقھح ناکھــ1ادنم

 ،ھــکید یھــناراک هوھــئ ڵھــگھل دروارھــب ھــب ،ننازیهد ھک ک&تش ننازهد
 ،رازھــھ ٤٠٠ ھــن&و ۆــب ێد یت&درگاــش ۆــب راج مھکھی ک&سھک ک&تاک

 .ت&رگهدرهو نھمت رازھھ ٥٠٠
 
 ووــکهو .نیھکهد نایراک یر&ف ھم&ئ .ننازان شیئ ن&د ھک ناکاتهرھس

 ناــیراک یرــ&ف شھــم&ئ ،هوودرــک ھــم&ئ یرــ&ف نایراک شاوائ رھھ نۆچ
 .هزاوایج یهرھھب یتسائ ک&سھک رھھ رتیئ ؛نیھکهد

 
 یهواــم ادــن.ادنم یراــک ھــل هوھندناــسوھچ یھــکید یک&دــنھھهڕ

 یــ&پ ھــب .ھناکھییاــسائان ھــتاک ھــل ندرکراــک و ندرکراــک ینھــیاخژ&رد
 ناــی ھــیادک&ژۆڕ ھــل ر&مژتاــک ٨ یھــکیزن ندرکراک یناکھتاک ،ناکاسای

 نناوــتهد ن.ادــنم م.ھــب ،ھگنام یهژ&رد ھل ر&مژتاک ١٧٠ کهو یک&تش
 ھــل یھــن.ادنم وھــئ ھــن&و ۆــب .نھــکب راــک ر&مژتاــک ٤٠٠ اــت ھــناگنام
 یــماوهد یناکھــتاک یــ&پ ھــب ،نھــکهد راــک رابهڕھــت و هوــیم یناــکهڕازاب
 ھــناژۆڕ ،ھمھــشجن&پ اــت هوھمھــش یژۆڕ ھل رابهڕھت و هویم یناکهڕازاب
 ر&مژتاــک جن&پ ھناژۆڕ شینیھھ یناژۆڕ ،نھکهد راک ر&مژتاک هد یهوام
 و هوــیم یناــکهڕازاب ھــل ندرکراــک ھــل ھــگج ادژۆڕ ھــل .نھــکهد راــک
 هوھــندرککاپ ،راــب یــنترگاد یکیرھخ ر&مژتاک جن&پ ۆب راوچ ،رابهڕھت
 و ھــکید یتــش و هوــیم یندرکهداــمائ و ناــکوود وان یهوھندرکن&واخ و
 ھــناگنام و ر&مژتاک ١٠٠ یھکیزن ھناتفھح ،نھبهد رھس ھب ناینترگڵھھ
 نامھــھ شیڕھــگXبز ین.ادــنم ۆــب .نھــکهد راــک ر&مژتاک ٤٠٠ ھل رتایز
 یتاــک ،نھــکهد راــک ھناوھــش و یمرھــفان یترھــک ھــل یھــناوھئ ۆــب ؛ھتش
 _س ر&مژتاک یھکیزن ،ناراو&ئ :ھیهو&ش مھب نی&Xب نیناوتهد نایندرکراک
 ھــل و ،نX&ھهدــ&ج ھــب ناکھــ1اچ ێرک یک&ل&بمۆتۆئ ھب ،هراو&ئ یراوچ ۆب
 ر&مژتاــک یھــکیزن اتھــھ هوهراو&ئ یر&مژتاک یجن&پ نای راوچ یھکیزن
 نراچان ناینایھب .نھکهد راک ینایھب یوود نای کھی نای وھش یهدزاود
 ۆڕهوــین یکھــی و هدزاود یھــکیزن ۆــب هوھتشھھ نای توھح ر&مژتاک ھل

 یراــش ییاوھھ یوورین یماقھش ھل ھک ک&1ادنم .هوھنھکب ایج ناکھXبز
 .هوودرک فسهو هو&ش مھب یندرکراک یتاک ،درکهد یراک رابهڕھت

 یتوھــح ر&مژتاــک ھل ناینایھب ؛یھکب راک ادرھفهدنھمھش وان ھل _بهد
 .هوھتیھکب ڵاتھب _بهد ھکهراب ھناوھش ،وھش یتشھھ ات ینایھب

 ڵبز یهوھندرکۆک یکیرھخ ھییرینوم ینادیھم ھل ھک یهڕھگXبز وھئ
 و روود یهواــم ۆــب هوهدــناڕھگهد یھــکهراک ییتخھــس ،ووــب کاــشاخ و
 :راک یژ&رد
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 ۆــک ناکھکاــشاخ و ڵــبز وومھــھ ھناوھــش _ــبهد ؛ھشۆخان یوھخمھک
 .هوھتیھکب ین&واخ ،یتس1ھھ وھخ ھل ووز یینایھب ،هوھتیھکب

 
 اھنھــت مھــک یتــسهدقھح ڵھــگھل یندرکراــک یناکھــنھیاخژ&رد ھــتاک

 یراــک یناــکهرۆج وومھــھ ھل و هوھت&رگان هراک هرۆج وود مھل ن.ادنم
 ٣٠٠ هوھــمھک ینھــیلاھب ھــناگنام هدــنھچرھھ .ھــیھھ ناــینووب ادــن.ادنم
 م.ھــب ،نھــکهد راــکنهواخ ۆــب راــک هوھتــسهدقھح نیرتمھــک ھــب ر&مژتاک
 و تــسهدقھح چیــھ ،ناــیناکهراک رھــس ھنچان و نرگهدرهو ووشپ ک&تاک
 ندرکراــک هوھندناسوھچ یھکید یک&رۆج .نرگانرهو هژۆڕ وھئ یهراپ
 ن.ادــنم ادراــک ک&دــنھھ ھــل ک&رۆجھــب ،ھناکھییاــسائان هر&مژتاــک ھــل
 ،نھــکهد راــک وھــش یناــگنهرد اــت و نتــسهد1ھھ وھــخ ھــل ووز ناینایھــب
 .نھکهد شیئ ادشھتفھح ییاتۆک ھل تھنانھت

 یڕھگXبز و رابهڕھت و هویم یناکهڕازاب ھب تهرابھس ن.ادنم رتش&پ
 ھــل .نیھــکهد ێوتواــت شھــکید یراــک ادھشھب مھل ،هوارد هوھندرکنووڕ
 ،ادیژ&پتــشخ یهرووــک ناــی ڵوــگ یناــکهڕازاب ھــل ندرکراک کهو یراک
 ھــل ن.ادــنم .نتــسھھ وھــخ ھــل ینایھــب راوــچ ر&مژتاــک ھل _بهد ن.ادنم
 ھــل و یرھــتیف و شاوراــک ھــل ینیھــھ یــناژۆڕ تھبیاتھب ووشپ یناژۆڕ
 ھــک یهوھــل نــبهد تھــحهڕان رۆز و نھــکهد راک ادھکید یترھک نیدنھچ
 ووــکهو یاــگراک ک&دــنھھ ھــل .ھــیین ندرکیراــی و نادووــشپ ۆب نایتاک
 هواــگراک ییمرھــگ یۆــھ ھــب ادــنیواھ یزرهو ھل تھبیاتھب یروودگرھب
 یت&کراــم ھــل .ت&ڕۆگب وھش ۆب هوھیینایھب ھل ندرکراک یناکھتاک ھگنهڕ
 ھــل ادھــتفھح ھــل ژۆڕ توھــح یتــشگ ھــب ن.ادــنم ادــناکھییکارۆخ هداــم
 ھــب و نھکهد راک وھش یهدزای ر&مژتاک اتھھ هوھیینایھب یتوھح ر&مژتاک
 ژــ&رد رۆز ادراــک یناکهرۆج وومھھ ھل ن.ادنم یندرکراک یتاک یتشگ
 :ووب هو&ش مھب هوهراب مھل ن.ادنم ھل ک&دنھھ یهوھناڕ&گ .ھییاسائان و

 وھــخ ھــل ووز یینایھب _بهد ھک ھیهوھئ ]ڵوگ یڕازاب[ هر&ئ ییتخھس
 .ینایھب یراوچ ر&مژتاک ھن&و ۆب ،یتسب1ھھ

 
 شیــئ _ــبهد ناــکهژۆڕ وومھــھ اد)لــ&بمۆتۆئ ینتــشوش( شاوراــک ھل

 ،یھــکب راــک _ــبهد رتاــیز ینیھــھ هرگب .ھیھھ شینیھھ یناژۆڕ ،یھکب
 .ت&د رتایز یل&بمۆتۆئ ھکنوچ

 
 یراــک مادــع&ئ ینادیھم ھل یشۆرفکیتسلا یک&ناکوود ھل ھک ک&1ادنم

 :درک ساب هو&ش مھب یۆخ یندرکراک یناکھتاک ،درکهد
 رازھــھ ٢٣٠ ھــناتفھح یــخرن .مهر&ل وھش هد ات هوھیینایھب تشھھ ھل

 .ھنھمت
 
 یاــناوت ھــل نھــکهد راــچان ن.ادــنم ناــکهراکنهواخ راــج ک&دــنھھ
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 یتھــیلایۆک کهو ھــکھخۆد شھــکھ1ادنم ۆــب و نھــکب راــک رتاــیز نایۆخ
 ناــیراک ادــگرھبولج یکھــیایناپمۆک ھــل ھــک ڵادــنم وود یهوھناڕ&گ .ھیاو
 :ووب هو&ش مھب درکهد

 
 ھــب نایراک نایراوچ ،ووبھھ نامدرگاش وود ادووش&پ یناکھگراک ھل

 کــ&راج ژۆڕ وود هدرگاــش مھــئ اــجنیئ .درــکهد یروودــگرھب یھنیکھم
 وومھــھ ،درــکهد مراــک متاــھ ھــک نــم .ابھــس ییشزرهو یھنای ۆب ووچهد
 و ماــت ھــب[ یتوھــک اودهو ... یــتو اتــسهو اــجنیئ .ووــب رۆز ناــییار&خ
 هوھــتھیان ھــک یهدرگاش وھئ ی&ج ھل مناوتان نم متو .]هواڕ&گیهد هوهژ&چ
  و تــسهد _ــبهد یھــکهد شیــئ هرــ&ل _ــتخهو .منازان نم یتو ،مھکب شیئ
 ھــک تین ھلیۆک ۆخ یھکهد راک . ... مھکان شیئ رتیئ متو .ت&بھھ تدرب
  .تین&ب راشووگ و تخهز یتشبات

 
 ھــب یتــسیو&پ ناــموورد یھــنیکھم وود رھھ ھتاو ؛نیووب سھک وود

 تھکھــشیئ ادــنژھج یوھــش ھــل ھن&و ۆب .یتھیھکھییاسائ ھمھئ .ھک&درگاش
 _ناوتهد تسهدرھب یک&درگاش ادناکھییاسائ ھگنام ھل م.ھب ،_بهد سروق
 _ناوتاــن سھــک هوھــییاین1د ھــب .تاــکب شیــئ کھیھنیکھم رھس ھل اینھت ھب
 و مووــب تــسهدرھب نــم .تاــکب ناــموورد یھــنیکھم راوچ رھس ھل راک
 ۆــب هدزاود ات ھکید یھکھیینایھب  .ووبھھ ناموورد یھنیکھم ھناد راوچ
 یچۆــب !ھــکاک ھک ھ1ۆب ھ1ۆب ھتوھک شیوھئ .ووب رۆز شیئ وین و هدزاود
 .مھــکب شیــئ شھــکید یک&کھــی یراــک ی&ج ھل مناوتان متو .یوھکان ایرف
 .مھــکان شیــئ و مۆڕهد اتس&ئ متو .ھکیھم یھکب راک یناوتھن رھگھئ یتو
 .هوهرهد ھمتاھ و ماتسھھ

 
 ناــکهزارمائ و ھتــسهرھک ھــب ناــیز ڵادــنم رھــگھئ ادراک ک&دنھھ ھل

 _ــب ،ێڕــبهد ھــکھ1ادنم یتــسهدقھح ھــل یھکهووچ&ت راکنهواخ ،_نھیھگب
 ھــب ناــی ھــیهوھکهراک یتــشورس یۆھ ھب ھنامھئ یک&شھب ھک یهوھل اگائ
 ۆــب ،هوودرکھــن یھــشھگ یــشاب ھــب ھــکھ1ادنم یناــکاناوت یهوھــئ یۆــھ
 اــناوت و ییھــماراک وھــئ ادراــک ین&وش ھل ک&تش وومھھ ھل نووبراداگائ
 هوھــل ناــکهراکنهواخ ادــتھ1اح ک&دــنھھ ھــل ناــموگ&ب .ھــیین یھــیۆتوھئ
 .راــک&رک رھــس ھــت&رخب _باــن و هراــک ھــل ک&ــشھب ھــ1ھھ ھــک نھــگهد&ت
 هو&ــش مھــب ووــب کھــییروودگرھب ینهواخ ھک ک&راکنهواخ یهوھناڕ&گ
 :یڕبرهد یۆخ ینووچۆب

 مریبھــل زیگرھــھ ،هوھــت&چان مریبھــل زیگرھــھ - ووبھــھ مک&درگاــش
 ھــ1اتۆک نیرــتنارگ ھــل ک&کھــی ۆــب ڵاــتۆک ،ووــب کــ&1اتۆک – هوھــت&چان
 .ت&روودــیب ھــک _ن&وــش نkف ۆب ھبیب متو ،اد&پ مھکھ1اتۆک .ھناکھییهدرھپ
 رۆتاــم رھــس ھیووبتــسخ هو&ــش مھــب ،ووــبدرب یھــکھ1اتۆک ،ووبچ ناشاپ

 نــب ھــتوھک ھــ1اتۆک وھــئ یک&تھــل ھــک ووبتــشۆڕ او _1ھــم .یھکھت&لکیــس



  489 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 رووــس مھکھت&لکیس ڕۆتام یرۆزگ&ئ ھم&ئ یسناش .ھکهڕۆتام یزۆزگیئ
 منھــمت مرازھــھ ٧٠٠ و نۆیلم کھی ،رھبوھمھل ڵاس _س ،اسوھئ .هووبب
 و واــماد رھــگھئ ؟تادــب هراــپ م&Xب ی&پ ؟مھکب _ل یچ .ووباد ھ1اتۆک وھب
 ،نھکان ی1وبق سھک ک&دنھھ .تاکب شیئ هر&ل اھهدھن ھیاوبھن تخھبدھب
 ھــک ک&1ادــنم ھشاب .نهدهد نای&ل سھک رۆز .ھکهراک&رک ی.اب ھنھخیهد
 رادــناکوود یــنم ھــنھمت رازھــھ 400 ھنھمت رازھھ 300 یھکھتسهدقھح
 .مهدھن _پ یهراپ هڕب مھئ م&ڕھگهد ادوھئ یاودھب

 
 نامھــھ ووــب هوھــندرککاچ یک&ناــکوود ینهواــخ ھــک ک&راکنهواخ

 :درک یھسق
 کھــن .ھــیھھ ادراــک ھــل ھــ1ھھ اــن .نیهدهد&ل ناییچماق ]هوھنینھک&پ ھب[

 _ــل یھــ1ھھ ھــیین رھــتویپمۆک ۆــخ ؛ھــیھھ ھــ1ھھ ادراــک ھــل ،_بھن یهوھئ
 هراــبوود _باــن ھــک ھــیهوھئ نی&Xیهد ھم&ئ یهوھئ .ھیھھ ھ1ھھ ،هوھت&شهوھن
 .ھــیھ1ۆب رتاــیز م&Xیهد یهوھئ ،م&1هد یتشگ ھب .ھیھھ ھ1ھھ انیگھئ ،هوھت&بب
 ھــل ر&خھــن .ننھــکب&پ رتایز ات ،ننھکب&پ یهوھئ ۆب مھکهد ھسق هوھ1ۆب ھب
 .هوھنھکان هرابوود ھ1ھھ رتایز راج وود

 
 یھــنیمهز ،ناکھــکووچب اــگراک تھــبیاتھب ،ادــناکاگراک ھــل ندرکراک

 یھگنیژ یهوھئ رھب ھل .ت&ن&سخهڕهد ن.ادنم یهوھندناسوھچ ۆب رتایز
 ۆــب ھناوھــش یهوھــنام ین&وــش ادــتھ1اح رۆز ھــل ،ھکووچب ھنایاگراک مھئ
 ھــشیمھھ ڵادــنم ھــتاوھک .ھــیادناکاگراک وھــئ نامھــھ واــن ھــل شین.ادــنم
 ۆـــب یمرھـــف یکھیاـــس&ڕ و اـــسای چیـــھ و هراـــکنهواخ یتـــسهدرھبھل

 یتــش و ھــیین ینووــب راــکنهواخ و ڵادنم ناو&ن ییدنهویھپ ینتسخک&ڕ
 ارــک ساــب کهو .هوھت&ن&ــسوھچهد رتاــیز ھــکھ1ادنم هرۆــج مھــل یرــت
 .نبهد ڵھیاڕ&وگ رتایز ھنایاگراک مھئ ین.ادنم

 ۆـــب یـــشاب یکھـــیھنیمهز نارـــ&ئ ھـــل راـــک یناکاـــسای اھهورھـــھ
 یاــسای ی٧٩ یهداــم یــ&پ ھــب .هوودناــسخهڕ ن.ادــنم یهوھندناــسوھچ
 هدزاــپ ینھمھت راوخ ھل ن.ادنم یراک ،نار&ئ ییملاسیئ یرامۆک یراک
 یندرکھــنندرک&جھب&ج یۆــھ ھــب ،ادرادرــک ھــل م.ھــب ،ھــیھغهدھق هوھ1اس
 یکھیهو&ــش ھــب ،ن.ادــنم یرۆــجوارۆج یراــک یندرکیر&دواــچ و اسای
 چیھ ناوھئ .نشیئ یکیرھخ ناکاکیدنھس و ھشیپ یھبرۆز ھل ناوارفرھب
 یفاــم کهو ،نیــن دنھمدووــس ندرکراــک یناکهدووــس و فاــم ھــل ماــک
 یراــک ینووبییاــسای هوھــکھیلا ھــل ھــیۆب .ھــمیب یفاــم و ندرک.اکــس
 ھــل و ڵاــس هدژھھ ۆب هدزاپ یینھمھت یپوورگ ھتاو ،ن.ادنم یک&پوورگ
 یراک یندرکھغهدھق ۆب واجنوگ یمزیناکیم ینووبھن هوھشھکید یکھیلا
 _بھــب ناــکهراکنهواخ .نایهوھندناــسوھچ رتاــیز یۆــھ ھــتهووب ن.ادــنم
 ادـــخۆدوراب نیرـــتپارخ ھـــل ن.ادـــنم ،یر&دواـــچ و اـــسای ھـــل سرـــت
 یناــناوکلااچ ھــل ک&کھی .نهدهد&پ نایتسهدقھح نیرتمھک و نن&رزھمهداد
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 :هوودنایھگیاڕ هوهراب مھل هراوب مھئ
 ک&ماجنھــئ ھــب م.ھــب نھــکهد ییھــلگ ادتھبیات یخۆدوراب ک&دنھھ ھل

 _ــپ نایندرک.اکــس ھــب یــنزیئ ڵاــس هدزاــپ ینھــمھت ھــل رتمھــک .نھــگان
 یراــک ھــل ندرــکیرگ&ڕ و نینکــشپ یرــب ھــل نامھکھتھموکح .ت&ردان
 ھــل ووک1ھــب ،هوودرکھــن ن.ادــنم یراــک ھل یرگ&ڕ رھھ کھن ،ن.ادنم
 نادــناھ نیرتهروھــگ .ھنایــشیرھن1اپ هوهراک یتهرازهو یناکهراک یھگ&ڕ
 ی1ادــنم _ــب ک&جرھــمولھھ رھــھ و ک&تــسهدقھح رھــھ ھــب ھــک ھــیهوھئ
 .اکــس ھکھ1اــسهروھگ رھــگھئ ھــکنوچ ،نھــکب یزاڕ نناوــتهد رھکــشیئ
 تھــنانھت ھــکھ1ادنم م.ھب .ت&سرتهد ی&ل ھشیمھھ راکنهواخ ،اکب رامۆت
 ادراــک ین&وــش ھــل ک&1ادــنم رھــگھئ .تــ&رکان شیرامۆت یھکھییراکاواد
 یــساپوس رۆز و ھــیین یکھییتــشپ1اپ چیــھ ،ادــب تــسهدھل یکھــیھجنھپ

 یھــکھ1ادنم یتسهد ینامسناپ یهراپ ھن&و ۆب ھک نھکهد نایھکهراکنهواخ
 ھــفام و راــک رھــس ھــب تھــبیات یکھــییر&دواچ چیھ ھنایاگراک مھئ و هواد
 یتهڕھـــھ ھـــل ھـــک یھـــی&پ وھـــب .ھـــیین ادـــ&ت ین.ادـــنم یناکھییاـــسای
 ناــینایژ یتاــساود اتھھ _ناوتهد تخھس یک&تهراسھخ ،نادشیندرکھشھگ
 .ت&نباد رھس ھل نایرھگیراک

 نناوــتب یهوھئ ۆب نهدب هراپ _بهد ن.ادنم ادھکید یراک ک&دنھھ ھل
 یــشیاسائ یک&مھکینلا و هوھن&رخھن روود نایناکهراک ھل نای نھکب راک
 ینادــ&پ ،یڕھــگXبز یراــک ۆــب گرموگ ھب نادهراپ کهو ،_بھھ نایراک
 یگرھــبولج ھــب هراــپ یناد&پ ،یت&چھنابهراع یراک ۆب نۆیسیمۆک یهراپ
 ھــب نایھــناژۆڕ یتاــھاد ھــل ک&ــشھب ینادــ&پ و ،ادراــک ک&دــنھھ ھــل راک
 ناــی ناکھــنای&ڕراوچ رھــس ھل یشۆرف1وگ کهو یناکهراک ھل راکنهواخ
 .نھــکهد راــکنهواخ ۆــب راــک کــ&تاک ھــنابهرھع ھــب ندرکراــک یتاکھــل
 ۆــب نایھــنیمهز رۆــجوارۆج یزاو&ــش ھــب ن.ادــنم یھــ1امھنب اھهورھــھ
 یمھــھرھب ھــک ھــ1امھنب ییراژھــھ .نھــکهد شۆــخ نایهوھندناــسوھچ
 ک&کھــی ،ھــیاگ1ھمۆک ینتسخک&ڕ یزاو&ش نای ھیاگ1ھمۆک یناکھتاھک&پ
 یرھتکاف .تاکهد شۆخ ڵادنم یهوھندناسھچ یراوب ھک ھیھناراکۆھ وھل
 ادــناکهرۆجوارۆج هراــک ھل کواب و کیاد ھک ادهد1ھھرھس ک&تاک ھکید
 یهوھناــسوھچ ۆــب ھــنیمهز هو&ــش مھــب و نھــکان نایناکھــ1ادنم ییریگتــشپ
 ی.اب ینھموجنھئ یرھن&ون .نھکهد شۆخ هوهراکنهواخ نھیلا ھل ڵادنم
 :دنایھگیاڕ هوهراب مھل ناراک&رک

 وھئ ی&پ ھب ،ھن.ادنم مھئ یروونس&ب یندرکراک یهوام ،هدایز یراک
 .هزاواــیج نایــشیخۆدوراب .نرگهدــیرهو ھــکھناز&خ ھــل ھــک ھیھییریگتــشپ
 ھــکھ1ادنم و نھــکب شیــئ کواــب و کــیاد ادھــ1امھنب واــن ھــل ھــیھناوھل
 ھــک یھییریگتــشپ وھــئ یــ&پ ھــب ڵادــنم و ،اــکب یھــکھناز&خ ییراــکواھ
 م.ھــب .تــ&ڕۆگب ھــیھناوھل راــکنهواخ یراتفهڕ ھیھھ نایۆب یھکھناز&خ
 رتییهزھــب&ب شھــم&ئ ،نب ت.ھسهد&ب رتایز ات ھنامھئ یچرھھ ،یتساڕھب
 .نیبهد

 :یتو هوهراب مھل شیناکهراکنهواخ ھل ک&کھی
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 .تاــکب ک&1ادنم یتشپ1اپ ھک هوینیبھن مک&راکنهواخ اوخھب ھک ریھس
 م.ھــب ،نهدــب نایتھــمرای هوھــییاراد یووڕھل ھیھناوھل ،مھکب ۆرد یچۆب
 چیـــھ .ھـــکب شیـــئ _ـــ1هد راـــکنهواخ اھنھـــت ادهرـــ&ل .هوینیبمھـــن نـــم
 درگاــش مــشۆخ هوھــت&ڕھگب ھــنامھل اتــس&ئ .ھیین یشھکید یکھییناوڕهواچ
 یروودــگرھب یدرگاــش ،مووــب درگاــش رھسھعیلو یژاساپ ھل نم ؛مووب
 هوھناتــش مھــئ رھــس ھــب یڕھــف کھیهو&ــش چیــھ ھــب ھکهراکنهواخ ،مووب
 یھــکهراپ و یھــکب شیــئ ۆت ێوھیهد اھنھت ؟تیھکب یچ یناوتهد ،ووبھن
 یتــسیو&پ ھــ1ادنم مھــئ ھن&و ۆب ھک ھیین گنیرگ وھئ ۆب .هوھینافریگ ھت&چب
 کــ&تاک ناموگ&ب ... ھب یتسیو&پ ،ھندرکیرای ھب یتسیو&پ ،ھنادووشپ ھب
 کــ&تاک _ــ1هد شھــکهراکنهواخ ھشاب ،ھیین گنیرگ یۆب کواب و کیاد
 رــیب او رھــھ شیــنم ھــشاب ،هوھــنھکهد رــیب هو&ــش مھــب یــکیاد و یکواــب
 .هوھمھکهد

 
 اــگراک ھــل ناــی نایناکھــناز&خ ڵھــگھل ن.ادــنم ھــک یھــناراک وھــل

 وودرھـــھ نھـــیلا ھـــل هوهدرـــک ھـــب ھـــکھ1ادنم ،نھـــکیهد ادـــناکھییناز&خ
 ۆــب ڵادــنم اتهرھــس ھــناناز&خ مھــئ .هوھــت&رزۆقهد هوھناز&خ و راکنهواخ
 ھیهوھندناــسوھچ ھل ک&رۆج یۆخ ھک ،نن&رزھمهداد تاھاد یندرکادیھپ
 ھــل شھــکھ1ادنم یتــسهدقھح ،نھــکهد راــکنهواخ ۆــب راــک کــ&تاک و
 یھکھتــسهدقھح یڕــب _نازاــن ھــکھ1ادنم تھنانھت ،نرگهدرهو راکنهواخ
 کهو یهوھــئ یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم ھــل کــ&رۆز اھهورھــھ .هدــنھچ
 هڕــب نیرتمھــک اینھــت و نایناکھــناز&خ ھــب نهدــیهد نرگهدیرهو تسهدقھح
 هوهراــب مھــل یهوھــئ .نرــگهدرهو نایھــناژۆڕ یناکھــییجرھخ ۆــب هراــپ
 :ھیهو&ش مھب هوارتسیب و هوارتوگ

 ھــل ک&ــشھب ھــک یهوھــئ و ،نووبتاــھ ییاــسایان ھــب نایھــبرۆز
 و ترگهدــنایرهو نایناکهروھــگ و ترگهدھــنرهو نایھــکهراپ ناکھــ1ادنم
 _بینازیھــن ھــکھ1ادنم ھــیھناوھل .ناــیۆخ یراــش ۆــب هوهدراــنهد نایھکهراپ

 .نهدب _پ یھ1امرهد ک&مھک ھیھناوھل ،ێوھکهد تسهد یدنھچ
 
 .مکیاد ھب ێردهد ،هدنھچ مھکتسهدقھح منازان رتیئ
  
 .هوھ1ام ۆب هوھمر&نیهد ،مھکهد تراک ھب تراک مھکهراپ
 
 _ــپ تنھــمت رازھــھ 450 نی&Xب ی&پ هر&ئ ۆب ێد ک&راک&رک ک&تاک

 400 مھکھتــسهدقھح نــم _ــXب یــکیاد ھــب هراــک&رک وھــئ ھــگنهڕ نــیهدهد
 وھــب ھــگنهڕ .هوھــینافریگ ھــتاخب نھــمت رازھھ ٥٠ ھگنهڕ .ھنھمت رازھھ

 هرــ&ئ یناکھــناز&خ ھــکنوچ ،اــکهد تش رۆز م&1ان نم ،ھنھمت رازھھ ٥٠
 ،نرــگهدرهو تــسهدقھح هدــنھچ م&ــXب نایکیاد ھب _بهد نم .نزاولا رۆز
 ،اکهد شیئ _ک ڵھگھل ننازب ،ننیبب هر&ل یناکهراک ھن&و ۆب _بهد ھکنوچ
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 .ننیبب ھکھندرکراک یخۆدوراب
 
 یاھھــب یواچرھــب ینیزھــباد و ناسو.ھھ یهوھنووبزرھب اھهورھھ

 ن.ادــنم یهوھندناــسوھچ رتاــیز یۆــھ ھتهووب رلاۆد ھب رھبمارھب ڵایڕ
 مھــل .هوھــنڕۆگب نایھــکهراپ نراــچان ھــک رھــبچۆک ین.ادــنم تھــبیاتھب

 یاھھــب ینیزھــباد یۆــھ ھــب نارھــبچۆک ھــل کــ&رۆز ادــییاود یھن.اــس
 ۆــب نایتــسهدقھح نواــم یھــناوھئ و هووتــش&ھ _جھــب ناــینار&ئ هوھــ1ایڕ
 مھــب رھبچۆک ین.ادنم ھل ناوود یهوھناڕ&گ .هوھتۆب مھک هوین ھل رتمھک
 :ووب هو&ش

 منھــمت رازھــھ 500 و 3 و نۆــیلم 3 ناراــج ،ووب شاب هر&ئ ناراج
 نارــ&ئ یهراــپ .ھپارخ رۆز ھکھخۆد .ھیین شاب اتس&ئ م.ھب ،ترگهدرهو
 .هوامھن یخھیاب

 
 زرھــب رلاۆد یــخرن ھــک اتــس&ئ ٥٠٠ و ٢ _1ھــب ،ھــمھک تــسهدقھح

 ٥٠٠ و نۆــیلم ٢ مھــئ !هووتاــھ _ــل یــچ یناغڤھــئ یوارد ،هوھــتهووب
 نیــباد هرــ&ئ یووــچ&ت _ــک _1ھب .یناغڤھئ رازھھ ٦ ھت&بهد ھنھمت رازھھ
 .نیهدب _بهد نھمت رازھھ 100 یکھی ڵام ێرک ... ڵام ێرک ،اکب

 
 چیــھ ھــک یھناییاــسایان هرھــبچۆک وھئ یتھبیاتھب ناتسناغڤھئ ین.ادنم

 ،هرتاــیز نایهوھندناــسوھچ یرھــگھئ ،ھــیین ناییاــسای یکھــیھمانھگ1ھب
 و ھــیین نایکھیھمانــسان چیــھ ناکھییاــسای هدــنهوان ھنچب یهوھئ ۆب ھکنوچ
 یناکھــتوھک&ل هو&ــش مھــب یناغڤھــئ یک&1ادــنم .تاــکان _ل ناییتشپ1اپ اسای
 :هواڕ&گ ییاسای یھمانھگ1ھب ینووبھن

 نیناوتاــن .مادھــن _ــپ یهراــپ ژۆڕ هدزاــپ ،درــکهد مراــک ک&ن&وــش ھل
 راــمۆت .اکــس ێوھــھنامب رھــگھئ .ھیین نامھگ1ھب ھکنوچ ،نیھکب .اکس
 نــم ،درــک مــشیئ ھچوک وھئ رھس ھل نم اتس&ئ .نھکهد نامتڕۆپید نیھکب

 چیــھ درک ۆب منۆفھلھت نم .ادیھن وھئ م.ھب ،ێوهد ی&ل منھمت رازھھ ٢٠
 .اکــس نناوــتهد ھــیھھ نایترۆپساپ و ھمانھگ1ھب یھناوھئ ،هوادھن یم.و
 .نیناوتان ھم&ئ ،نھکب رامۆت

 
 و تهراسھخ ادندرکراک یناکهزاوایج هرۆج ھل ن.ادنم شهوھل ھگج

 ادراــک یتاــک ھــل کــ&تاک .نھــکب نوومزھــئھب رۆــجوارۆج ییژیتودــنوت
 نایکھــیھمیب چیــھ نایناکھــییجرھخ یــندرکنیباد ۆــب ،اــگهد _پ نایک&نایز
 رھــسهراچ ین&کشتشپ یووچ&ت نایۆخ ینافریگ رھس ھل نراچان و ھیین
 شھــمھئ .تــ&بان ھکهرھــسهراچ یووــچ&ت یهدۆعرھــب راکنهواخ و نهدب
 ین&وــش ھــل کــ&تاک ناوھــئ .ھتــساڕ ناکهرھــبچۆک ھــ1ادنم ۆــب یتھــبیاتھب
 یووــچ&ت و ھــمیب ینووبھــن یۆــھ ھــب ،ێوھــکهد رھب ناینایز نایھکهراک
 ندرکرھــسهراچ ۆــب ناــیتاھاد یرۆز یک&شھب نراچان یکشیزپ یرۆز
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 یهراــپ ینادــ&پ ینیناوتھــن یۆــھ ھــب ادــتھ1اح رۆز ھــل .نھــکب فرھــس
 یــشووت و نھــکان ھناخــشۆخھن ناــی کشیزپ ینادرھس ،ندرکرھسهراچ
 ھــب ھــنانایز وھــل کــ&رۆز .هوھــنبهد وارکھنووبهرھق ییھتسھج یک&نایز
 هوھندناــسوھچ ،ھــی&پ مھــب .نادی&ت ناوھئ ھک ھیهراک یخۆدوراب وھئ یۆھ
 هژاــمائ ووک1ھــب ،اکان ن.ادنم یتسهدقھح یهوھندناسوھچ ھب هژامائ اینھت
 مھــئ یک&ــشھب .تاــکهد شیناوھــئ یی1ادــنم یتهڕھــھ یهوھندناــسوھچ ھــب

 ڵھــگھل ناــکهراکنهواخ یتوھکوــس1ھھ یزاو&ــش یۆــھ ھب هوھندناسوھچ
 ن.ادــنم ھــک ھــیھیاگ1ھمۆک وھــئ یمھــھرھب رتگنیرگ یک&شھب و ھن.ادنم
 ناــیندرکراک ،ێز&راپنایان و اکان ناییر&دواچ ،اکهد ندرکشیئ ھب راچان
 رھــس ھــب ھــک یھــییراژھھ وھــئ یندنھــسهرھپ ڵھــگھل و اــکان ھغهدھق _ل
 یک&ــسرپ .نھــکب راــک اکهدــ&ل ناــیاو هوودناپھــس نایناکھــناز&خ و ناوھئ
 ھــب ھــک نایناکھــناز&خ و رھــبچۆک یراــک&رک ین.ادــنم یــخۆد ھک ھکید
 ،هوھییــسرتھم ھــتاخهد ن&جھتــشین ادــنار&ئ یــت.و ھل ییاسایان یکھیهو&ش
 یــتخهز و یــیاراد یــتخهز یاڕهرھس .ھیانۆرۆک یاتھپ یاتس&ئ یناریھق
 چیــھ اداــنۆرۆک یــسۆریاڤ یاتھــپ یهواــم ھــل ھناــسھک وھــئ ،یرووباــئ
 یــسۆریاڤ یــشووت رھــگھئ و هووترگھــنرهو ناــییاراد یکھــییراکواھ
 یهواــم ھــل اھهورھــھ .ناکھــگنیرۆن ھــنچب یناوتنایھــن نووــب اــنۆرۆک
 یتھــ1ۆم یهوھــئ رھــب ھــل و اــسای نھــیلا ھــل نترــگ یــسرت ھــل ،ادــناتوک
 شھــمھئ ،ێرــکب ۆــب ناــیناتوک نیــن هداــمائ ،ھــیین ناینووب_جھتــشین
 .هوھییسرتھم ھتاخهد نایناکھ1ادنم و ناوھئ ییتسوردنھت

 
  ووشپ یتاک
 ادیتــشگ یک&ندرکشھــباد ھــل .ھــیھھ یزاواــیج یدــنھھهڕ ڤۆرــم ینایژ
 و "نادــ1وھھ و راک" ،ھیھھ یدنھھهڕ وود ڤۆرم ینایژ نی&Xب نیناوتهد
 مھــئ ھــیین جرھم ناموگ&ب ."نایژ ھل نترگرهوژ&چ و ندربرھسھب تاک"
 ڵوھــھ و راک ادی1ادنم یاتهرھس ھل م.ھب ،نب ایج رتکھی ھل هدنھھهڕ وود
 ھــب ادھن.اــس مھــل ڵادــنم ھــگنیرگ یهوھــئ و ھــیین نایۆتوھئ یکھییگنیرگ
 دــنھھهڕ ھــل تــ&ناوتب مھــھ ێرــگبرهو نایژ ھل ژ&چ مھھ یژب کھیهو&ش
 ھــم&ئ .تاــکب ھــشھگ و _ــب ز&ھھــب یناــکاناوت و اــکب ھــشھگ ادزاواــیج
 یرای ھب ھغانۆق وھئ ،هوھنیھکهد نامی1ادنم ھل ریب ک&تاک ناکھ1اسهروھگ
 ،ن&رکھــن نوومزھئھب ھنامھئ رھگھئ و هوھنیهدهد ک&ل هوھییناکھیشۆخ و
 ندرکراک  هدنھچرھھ .ت&بدرکھن نوومزھئھب نامی1ادنم ھیاو هوھئ کهو
 م.ھــب ،_ن&یھــگهد ن.ادــنم یناکهووــشپ ھــتاک ھــب وارکھــنووبهرھق ینایز
 یتاــک یژیتارتــس ک&1ھــمۆک ینان&ھراکھــب ھــب نهدهد ڵوھــھ ن.ادــنم
 نیناوــتهد" :هووتاــھ ادناکهووــشپ ھــتاک یھــسان&پ ھــل .نرــگبرهو شووشپ
 و کرھــئ یهوهرهد ھــل ھــک نیھــکب ریھــس کــ&تاک کهو ناکهووشپ ھتاک
 ھــب ڤۆرــم ھــک ھــیاداگ1ھمۆک و نازــ&خ و راــک یناکھیت&رایــسرپرھب
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 ھــک اــکب هراــک وھــئ یۆــخ ییکــشپرھس و تــساوخ ھــب و هوھــییهدامائ
 ھـــل 1ریمۆـــین .]65[ "تاـــکب نیـــباد ۆـــب یدـــنھمازهڕ و هوھناـــشھگ
 ھــک هوھــتاکهد ھــ1اخ مھــئ رھــس ھــل تخھج ادناکهووشپ ھتاک یندرکھسان&پ
 یھــکید یناکھــتاک ڵھــگھل دروارھــب ھــب ندربرھــسھب تاــک ییدنھمتھبیات
 ڤۆرــم ھــک هوھــت&رگهد ھــناتاک وھــئ ندربرھــسھب تاــک ھک ھیهوھئ نایژ
 ین.ادــنم ڵھــگھل ھــنامید ھــل .]66[ ت&وهد شۆخ یھناتاک وھئ یتساڕھب
 ھل نایزھح ن.ادنم ھک هووتوھکرهد ادهراوب وھئ ییھشیپ یناسھک و راک
 رتاــیز ادهژــ&رد ھــل ھــتھباب مھــئ .نھــکهد ندرکیراــی ھل زھح و ھیین راک
 .ت&رکهد ێوتوات

 یناکهووــشپ ھــتاک یــساب ھــک ھیھناــسان1ھمۆک وھــل ک&کھــی ۆــیدرۆب
 ڤۆرــم یناــکهدراژب و ناکهووــشپ ھــتاک ،ۆــیدرۆب یاوڕــب ھــب .هوودرــک
 ھــب یــشینایژ یزاو&ــش و ھــیھھ ادــینایژ یزاو&ــش ھــل یھــشیڕ و گهڕ
 کاــت ھــک یھــییرووبائ - یتھی.ھمۆک ھگ&پ وھب هوھتهوارتسھب کھیهو&ش
 هواچرھــس ھــب نتــشیھگاڕتسهد یتــسائ ،واربواــن یھــتو ھب .یژهد ادی&ت

 ،ناکھـــییرووتلھک و یرووباـــئ هواچرھـــس  ووـــکهو یناـــکهرۆجوارۆج
 یھــگ&پ ،یرووتلھک و یگنھھرھف یلھپولھک و هدرهورھپ و هراپ ووکهو
 ناکھــکات و اکهد یراید ادیتھی.ھمۆک یھتاھک&پ ھل ناکھکات ییتھی.ھمۆک
 و ھیامرھــس .رھبھنرگهد تھبیات ینایژ یزاو&ش ھناخۆدوراب وھئ ی&پ ھب
 نھــکهد یراــید ناکھکات یندربرھسھب تاک ھقیلھس و لیھم و تایناکمیئ
 یــک&1ۆڕ ھناواچرھس مھب راک ین.ادنم نتشیھگاڕتسهد ینووبھن .]67[
 ھــتاک ینان&ھراکھــب ییتھــینۆچ و هداڕ یندرکرادروونــس ھــل ناــیگنیرگ
 ادراــک نیدــنھچ ناکھتــسوردنھت هووــشپ ھــتاک ۆــب .هووبھــھ نایناکهووشپ
 :هوودرــک یــگنیرگ یادراــک _ــس یــساب 2ھــییدزھمود و هوارــک واــچهڕ
 ،یرازــ&ب یهوھــندرکمھک و ندربرھــسھب تاــک ،نادووــشپ یــندرکنیباد
 تــسناز یندرکدایز یھگ&ڕ ھل اگ1ھمۆک و کات ییتھیاسھک یناد&پھشھگ
 .]68[ نارتید ڵھگھل یدنهویھپ و

 ھــک هواد نای1وھــھ ھشیمھھ ادراک یناکهرۆجوارۆج هو&ش ھل ن.ادنم
 ناوھــئ ۆــب هدــنھچرھھ ،_بھھ ادناینایژ ھل ندربرھسھب تاک ھل ک&رۆج
 رھــب یناکھییدج ھگنھتسائ ھل ک&کھی یناکھییتخھس و ندرکراک ھشیمھھ
 ھــب ناکھــکات ینتــشیھگاڕتسهد ،ارــک ساــب کهو .هووــب ندراوــباڕ مهد
 هرۆــج ھــل .تاــکهد یراید نایناکهووشپ ھتاک ییتھینۆچ و هداڕ ھیامرھس
 ھــتاک ھــل یرــگ&ڕ ھــک نھھ ک&لھگراکۆھ ،ادن.ادنم یراک یناکهزاوایج
 و هواچرھــس ینووبھــن :ھــل نیتیرــب ناــینیرتگنیرگ ،نرگهد نایناکهووشپ
 ،یوھـــخمھک و ژـــ&رد یندرکراـــک یر&مژتاـــک ،تـــسیو&پ یتاـــیناکمیئ
 نووب_جھتشین ین&وش و ،راک یووشپ ینووبھن ،مهوود یراک ینووبھھ
 یهداــم یت&کراــم کهو ،ادراــک ک&دــنھھ ھــل .راــک ین&وــش ھــل هوھنام و
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 ،ڵاکوتشک یراک و رابهڕھت و هویم یناکهڕازاب و یڕھگXبز و یکارۆخ
 یندربرھــسھب ۆــب یواوھت یتاک و اکهد راک رۆز یک&ر&مژتاک ھکھ1ادنم
 ھــل یکارۆــخ یهداــم یت&کراــم ھــل ھــک ک&1ادــنم .ھــیین یناکھــ1اتھب ھــتاک
 اــیائ" ھک هرایسرپ مھئ یم.و ھل ووب ناکوود درگاش کھمهران یکهڕھگ
 :یتو "؟ھیھھ ت1اتھب یتاک

 ھــک مۆڕــب مناوتهد ک&تاک اینھت ،ھیین مھنامھئ و مووشپ یتاک هر&ل نم
 _بهد ؛ھیین ھنامھئ و ندرکیرای ۆب متاک نم .تادب ووڕ گنیرگ یک&تش
 .مهر&ل ژۆڕ ییاژ&رد ھب ،مھکب راک

 
 نای نووبھنهدامائ ی9پ ھب نMادنم یندرکشھباد :3-26 هرامژ یتراچ

 راک ھل نترگرهوووشپ
 و اــکهد راــک وھــش اتھــھ هوھــیینایھب ھــل ڵادــنم ادھــناراک هرۆــج مھــل

 رھـــس ھـــل ناکھـــلھپولھک _ـــبهد ھـــکھناکوود ینتـــسخاد یاود ھناوھـــش
 اــکهد راــک ادھــنایت&کرام مھــل یھــن.ادنم وھل ک&کھی .ت&نباد ناکهزھفھق
 ووــشپ ناــی تــ&X&ھب _ــج ھــب ھــکھناکوود _ناوتهد _تاک ھک هوودنایھگیاڕ
 ناــموگ&ب .نھــکب یکھــمۆک ھــک نبھــھ ھــکید یناــسھک ھــک ێرــگبرهو
 نتــشۆڕ راــج رۆز ،ھــیین ندرکیرای و ڵاتھب یتاک یاتاو ھب "نتشۆڕ"
 رابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل ھــک ک&1ادنم .ھناز&خ ینادرھس و راش ۆب

 :_1هد ،هوودرک یراک ھیقداس یکهڕھگ ھب رھس
 ر&مژتاک ھم&ئ ؛ھیین نامندرکیرای یتاک ،نیهر&ل رھھ ،ھیین نامووشپ

 ،نیۆــخهد هراوــ&ئ یــمهژ ھناوھش ،نیھکهد راک ینایھب تشھھ ۆب توھح
 ھــگنهڕ اتــس&ئ .نیرگباد ناکهراب _بهد ناوھش رتاود ،نیوھخهد ک&مھک
 .نامۆخ یراش ۆب هوھنیچب ھک ،نیرگبرهو تھ1ۆم

 
 نایناکهووــشپ ھتاک یناکھگنھتسائ ھب تڕهرابھس شھکید ی1ادنم _س

 :نایتو
 ھــن&و ۆــب .تاــکهد ناــمراز&ب ھــن&و ۆب م.ھب ،ادهد تھ1ۆم راکنهواخ

 ێوھھتان ۆت _1هد ان م&Xب رھگھئ .هوھتیھکب یووبهرھق ھناوھش _بهد _1هد
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 کهو ک&ن&وــش وومھــھ ھــل .یناــسائ ھــب رۆز ؛هوهرهد ۆڕب ،یھکب شیئ
 .ھکھی

 
 ،مــ&د کــ&ژۆڕ وومھــھ نــم ؛ھــیین مووــشپ کھیهو&ــش چیــھ ھــب نــم

 و ھممھــش جنــ&پ یــناژۆڕ ھن&و ۆب .ینیھھ و ھمھشجن&پ یناژۆڕ تھنانھت
 راوــچ ۆــب _ــس تاعھــس ھــل ھن&و ۆب م&د ۆڕهوینشاپ ،م&د گنهرد ینیھھ
 ،ھــیین میــشۆخ کھیهو&ــش چیــھ ھــب نــم .هوھــمن&مهد هد تاعھس اتھھ م&د
 ھ1اــس _ــس وود ؛کراــپ ۆــب مچب اوخهد گرھج مگرھج شاتس&ئ تھنانھت
 .ک&ن&وش چیھ ھتھمووچھن

 
 م.ھــب ،مرــگبرهو تھــ1ۆم مناوتهد ،تاھ ش&پ ۆب مک&تش ک&تاک رھھ

 مھکھتــسهدقھح هوھــمھیھن شیر&مژتاــک وود .هوھــتاکهد مھک مھکھتسهدقھح
 .هوھتاکهد مھک

 
 ادــناینایژ ھــل ن.ادــنم هوودرــک یاو ن&کووڕپتھــقات و سروــق یراــک

 ۆـــب ندرکراـــک یاود ادـــتھ1اح رۆز ھـــل .ت&بھـــن نایووـــشپ یدـــنھھهڕ
 ناــی کــ&ژۆڕ دــنھچ نایناکھــناز&خ ینادرھــس ۆــب ھــیھناوھل ،کھــیهوام
 .نایھــکھت.و ناــی نایھکهراــش هوھــن&ڕھگب و نرــگبرهو ووشپ کھیهوام
 کھــی تــسهدقھح و ووــشپ یــنترگرهو ادهراــک هرۆــج مھــل ناــموگ&ب
 ھــب ووــشپ ناــی تسهدقھح_ب یووشپ ینترگرهو ھب تهرابھس .هوھنرگان
 :یتو ک&1ادنم تسهدقھح یک&ڕب ینیڕب&ل

 تھکھتــسهدقھح ژۆڕ کھــی ۆــب ؛تیب ادتھکهراک ین&وش ھل رھھ _بهد
 .تیرگھنرهو نزیئ رھگھئ ،هوھت&رکهد مھک

 
 یۆــھ ھــتهووب رھــن&ھوودنام و نھــیاخژ&رد یراــک ادــتھ1اح رۆز ھــل

 رھــس ھــب یــشۆخ و ندرکیراــی ھب ھن نایووشپ یناژۆڕ ن.ادنم یهوھئ
 .نھــبب رھس ھب یتھبیات یراک ینادماجنھئ و هوھناوھح ھب ووک1ھب ،ندرب
 یناخرھــت نایناکهووــشپ ھــک هوودرــک هوھــل نایساب راج نیدنھچ ن.ادنم
 هرۆــج مھــئ .ھــیین ادڕۆــگ ھــل یراــی و ،نھکهد هوھندرککاپ و هوھناوھح
 و ندرکھــن یراــی و شۆــخ یک&تاــک ینووبھــن ھــتاو ،ھندربرھــسھب تاک
 و یکۆمھــخ و یرازــ&ب یۆــھ ھــت&بب _ناوــتهد ،ادھــکهرووژ ھــل هوھــنام
 دروارھــب ھــکید یناــسھک ڵھــگھل ناــیناکهراک ن.ادــنم کــ&تاک تھــنانھت
 مھـــئ .نھـــکب یتھـــیازهڕان و ییهڕوـــت ھـــب تـــسھھ ھـــیھناوھل ،نھـــکهد
 ناــیتاک ناــی ن.ادــنم ھک نهدهد ناشین ینووڕ ھب هوهراوخ یھناوھناڕ&گ
 نایناکهووــشپ ھــتاک ،_بھــھ رھــگھئ ناــی و ھــیین یداــش و ندرکیرای ۆب
 .ھیین اد&ت یۆتوھئ یکھیینشھچهرف و هرادروونس رۆز

 ھــل هوھــئ یاود .موھــخهد شۆخ رۆز _س تاعھس ات ووشپ یناژۆڕ
  .مھکهد مناکھلۆپواھ ۆب نۆفھلھت متسهد1ھھ وھخ



  497 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 
 کــسگ ڵاــم ،مۆشهد ناکھپاق ؛هوهرهد ھمھیان ینیھھ یناژۆڕ ھل ھم&ئ

 .مهدهد
 
 شیوھــئ کــ&ژۆڕ یھــتفھح .مبھــن هداــمائ مھکھــشیئ رھــس ھــل مناوتاــن

 ھــمچهد ؛مهدهد ماجنھــئ هوھــ1ام ھل مناکهراک .ھیین مشیئ ھمھشکھی یناژۆڕ
 .مۆشهد مناکھلج ،وامرھگ

 
 ۆــب ،اتس&ئ .م&د شینم ،راک رھس ھت&چهد مھکھکشوخ ینیھھ یناژۆڕ

 و مۆــخ ۆــب گرھــبولج یهوھــئ ۆــب ،شیــئ ۆــب نیووتاــھ نژھــج یژۆڕ
 .هرتمھک راک ینیھھ یناژۆڕ .نیڕکب مھکھکشوخ

 
 ھـــل .ممھـــکهرووژ ھـــل ،راـــک رھـــس ھـــمچان ھـــک یھـــناژۆڕ وھـــئ

 .ھیین نامیشۆخ ۆخ ،ادمھکهرووژ
 
 و مــچهد ،مڕۆــگهد مناکھــلج ،وامرھــگ ۆــب مــچهد ادھــتفھح ییاــتۆک ھل

 .مشینهداد
 
 .نــیهدهد ووــشپ ،نیوھــخهد ھــم&ئ ؛مهوھــ1ام ھــل نم ادووشپ یژۆڕ ھل

 ؟ھیھھ یندرکیرای یتھقات _ک .نیھکیان تش و یرای ھم&ئ
 
 ،نیھــکهد راــک قھــبهڕ یکھــیھتفھح .نیوھــخب ھناوھــش نیناوتاــن رتیئ

 .]ت&1هد هوھنینھک&پ ھب[ نیهدهد ووشپ ینیھھ یژۆڕ
 
 ناــملم و رھــس ،وامرھــگ ھــنیچهد ؛نــیهدهد ووــشپ ،ووــشپ یژۆڕ ھــل

 .یرای ینادیھم ھنیچهد ،نیۆشهد
 
 ھــمچان ،مھکهد راک ینیھھ یناژۆڕ وومھھ ،مھکهد راک ماوهدرھب نم

 .ک&ن&وش چیھ
 
 ھــمھئ یاود .هوھــنیھکهد ن&واــخ ڵاــم ادووشپ یژۆڕ یتاس مھکھی ھل

 .نیوھخهد نی&د وامرھگ یاود .وامرھگ ھنیچهد
 
 مھــئ نۆــچ ھــک نهدهد ناــشین هوهرھــس یھــناوھناڕ&گ وھــئ وومھــھ

 اھهورھــھ ،نوارــک شھــب&ب ندرکیراــی و ناکهووــشپ یتاــک ھــل ھن.ادنم
 ناــی ،نتوھــخ ،یتھــبیات یراــبوراک یناخرھــت نایناکھــ1اتھب ھــتاک نۆــچ
 .نھــبهد رھــس ھــب یراــک&رک یھ1ھکووــس ی1اــم و رووژ ھــل هوھــنام
 ؛یتو هوهراب مھل شۆرفتسهد یک&1ادنم
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 کاــپ نامناکھــ1ام وومھــھ ؛ھــیھھ نامووــشپ ھممھــش یــناژۆڕ ھــم&ئ

 ،نیــن شاو ھــم&ئ و نیــشینهداد نیــچهد ،نیۆــشهد ناکھــپاق ،هوھــنیھکهد
 .نیھکهد شیرھفھس

 
 ووشپ یژۆڕ و کینت9ئ :3-27 هرامژ یتراچ

 
 یڕھــپوھئ ینیھــھ یــناژۆڕ ووکهو ووشپ یناژۆڕ ادراک ک&دنھھ ھل

 ،نھــکب راــک نناوــتهد رتاــیز ادھــناژۆڕ مھــل ھــکنوچ ،ھــن.ادنم یراــک
 یــک&ژۆڕ رھــگھئ ھــیۆب .هوھــنھکب ۆــک ڵــبز ناــی ،نــشۆرفب لھــپولھک
 ینیھــھ ناــی ھــتفھح ییاــتۆک نایھکهووــشپ یژۆڕ اوھــئ ،_بھھ نایووشپ
 ھــل ھــمھئ .نھــکان ووــشپ یژۆڕ ھــب تــسھھ رتیچ ادھتھ1اح وھل ھک ،ھیین
 یۆــھ ھــب ،ناکهڕھــگXبز ھــل کــ&رۆز ھــکنوچ ،ھــقهز رۆز ادــیڕھگXبز
 نھــیلا ھــل رتمھک و ێرن&ھهد مھھرھب ڵبز رتایز ینیھھ یناژۆڕ یهوھئ
 ھب ھیینیھھ یژۆڕ وھئ ،هوھن&رکهد رادروونس هوھناکھییمرھف هوارزھماد
 رتاــیز یــXبز یهوھــئ ۆــب نھــبهد رھس ھب ڵبز یهوھندرکۆک و ندرکراک
 ھــمھئ نارامھــج یھــچوان ھــل ڕھگXبز ین.ادنم یهوھناڕ&گ .هوھنھکب ۆک
 :هوھتاکهد تساڕتشپ

 رــترۆز ینیھــھ یــناژۆڕ ،ھــیھھ نامووــشپ ھمھــش یــناژۆڕ رتاــیز
 .راک رھس ھنیچهد

 
 .مشینهداد هوھ1ام ھل نم ،نیووشپ ھمھش یناژۆڕ
 یرھــبچۆک یھــکید ین.ادــنم و ناتــسناغڤھئ یرھــبچۆک ین.ادــنم

 نایناکھــناز&خ یرــیب رۆز ،نــیژهد نایناکھ1امھنب ھل روود ھب ھک ینار&ئ
 ییۆیدیڤ ییدنهویھپ تھبیاتھب یدنهویھپ نایناکھییشۆخ ھل ک&کھی ،نھکهد
 یندرکتوھکھــشاپ و ندرکراــک کھــیهوام یاود .ھــنایناکھ1امھنب ڵھــگھل
 ییۆیدــیڤ ییدنهویھپ یناسائ ھب نناوتب ات نڕکب ک&لیابۆم ھیھناوھل ،هراپ
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 هوھــ1ام یــندرکریب و یروود یتسھھ و نھکب زاس نایناکھناز&خ ڵھگھل
 یۆــھ ھــب ھــیین ناــیلیابۆم ھــک یھــن.ادنم وھــل ک&دــنھھ .هوھــنھکب مھــک
 یــنیڕک یهراــپ ینووبھــن ناــی تراکمیــس یــنیڕک ۆــب ییاسای یگنھتسائ

 نایناکھــ1امھنب ڵھــگھل ندرکزاــس یدــنهویھپ یتــسھبھم ھــب تراکمیــس
 هوهراــب مھــل یناغڤھــئ یک&1ادــنم .ننــ&ھهد راکھــب ناــیناک&ڕواھ یلیاــبۆم
 :هوھیاڕ&گ

 یلیاــبۆم واــن ھــمھخهد نھمت رازھھ 20 .ھیین منۆفھلھت مۆخ نم هداد
 ییدــنهویھپ .مھــکهد هوھــ1ام ۆــب نۆفھــلھت ھــلیابۆم وھــب ،هوھــمھک&ڕواھ
  .مرگهد ییۆیدیڤ

 
 ینووب_جھتــشین ین&وــش ھــک یھــناراک وھئ کهو ،ادراک ک&دنھھ ھل

 یووــشپ کھیهو&ش چیھھب ھکھ1ادنم ،نکھی یندرکراک ین&وش و ھکھ1ادنم
 ێرــگبرهو شیتھــ1ۆم رھگھئ و هراکنهواخ یتسهدرھب ھل ھشیمھھ و ھیین
 و یتھیھکھــشیئ ین&وش ھل رھھ شیناسید ،هوھت&ن&مب هوھ1ام ھل ێوھھیب و
 مھــل .تــ&ن&ب راــک ھب هووشپ مھئ هوھییهدووسائ ھب و یتهواوھت ھب _ناوتان

 کهو شھــمھئ و اداــن ھــکھ1ادنم ھــب ووــشپ راــکنهواخ ادھــناراک هرۆــج
 .ت&رنهداد ھکھ1ادنم یتاقوود یهوھندناسوھچ

 وومھــھ ناــموگ&ب ،ھــندرکیرای ن.ادــنم یناــیژ یھــکید یھــکهوید
 نۆــچ کهو ،_بھــن نایووــشپ یتاــک ھــک ھــیین او رھــکراک ین.ادــنم
 یتاــک ھــل و نرــگهدرهو _ــل یژــ&چ و ھــیھھ نایووــشپ یتاــک نایک&دنھھ
 راکوسھــک ینادرھس ۆب نچهد ،نھکهد رۆجوارۆج ییرای ادنایناکهووشپ
 یھــناوھناڕ&گ مھــئ .نھکهد ھنشھچ مھل یراک و یرای یراش ۆب نچهد و
 یهو&ــش ھــب ناکهووــشپ ھــتاک ینووبھــھ یزاو&ــش یــنووڕ ھــب هوهراوــخ
 :نهدهد ناشین زاوایج

 ی1ۆــھ ھــمووچ ،ندربرھــسھب تاک یک&ن&وش ھمووچ ھک راج نییاود
 .یناوجشھل ھمووچ ،هوھندرککاپ ۆب شزرهو

 
 .کراپ ھنیچهد ینیھھ یناژۆڕ
 
 ناموومھــھ .نیهر&ئ ی1ادنم ھم&ئ .ھییرای ھل نامزھح رۆز ھم&ئ _1ھب

 رھس ھنیچهد ،نیھکهد کووچب ی1وگ ییرای ھم&ئ .ھشۆخ _پ نام&پ یپۆت
 ._پ یپۆت ینھمیچ

 
 رھــس ھب شۆخ یک&تاک مچهد نم .مھیان ادینیھھ یناژۆڕ ھل اھنھت نم

 .مھکهد یرای و مھبهد
 
 ،کراــپ ۆــب هوهرهد ھــنیچهد ناــمناک&ڕواھ ڵھــگھل ینیھــھ یــناژۆڕ

 .ت&نمیھگ
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 _ــپ یپۆــت ییراــی _ــس اــت کھــی ر&مژتاــک ھــل کــ&ژۆڕ وومھھ ھم&ئ

 .راک رھس ھنی&د رتاود ،نیھکهد
 
 .نیپۆت ھمچهد ۆڕهوینشاپ ؛مراک&ب ینیھھ
 
 رھــسھب تاــک ۆــب ک&ن&وــش ھــمچهد ،ندرکڕازاــب ھــمچهد ھــنوومن ۆب

 .نادووشپ نای ندرب
 
 ھــمووچھن رــتیئ ،هرــ&ئ ۆــب نیتاــھ ھــم&ئ .دــنهوامهد ھــمووچهد ناراــج

 نامھــکھ1ام ھــل رۆز یھــکھنای ش&وھــل و هرــ&ئ ھــن&تاھ ھــم&ئ .ۆدــناوکیات
 .مۆڕهد _ب کیزن ھکھنای رھگھئ .ووب روود

 
 ،کراــپ ھنیچهد ھن&و ۆب .هوهرهد ھنیچهد ناسید ،نیۆڕهد ،نیب راک&ب

 .نیچهد ک&ن&وش وومھھ
 
 .نیھکهد نامنایراشواھ ینادرھس نیچهد ،نامھکهرووژ ھنیچهد ،چیھ
 

 
 )N=136( نMادنم یووشپ یتاک :3-28 هرامژ یتراچ

 نۆـــچ ھـــک نهدهد ناـــشین یـــشاب ھـــب هوهرھـــس یھـــناوھناڕ&گ وھـــئ
 ،ناریھــس کهو ،ندربرھــسھب تاــک یھــکید یناکھــنھیلا و ندرکیراــی
 ،ناکهوایــسان و ێڕواــھ یــنینیب و نتوھــک&پواچ و رادــید ،ندرکڕازاــب
 یاود ،ن.ادــنم راــج ک&دــنھھ .نن.ادــنم یناــیژ ھل ک&شھب نایوومھھ
 یهوھــئ ۆــب نڕــکهد کــ&لیابۆم ،ندرکتوھکھــشاپ و ندرکراک کھیهوام
 .نھــبب رھــس ھــب ادــ1ھگھل یتاــک ندربرھــسھب تاــک ۆــب کــ&زارمائ کهو
 ناــــی یی&جۆــــخ ھــــیینارۆگ تھــــبیاتھب ناــــکهرۆجوارۆج ھــــیینارۆگ
 ی1اتھــب یتاــک ھــل و نرگهدــ1ھھ ادــلیابۆم یرۆــمیم ھــل نایناکھــییهوھتھن



  501 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 ن&ــنهداد یراــی ھکھلیابۆم یرۆمیم رھس ھل نای نرگهد&ل نای&وگ ادنایۆخ
 وھــئ یۆــھ ھــب ناــموگ&ب .نھــکب یراــی ادــیراک&ب یتاکھــل یهوھــئ ۆــب

 مھــل نایــشیناکهدراژب ،ھیادنایتــسهدرھب ھــل ھــک یھــمھک ھــییدام هواچرھس
 ھــکهڕھگ ھــل ھــن.ادنم مھــئ یھــبرۆز اھهورھــھ .هرادروونــس ادهراوــب
 تاــک یتاــناکمیئ ھــل  ھــک ،نــیژهد ادراــش یناکھــشھب&ب و تاھادمھــک
 یکهڕھــگ ھــل راــج ک&دــنھھ ناــی .نــشھب&ب یــشزرهو و ندربرھــسھب
 نــیژهد شووــش یکهڕھــگ و راغ یهزاورهد یکهڕھگ کهو یزاسناوات
 ھــنچب ن.ادــنم نهداــن ھــگ&ڕ هوھسرت یۆھ ھب ھن.ادنم وھئ یھ1امھنب ھک
 مھـــئ و اوھـــھ ینووبکـــیرات یاود تھـــبیاتھب نھـــکب یراـــی و هوهرهد
 ن.ادــنم ییر&دواــچ یدــنوت ھــب ناکھناز&خ یهوھئ یۆھ ھت&بهد شھسرت
 :ووب هو&ش مھب ھن.ادنم وھل ک&کھی ینوومزھئ .نھکب

 رۆز نــم .ت&نمیھــگ ھــمچهد مناــک&ڕواھ ڵھــگھل ادھــتفھح ییاــتۆک ھل
 یک&1ادــنم یــھ ،ھــیین شاــب ت&نمیھــگ .ت&ژوکمهد مکواب ؛مین زابت&نمیھگ
 .مش&کان هرھگج مرمشب .ھش&کهرھگج و رھبشۆھ یهدام ھب هدوولائ

 ڵاــم ھــل هوهرهد ھــنووچ و ووــشپ یتاــک ینووــب ادــتھ1اح رۆز ھــل
 ھــل کــ&رۆز ھــک ،ھــیهراپ ینووبھــھ و یداــم یجرھــخ ھــب یتــسیو&پ
 تسیو&پ ییاراد یهواچرھس یندرکنیباد یاناوت راک ین.ادنم یھ1امھنب
 هدراژــب ھــل ووڕ ن.ادــنم هوهرــ&ل ،ھــیین ناــینافریگ یهراــپ ینادــ&پ کهو
 ھــیھھ نایۆب نھکهد راک ناوھئ یهوھئ رھب ھل ھن&و ۆب .نھکهد ناکھلیدھب
 ۆــب هوھنهدهد لگ ینایۆخ ۆب و نهدھن نایھکھناز&خ ھب ھکهراپ ھل ک&شھب
 کهو نھــکب ندرک&جھــب&ج یناــیۆخ ۆــب ێوھنایهد یهوھئ نناوتب یهوھئ

 ھــب شووــش یکهڕھــگ ھــل ھک ک&1ادنم .ندربرھسھب تاک نای گرھبولج
  :یتو هوهراب مھل هوھتساوگهد یراب هوھکھیھنابهرھع

 ادک&ن&وــش ھل ،هوھمهدهد لگ نھمت رازھھ ١٠ ھناژۆڕ نم ھنوومن ۆب
  .مھکهد یجرھخ ینیھھ یژۆڕ ،م&نهدیاد

 
 یووــشپ یتاک ینووبھھ ھل ھییتیرب ناکهووشپ ھتاک یھکید یک&نھیلا

 یووڕوهرھــب ن.ادنم _ناوتهد ھک ھتخاس یندربرھسھب تاک نای ین&رھن
 رھــب ھــل ھک ێرکب هوھب هژامائ ھتسیو&پ .هوھتاکب ناکهرۆجوارۆج ھنایز
 ھــیھناوھل ،ھــیھھ ناــییدام یهواچرھــس و نھکهد راک ھن.ادنم مھئ یهوھئ
 و ییھتــسھج ییتــسوردنھت ھــک نھــکب جرھــخ ادھــناراوب وھــل نایناکهراپ
 یکھــییدنهویھپ واــن ھــنچب تھــنانھت ناــی هوھییــسرتھم ھتاخهد نایینوورهد
 یک&تھــباب ادکھیاگراک ھل ھنامید یھنایم ھل ک&راکھنامید .هوهرادیسرتھم
 :هوھت&ڕ&گیهد هو&ش مھب ھک ،ووبتوھکرهد ۆب هوهراب مھل

 سک&ــس ماوهدرھــب یکھیهو&ــش ھــب ھک&1اــس ھــک متــسیب ... اتسۆمام ھل
 فرھــس رۆز یکھــیهراپ شهوھئ ۆب و اکهد یسک&س یک&راک&رک ڵھگھل
 .تاکهد
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 ھــل روود ھــب و راــک ین&وــش ھــل ھــن.ادنم وھل ک&رۆز شهوھل ھگج
 ی1ۆرتنۆــک و ییر&دواــچ رــ&ژ ھــل رتمھک و نیژهد و نھکهد راک ناز&خ
 رھــس ھــب نایناکھــنھمھتواھ ڵھــگھل رتایز یک&تاک و نادناز&خ ینامادنھئ
 ھل رادیسرتھم یراتفهڕ ک&دنھھ ھندرکووڕ یھنیمهز ھیۆب رھھ .نھبهد
 ھــنبهد ناکهروھــگ ڵھــگھل راــج ک&دــنھھ اھهورھــھ .هرابھــل ادــنایناو&ن
 کهو ،نــب رادیــسرتھم یراــتفهڕ ک&دــنھھ یرــ&ف ھــیھناوھل و ڵاــمواھ
 ھــل ھــک ک&1ادــنم .ناکھــییلۆحک هوھــندراوخ نای ھلھگر&ن ،ناش&کهرھگج
 هوهراــب مھــل ،درکهد یراک کھنووپ یرھڤهد ھل رابهڕھت و هویم یڕازاب
 :یتو

 ھل رتیئ .مش&کیهد ھم&ئ _1ھب ،ھلھگر&ن م.ھب ،ان هرھگج مھکب ۆرد ۆب
 .ھیھھ ادنامھکهراک ین&وش

 
 :اود اھهو یناکهووشپ ھتاک ھب تهرابھس ھکید یک&1ادنم نای
 هداــمائ ژۆڕ کھــی م.ھــب ،مووــب مھکھماوهد رھس ھل ھشیمھھ اتس&ئ ات

 ھــل وائ ھمھگ ۆب نیچهد ھم&ئ .هوهرهد ھنیووچ مناک&ڕواھ ڵھگھل .مووبھن
 .هرتمھــک یواــئ ،ھــمرھگ اتــس&ئ ؛ھــمھک رۆز یھــکهوائ .راــبووڕ رھــس
 .هوھــنیۆخهد شیقهراع .نیھکهد یرای ،هوھنیرگهد ھکهوائ ،ێوھئ ھنیچهد
 ،اــش&کھن مهرھــگج گــنام وود ،مھــکهد شزرهو .مــش&کان هرھــگج رــتیئ
 .هوهدراوخهد مقهراع م.ھب

 
 و ندرکراــک و نن&وــخهد ندرکراــک ڵاــپ ھــل ن.ادــنم ھــل کــ&رۆز

 و اــکهد تــسورد رھــس ھــل ناــیرتایز یراــشف ادــتاک نامھــھ ھــل ندن&وخ
 وود هوهووڕ مھــل .تــ&ن&مان ندرکیراــی و ندربرھــسھب تاــک ۆب نایتاک
 :هوھنایاڕ&گ ڵادنم

 .ھناخباتوق ھمچهد ،مھکهد مراک اھنھت نم .مین هوهرهد ھل رۆز نم
 
 .مھــبان رھــس ھــب شۆــخ یک&تاــک چیــھ نــم .من&وخهد ینیھھ یناژۆڕ

 .هرتشۆخ _پ رۆز مھکھناو
 
 یرایــسرپ یــڤ یکراــپ یکهڕھــگ ھــل ک&ــشۆرفتسهد ھچک ک&تاک نای

 "؟تیھکهد یچ تھکهراک رھس ۆب یھیان یھناژۆڕ وھئ" ارک&ل
 .من&وخهد مناکھناو ،رت یچیھ ،مھکهد مکیاد یکھمۆک نم
 
 ،ن.ادــنم ھــل کــ&رۆز ۆــب ،ناــکۆئیجن&ئ و وارــخک&ڕ ھــل ک&دنھھ

 ۆـــب نایتھـــفرهد ،نھـــکهد رـــ&ف ناـــییووتاھ&ل ک&دـــنھھ یهوھـــل ھـــگج
 ،نرھــب رھــس ھــب شۆــخ یک&تاک و نھکب یرای یهوھئ ۆب نوودناسخهڕ
 ادھــکھپمھک ینادــیھم ھل ھک هوودناسخهڕ ن.ادنم ۆب نایتھفرهد اھهورھھ
 یاناوت ن.ادنم یهوھئ ۆب نھھ شینیھھ یناژۆڕ تھنانھت و نھکب یرای
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 یناکهووــشپ ھــتاک ھــب تهرابھــس .ت&بھــھ نایھــنایازھف مھــئ ینان&ھراکھب
 هوھئ یھکھم.هو و ارک یتھی.ھمۆک یک&رهدیتھمرای ھل رایسرپ ن.ادنم
 :ووب

 
 ادـــناکھ1ادنم یخۆدوراـــب ڵھـــگھل ناـــمۆخ نـــیهدهد ڵوھـــھ ھـــم&ئ

 ن.ادــنم ھــب ھــگ&ڕ ھــن&و ۆــب ھــک یھــناراکنهواخ وھــئ ھــتاو ؛نین&جنوگب
 یوومھــھ .نیرــ&نهد ک&رھــن&ھاڕ ،ھــیین ھــش&ک نیــ&1هد ،هرــ&ئ ھن&ب نهدان
 یــناژۆڕ ھــل ن.ادــنم یھــبرۆز .هوهراــکنهواخ ییتهواــیپ ھــب ھتــسهویھپ
 .نیهر&ل شھنایینیھھ ھم&ئ ھکنوچ ،ن&د ادینیھھ

 نارــ&ئ ھــل یھــناوھئ یتھــبیاتھب ،یناتــسناغڤھئ ین.ادــنم ینایژهوھک&پ
 یرــ&ف ھــک هوودرــک یاو ،یــنار&ئ ین.ادــنم ڵھــگھل ،نــبهد کیادھــل

 یرووکاــب ۆب نتشۆڕ ادنار&ئ ھل .نب ناکھیینار&ئ ھندراوباڕ ینشھچرھس
 و یــشۆخفیھک یتــسھبھم ھــب ادووــشپ یــناژۆڕ ھــل )لامیــش( نارــ&ئ
 مھــئ یرــ&ف شیناغڤھــئ ین.ادــنم .ھییاــسائ و واــب رۆز یک&تش ندراوباڕ
 رووکاــب وهرھــب ادووــشپ یــناژۆڕ ھــل نھــکهد زھح و نووب ھنشھچرھس
 ،اــکهد راــک نارھھــش یکهڕھــگ ھــل ھــک یناغڤھئ یک&1ادنم .نھکب تشھگ
 :یتو هووزهرائ هرۆج مھب تهرابھس

 اــب هرــگبرهو ووــشپ کــ&ژۆڕ ھــکواب ھــناوڕب م&ــ1هد مکواــب ھــب اتــس&ئ
 وومھــھ ،ناتــسناغڤھئ ھنیووچ .ھیین نامل&بمۆتۆئ اتس&ئ .لامیش ۆب نیۆڕب
 .نیڕــکب لــ&بمۆتۆئ نیــچب ھــیین ناــمهراپ اتــس&ئ .اد تــسهدھل ناــمناکهراپ
 ک&ن&وش چیھ ۆب ،و&ک و خاش ۆب ووچهد اھنھت ووبھھ یل&بمۆتۆئ ک&تاک
 ھــشاب متوــگهد یــ&پ ،لامیــش ۆــب ۆڕب توگهد ممکواب ھب ناشاپ .ووچهدھن
 .نیووچھن اتس&ئ ات .نیچهد

 
 یهوھــل ناوھــئ .نھــکهد ندرکیراــی ھب زھح رتایز ن.ادنم یتشگ ھب

 س1ھق رۆز نھکب یرای نایناکھنھمھتواھ ھل ک&رۆز ووکهو نناوتان ھک
 یراــک ھــب ڵھک&ت یژ&رد و روود یکھیهوام ۆب شیوھئ ندرکراک .نبهد
 ھــل و هوودرــک توهز ن.ادــنم ھــل یھــتھفرهد مھــئ ،سروــق ییھتــسھج
 هوهزاواـــیج هدـــنھھهڕ ھـــل ندربرھـــسھب تاـــک یناکھـــیین&رھئ ھـــماجنھئ
 مھل یتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای ھل ک&کھی ینوومزھئ .هوودرک ینایشھب&ب
 :ووب ھیهو&ش مھب ادهراوب

 مۆــب یهوھــئ .ھــیین شیــئ ھــل نایزھــح کھیهو&ــش چیــھ ھــب ن.ادــنم
 ھــل یزھــح ،ھــندرکیرای ھــل یزھــح ڵادــنم یتــشگ ھــب ،هووتوھــکرهد
 رۆز شھــم&ئ .تاــکهد شیــئ هواــن هواــن راــج ک&دــنھھ اتــس&ئ .ھــییزۆزب
 ،ڵاــس هدراوــچ ،ھــیین رــیپ ۆــخ ،ھــ1ادنم یتشگ ھب م.ھب .نین&ونان یدژڕ
  .ھناکھ1ادنم ڵھگھل ندرکیرای ھل نایزھح ناوھئ ؛ڵاس هدزاپ

 هوھــئ ھتــسیو&پ ،ندرکراــک ۆــب ن.ادــنم یتــشگ ییرگۆھاــن ھــل ھــگج
 ھــل ک&دــنھھ ھــک یهوھــئ یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھی ھک ێریگب واچرھبھل
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 نایتھــفرهد ندرکراــک ھــک _ب هوھئ ھیھناوھل نھکهد راک ھب زھح ن.ادنم
 ھل تھبیاتھب .نھکب یرای ھکید ین.ادنم ڵھگھل ادراک ین&وش ھل ادهد _پ
  .یتھییشۆرفتسهد ووکهو ادناکھماقھش رھس یراک

 
 ندراوخ
 ،ییھتــسھج یدــنھھهڕ ،ێرگهد ۆخ ھل زاوایج یدنھھهڕ ڤۆرم یھشھگ
 .یتھــی.ھمۆک و ناژوورو ،یرادزۆــس ،یقلاخھــئ ،یــنوورهد ،یکیزیف
 یفاــت ھــکنوچ ،هرتش&پ رت یناکهدنھھهڕ ھل ادی1ادنم ھل ییھتسھج یھشھگ
 ادــی&ت ڵادــنم یناــکهرۆجوارۆج ھــییکیزیف ھــمادنھئ ھــک ھــک&غانۆق ی1ادنم
 .ھــگنیرگ رۆز ڵادــنم یھشھگ ۆب تسورد یکارۆخ ھیۆب .نھکهد ھشھگ
 یراــکناڕۆگ و نووبق1اب ینھمھت ھت&چهد ادکووچب یک&نھمھت ھل ڤۆرم
 ھــل نووبق1اــب ینھــمھت .تاکهد نوومزھئھب ییھتسھج یار&خ یھشھگ و
 ۆــب تــشھھ ینھــمھت ناوــ&ن ھــل و هزاواــیج ھکید یک&سھک ۆب هوھک&سھک
 ییھتسھج یار&خ ییراکناڕۆگ ادھیهوام مھل .تادهد ووڕ ادی1اس هدراوچ
 و ادــناڕوک ھــل یتھــبیاتھب ناکھکلووــسام یھــشھگ کهو ،اکهدــ&پ تــسهد
 .ادھــکهزھگهڕ وود رھــھ ھــل ش&ــک ینووبداــیز و ندرک.اــب اھهورھــھ
 ادهواــم مھل ناکھییکارۆخ ھپوورگ وومھھ یندراوخ و واجنوگ یکارۆخ
 ھــت&بهد ادی1ادنم یفات ھل یکارۆخدھب و واجنوگھن یکارۆخ .ھگنیرگ رۆز
 یهوھــنووبمھک و یی.ابھــتروک ،ھتــسھج یھــشھگ ینووبواــخ" یۆــھ
 ھل یرگرھب و اتیھپاتیھپ یندرکوھھ اھهورھھ و ن.ادنم یینیهز یھشھگ
 _ـــل "ییھتـــسھج ییکلااـــچ یهوھـــنووبمھک و یرھـــسهراچ رھـــبمھھ
 ھـــل ھـــگج ،یکارۆخدھـــب ھـــب ووبـــشووت ین.ادـــنم ھـــل .هوھـــت&وھکهد
 یــنوورهد ینووــچک&ت یهوھــنووبوkب ،ھتــسھج یھــشھگ یهوھــنووبمھک
 اناوت وھب نناوتان ادنایژ یھکید یناکھغانۆق ھل ھن.ادنم مھئ و هواب رۆز
 ]69[ .هواجنوگ ادناینھمھت ڵھگھل ھک نھگب ھنایینوورهد و ییھتسھج

 :ھگنیرگ رۆز ادکارۆخ ھل تش _س
 ھــب یتھــیامھکھی ادــکارۆخ ھل ھک ێد انام وھب ھمھئ :نتسخک&ڕ .١ 

 ؛ھکارۆخ یکھچووق یهوهراوخ یناکھپوورگ
 ێروــخب ناکھییکارۆخ ھپوورگ وومھھ ھل _بهد ھتاو :ینشھچهرف .2

 ھـــکنوچ ،_ـــب ھـــکید یـــک&پوورگ یهوهرـــگ&ج نایک&کھـــی ێرکاـــن و
 ؛ھیھھ ھتسھج رھس ۆب یپارخ ییرھگیراک

 ڵھــگھل _ــبهد کارۆــخ ھــک ێد ھــیانام وھــب شھمھئ :ییهژ&ڕواھ .3
 .]70[ ت&ب واجنوگ ناکھڤۆرم ییکلااچ و نھمھت
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 )ssu.ac.ir( کارۆخ یکھچووق :3 -1 یھن9و

 ییھتــسھج یھــشھگ و یتسوردنھت واجنوگ یکارۆخ ینووبھن و راک
 ھـــتاک ھـــل ،هواـــمژ&رد یراـــک ھـــتاو ؛هوھییـــسرتھم ھـــتاخهد ن.ادـــنم
 راــب یهوھنتــساوگ ووکهو یسروق یراک و ناوھش ووکهو یناکھییاسائان
 ھــل .تــ&نهداد ن.ادــنم ییتــسوردنھت رھــس ھــل ین&رھــن رۆز ییرھگیراک
 رتدــنوت ن.ادنم ییتسوردنھت یھش&ک واجنوگھن کارۆخ هوھکید یکھیلا
 نایناکھــناز&خ ھــل روود ین.ادــنم و زاوھــنلا و ڵام_ب ین.ادنم .تاکهد
 ھــیین نایــسھک ناــیرۆز ھــکنوچ ،نــبهد کارۆــخ یھــش&ک یشووت رتایز
 ھــل ادــتھ1اح رۆز ھــل ھــن.ادنم مھــئ اھهورھــھ ،اــکب هدامائ ۆب نایندراوخ
 مزــخ ناــی نازــ&خ یھــکید یک&مادــنھئ ڵھگھل ادراک&رک ینیچ یناکھ1ام
 و کارۆــخ ادھــن.ام وھــل کــ&رۆز ھــل .نھــکهد ناــیژ ناــی&ڕواھ ناــی
 شیناــکهراک ھــل ک&دــنھھ و ێرــکهد نیــباد ڵھــمۆک ھــب ناکھییتــسیواد&پ
 یهوھــندرککاپ یسرپرھب ن.ادنم ھن&و ۆب .ناکھ1ادنم یۆتسھئ ھت&رخهد
 ھــک یھناــسھک وھــئ ناــی ھــسھک وھئ و نندرۆشپاق و ندرکڕازاب و ڵام
 ادھــن.ام هرۆــج مھــل .نھــکهد هداــمائ ھکھندراوخ ن&نب _ل تش&چ ننازهد
 ھــب هدــنھب شھــکھندراوخ یرۆــج و ھیین ینووب کارۆخھمهژ یھمانرھب
 .هوھــنایھناژۆڕ یتاــھاد تھــنانھت و رھن&لتــش&چ یھقیلھــس و ییووتاــھ&ل
 :نایووتو نایۆخ یکارۆخ ھب تهرابھس ھن.ادنم وھل ناوود

 ھــم&ئ .م&ڕواــھ یھــکهڕوک ؛نیھــکهد تــسورد ندراوــخ نامۆخ ھم&ئ
 ،ایلۆــساف ،ھــکل&ھ ،کــشیرم ،جنیرــب :نیھــکهد تــسورد ک&تــش وومھھ
 .وودھک ،ھتاتھپ

 
 ێوھــل .تادــیان راــکنهواخ نیناــمۆخ یکز رھس ھل هراو&ئ و ۆڕهوین

 گــنام یرھــس ،نیھــکهد یاواد تــ&ووب نامیچرھــھ ،ھــیھھ کــ&ناکوود
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 ھب ووب ،نھمت رازھھ 200 ھب ووب _1هد .نیھکهد ڵھگھل یب&تک و ب&سح
 .نھمت رازھھ 300
 

 
 یزاو9ش و ن9وش ی9پ ھب نMادنم یندراوخ یرۆج :3-29 هرامژ یتراچ

 )N = 120( ندراوخ یندرکزاس
 و نھــکهد ناــکهراک ڵھــمۆکھب ناراــک&رک ادناکھپوورگ ھل ێدنھھ ھل

 ادــشھناکاڤج مھــل م.ھــب ،ھناــش رھــس ھــل نایک&کرھــئ ک&ــسھک رھــھ
 ھــنھخهد سروــق یراــک و ھــیین ھــنارهورھپداد ناکھــکرھئ یندرکشھــباد
 مھــل .تــ&رکهد ن.ادــنم ھــل ییۆژهواک1ھــک تھــنانھت و ن.ادــنم یۆتسھئ

 شھکھندراوخ یرۆج و ھیین ینووب ندراوخ ھمهژ یھمانرھب ادھناکاڤج
 وھــئ اھهورھــھ ،ھــناژۆڕ یتاــھاد یڕــب و رھن&لتــش&چ یھقیلھــس ھب هدنھب
 یهواچرھــس ادــماجنھئ ھــل ،هوھــت&بهد مھــک ناکھ1ادنم یتاھاد ھک یھناتاک
 یتاــک ھــل ھــن&و ۆــب .هوھــت&بهد مھــک شیکارۆــخ یندرکهداــمائ ۆــب ییاراد
 ناکۆرامھگ و ناسو.ھھ ینووب ھک توھکرهد ادناکھیینادیھم هوھنی1ۆک&ل
 رھــس ھتۆتــسخ یرتاــیز یراــشف کارۆــخ یــخرن ینووبتاــق دــنھچ و
 یناکھییکهرھــس ھــپوورگ ھــل کــ&رۆز ھــل ناــینیڕک یھتھبھــس و ن.ادنم
 یاو کارۆــخ یــخرن یهوھــنووبزرھب ھــتاو ؛هوھــتهووب ڵاتھــب کارۆخ
 رھــس ھــل تــشۆگ کهو نرــتنارگ ھــک یھناتــش وھــل ک&دــنھھ هوودرــک
 کهو یرتنازرھــھ یندراوــخ ھــناوھئ یرــب ھــل و _ن&مھــن نایناکھــناوخ
 .نۆخب ھتاتھپ

 ،ھــتاتھپ .هوھــمھکهد ژکاــپ ت.و نم ،اکهد هدامائ ندراوخ مھک&ڕواھ
 .نیۆخهد ھناتش مھئ ،رینھپ ،ایلۆساف ،ینۆرھکعھم

 
 یکارۆــخ یرۆــج رھــس ھــل یرھــگیراک رۆز راــک یرۆج اھهورھھ

 نایتــسهد رتاــیز ن.ادــنم ادراک ک&دنھھ ھل هوهووڕ مھل و ھیھھ ن.ادنم
 اھهورھــھ .رتمھک ادراک ک&دنھھ ھل و اگهد ناینان&ھراکھب و کارۆخ ھب

 رھسھل یرھگیراک ،ندرکراک یتاک و ییار&خ ھتاو ،ندرکراک یزاو&ش
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 ھگنهڕ راکنهواخ ،ادراک ک&دنھھ ھل .ت&نهداد ن.ادنم یکارۆخ یرۆج
 یناــکهراکنهواخ ھــل ک&دــنھھ کهو ،اــکب نیــباد ناکھــ1ادنم ۆب کارۆخ
 هراــک مھــئ ھــک رابهڕھــت و هوــیم یناکهڕازاب و یکارۆخ یهدام یت&کرام
 رۆز رابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل ،ناکھــیینادیھم ھگ1ھب ی&پ ھب .نھکهد
 ۆـــب ک&رھن&لتـــش&چ ناـــکهرۆجوارۆج هدۆـــھ ناـــکهراکنهواخ راـــج
 ێرکھب رابهڕھت یھکید یناراک&رک و ن.ادنم ۆب ندراوخ یندرکهدامائ
 ھــل ھــک رابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل ھــک ک&1ادــنم یهوھــناڕ&گ .نرگهد
 :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ ،اکهد راک برھغ یکهرھھش یکهڕھگ

 ۆـــب تـــش&چ یناـــن&ل ۆـــب نایک&رھن&لتـــش&چ ناـــکهراکنهواخ ادهرـــ&ل
 و وkپکــشیرز :_ــنهد _ــل ک&تــش وومھھ .... نن&رزھمهداد ناوومھھ
 ھــل .تشۆگوائ ،یزوھس یووکووک ،ت&لتاک ،ھلش ،ینۆراکام ،کشیرم
 .هراکنهواخ یۆتسھئ ھل یتشگ ھب ندراوخ رابهڕھت

 
 ن.ادــنم ،هوــیم و هزوھــس ینووبتــسهدرھبھل یۆــھ ھــب اھهورھــھ

 یتــسیو&پ نایھتسھج ھک نن&ھب تسهدھب ھنانیماتیڤ وھئ یناسائ ھب نناوتهد
 نهواــخ ینھــمهدراوخ یناــکت&کرام ھــل ک&دــنھھ ھــل اھهورھــھ .یتھــی&پ
 هوهرهد ھــل ناــی راکنهواخ و ھندراوخ یندرکهدامائ یهدۆعرھب ھناکوود
 ک&دــنھھ ھــک ادهدــ&پ نایھــگ&ڕ نای اکهد هدامائ ناکهدنھمراک ۆب ندراوخ
 مھــل .نۆخب ... و ساب1اک و ساس ،ووتوق ووکهو ت&کرام وان یندراوخ
 یتاــک و نادووــشپ ۆــب تاــک ینووبھــن ھــل ناییھــلگ ناکھــ1ادنم ادھــتھ1اح
 ھــل ک&کھــی ھــل ھــک شیک&1ادــنم و ووبھــھ ندراوخناــن ۆــب تــسیو&پ
 ییتھــیازهڕان ھیهو&ــش مھب درکهد یراک ھییرھتیھق یکهڕھگ یناکھناکوود
 :یڕبرهد یۆخ

 یناــن :مھھوود ؛ھیین نامواوھت یک&نادووشپ ھک ھیهوھئ یھکھییتخھس
 یناــن کــ&تاک ھــن&و ۆــب .نیۆخب ییهدووسائ ھب نیناوتان هراو&ئ و ۆڕهوین
 .هوھییمهد ھب یچب و یتسھھ _بهد ،ێد یرھتشم نیۆخهد ۆڕهوین

 
 ی1ادــنم ،ندرــک نامــساب هوهرھــس ھــل یھــن.ادنم وھــئ یھناوھچ&پ ھب

 ناــیۆخ _ــبهد یهوھــئ رھــب ھل و ھیین نایتسیو&پ یکارۆخ ھک نھھ شیرت
 جرھــخ هراــپ رتمھــک و رھــب ھــنرگهد تھــعانھق ،نهدــب ناکھــمهژ یهراپ
 ھــن&و ۆــب .هوھییــسرتھم ھــتاخهد نایھتسھج ییتسوردنھت شھمھئ ،نھکهد
 ھــب تهرابھــس درــکهد یراک ھیینامرھف یکهڕھگ ھل ھک ڕھگXبز یک&ڕوک
 :یتو یۆخ یکارۆخ

 یفرھــس یڕــب کــ&گنام وومھــھ .ناتــسناغڤھئ ۆب هوھمر&نهد مھکهراپ
 ۆــب هوھــمر&نیهد ھکید یهوھئ ،هوھمهدهد لگ نھمت رازھھ ٢٠٠ مندراوخ
 یــھ ھــک ھــیھھ کــ&ناکوود ،نیوھخهد ھم&ئ یھن&وش وھل .... ناتسناغڤھئ
 .نیڕکهد ندراوخ هو&وھل ،ھبابرھئ
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 .ھــکھی کهو ادھــکید یناــکهراک ھل ن.ادنم ۆب رۆز ات مھک ھخۆد مھئ
 یکهڕھــگ ھــل )لــ&بمۆتۆئ ینتــشوش( شاوراــک ھــل ھــک ک&1ادــنم ھــن&و ۆب
 :_1هد هوهراب مھل هوودرک یراک ھکرهد

 ھــناژۆڕ ھــم&ئ ،ێرــگهد ێرکھــب ک&رھن&لتــش&چ نامھــکهراکنهواخ
 ... اکهد هدامائ ۆب نامندراوخ وھئ ،نیهدهد _پ ی٢٥٠٠
 
 مھــل درــکهد یراــک یدازائ ینادیھم ھل ھک یھشۆرف1وگ ھ1ادنم وھئ و

 :یتو هوهراب
 ناــن و مــشینهداد ک&ن&وــش ھــل ،منــ&ھهد مۆــخ ۆــب ندراوــخ هوھ1ام ھل

 مX&ھھــن ھــک مــب راداــگائ اــت مــشینهداد ادکھیھــشۆگ ھل اینھت ھب نم ؛مۆخهد
 .نن&فڕیب ن&ب ناکهرھسفھئ

 

 
 راک یرۆج ی9پ ھب راک ین9وش ھل کارۆخ ھمژ یندراوخ :3-30 هرامژ یتراچ

 )سھک ی9پ ھب(
 
 ھل نایواچرھب یکھییرھگیراک ماقھش رھس یراک یناکهزاوایج هرۆج

 مھــئ یناکھــندراوخ ھــمهژ ھــل ک&ــشھب .ووبھــھ ن.ادــنم یکارۆــخ رھس
 رــ&ژ ھــل هراوــ&ئ یــمهژ ک&دــنھھ و ۆڕهوــین یــمهژ تھــبیاتھب ھــن.ادنم
 مھــک ۆڕهوــین یمهژ یندراوخ یهژ&ڕ ھیھناوھل .ھنایناکهراک ییرھگیراک
 یــمهژ ۆب نایتاک راج ک&دنھھ ھکنوچ ،نۆخیشھن تھنانھت نای هوھنھکب
 کھــنھڤ یھنزاب یناکھماقھش ھل ھک هوھ1ادنم وود یراز ھل .ھیین ۆڕهوین
 :نامتسیب درکهد نایراک

 مھکھکــشوخ رھــگھئ راــج ک&دــنھھ .نیۆخاــن ۆڕهوــین یناــن ھــم&ئ
 .نیۆخهد نان نیچهد شھم&ئ ،ێڕکیب

 
 کــ&رادزاگ و کــ&ک&ک .مۆخاــن ۆڕهوــین یناــن ،مۆــخهد ناــن ھناوھــش



  509 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

  .نیۆخیهد و نیڕکهد
  
 رھــس ین.ادــنم وــ&ن ھــل ناکهوارکهدامائ ھندراوخ ھل کارۆخ ینیڕک

 هوھــئ ھــگ1ھب ک&دــنھھ یتــشگ ھــب .ھییاــسائ و واــب رۆز ادناکھماقھــش
 و ازــتیپ کهو ،نارــ&خ یندراوــخ یرگۆھ رتایز ن.ادنم ھک نھخهدرهد
 ھــک یهوھــئ تھــبیاتھب ھــناکارۆخ مھــئ یندراوخ ھل یوهڕهدایز .چیڤدناس
 و نازرھــھ یارــ&خ یندراوــخ هوھــییاراد یھــش&ک یۆھ ھب ھن.ادنم مھئ
 و یتــسوردنھت رھــس ھــل ین&رھــن ییرھــگیراک ،نڕــکهد مزــن ییت&لاوــک
 یــک&ڕب ھــناکارۆخ مھــئ یندراوــخ ھــب ھــکنوچ ،ھــیھھ ن.ادــنم یھــشھگ
 ادییهروھگ ینھمھت ھل و هوھشھل وان ھت&چهد وارکر&ت ییروھچ یواچرھب
 ین.ادــنم وومھــھ ھــتھباب مھــئ تھــب1ھھ .یــشۆخھن نیدــنھچ یۆھ ھت&بهد
 و رووکاــب یناکھــکهڕھگ ھل ھک یھناوھل ک&شھب ؛هوھت&رگان ماقھش رھس
 ھــک نھــکهد ناراوــب&ڕ ھــل اواد ناــیرۆز نھــکهد راک ھکهراش یتساڕهوان

 هدــنھھهڕ یۆــھ ھــب نادنھمۆراش یھنیرۆز و نھکب نیباد ۆب نایندراوخ
 ناکھــ1ادنم یناکھــییراکاواد ۆــب ین&رھــئ یــم.هو هوھنایناکھییرادزۆــس
 :ووب هو&ش مھب ماقھش رھس ی1ادنم وود یهوھناڕ&گ .هوھنهدهد

 ھــک یھییچیڤدناــس وھــئ ھــنیچهد مھــک&ڕواھ و نــم ،ھنامیــسرب ک&تاک
 زاــس ۆــب ناــمندراوخ نیــ&1هد نای&پ نووتشیناد ھک یھناسھک وھب .ھی&وھل
 ناــمندراوخ ک&دنھھ ،هواد نامیچ ھم&ئ اج ن&1هد نام&پ ک&دنھھ ؛نھکب
 .نهدهد _پ

 
 ۆــت ،ھمیــسرب ،ێرووــپ م&ــ1هد ،متــسهوهد ادک&ــسھک مهدرھــبھل نــم

 .ت&ڕکهد مۆب شیوھئ ؛یڕکهد ۆب مندراوخ
 
 ،ناکھــیین&رھئ ھــ1اخ یاڕهرھــس ھناژیتارتــس و راــک&ڕ ھنــشھچ مھــئ

 دــنھچ ھــناژۆڕ ڵادــنم ک&دــنھھ ھــگنهڕ ھــن&و ۆــب .ھــ1ھگھل یشیتهراسھخ
 تھــنانھت ،نھــکب ناــکایجایج هدنھمۆراــش ھــل کارۆــخ یاواد کــ&راج
 کــ&ڕ ادرادــناکوود ک&دــنھھ ڵھــگھل ھــک نھــکهد ییۆڕهد&ز نایک&دنھھ
 و نیھکهد نادنھمۆراش ھل ھناتش مھئ و کارۆخ یاواد ھم&ئ" ھک نوھکهد
 شۆــت و هوھــنیهدهد تھــکھندراوخ ھــم&ئ ،نتشۆڕ و نایڕک یهوھئ یاود
 ک&دــنھھ ھل و ھتساڕ یشھکھناوھچ&پ ناموگ&ب ."هوهرهدب _پ نامھکهراپ

 یــشۆپواچ نھــکهد نادنھمۆراش ھل اواد نارادناکوود ھک هوارنیب ادتھ1اح
 ک&کھــلوخ دــنھچ اھنھــت ھــنوومن ۆــب ھــکنوچ ،نھکب ناکھ1ادنم یاواد ھل
 هوھــب هژاــمائ ھتــسیو&پ .هوــیڕک یناــیۆب ھــکید ک&دنھمۆراــش رھــبوھمھل
 ،اگهدــ&پ یرۆز یک&ناــیز یهوھــئ ادھــکھتھ1اح وود رھــھ ھــل ھــک ێرــکب
 یناــیژ و راــک ییرھــگیراک ر&ژ ھل وھئ ھک یهوھئ و ھ1ادنم ییزرھبهرو
 و یۆخ ۆب مھھ ھک _بهد راتفهڕ و یمڕۆنان ک&دنھھ یر&ف ماقھش رھس
 .تاکهد تسورد یسرتھم اگ1ھمۆک ۆب مھھ
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 یھــگ&ڕ ھــل ێوھــھنایان یهوھــئ هرھــبھل ،نادنھمۆراــش ھــل کــ&رۆز
 یھـــــنیمهز نهدـــــب ن.ادـــــنم یتھـــــمرای هوھـــــییاراد ییراـــــکواھ
 ننازاــن یهوھــئ رھــب ھــل و نھــکب شۆــخ ۆــب نایندرک_لییۆژهواک1ھــک
 ناــیاو ،اــگهد _ــک ھب و ێرکهد جرھخ ێوک ھل نایناکھییاراد ھییراکواھ
 ناــییراکیلائ و نھــکب شۆــخ1د ناکھــندراوخ ھــمهژ ھــب ن.ادنم ھشاب _پ
 ۆــب نھــبهد ارــھهز یتــشھھھب ھــل ناــیۆخ ناکهرزھن  ر&خ ھن&و ۆب .نهدب
 یۆــھ ھــب ارھهز یتشھھھب یناکھشۆرف1وگ ھ1ادنم و شۆرف1وگ ین.ادنم
 و کارۆــخ اــھهرۆج ھــل دووــس هوھــناکھییرزھن ھــندراوخ یندرکشھباد
 ھــب کارۆــخ نادنھمۆراــش ھــل ک&ــشھب اھهورھــھ .نرــگهدرهو ندراوخ
 )NGO( ناکھـــییرهوامھج هوارـــخک&ڕ اھهورھـــھ .نهدهد ناکهڕھـــگXبز
 نیــباد ن.ادــنم ۆب کارۆخ و ھیھھ ناییکلااچ ادهراوب مھل راج ک&دنھھ
 یاواد نیــن هدامائ ھک یھن.ادنم وھئ ھک هوارنیب راج رۆز م.ھب .نھکهد
 و کــ&ک اھنھــت نای نۆخان ۆڕهوین ینان ،نھکب نادنھمۆراش ھل ندراوخ
 ھــنچب نایۆخ یووزهرائ ھب نادنھمۆراش یهوھئ رھگھم ،نۆخهد هر&لوک
 ر&مژتاک ھل ھک ڕھگXبز ین.ادنم اھهورھھ .نن&ھب ۆب نایندراوخ و نایلا
 راــک )ینایھــبهرھب ی١ ر&مژتاــک یھکیزن( وھش هوین اتھھ هوهراو&ئ ی٤
 یکراــپ ھــل ڕھــگXبز یک&ڕوــک .تاوخھــن هراو&ئ یمهژ ھیھناوھل ،نھکهد
 یندراوــخ و ندراوــخ یووــچ&ت ادــXبز یهوھــندرکۆک یتاکھــل ناسیدرھپ
 :درک ساب هو&ش مھب نایھناگنام

 رھــھ ۆــب .نھــمت رازھــھ ٢٠ ھــتاکهد ھــناگنام مھــکھندراوخ یهراــپ
 ،هوھــمچب مناوتاــن .مۆخاــن ،متشیھگھن .مۆخهد ۆڕهوین ینان مچب ک&ن&وش
 ڵھــگھل ندراوــخ .تاــکهد ڵھــگھل مڕھش _نیبمب اغائ ،یتاھھن ۆب _Xب م&پ
 ھــم&ئ .نیۆــخهد نان ،نیشینهداد هوھک&پ ؛مڕکیهد ،ێد مکاک .مۆخهد مکاک
 و جنرــب ھــم&ئ .نیھــکهد تــسورد ھــمردۆد ،نیھــکهد تــسورد کــ&ک
 .]71[ ھیین نامتشۆگ

 
 ناکھــ1ادنم و نادنھمۆراــش یندراوــخ ێرتوــگب ھتــسیو&پ یتــشگ ھــب

 ھــک یھــن.ادنم وھــئ ھتاگان و نادنایواچ رھب ھل ھک یھن.ادنم وھئ ھتاگهد
 ،ادراــک ک&دــنھھ ھــل .نھــکهد راــک ادــناکۆرتیم ھــل ناــی ناــکاگراک ھــل
 هوهراــش یهوهرهد ھــل ناینووب_جھتــشین ین&وــش ھــک یھــناوھئ یتھبیاتھب
 یھـــناخهرووک ،ی1اکوتـــشک یراـــک ،ڵـــبز ینادـــ&ڕف ین&وـــش ووـــکهو(
 و ھتــسهرھک و زاــگ و کارۆــخ و واــئ ھک یھنان&وش وھئ و )یژ&پتشخ
 یکارۆــخ ،ھــیین ادتسهدرھبھل نان&لتش&چ ۆب نایھکید یتسیو&پ یزارمائ
 شیناراک&رک تھنانھت ادھناراک هرۆج مھل .ھیادیسرتھم ھل رتایز ن.ادنم
 ناــیۆب هوھــتھبیات یل&بمۆتۆئ یھگ&ڕ ھل  ھک نھکهد تسیو&پ یوائ یاواد
 یکناــت واــن ھــل واــئ رۆز یکھــیهوام ۆــب ادھــنایاگراک مھــل .تــ&ردر&نهد
 شھمھئ و نن&ھب یراک ھب هدرو هدرو یهوھئ ۆب هوھنX&ھهد ادتسوردنھتان
 ڕھــگXبز یک&ڕوــک .تــ&نهداد ھناسھک وھئ ییتسوردنھت رھس ھل یسرتھم
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 درک هوھل یساب ،ایژهد دابایینھغ یکهڕھگ ھل ڵبز یناد&ڕف ین&وش ھل ھک
 :هووتوھک نایتسهد ھنایتسیو&پ ھک نایهوائ وھئ نۆچ ھک

 ٥٠ ھــم&ئ رھــگھئ ھــن&و ۆــب .ت&ن&د ناموائ وھئ ،ھیھھ نیش یک&ناسین
 .ت&ن&د ۆب ناموائ شیوھئ ،نیهدب _پ ینھمت رازھھ

 

 
 ی9پ ھب ( شۆرفتسهد ینMادنم یندراوخنان یزاو9ش :3-31 هرامژ یتراچ

 )سھک
 ،هوھکھ1ادنم یتاھاد ھب هدنھب یک&شھب دوخای نایتاھاد یھناناز&خ وھئ

 یھـــناژۆڕ یتاـــھاد ھـــب هدـــنھب نایـــشیکارۆخ و کارۆـــخ ناـــموگ&ب
 یکھــیهوام ۆــب دوخاــی ھــناگنام زیگرھــھ ھــناداوھناخ مھــئ .هوھــکھ1ادنم
 کــ&ژۆڕ دــنھچ ۆــب دوخاــی ھناژۆڕ ووک1ھب ،نڕکان ندراوخ وارکیراید
 یۆخوھتــساڕ ییرھــگیراک ڵادنم یتاھاد یناژاڕ ھیۆب .نڕکهد ندراوخ
 یھن.اــس مھــل .ھــیھھ ادــناز&خ ھــل کارۆــخ ییت&لاوــک و هژــ&ڕ رھــس ھــل
 یناکھترھک ھل ناسو.ھھ و کارۆخ یخرن ینووبنارگ یۆھ ھب ادییاود
 ییوــ&ژب یــشھب اھنھــتھب ن.ادــنم یتاــھاد ،هرھــبووناخ ووــکهو ،ادرــت

 و هرفــس رھــس و ھتھبھــس ھــل ندراوــخ نیدــنھچ ھــیۆب .تاکان ک&ناز&خ
 ۆــب ناکھــناز&خ ادــتھ1اح ک&دــنھھ ھــل .هوھــتۆب مھــک ھپوورگ مھئ یناوخ
 رھــس ھــنھخهد رتاــیز یراــشف ھــکھناز&خ یوــ&ژب و تاــھاد یندرکنیباد
 یهدۆرــیگ ھــکھناز&خ یک&مادــنھئ ھک یھناناز&خ وھل تھبیاتھب ،ھکھ1ادنم
 یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد شھــمھئ ،)کواــب تھــبیاتھب( ھناکهرھبــشۆھ هداــم
 ھــب ھک ،ێرکب جرھخ ناکهرھبشۆھ هدام ۆب ھکھ1ادنم یتاھاد ھل ک&شھب
 .ت&نهداد ڵادنم یکارۆخ رھس ھل یین&رھن یرھگیراک هوھییاین1د

 ینان&ھمھــھرھب یناــکاگراک ھــل ندرکراک کهو ،ادھکید یناکهراک ھل
 یندرکهداــمائ یــسرپرھب ناــکهراکنهواخ ھــل ک&دنھھ ھک ،راش یدنهوان

 یناکهدــنهوان ھــنچب ێرــکهد ن.ادــنم ھــل اواد ،نناکهراک&رک ۆب ندراوخ
 ادھــناتھ1اح مھل .نڕکب ناکهراک&رک ۆب کارۆخ و کارۆخ یندرکهدامائ
 وھــئ یھــکید و راــکنهواخ یتــسهدرھب ھــت&بهد ادیتــساڕ ھــل ھــکھ1ادنم
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 یناکھــگراک ھــل ک&کھــی ھــل ھــک ک&1ادــنم .نادھــکاگراک ھل ھک یھناسھک
 :_1هد ،درکهد یراک هروھگ یڕازاب کیزن

 .نــیۆڕهد ھم&ئ ،اوڕان یۆخ م.ھب ،ێڕکهد ۆب نامندراوخ راکنهواخ
 .نیڕکهد ھلش ،ھکھناختش&چ ھنیھبهد ھکھ1ھجنھم ھم&ئ

 
 )وورارھف نھیلا ھل ھکھن9و( شۆرفتسهد یک69ادنم یھن9و

 
 ن:ادنم ینووبdجھتشین ین#وش
 نیرـــتگنیرگ ھـــل ک&کھـــی وارز&راـــپ یکھیانھپرھـــس و هرھـــبووناخ
 کهو ھــک کــ&رۆج ھــب ،ھــک&ڤۆرم وومھــھ یناکھییاتهرھــس ھییتــسیواد&پ
 و هوارـــک ھـــسان&پ ڤۆرـــم یناکھییاتهرھـــس ھییتـــسیواد&پ ھـــل ک&کھـــی

 ھــب نتــشیھگاڕتسهد یهوھــئ ۆــب هواد نای1وھــھ ناــھیج یناکھــتھموکح
 هوھــل ساب ..اک ھت&بب نX&ھھن و نھکب نیباد نایناییت.وواھ ۆب هرھبوناخ
 یادراــک ھــک یهوھل ھگج ،واجنوگ یکھیانھپرھس و هرھبوناخ ھک هوارک
 ینامادــنھئ ینتــساراپ و ھ1امھنب یروونس ینتساراپ ھب ،ھیھھ یانھپرھس
 واــن ھــل ناکھــییرھگھئ ھــییڕوکومھک ،ناکھــییقلاخھئ ھییسرتھم ھل ناز&خ
 ھب نار&ئ ھل .]72[ ت&ز&راپهد ادک1ھخ یواچ ھل ناز&خ یووڕبائ و ابهد
 ھیامرھس ینووبسیتھق ،هرھبوناخ یترھک وان ۆب ھیامرھس ینووچ یۆھ
 ،ادھــترھک مھل ناسو.ھھ یهوھنووبزرھب ،یندرکیناگرزاب ،ادهراوب مھل
 مھــئ ،یتھــی.ھمۆک یهرھــبوناخ یھــنھیلاھمھھ یتھــسایس ینووبھــن و
 یک&ــشھب ھــک یهوھــئ یۆــھ ھــتۆب و .اــک ھــتهووب ھــییتهڕھنب ھییتــسیو&پ
 ھــنامھئ و یوھــخدرپر&ژ ،یوھــخھتخوک وهرھــب نادنھمۆراش یواچرھب
 ینیــشنخاک و ینیشنخاب یک&رھس" :اکهد یساب یناریپ کهو .ن&ردب ھند
 ]73[ ".ھــییوھخڕۆگ و یوھخماقھــش یھــکید یھکهرھــس و یراشوان ھل
 اکهد تسورد ییهدووسائ و ییهرقۆئ ھب تسھھ واجنوگ یووناخ ینووب
 یدھــب ادــڤۆرم ھــل یرگۆھ و ییھتسھباو یتسھھ یۆخ ی1اح ھب شھب و
 ،_ــب شھــب&ب واــجنوگ یهرھــبوناخ ینووــب ھــل ڤۆرــم رھــگھئ و _ــن&د



  513 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

  .ت&بهد شھب&ب شھناتسھھ مھل ناموگ&ب
 ھــنیچ ھــل ک&کھــی کهو راــک ین.ادــنم یتــشورس یکھیهو&ــش ھــب

 یھــش&ک یــشووت ھــکید یک1ھــخ ھــل رتاــیز ،اگ1ھــمۆک یناکهراژھــھ
 ڵام_ب نایرۆز یکھیهرامژ اتس&ئ یناکھسان&پ ی&پ ھب و نبهد هرھبووناخ
 ھــساب ھــل ک&کھــی .تــ&رکهد _ــل نایــساب رتاــیز ادهژ&رد ھل ھک ،ن1اح و
 ھک یهراک وھئ یرۆج ھک ھیهوھئ راک ین.ادنم ھب تهرابھس ناکھگنیرگ
 ناکھــگ1ھب کهو .تاــکهد یراــید نایهرھبووناخ یهو&ش نهدهد یماجنھئ
 ھــل و نن&وــنهد یکلااــچ ادــناکهزاوایج هراــک ھــل ن.ادــنم ،نھــخهدیرهد
 نایھــکهراک یرۆــج یــ&پ ھــب ناینووب_جھتــشین ین&وــش یرۆج ادماجنھئ

 یناکهز&وارھــپ ھــچوان ھــل ناــی نایھــنیرۆز ڕھــگXبز ین.ادــنم .هزاوایج
 واــن ھــل ک&دــنھھ و نایھکهوارکتــسوردۆخھتخوک واــن ھــل ناراــت یراش
 راــش واــن یسک&ناک ھل نای ،نیژهد واردX&ھ&ج یژ&پتشخ یھناخهرووک
 وھــل ک&کھــی .نــیژهد ادندرکلکیاــسیڕ یناکھن&وش و ناکھناخXبز ھل نای
 ھــل ندرکلکیاــسیڕ یناکھن&وــش ھــل ک&کھــی ھــل ھــک ھــناڕھگXبز ھــ1ادنم
 :یتو هوهراب مھل ایژهد دابافهرشھئ یھچوان

 ۆــک کاــشاخ و ڵــبز ێوھل ،نیژهد ادراش یهوهراوخ یشھب ھل ھم&ئ
 ھــکھناکوود ،ھــیین واــئ ،ھــیھھ یھــش&ک ی&Xب ات ،ھیهدۆھ هدۆھ .هوھنیھکهد
 .نزدهد _ل نامناکھلھپولھک ھناوھش ،هروود

 
 :یتو شیرت یک&1ادنم
 ،ھــیهدۆھ هدۆــھ ؛ھــیهروھگ یکھیھــشوھح ،هدازحهرھــف ھــل ھــم&ئ ی1ام

 .ھم&ئ ھب هواد نایک&رووژ ،ێرک ھب نهدیهد
 
 یھــتخوک ،اــکهد یــساب هڕھــگXبز ھــ1ادنم مھــئ ھــک یھیانھپرھــس وھــئ

 یناکھـــکهڕھگ ھـــل ڵـــبز ینیXکیاـــسیڕ یناکھن&وـــش یوارکتـــسوردۆخ
 یاــگز&راپ یرووــشاب یناکھکهڕھگ ،دابایینھغ ،دابادومحھم ،دابافهرشھئ
 هرۆـــج وومھـــھ یووڕھـــبووڕ ادھنایانھپرھـــس مھـــل ن.ادـــنم .ھـــنارات
 :هوھنبهد کھییسرتھم

 مھــل نایهوهرھکدراــس و هوهرھکمرھگ یکاچ  یک&ر&مائ چیھ :مھکھی
 .ھیین ادھنان&وش

 ،کاــشاخ و ڵــبز و راــک ین&وــش ھــل ناــییکیزن یۆــھ ھــب :مھــھوود
 ک&رھکــسیپ ھنــشھچ وومھــھ و رهدرازاــئ یوورــ&م هرۆــج وومھــھ
 .تاکهد تسورد ناییتسوردنھت رھس ھل یسرتھم

 نایوامرھگ و ت&لاوھت ووکهو یتسیو&پ ییاتهرھس یتاناکمیئ :مھی&س 
 ھــمھئ رھــھ ھــک ھــکھی ناینتــسوون و نان&لتــش&چ ین&وــش اھهورھھ ،ھیین
 ھــل .تاــکهد ناییتــسوردنھت و شیاسائ ھل ھشهڕھح رۆجوارۆج یهو&شھب
 ادــ&ت یھــنامتم_ج یناوھــساپ و ھناــسائ ھنان&وش مھئ ۆب نتاھ یهوھئ رھب
 ن.ادــنم یلھــپولھک و نھــکهد&ل ناــییزد زد ک&دــنھھ هراــجراج ،ھــیین
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 ھــب ھنان&وــش وھــل ک&دــنھھ ینهواــخ یهوھــئ یۆھھــب اھهورھھ .نن&فڕهد
 و هوـــیڕۆگ یھـــکھییوهز ینان&ھراکھـــب یرۆـــج ییاـــسایان یکھیهو&ـــش
 و نووــب ناــسارھھ ھــناچوان وھــئ یناوتــشیناد ،ھــناخXبز ھــب یتھیوودرک
 تــسورد ییھگنیژ ییسرتھم ھنان&وش وھل کاشاخ و ڵبز ینووبھکھ1ھک
 اـــگزهدوماد ینارھـــسفھئ و رھنکـــشپ راـــج ک&دـــنھھ ھـــیۆب .هوودرـــک
 هزــ&ھ و یرهوداد ینارھــسفھئ ڵھــگھل ،یناوهراــش کهو یناکھییتــشگ
 شرــ&ھ 1"نایناکهرھــکنار&و ھــخووج" ییراــکواھ ھــب ،ناکھــییمازتنیئ
 .نھــکهد ناــینار&و و ن.ادــنم یھگانھپ و تووڕ یھشوھح رھس ھنھکهد
 ھــل نھــکهد راــک ادرــت یناــکهراک ھــل ھــک ن.ادــنم ھــل ک&رۆز اھهورھھ
 یک&1ادــنم .نــیژهد ادــنایھکهراک ین&وــش ناــی مھئ یهو&شواھ یکھیھگانھپ
 هوهراــب مھــل ووــب ناــکوود درگاــش ھییــسهدقھئ یکهڕھگ ھل ھک یلیبهدرھئ
 :یتو

 یکووــچب یک&رووژ ،موھخهد ادھکھناکوود ھل هر&ل رھھ ھناوھش نم
 هر&ئ ھیهوهرھکدراس مھئ ادنیواھ ھل ،ھتخھس رۆز .هوهرھس یتاق ھل ھیھھ
 .ت&شیپهد ادی&ت وایپ ،اکهد مرھگ رۆز

 
 داباتهداعھــس یکهڕھــگ ھــل ینھــمهدراوخ  یت&کراــم ھــل ھــک ک&1ادــنم

 :_1هد یۆخ ینتوھخ ین&وش ھب تهرابھس ،درکهد یراک
 وومھــھ .موھــخهد ێوھــل نم ؛موھخهد ادھکھناکوود ھل راج ک&دنھھ

 .هوھ1ام هوھم&ڕھگهد کھیھتفھح
 
 یھکچۆراــش یرابهڕھــت و هوــیم یڕازاــب ھــل ھک ھکید یک&1ادنم نای

 :یتو یهوھنام ین&وش ھب تهرابھس برھغ
 ،ھــیین شاــب یک&ن&وش ،ھناوومھھ یھ ؛ھیھھ نایھگنتسوون ناکھ1ادنم

 .تــ&د ناــکهدۆھ وومھھ یراب ھناوھش .نیاد1ۆھ کھی ھل سھک یس ھم&ئ
 نچهد و نتسهد1ھھ نایناکهراک&رک ،ێد هوھش&پ ھل هزوھس یراب ھن&و ۆب
 رــتیئ .هوــیم ناــشاپ ،ێد رابهڕھــت یراــب ناــشاپ .هوھنھکهد ڵاتھب ھکهراب
 _ــل یــشھقهرائ و _ــپ ینۆــب ھــنیواھ ھــک اتس&ئ .ھغ1ابهرھق ینایھب ات هر&ئ
 .ت&د

 
 یــشاب ھــب ن.ادــنم یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد واــجنوگ ین&وــش ینووبھــن

 رتاــیز یۆــھ ھــت&بهد شھــمھئ ،_بھــن نایتــسیو&پ یووــشپ و نوھــخھن
 رھــس ھــل ین&رھــن ییرھــگیراک اھهورھــھ ،ناــینارز&ھاد و نووبوودــنام
 یھــبرۆز ھــل .ت&نهداد ھن.ادنم مھئ یینوورهد و ییھتسھج ییتسوردنھت
 ھــل و نــیژهد هوھــک&پ ناــکهزاوایج ھــیینھمھت ھــپوورگ ادھناگنتسوون وھئ

 
 ،یواتھـھ 1396 ،تایب( هواریگرهو هوھتایھب ھل ھشو مھئ )زاسناریو یاھھخوج( .1

 .)96 ل
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 ھــل .ھــیین ادــی1ھگھل ھــکھ1ادنم یــناز&خ یک&مادــنھئ چیــھ ادــتھ1اح رۆز
 ادهروھگ یڕازاب ھل .هوھتاقوود یراشف ر&ژ ھت&رخهد ھکھ1ادنم ادماجنھئ
 واــن ھــل ڵادــنم ک&دــنھھ ،نھکهد راک ادی&ت راک ین.ادنم ھل ک&رۆز ھک
 ناــی ناوھــساپ راــج ک&دــنھھ .نوھــخهد ادھکھنابرھس ھل نای ناکهژاساپ
 _ــپ ێرــک ھــب ناینووب_جھتــشین ین&وــش ھــل ک&ــشھب ھکهژاــساپ یناباگن
 یھــکهراب ھــنابهرھع ھــب ادڕازاــب ھــل ھــک یھــن.ادنم وھل ک&کھی .تادهد
 :یتو یۆخ ینووب_جھتشین ین&وش ھب تهرابھس ،هوھتساوگهد

 .نیوھخهد ێوھل مھکارب ڵھگھل ھک ھیھھ ک&ژاساپ ھناوھش
 
 ھ1اــس دــنھچ نتوھــخ ۆب ناکهژاساپ ینابرھس یناد&رکھب نای نتشۆرف

 ناکهراش یناراژھھ و نارادھن نۆچ ھک ادهد ناشین و واب ھتۆب نارات ھل
 ھــل ھــتاو ،ناــیۆخ ییتــسیواد&پ نیرتییاتهرھــس ھــل راــک ین.ادــنم و
 ھـــچوان ین.ادـــنم یھـــبرۆز .نوارـــک شھـــب&ب ماراـــئ یکھـــیھگانھپ
 ووـــکهو ،ادـــنان&ھمھھرھب یناکھـــییکلااچ ھـــل ھـــک ناکھنیـــشنیرهزائ
 ین&وــش ھــل شیناوھــئ ،نن&وــنهد یکلااــچ ادوk&ــپ و اــتناج ینان&ھمھھرھب
 ادــ&ت یــشیئ ھــک ادھــیاگراک وھئ نامھھ وان ھل ھتاو ،نوھخهد ادنایھکهراک
 .ھــیین ادــ&ت یواــجنوگ ییکاــنووڕ و تــسیو&پ ی&کڕۆگاوھــھ ھــک ،نھکهد
 وھــل ک&کھــی نھــیلا ھل "؟تیوھخهد ێوک ھل ھناوھش" یرایسرپ یم.هو
 :ووب هو&ش مھب اکهد راک ادوk&پ و اتناج یکھیھگراک ھل ھک یھن.ادنم

 ھــل ێوھــل تش ک&دنھھ ھناوھش .]وk&پ و اتناج یھگراک[ هر&ل رھھ
 یندرکمرھــگ ۆــب راــپ ی1اــس .نیوھــخهد هر&ل ،نیھکهد ھکھ1ھک کھی رھس
 .ترگ یرگائ هر&ئ ،دناسریگاد نامھکهزاگ

 
 یھناخهرووک و شاوراک و ڵوگ یڕازاب ھل ھک شھکید ی1ادنم رۆز

 ین&وــش نامھــھ ھــل نھــکهد راک یرھتیف یاگراک ک&دنھھ و یژ&پتشخ
 ییژ&پتــشخ یھــناخهرووک ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــل ک&کھی .نیژهد ادراک
 ناینووب_جھتــشین ین&وــش ھــب تهرابھــس اــکهد راــک داباــسمھش یکهڕھــگ
 :یتو

 واوھــت یھــکهوائ ،واــئ ھــل ووــب ڕــپ نامتــشینھت یھــناخهرووک شهر&ل
 ،ھــیین واــئ ھــک ینیبناــمهد نیتاــھهد هوهراوــخ ھــل ناکهراک&رک ھم&ئ .ووب
 مھــئ شی1اــم .هوھــ1ام ۆــب هوھــنیھب هوھــییواڕوق یچاــق ھــب نیووبهد راچان
 ناــی ناینایھــب ،ۆڕهوــین ھــل نناوــتهد ناــمناخ ھــن&و ۆــب .ووبھــھ یھناش&ک
 ،نھــکهد ماوهد ناــکهراک&رک ھــک ھناوھــش م.ھــب ،وامرھــگ ھنچب ناراو&ئ
 ھــقهراع ھــک شھــم&ئ ؛ھــیھھ نامھــش&ک مھــئ ھــم&ئ .وامرھــگ ھنچب نناوتان
 .نژ&چهد رازائ نامناکھکس&ئ نیھکهد

 
 نایھناــسق مھــئ شراپنارھ&ت یکهڕھگ یڕھگXبز ی1ادنم وود اھهورھھ

 :درک
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 ،نیوھــخهد ێوھــل ھــم&ئ .)هوھــنان&ھراکھب( ندرکلکیاــسیڕ ھــل هرــ&ل
 ھــم&ئ .ھــسک&ناک نامھکهرووژ .ھیھییمیکھح ،ھییراکیقات یھگراک ین&وش
 .نرتهروھگ نم ھل ،)نمارب( نمیھلارب ؛نیسھک _س

 
 وود .هوھــنیھکهد ۆــک کاــشاخ و ڵــبز ھــک نیوھــخهد ھن&وش وھل ھم&ئ

 .ھیھھ یت&لاوھت وود و وامرھگ
 

 
 نووب�جھتشین ین9وش ی9پ ھب نMادنم ییراکشھباد :3 – 32 هرامژ یتراچ

)318=N( 
 و نازــ&خ یک&مادــنھئ و ێڕواــھ دنھچ ڵھگھل ن.ادنم راج ک&دنھھ

 کهو ،راــش یز&وارھــپ یناکھــکهڕھگ ھــل ک&کھــی ھــل ،نایراکوسھــک
 یناکھییرووــشاب ھــکهڕھگ یــشھب و راــغ هزاورهد ،ھــشووش ،دازحهرھــف
 ۆــب .نــیژهد هوھــک&پ ێوھــل و نرگهد ێرک ھب کھیھگانھپ ،نارات یراش
 کھــیووناخ هوھک&پ سھک ٣٠ راج ک&دنھھ دازحهرھف یکهڕھگ ھل ھن&و
 نھکهد شھباد ادک&سھک دنھچ رھس ھب ک&رووژ رھھ و نرگهد ێرک ھب
 ھــناکهڕھگ مھــئ ییتھــی.ھمۆک ینتــسخک&ڕ یھــی&پ وھــب .نــیژهد ادــی&ت و
 ھــل رۆز یک&کاــشاخ و ڵبز و نرگ1ھھراسھخ ھناکهڕھگ مھئ ،هواخووڕ
 یتــشگ ھــب ادھنان&وش هرۆج مھل .هووب ھکھ1ھک ھن.ادنم مھئ ی1ام تشینھت
 مھھ و نادووشپ ین&وش مھھ ھک ،ھیھھ نایرووژ کھی اھنھت ناووتشیناد
 ادھــ1ھمۆکھب ھــنایژهوھک&پ هرۆــج مھــل .ھنایندراوخ و نان&لتش&چ ین&وش
 و هوھـــندرککاپ یـــسرپرھب شین.ادـــنم و نـــبهد شھـــباد ناکھـــکرھئ

 رتاــیز ھــک ک&ــسھک راــج ک&دــنھھ تھب1ھھ .ننان&ل تش&چ شیراجراج
 ک&کھــی .تــ&رگهد ۆتسھئ ھل نان&لتش&چ یکرھئ ،_ب ڕۆپسپ ادهراوب مھل
 :هوارک&پ یهژامائ هوهراب مھل یھن.ادنم وھل

 ھــم&ئ .نیهدۆــھ هدۆــھ ؛ترــگ ێرــک ھــب نامکھــیووناخ دازحهرھــف ھل
 نــم ھــن&و ۆــب .هوودرــک شھــباد نامناکھــکرھئ _1ھب .نیۆخهد نان ێوھل
 .نھکهد تسورد ندراوخ ناوھئ ،ھمۆتسھئ ھل ین&واخ و کاپ
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 هرۆــج مھــئ یناــکهرۆج وومھــھ نیــ&Xب نیناوــتهد ناھکھــسان&پ یــ&پ ھب

 یناــسھک 1س.او ھن&و ۆب .ھیی1اح و ڵام_ب ھل ک&رۆج ،ھنووب_جھتشین
 ،ناکھــناخیھم ھــل ھــک _ــ1هد ھناــسھک وھــب ڵاــح و ڵاــم_ب و زاوھــنلا
 ،ناکۆناـــش ،ناکھناوھـــش یھـــنای و ناکھـــییکارۆخ هداـــم یھگـــشۆرف
 و ناــی ناکھــنار&و اــنیب ،ناــکاگۆک ،ناکھگتس&و ،ناکھتخۆک ،ناکهڕازاب
 ی1اــس ھــل .]74[ نــیژهد ادراــش یناکھــمارائان یازھــف ھــل ناــی هوهرهد

 ۆــب یکھــیهو&چراوچ نازاوھــنلا ییناــھیج یهوارزھــماد ادــینییاز ٢٠١٩
 مھــئ .درــک هداــمائ ادــیناھیج یک&رهوــ&پ ھــل ی1اــح و ڵام_ب ھل نتشیھگ&ت

 ھل نووب_جھتشین ین&وش نای ڵام ییکهرھس یدنھھهڕ _س ادهو&چراوچ
 ھــب یتــسهد ھــی&ک هوھــئ ھــک اــکب یراــید یهوھــئ ۆــب ێرــگهد واــچ رھــب

 یدــنھھهڕ" مھــکھی یدــنھھهڕ .تاــگان مزــن ییت&لاوــک ھــب یهرھــبوناخ
 یــنترگرهو ۆــب ییاسای یک&وانزان ینووبھھ ھل ھییتیرب ھک ،2ھـ"شیاسائ

 یت.ھــسهد ،هو&چراوچ وھل نان&ھرهد ینووبییهدرک یرھگھئ ،هرھبوناخ
 ناــی ووناــخ یــ&رک ینادــ&پ یناــکمیئ و نارــتید ھــل ن&وــش یندرکشھب&ب
 ھــک ،3ھـــ"یکیزیف یدــنھھهڕ" مهوود یدــنھھهڕ .هرھــبووناخ یزرھــق
 ،اوھــھوشھک رھــبمھھ ھــل نتــساراپ ،یز&ھھــب ،یت&لاوــک ھــب ھتــسهویھپ
 نووــبسیپ رھــبمھھ ھل نتساراپ ،ناکھییاتهرھس ھییتسیواد&پ یندرکنیباد
 و کــ1وم و یــسھکھکات یــشیاسائ ینتــساراپ اھهورھــھ ،ناکهرھکسیپ و
 یــیکیزیف یراوــب اھهورھــھ .هوھــناکھییکهرهد ھــشهڕھح رھــبمھھ ھل ڵام
 یــیڕچ ھــتاو ،ھیھھ هوهرھبووناخ ییت&تناوک نای یتھیادنھچ ھب یدنهویھپ

 ھــب هژاــمائ و 4ھیـــ"یتھی.ھمۆک یدنھھهڕ" مھی&س یدنھھهڕ .هرھبووناخ
 ک&تــش کهو ناکھییتھی.ھمۆک ھییدنهویھپ ھل نترگرهوژ&چ یناکھتھفرهد
 یــشیاسائ و یــسھکھکات یــشیاسائ ،هواجنوگ هوھییرووتلوک یووڕ ھل ھک
 وھــب نتــسھبتشپ ھــب .]75[ تاــکهد نارــتید رھــبمھھ ھــل ی1اــم و کــ1وم
 ینووب_جھتــشین ین&وــش ھــب تهرابھــس ھــک یهوھئ و هوهرھس یھناسان&پ
 ھــل کــ&رۆج ھــب ن.ادــنم وومھــھ نیــ&Xب نیناوــتهد ،هوارــتو ن.ادــنم
 .ووبدرک نوومزھئھب نای1اح و ڵام_ب و یزاوھنلا ناکهرۆج

 نایناکھناز&خ ڵھگھل ھک نھن.ادنم وھئ راک ین.ادنم یھکید یک&لۆپ
 ڵھــگھل ندرکناــیژ رھــس ھــل یرھــگیراک ھــن.ادنم مھــئ یراــک .نــیژهد
 نایکھیانھپرھس ادھناز&خ وھئ ڵھگھل رتش&پ ھکنوچ ،هواناد نایناکھناز&خ
 .هوودرــک ندرکراــک ھــل ناــیووڕ رــتاود و ناــیژهد ادــی&ت ھــک هووبھــھ
 ناینووب_جھتــشین یرۆــج رھــس ھــل یرھگیراک هوهووڕ مھل نایناکهراک
 نایناکھــناز&خ ڵھــگھل تاک و هوھ1ام ۆب هوھن&ڕھگهد ھناوھش ھیۆب .هواناد

 
1. Wallace 
2. Security domain 
3. Physical domain 
4.Social domain 
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 نھــکهد راــک ناکھماقھش رھس ھل یھن.ادنم وھئ ھن&و ۆب .نھبهد رھس ھب
 ھــب ناــیکواب و کــیاد ڵھگھل و هوھ1ام ۆب هوھن&ڕھگهد ھناوھش راج رۆز
 ھــکهڕھگ و وارخز&وارھــپ ھــچوان ھــل ناوھــئ ینایژ ین&وش .نھبهد رھس
 یناکھکهڕھگ ،دازحهرھف ،ھشووش ،راغ هزاورهد کهو یناکھییراکناوات
 ھــل یھــکھ1ادنم ڵھــگھل ھــک راــک یک&1ادــنم یــکیاد .ھــنارات یرووــشاب

 :یتو نایهوھنام ین&وش یهرابھل ،درکهد نایراک داباسابھع یماقھش
 یرهوــ&ھ وود و مووــسھخ و مرووزھــخ و مھکهرھــسواھ ڵھگھل نم

 .میژهد زاغ یهزاورهد ھل یرتھم ۆن یک&رووژ ھل هوھک&پ مکووچب
 
 هوھن&ڕھگھن ھناوھش ک&راکۆھ رھھ ھب ن.ادنم راج ک&دنھھ ھگنهڕ

 ھــب یھن.ادنم وھئ یھبرۆز ھن&و ۆب .نوھخب ماقھش رھس ھل و هوھ1ام ۆب
 وھــش ھــیھناوھل ،رھفهدنھمھــش اود ھنھگھن رھگھئ ،نھکهد ۆچوتاھ ۆرت&م
 ھــک نراک ی1ادنم ک&1ھمۆک ناکهرھچۆک ھ1ادنم .هوھنن&مب ماقھش رھس ھل

 و کــیاد ڵھــگھل وھــش و نھــکهد راــک ناکھماقھــش رھــس ھــل نایھــبرۆز
 یرۆز یکھــیهرامژ ادرھــبمارھب ھــل .نھــبهد رھــس ھب هوھ1ام ھل نایکواب
 یتاــک یکھیهو&ــش ھــب ناراــت ھــل نایناکھــناز&خ و رھــبچۆک ین.ادــنم
 و واــب رۆز ادــیناغڤھئ ین.ادــنم وــ&ن ھــل شھــمھئ و ن&رــکهد _جھتــشین
 یناــت.و وهرھــب نای ناتسناغڤھئ ۆب هوھن&ڕھگب ھیھناوھل ھکنوچ ،ھییاسائ
 یناکهواچرھــس ھل ک&کھی نووب_جھتشین ییماوهدرھب .نھکب چۆک ھکید
 ھب ندرکتسھھ ،ناکھییتھی.ھمۆک ھییدنهویھپ یندنھسھشھگ یندرکز&ھھب
 یناکهواچرھــس ھــل ک&کھــی ادــماجنھئ ھــل و نووبھتــسھباو و یرگۆــھ
 ھک ،نشھب&ب ھیهواچرھس مھل رھبچۆک ین.ادنم .]76[ ھندرکڵۆڕتنۆکۆخ
 ھــگX&ک ھــل .تاــکهد شۆــخ ناییرگ1ھھراــسھخ یھــنیمهز شھــمھئ رھــھ
 ھــل ،نھــکهد راــک ھــنازرهو یھــناوھئ تھــبیاتھب ن.ادــنم ادناکھیی1اکوتشک
 یراــک ینتاــھییاتۆک یاود و نــیژهد ادــک&رداچ ناــی یتاــک یکھیھتخۆک
 .نھکهد چۆک ارزھم

 یراــشف رــ&ژ ھــل نــیژهد ادــنایھکهراک ین&وــش ھــل یھــن.ادنم وھــئ
 ھــکنوچ ،هراکنهواخ ییدنهوهژرھب ھل هرھبووناخ هرۆج مھئ و نادرتایز
 ادــنایناکۆچوتاھ و راــک و ناوھــئ رھــس ھب یرتایز ی1ۆرتنۆک راکنهواخ
 کهو ناکھــ1ادنم ،ھــیین ادــیھکهراک ین&وــش ھــل راکنهواخ ک&تاک و ھیھھ
 ھــل و نــبهد راــکنهواخ ی1اــم و ک1وم یراداگائ "اناوتھب یک&رهز&راپ"
 ھل ھک ک&1ادنم .نھکهد راک رتایز یک&ر&مژتاک نی&Xب نیناوتهد ،ادییاتۆک
 مھــب یھــتاقوود هراــشف مھــئ ،درــکهد یراــک نیــڤ&ئ یکهڕھــگ ھل شاوراک
 :درک فسهو هو&ش

 ھــل ،نیھــکب راــک _ــبهد ناموومھــھ ،نیوھــخهد هرــ&ل ھناوھــش ھــم&ئ
 .وھش یناگنهرد اتھھ هوهووز یینایھب

 
 ھــل ن.ادــنم یندرکشھــب&ب ھــل ھــگج ھــک ێرــکب هوھب هژامائ ھتسیو&پ

 ھل یناوھئ ،ھن.ادنم مھئ ینووب_جھتشین ین&وش ،نایژ یتھفرهد نیدنھچ
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 ینادـــ&پهرھپ و ندرکھـــشھگ اھهورھـــھ و ناـــیژ یھـــکید یتاـــناکمیئ
 هرۆــج مھــل ھــیھناوھل ادــتھ1اح ک&دــنھھ ھــل .هوودرــک شھب&ب نایناکاناوت

 ییژ&ردتــسهد ادناکھییت1ھــس ھــ1ام ھــل تھــبیاتھب ادھنووب_جھتــشین ین&وش
 ھـــل ڵادـــنم ک&دـــنھھ نۆـــچ کهو ،ن.ادـــنم رھـــس ھـــت&رکب یـــسک&س
 ھکید ین.ادنم رھس ۆب یسک&س ییژیتودنوت ھل نایساب ادنایناکھنوومزھئ
 .درک

 و تــسھھ _ــب یک&ناــیژ ناز&خ و نامتشین ھل روود ینایژ ناموگ&ب
 وھــئ یھــبرۆز .ھــ1ھگھل یکۆمھــخ راــج ک&دــنھھ و یگنھــت1د و هزۆــس
 ناــیکواب و کــیاد ھــل تھبیاتھب ،نووب روود نایناکھ1امھنب ھل یھن.ادنم
 .یڕـــبهدرهد نایھـــییگنت1د مھـــئ و ندرـــکهد ناـــیریب رۆز نووـــب روود
 یکهڕھــگ ھــل ادــک&ناکوود ھــل ھــک رھــبچۆک یک&1ادــنم ی1اــت یهوھــناڕ&گ
 :ووب ھیهو&ش مھب ،درکهد یکیھپ یراک دابافسوی

 یــیاژ&رد ھــب ،ناراــت ھــمتاھ هوھــنامۆخ یھکهراــش ھل ھک راج مھکھی
 .توھکهدک&ل موھخ ھک مایرگهد هدنهوھئ ؛مایرگهد وھش

 
 یناکھییتــسیواد&پ وومھــھ ھــک ادــکھیاگ1ھمۆک ھــل ێرتوــگب ھتــسیو&پ

 هرھــبووناخ نناوتهد ھیھھ نایهراپ یھناوھئ اینھت و .اک ھتھنووب ڤۆرم
 و ناــسرپرھب ھک ادکھیاگ1ھمۆک ھل ،نھکب نیباد ھکید یناکھییتسیواد&پ و
 ،ناکھــییرهورھپداد ھمــشورد یھــناوھچ&پ ھــب ،تھــسایس یــنارهژ&ڕاد
 یناوهراــش ی1 یکهڕھــگ ھــل و نناراــت یراــش یرووکاــب ھــل نایوومھھ
 یاڕــک&ت ھــل رتزرھــب %80 اڕــک&ت ھــب هرھــبووناخ ییت&لاوــک ھک نیژهد
 ین.ادــنم یهرھــبووناخ ھــل رتزرھــب هدــن&ھ رازھھ و ھکید یناکھکهڕھگ
 زXیھیتــساب یرۆــج ینیــشنکشۆک یھکچۆراــش ناــیۆخ ۆــب و .هراــک
 نایناکھــنان&ھمھھرھب و یرووباــئ هواچرھــس وومھــھ و نھــکب تــسورد
 و ندرکز&ھھــب ۆــب ناییتھــی.ھمۆک یک&تھــسایس چیــھ و هوودرــک خرۆــق
 یرادــشھب ن.ادنم ھک ھییتشورس یک&تش ھیین ناراژھھ یندرک_جھتشین
 وھــل و نھــکب ن.ادــنم یراــک یناکهرۆج نیرتپارخ و ن.ادنم یراک ھل
 و یــنوورهد و ییھتــسھج ییتــسوردنھت و شیاسائ  ھک نیژب ادھناکهڕھگ
 .هوھییسرتھم ھت&وھکهد ناییتھی.ھمۆک
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 ھــل شیاسائ  و نتوھکرھس یندرکدایز ۆب ن:ادنم یژیتارتس و راک#ڕ
 راک ین#وش
 ،رتاـــیز یهراـــپ ینان&ھتـــسهدهو ۆـــب ادـــناکهزاوایج هراـــک ھـــل ن.ادـــنم
 ،یژیتودــنوت و راک یناکھییسرتھم ھل هوھنتوھکروود ،ھشیپ ینتوھکش&پ
 ین&وــش ھــل ھــک ھــکید یھــش&ک نیدــنھچ و ،نایناکھفام ھل ندرکیرگرھب
 .رھــب ھــنرگهد راــک&ڕ ک&1ھــمۆک هوھــت&بهد نایووڕھــبووڕ نایھــکهراک
 و جنامائ ک&1ھمۆک ھکید یک&ڤۆرم رھھ ووکهو شیناوھئ نی&Xب نیناوتهد
 یدھب ھنایایلوخ و ووزهرائ مھئ نھکهد زھح ھک ھیھھ نایۆخ ۆب نایتاوائ
 ھــب ھــک هوھــنبهد ھش&ک و سرپ ک&1ھمۆک یووڕھبووڕ اھهورھھ ،نن&ھب

 ھــب ھناژیتارتــس مھــئ یۆــک .ھــنایراک و نایژ ھل ک&شھب یراچان یهو&ش
 کلااــچ یژیتارتــس ناــی راــک&ڕ :نــبهد شھباد ادیتشگ یرۆج وود رھس
 ناــی نــب رھــگیراک ھــگنهڕ ھناژیتارتــس مھــل ک&کھــی رھھ .کلااچان نای
 ۆــب .تــ&ب رھــگیراک _ناوــتهد کلااــچان یک&راک&ڕ راج ک&دنھھ .نبھن
 ناــسارھھ هوھنادنھمۆراــش نھــیلا ھــل یهوھــئ ۆــب ،ڕھــگXبز ی1ادنم ھن&و
 یۆــخ یــشیئ یدــنهویھپ نیرتمھک ھب و هوھت&وھکهد روود نای&ل ،ێرکھن
 ارــ&خ ،ادب نادنھمۆراش ھب یگنیرگ یهوھئ _ب ھب اھهورھھ ،ابهد هو&ڕھب
 یۆــخ ۆــب ھــش&ک نیرتمھــک و _ــچهد ھکید یک&نادXبز ۆب هوھک&نادXبز ھل
 ی1ادــنم ھــک ھــییرگرھب ییژیتارتــس ھــل کــ&رۆج ھــمھئ .تاکهد تسورد
 :هوھت&ڕ&گیهد هو&ش مھب و رھب ھت&رگیهد ڕھگXبز

 رھــس ھــب مقھــح شیــنم _بھــن هوھنامرھــس ھــب یقھــح سھــک رھــگھئ
  .مھکهد _ل نایوkس اھنھت .ھیین هوھچیھ

 
 یهژیتارتــس هرۆــج مھــئ یهراــب ھــل ن.ادــنم یراوــب یکھیازهراــش

 :_1هد هوهڕھگXبز ین.ادنم
 ڵھگھل یدنهویھپ رتمھک ادرت یناکھشیپ و&ن ھل ڕھگXبز ین.ادنم

 و یتھیاکووس یم.هو رتمھک و نھکهد زاس ادک1ھخ و ناکھکات
 .هوھنهدهد نایندرکناسارھھ

 .تــ&ب رھــگیراک_ب م.ھب کلااچ _ناوتهد ک&ژیتارتس راج ک&دنھھ
 ناــی راــکنهواخ ڵھــگھل کــ&راکۆھ رھــھ ھــب ھــیھناوھل ڵادــنم ھــن&و ۆــب
 شھــمھئ ھــک یز&گنهڕھــش ھــب اــکیب و اــکب _1اقھــمهد ادرــت یناکھــ1ادنم
 مھــئ .یۆــخ یزاوــخ1د یجناــمائ ھــت&ن&یھگان ھکھ1ادنم م.ھب ،ھک&ژیتارتس
 یــپوورگ :اــکهد ناکهژیتارتــس ییکهرھــس یــپوورگ وود ھــل ساــب ھــشھب
 ینان&ھتــسهدھب و نتوھکرھــس ۆــب ن.ادــنم ھــک نھناژیتارتــس وھــئ مھــکھی
 شیــمهوود یــپوورگ ،رھــب ھــنرگیهد ادراــک ین&وــش ھــل رتاــیز یهراــپ
 رھــبمارھب ھل تھبیاتھب ،ندرکراک یخۆدوراب ڵھگھل هوھنووبووڕھبووڕ
 شیاــسائ ینتــساراپ ناــی یــسرتھم و ندرکناــسارھھ و هوھندناــسوھچ
 یناکھــتھباب ھــل ماک رھھ ۆب ن.ادنم ھکید یکھیاتاو ھب .ت&رن&ھهد راکھب

 ھــچوان و راــک ین&وــش ھل ھک هزارمائ یک&قوودنس ھب نایتسیو&پ هوهرھس
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 .نھبهد یراکھب و نبهد یر&ف ھنایاگائان نای یراداگائ ھب ادناکھییفارگوج
 ھــب ناــکهراک ھــل ماــک رھــھ ییزۆ1اــئ و راــک یرۆــج ی&پ ھب ن.ادنم

 ھشیپ ینتوھکش&پ و هراپ یندرکادیھپ ھتاو ،راک ھل نتوھکرھس یتسھبھم
 ھــک نھن.ادنم وھئ ھن.ادنم وھل ک&شھب .نر&ژبهد1ھھ زاوایج یژیتارتس
 ییدازاــئ یۆــھ ھــب و نھــکهد راــک ناکھماقھــش رھس ھل و نای&ڕراوچ ھل
 یناـــکاناوت یرـــ&ف یـــشاب ھـــب ،ھـــنایھھ ادھـــشیئ مھـــل ھـــک ندرکراـــک
 کهو یکینکھــت و ڵــ&ف ینووــبر&ف ھــب ناوھــئ .نــبهد ندرکزاسیدنهویھپ

 ینیــشۆپ ییت&نۆــچ ،نتفاــخائ یزاو&ــش ،نایرھتــشم یندرکریھــس یرۆج
 ڵوھــھ ک1ھــخ ییهزھب یندناژوورو رتگنیرگ یوومھھ ھل و گرھبولج
 یهوــ&چراوچ ھــل ،ھــن.ادنم مھــئ .ننــ&ھب تــسهد ھــب رتاــیز یهراپ نهدهد
 ،ھــشووش ینیڕــس ووــکهو یرۆــجوارۆج یھتــسهرھک ھــب ندرکراــک
 یلھــپولھک ینتــشۆرف و رهدنھپــسھئ یندناتووس ،تش&نب و ڵاف ینتشۆرف
 یهراــپ وھئ و نیھکان ڵاوس" ھک ننھیھگهد ھمایھپ مھئ ۆخوھتساڕان ھکید
 "تــیڕکیهد ھــک ھــیھی.اک ناــی یرازوگتھــمزخ وھــئ ۆــب یهدــیهد ھــک
 رھــگھئ تھــنانھت ،هواــب رۆز ادــنایوان ھل "هڕکب م&ل اوخۆت" یهژاوھتسهد
 ھـــب ،_بھـــن یھـــکھییرازوگتھمزخ و .اـــک ھـــب یتـــسیو&پ شییرھتـــشم
 ،"هڕــکب _ــل مک&تش" کهو یھکید یتھباب و هواراز نامھھ ینان&ھراکھب
 وھــئ یۆــھ ھــب .تــ&ن&ژووروهد ادنادنھمۆراــش واــن ھــل ییهزھــب یتــسھھ
 _ــک ھــک نــنازهد راــج رۆز ھــن.ادنم مھــئ ،نووــب یرــ&ف ھــک یھــنk&ف
 _ــل ناییرازوگتھــمزخ ناــی ێڕــکب _ــل ناــی.اک ھــک هرتاــیز یرھــگھئ
 و چــک وود ناــی درــ&م و نژ ھــک یھنلا&بمۆتۆئ وھئ ھن&و ۆب ،ێرگبرهو
 .هرتاــیز نڕــکب _ــل نایتــش ھــک یهوھــئ یرھــگھئ ھــیاد&ت یتــسۆد یڕوک
 ،درــکهد یراــک داــمادریم یناــی&ڕراوچ ھــل ھــک شۆرف1وــگ یک&1ادــنم
 :درک فسهو هو&ش مھب یۆخ ینوومزھئ

 ڵھــگھل کــ&ڕوک ناــی نب در&م و نژ ک&تاک ،نهدان هراپ نایوومھھ
 .نهدهد رتشاب یهراپ اسوھئ _ب یھکھتسۆد

 
 ۆـــب ن.ادـــنم ھـــک ھـــیھکید یک&ژیتارتـــس راـــک ین&وـــش ینتـــساراپ

 ک1ھــخ رھگھئ ننازهد ناوھئ .نن&ھهد یراکھب رتایز یهراپ یندرکادیھپ
 یهوھــئ کهو ناــی ،نایھــکھنزاب واــن ھــنچب ندرکراــک ۆب ھکید ی1ادنم و
 ھب ھیۆب .ت&وھکهد یکھپ نایھکھییپساک و راک و _بهد رۆز تسهد ن&1هد
 یامھنب رھس ھل راج رۆز( هوان&ھ نایک&پ ھک یھناپوورگ وھب نتسھبتشپ
 _جھتــشین ادــی&ت رتــش&پ ھــک یهراــش وھــئ نای ،هوھتھن ،یتھیامزخ یڕۆت
 یناکھن&وــش ھــل ناــشۆرفتسهد ھل ک&دنھھ .نز&راپهد نایھکھنزاب )نووب
 ھــت&ناوڕهد ھــک ناکھشۆرف1وگ یۆکھم ھنۆڕهد ھک یھن.ادنم وھئ و ھکید
 ھــل ؛ننــ&ھهد راکھــب هژیتارتــس مھــئ رھــھ ، نھــکهد راــک ھناتــسڕۆگ
 ناراــت یاــگ&ڕ( سراف جیلھخ یاگ&ڕاش ھل ھک ک&شۆرف1وگ یهوھناڕ&گ
 تــساڕتشپ یھــمھئ درــکهد یراــک ارــھهز یتــشھھھب کــیزن ھــل )موــق -
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 :هوهدرک
 تاــھ ۆماــن یک&ــسھک رھــگھئ م.ھــب .ھــیین ادــنامناو&ن ھــل ڕھش ادهر&ل

 کھــیھناگ&ب رھــگھئ ادهرــ&ل .ھــیهر&ئ نامھــکۆکھم .هوهرهد ھــنیهدهد ی&ڕف
 .ێوھئ ۆب هوهرۆڕب یووب ێوک ھل نی&1هد ؛هوهرهد ھنیهدهد ی&ڕف ،تاھ

 
 ھـــل راـــج ک&دـــنھھ ھـــتاو ؛ھتـــساڕ یـــشھکھناوھچ&پ اھهورھـــھ

 یرتاــیز یهراپ یهوھئ ۆب ھ1ادنم و "ت&بهد رۆز تسهد" ادک&نای&ڕراوچ
 ناــی ناــی&ڕراوچ ھــت&چهد و ێڕۆــگهد یھــکهراک ین&وــش اــکب ادــیھپ

 :هوھیاڕ&گ ک&شۆرفتسهد کهو ؛ھکید یک&ماقھش
 ،ووــب هوھنامرھس ھب ھشیمھھ یتسیزھ&ب ؛ووبھن شاب یمتاف ھل ێوھل

 ھــل ،ووــب ڵادــنم ھــل ڕــپ ،نیدرــکهد نایناــسارھھ ،نووــب ناکهرھــچۆک
 ھــنیچب اــب یــتو مھکھکــشوخ .نیدــنافڕهد _ــل ناــیهراپ ،ادهد نایک1ھــخ
 شاــب یک&راــک ،ھشاب هر&ئ .سوات تخھت رھس ھنیتاھ ھم&ئ .رت یک&ن&وش
 .ت&وهد شۆخ نایھم&ئ ،ھیھھ نایشاب یناکوود هر&ئ .ھیھھ نام&ڕواھ و

 
 ھــل ڕھــش ھماقھــش رھس ین.ادنم یناکهواب هوادووڕ ھل ھکید یک&کھی

 ھک ،نشۆرفب _پ ی.اک نای نهدب _پ یرازوگتھمزخ ھک ھیرھتشم رھس
 ک&دــنھھ یهوھــناڕ&گ ادهرــ&ل .تاکهد رۆز نایتاھاد ھییرھباکڕ مھئ رھھ
 ھناژیتارتــس مھب تهرابھس نایناکھنوومزھئ ھک ووڕھنیھخهد ھن.ادنم وھل
 :درک ساب

 ییدنهویھپ ،نیھکهد ڕھش هراپ رھس ھل راج ک&دنھھ ؛_بهد نامڕھش
 .ت&ب کھییچ رھھ اج رتیئ ،ھیھھ هوھیرھتشم ھب

 
 ادهرــ&ل .نیــبهد ڕھــش یــشووت و نۆــخهد _ــل ناــمهراپ راج ک&دنھھ

 یک&کھــی یتراــک مووــچ کــ&راج .تــ&ن&فڕهد _ــل نامهراپ ھیھھ ک&کھی
 مــشۆھ شیــنم ،یۆــخ یلا ۆــب اش&کاڕ یمھکھییرھتشم وھئ ،مش&کب ھکید
 رازھــھ ٢٠ .ھــش&کب ۆــب مک&تراــک هرهو تو یمھکھیرھتــشم ھــب ؛ووبھــن
 یک&کھــی ،رــت یک&راــج .مادھــن _ــپ یھــکهراپ م.ھب ،اش&ک یتراک ینھمت
 ٥ م.ھــب ،ترــگرهو ھکھیرھتــشم یتراــک ھــل ینھــمت رازھــھ ١٠ ھــکید
 .ادھن یرت ینھمت رازھھ ٥ ،ماد&پ ینھمت رازھھ

 
 مکیاد ۆب منۆفھلھت ،هوھت&رگب نم یھگ&ج یتسیو کھیارباک ک&راج

 و ن&وــش رتیئ ،درک ادی1ھگھل نامهروھگ یک&ڕھش و نتاھ ؛درک مکواب و
  .یدھن نامیرھتھھ

 
 تھبیات یزاو&ش نایناکھمھھرھب ینتشۆرف ۆب ناشۆرفتسهد اھهورھھ

 ؛نــش&کباڕ ناــیۆخ یلا ۆــب نایرھتــشم ییهزھب یهوھئ ۆب نن&ھهد راکھب
 یــب&تک ادــندرکراک یتاــک ھــل ھــک یهوھــل ھــییتیرب ناکهزاو&ــش ھل ک&کھی
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 مھــئ .نــسوونیب و نهدــب ماجنھــئ ھــناخباتوق یھــناو و نن&وــخب ھــناخباتوق
 .تــ&ب ناکھــن&وزبییهزھب ھییژیتارتــس ھــل ک&کھــی ھــگنهڕ هژیتارتــس
 یوk&ــپ ن.ادــنم ھــک ێرــنیبهد ادیتــشگ یۆچوتاــھ ھــل راــج ک&دــنھھ
 و نھــکهد چاــم یــ&پ یکھیھــشۆگ رــتاود و نھــکهد ســکاو ک&دنھمۆراش
 ک&کھــی کواــب و کیاد راج رۆز اھهورھھ .نھکهد _ل یتھمرای یاواد
 ھتــسیو&پ تھب1ھھ .نن&ھهد راک ھب ییهزھب یناژوورو ۆب نایناکھ1ادنم ھل
 و ننووــبر&ف یمھــھرھب ھنازاو&ــش مھــئ وومھــھ ھــک ێرکب دایز شهوھئ
 رــ&ف هوھنایناکھنھمھتواھ و ناز&خ و راکنهواخ ھل ھنازاو&ش مھئ ن.ادنم
 ینووبھــن ھــل .نــش&کباڕ ک1ھــخ و یرھتــشم یجنرھــس یهوھئ ۆب نبهد
 ینووبھــن و راــک ین.ادــنم یــخۆد رھــس ھــب تــسورد یکھــییر&دواچ
 ھــناوھل ک&کھــی ،نــبهد ناــیز نیدــنھچ یــشووت ،ییاتهرھــس ییناویتــشپ
 کــ&تاک ادیتــساڕ ھــل .هرتاــیز یهراــپ ینان&ھتسهدھب ۆب ھ1ھھ یهدرهورھپ
 ھــل ۆــخ ن.ادــنم یهدرهورھــپ و یتــشپ1اپ یــسرپرھب یناــکاگزهدوماد
 یھناــسھک وھــئ ،نھخهد ێوگتشپ ن.ادنم و نهدهد راتوق یت&رایسرپرھب
 ۆــب یهوھــنزۆقهد تھــفرهد هوھنن&ــسوھچنایهد و هوھــنزۆقهد ن.ادــنم ھــک
 ێرــنیبهد .نھــکب هدرهورھــپ ناــیۆخ ییدــنهوهژرھب ۆــب ن.ادــنم یهوھــئ
 رھــس ھــل ڵاــم یووــچ&ت" ووــکهو یهژاوھتــسهد ھــب ن.ادــنم ھل ک&رۆز
 ھــب "نــشۆخھن و مادــنھئمھک مکواــب و کــیاد" ،"ھــیھھ نام1ادــنم" ،"ھــنم
 ناییراکواھ یهوھئ ۆب ننادنھمۆراش ییهزھب یتسھھ یندناژوورو یاود
 .نڕکب _ل نای.اک نای نھکب

 یۆــھ ھــب ھــک نھــھ ک&دــنھھ ،ادماقھــشرھس و راــک ین.ادــنم وان ھل
 ییراــگژۆمائ یۆــھ ھــب و ینییاــئ یڕهواــب و رــیب و یــناز&خ یھنیــش&پ
 یکھــیلا ھــل ،ن1.ھــح ییوــ&ژب ھــب دــنھباپ ،هوھــکھناز&خ یماوهدرھــب
 ییرھـــگیراک رـــ&ژ ھـــل ھـــک نھـــھ شھـــکید یـــک&پوورگ هوھـــشھکید
 ھــب لــم ،ماقھــش رھــس ھل ماوهدرھب ینووب و تسیاشان ینارایتشرھپرھس
 راــج رۆز ھــن.ادنم یمقاــت مھــئ .نهدهد یزد ووکهو یھنارابناوات یراک
 ک&دــنھھ و نھــکهد تــسورد نایناکھــنھمھتواھ ۆــب ھش&ک ماقھش رھس ھل

 مھــئ یهوھــئ رھــب ھــل تھــب1ھھ .نزدهد _ــل ناــیناکهراپ و کھمــش راــج
 ،هووــب رتایز ناییۆخھب نایھنامتم و هرتایز نایهوهدرک ییدازائ ھن.ادنم
 رھــھ ھــب و نباــن گنهدــ&ب ادــندرکیزد رھــبمارھب ھــل یناسائ ھب او رھھ
 ھــل ندرکیرگرھــب ھــتاوھک .نھــکهد ناــیۆخ ھــل یرگرھــب _ــب ک&نشھچ
 .ھنایناکهژیتارتــس ھــل ھــکید یک&کھــی ندرــکیزد یژد ھــل نایناکھــفام
 یراــک رــسھعیلهو یماقھــش ھــل ھــک ک&1ادــنم یــھ هوهراوــخ یهوھناڕ&گ
 :هوھتاکهد تساڕتشپ ھ1اخ مھئ ،هوودرک

 شیــنم ،هوھــندرک مووبهرھــق دــنھچرھھ ،هوھــنن&تووڕهد منافریگ رۆز
 ھــک سھــک رھــھ نــم .نووــب مناــک&ڕواھ ،ن&ک ینازمهد .ندرک _ل میزد
 رھــگھئ ھــتاو ؛مهدان ڵۆک ،ھی&ک منازب رھگھئ ،_نھیھگب _پ منایز ێوھھیب
 .هوھمبان ی1ۆک ھل نم ،یوهز ر&ژ ھت&چب و هوھتاکب یمهد ھییوهز مھئ
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 یندرکراــک ،ڵــبز ین.ادــنم یناکھــگنیرگ ھییژیتارتــس ھــل ک&کھــی

 ادــناکھن.ۆک و ماقھــش رھــس ھــل کھییامرات ووکهو ،ھیهواراش و گنهد&ب
 ھــب ناوھــئ .نــش&کباڕ سھــک یجنرھــس یهوھــئ _بھــب ،نھــکهد راــک
 تــسورد نایۆخ ۆب شیاسائ ادراک ین&وش ھل هژیتارتس مھئ ینان&ھراکھب
 ھــل روود و نیناغڤھئ ھن.ادنم وھئ یھبرۆز یھی&پ وھب اھهورھھ .نھکهد
 نادنھمۆراــش یــشاب ھــب ناوھــئ ،نــیژهد ناکھییراــش اگ1ھــمۆک و راــش
 یرھــگھئ ھــل ھــک ھــیھھ هوھــل نایــسرت ،نھــگان&ت نایھــکھنامز ھل ،نسانان
 ک&دـــنھھ ھـــل .هوھییـــسرتھم ھـــنھخب نایـــشیاسائ ادهوھـــنووبووڕھبووڕ
 ھــن.ادنم مھــئ کــ&تاک ،ناراــت یناکھــییرووکاب ھــچوان ووــکهو ،ادھــچوان
 کــیزن نادنھمۆراــش ھــل ھــیھناوھل ،ھکارۆخ ھب نایتسیو&پ و نبهد یسرب
 ھــک نووــب رــ&ف ھنارایــشوان و هوارد نایتھــمرای رتــش&پ ھــکنوچ ،هوھــنبب
 .نھــکب زاــس یتھــی.ھمۆک ییدــنهویھپ کارۆــخ یــنترگرهو ۆــب نناوــتهد
 یندرکرھــسهراچ و هوھــنووبووڕھبووڕ ۆــب اھنھت ن.ادنم راج ک&دنھھ
 ھــل یتھــمرای یــنترگرهو یژیتارتــس و نھــکهد ناــیۆخ ھــل ووڕ ھــش&ک
 یراــک ادکھییــشۆرفازتیپ ھــل ھــک ک&1ادــنم .نن&ھان راکھب ھکید یک&سھک
 :_1هد ،درکهد

 یرھــسهراچ مۆــخ نــم _بھــھ کھیھــش&ک ادراــک ین&وــش ھــل رھــگھئ
 ،م&ــXب سھــک ھــب مۆخ یھش&ک ھیین هوھل مزھح نم .م&1ان سھک ھب ،مھکهد
 .مھکهد رھسهراچ مۆخ مھکھش&ک مۆخ

 
 مهد رھــب یپــسۆک ھــت&بب ھــیھناوھل دــنوت یرۆــخ و امرھس نای امرھگ

 ھــب ھــیھناوھل ھــیۆب .تاــکب ناــیراز&ب و ماقھش رھس ین.ادنم یندرکراک
 ناــیندرکراک ین&وــش ناکھــییھگنیژ ھییــسرتھم یهوھــندرکمھک یتسھبھم
 ،درــکهد یراــک تھعنھــس ۆرــتیم ھــل ھــک یھــشۆرفتسهد وھــئ .نڕۆــگب
 :هوهدرک نووڕ هو&ش مھب یھکهراک ین&وش یناڕۆگ یراکۆھ

 راــک ۆرــتیم واــن ھــل ،مۆڕهد هرــ&ل ،_ــبهد ژیت رۆخ ھک راج ک&دنھھ
 .مھکهد

 
 و یروودــگرھب و نان&ھمھــھرھب یاــگراک ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ

 و نتوھکرھــس یاودھب ادنایناکهراک ین&وش ھل ،نھکهد راک یناکهو&شواھ
 ناــییووتاھ&ل رھگھئ ھک ننازهد شاب ناوھئ .ن&ڕھگهد ادھشیپ ینتوھکش&پ
 " ڵھــیاڕ&وگ " ھــکید یک&ناــمز ھب و نب چھکلم یک&ن.ادنم و _ب رتایز
 وھــئ ۆــب .نبهد رتووتوھکرھس نن&ھب تسهد ھب راکنهواخ یھنامتم و نب
 یهوھــندرکزرھب ،نھــکهد راــک ینھــمهدراوخ یت&کراــم ھل ھک یھن.ادنم
 ھــگ&پ مھــب نتــشیھگ ۆــب نایھــکھX&ف .هر&شاک یتسۆپ نییاود و راک یتسائ
 یزاو&ــش ھــب یرھتــشم یــندرکیزاڕ ،راــک ھــل ی1ۆــگوجروگ ھل ھییتیرب

 .راــکنهواخ یھنامتم ینان&ھتسهدهو رتگنیرگ یوومھھ ھل و رۆجوارۆج
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 ھــب ێوھــھنایهد رۆــجوارۆج یزاو&ــش ھــب ادراــک یهژــ&رد ھــل ناوھــئ
 ھــن&و ۆــب .ھیھھ نایهراک مھئ ینادماجنھئ یاناوت ھک نن&ملھسب راکنهواخ
 وھــئ و ھــکهرھتناوھک تشپ ھنچب نھکهد راکنهواخ ھل اواد راج ک&دنھھ
 وھــئ ۆــب نتوھکرھس اھهورھھ .ھنایویڕک ناکھیرھتشم ھک نر&مژب ھناتش
 یر&ــشاک ھــتاو ؛ھیهو&ــش مھــب رھــھ نھکهد راک رابهڕھت ھل ھک یھن.ادنم
 و رتمھــک یــیکیزیف یراــک ھــب یتــسیو&پ ھــکنوچ ،ھیھکهراک یغانۆق اود
 وھــئ ھــک یهوھــئ اھهورھــھ و ھیھناوھــش یراــب یهوھــندرکھن ڵاتھــب

 یتــشگ ھــب م.ھــب .هرتاــیز ێرــیگهدرهو ادھتــسۆپ مھــل ھــک یــشھتسهدقھح
 وھــئ ھک نھھ ھکید یناسھک ھشیمھھ ھکنوچ ،ھغانۆق مھئ ھنھگان ن.ادنم
 ڵوھھ نھکهد راک ناکاگۆک ھل ھک یھناسھک وھئ رابهڕھت ھل .نھکب هراک
 زرھــب هدۆــھ ناــی ناــکوود ۆــب نایھکهراک ین&وش کھیهوام یاود نهدهد
 ڵھــگھل نناوــتهد و نھــکهد یــیکیزیف یراــک رتمھــک ھــکنوچ ،هوھــنھکب
 .نرــگبرهو ناــکهراک ھــل ژــ&چ رتاــیز و _بھــھ ناییدــنهویھپ نایرھتــشم
 یــک&X&ف نڕــکیهد ھک یھناتش وھئ یهوھنتساوگ و یرھتشم یندرکیزاڕ
 یھــگ&ڕ ھــل یهوھــئ ۆــب ننــ&ھهد یراــک ھــب ھــن.ادنم مھــئ ھــک ھــیھکید
 ک&1ھمۆک ھگنهڕ .نن&ھب تسهد ھب رتایز یتاھاد هوھنادرگاش ینترگرهو
 یهراــپ و هوھــنھکب زرھــب ناــیناکهراک یتــسائ یهوھــئ ۆــب ھــن.ادنم مھــل

 ییۆگدھــب و مهز راــکنهواخ یلا راج ک&دنھھ ێوھکب تسهد نایرتایز
 ھــیھناوھل هراــک مھــئ .نھــکب یفهڕھش&ب یکھیاتاو و نھکب نایناکهراکواھ
 و ێردهد ماجنھــئ راکنهواخ ۆب ھک ادب ووڕ اد"ادھناراک" وھئ وومھھ ھل
 .نب رادشھب ادهراک وھل شھکید یناسھک

 یــشھب ھــل ھــشۆخ ناــی&پ ن.ادــنم یھــبرۆز ادیزاــسروولب یراوــب ھل
 یھــکهراک ھــک ک&ن&وــش ،نھــکب شیــئ )یدنھبھتــسھب( ندرکسھــپھک
 یلا ھــل ندرکراــک ھل نایۆخ .تاکهد نایراز&ب رتمھک امرھگ و هرتناسائ
 ادــنیواھ ھــل یتھــبیاتھب ،"خهزۆد یهزاورهد" ێرــتوهد یــ&پ ھــک اــپۆز
 یناــسھک ھــل ییھــنتیف ھــب راــج ک&دــنھھ تھــنانھت ھیۆب .نرگهد روودھب
 کیھپ ین.ادنم .ندرکسپھک یشھب ھنھگب ێوھھنایهد ندناونۆخ و ھکید
 ھــل ھــشۆخ ناــی&پ نھــکهد راــک اددووفپانس یراوب ھل یھناوھئ و یڕۆتام
 یراــک ادژۆڕ ھــل ھــک ،نھــکب راک نارات یراش یناکھییرووکاب ھکهڕھگ
 یناکھــکهڕھگ ھــل ھــپوورگ مھــئ ھــیۆب رھھ .ھیاد&ت یھنادرگاش و یرتایز
 .نیژهد اینھت یهو&ش ھب دازحهرھف کهو

 یــنترگرهو یتــسھبھم ھب ن.ادنم ،ڵوگ یناکهڕازاب و یشۆرف1وگ ھل
 ناــییزاڕ نهدهد ڵوھــھ و نھکهد ناییراکواھ ناکھییرھتشم ھل ھنادرگاش
 ھــب تیرــش ،نھــکهد کپھچکپھچ ناکھیرھتشم ۆب ڵوگ ھن&و ۆب .نھکب
 ھــب شھکــش&پ رتاــیز ییرازوگتھــمزخ ناــی ،نتــسھبهد ادھکھ1وگ یروهد
 راــک ھقــشاد ھــب ادــ1وگ یناــکهڕازاب ھــل یھــن.ادنم وھئ .نھکهد یرھتشم
 هو&ــش مھــب و رتتھــبیات یک&ناــکوود دــنھچ ۆــب نھــبهد نایرھتشم نھکهد
 و تــشاداپ واــن&پ ھــل ھناراک مھئ وومھھ و نھکهد ھکھیرھتشم ییراکواھ
 یراــک ک&دــنھھ ن.ادــنم ادــشاوراک ھل .نهدهد ماجنھئ رتایز یتسهدقھح
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 ھکھیرھتــشم و ێوھکب تسهد نایرتایز یتشاداپ یهوھئ ۆب نھکهد هدایز
 ینادناــشیپ و رتاــیز یفھک یناد&ل و رتدرو ینتشوش کهو ،نھکب یزاڕ
 .نھگب نایناکھجنامائ ھب یهوھئ ۆب ییووتاھ&ل و ینیبدرو

 یندرکداــیز یتــسھبھم ھــب ن.ادــنم ادناکهووچراــسھخ هدام یراک ھل
 یرھتــشم ھــل هوامــشاپ وھــئ ۆخوھتــساڕ ھــتاو ؛نھــکهد یــ1.هد ناــیتاھاد
 دوخاــی نــشۆرفهد یناکھــناکوود نهواــخ ھــب رتاــیز یــخرن ھــب و نڕکهد
 خرــن نیرــتنارگ ھب و نڕکب خرن نیرتنازرھھ ھب ھکهوامشاپ ێوھھنایهد
 هداـــــم ھـــــک نهدهد ناـــــھ ناکھـــــشۆرفووچراسھخ و ،نـــــشۆرفیب

 . نشۆرفب ادناوھئ یناکوود ھل ناکهووچراسھخ
 ڵوھھ ن.ادنم ،ادیرھتیف و یراکفاس و یراکمیحھل ووکهو یراک ھل

 کاــپ ھــناکوود ھــک یھــغانۆق وھــئ ھــتاو ،هوهداــس یک&درگاــش ھــل نهدهد
 ھـــل ناکھـــچراپ و راـــکنهواخ تـــسهد ھـــنهدب رهداوڕھـــج و هوھـــنھکهد
 یهریجنز و ناز&ل یک&رھتیف درگاش ھنبب ،نرگبرهو ھکید یناکھناکوود
 ناوھــئ یژیتارتــس نیرتگنیرگ .نھکب ڕھپ&ت رتار&خ یچرھھ یت&درگاش
 یراــکنهواخ ھــب و نــب تــسیو&پ ییھــماراک یر&ف ھک ھیهوھئ ادهراک مھل
 .نهدهد ماجنھئ ییووتاھ&ل ھب ھکهراک هوھکھیووڕ وومھھ ھل ھک نن&ملھسب

 ڵھـــگھل _ـــکڕب&ک نهدهد ڵوھـــھ ن.ادـــنم ادـــ1ام واـــن یراـــک ھـــل
 رھــھ ھــب و نھکب ننایۆخ یناز&خ یمادنھئ نایھبرۆز ھک نایناکهراکواھ
 ھــگX&ک و ارزھــم ھــل .نهدــب ماجنھــئ رتمھــک یک&راک کھیوونایب و پ1ھپ
 ناــشین راــکنهواخ ھــب ناــیۆخ نهدهد ڵوھــھ ن.ادــنم ادشیناکھیی1اکوتشک
 ۆــب و نھــکهد ڵوبق ادتخھس یخۆدوراب ھل راک ،نھکب راک رتایز و نهدب
 ھــییرایناز تھــنانھت اد1اکوتــشک یراوــب ھــل راــکنهواخ یــندرکیزاڕ
 .نن&ھهد راکھب نایناکھیی&جۆخ

 یهوھنووبراگنهرھب ۆب ھک نھناوھئ ن.ادنم یراک&ڕ یھکید یک&لۆپ
 و نایــــــشیاسائ ینتــــــساراپ ۆــــــب ناــــــی ندرکناــــــسارھھ ھــــــب ژد
 ادــشهدنھھهڕ مھــل .ن&رــن&ھهد راکھــب هوھندناــسوھچ یهوھــنووبراگنهرھب
 ننــ&ھهد راکھــب کلااــچ واوھت اتھھ کلااچان یژیتارتس نیدنھچ ن.ادنم
 .تاــگان ماجنھــئ ھب شیراج ک&دنھھ و اگهد ماجنھئ ھب راج ک&دنھھ ھک
 ۆــب یراــک ناکھــ1ادنم و ھــیهدامائ راــکنهواخ ھــک ،ادــییاگراک یراــک ھــل
 ،هوھندناــسوھچ و یژیتودــنوت و رازاــئ ینوومزھــئ یۆــھ ھــب ،نھــکهد
 ،هراــک ینیڕۆــگ ھــناوھل ک&کھــی ،نر&ژبهد1ھھ ژیتارتس نیدنھچ ن.ادنم
 یدــنھبوتۆک ھــل ھــشیپ ناــی راــک ین&وــش ینیڕۆــگ ھب ھیاو نای&پ ھکنوچ
 .هوهرهد ھـــن&د نایھکهراکمھتـــس و ۆژادـــنوت ھکۆرھـــس هوھندناـــسوھچ
 مھــب درــکهد یراــک یراکفاــس یک&ناــکوود ھــل ھــک ک&1ادــنم یهوھناڕ&گ
 :ووب هو&ش

 م&ــ1هد مچهد .م&1ان چیھ نم ؟م&Xب یچ ،ھییچ م&1ان سھک ھب ھناش&ک مھئ
  .مواد&پ نایراینش&پ ھکید ین&وش ھل ،ناکوود هرۆز یچ ،یھکهد مراز&ب
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 و هوھندناـــسوھچ یهژـــ&ڕ یهوھـــندرکمھک ۆـــب ھـــیھناوھل ناـــموگ&ب
 نایھــکهراکنهواخ ھــل اواد نایناکھــفام یندرکل&ــش&پ ھــل ندرــکیرگ&ڕ
 ادکھییباــسھق ھــل ھــک ک&1ادــنم کهو ؛ادــب _ــپ ناــیهراپ ھناتفھح ھک نھکب
 :یتو درکهد یراک

 نیووــچهد تاــک رھــھ ھــکنوچ .نهدهد _پ نامتسهدقھح ھناتفھح اتس&ئ
 رھــھ ._نیھبــس ۆڕمھــئ ،_نیھبــس ۆڕمھــئ توــیهد ،دراوخهد ینامھکهراپ
 رــتیچ ناــمینیب ؟یهدــب _ــپ نامهراپ یناوتهد یھک یھبس توگنامهد ھم&ئ
 یھن&وــش وھــئ اتس&ئ .یڕۆگ نامک&ن&وش دنھچ ،نیرگبرهو هراپ نیناوتان
 .ھیهزات نیادی&ت ھک

 
 یۆــھ ھــب ن.ادــنم راــج ک&دنھھ ھک هوھتهوارک نووڕ رتش&پ ھتساڕ

 یک&راــکۆھ رھھ نای ،رتایز یهراپ ینان&ھتسهدھب ،رازائ ،هوھندناسوھچ
 م.ھــب ،نڕۆــگهد نایھــکهراک یرۆــج ناــی ناــیندرکراک ین&وــش ھــکید
 یناــکهراکۆھ ھــل ک&کھــی ھــکنوچ ،نھــکان او ھــشیمھھ ێرتوــب ھتــسیو&پ
 شھــمھئ .ھــی&ون یناــسھک و ێوــن یازھف ھل سرت راک ین&وش ینیڕۆگھن
 ین&وــش ینیڕۆــگ ھــب نــسرتهد ھــکنوچ ،ھتــساڕ ناــچک ۆــب یتھــبیات ھــب
 یــسک&س یژ&ردتــسهد ھک هوھنبب ھکید یناسھک یووڕھبووڕ نایھکهراک
 :یتو هوهراب مھل ن.ادنم یراوب یک&کلااچ .نایرھس ھتاکب

 ھــکهراکنهواخ یدوــخ رھــس ھــل کــ&راک چیــھ نیناوتاــن ھم&ئ ھناوڕب
 _ــس ۆــت ھــکنوچ ،یڕۆــگب تھکهراک ین&وش نیهدهد یناھ م.ھب ،نیھکب

 هڕــب مھــب ک&ن&وــش ھــل سھــک نkــف ھــک ریھــس ھــنوومن ۆــب ،ی&وھل ھ1اس
 یتــشگ ھــب .تیچبرهد هر&ل یناوتهد ،یناوتهد شۆت ،اکهد شیئ ھتسهدقھح
 ادــ&ت یراــک ھک&1اــس دــنھچ ھــک ێرــن&ھبرهد ک&ن&وــش ھــل ڵادــنم ھسروق
 ھــب تــسھھ ێوھــل ک&1اــس دــنھچ ھــک ھــگنیرگ ناــیۆب ھــکنوچ ،هوودرــک
 ادــ&ون یاــگراک ھــل ھــگنهڕ ھک یهوھل نسرتهد یتساڕھب .نھکهد شیاسائ

 ۆــب ،ھــیین مۆب یڕهز هراکنهواخ مھئ مھکینلا ،ھشاب ن&1هد ،ادب ووڕ یچ
 _ل یوایپ ھک ک&ن&وش ھمچب مسرتهد ؛نتهرفائ وومھھ هر&ئ نای ،ھنوومن
 رھــب ھــل م&1هد نم .هوھنن&مب ێوھل اکهد _ل نایاو ھسرت یتسھھ وھئ ،_ب
 .هوھنن&مب ھکھنۆک ھن&وش ھل ھگنیرگ ناوھئ ۆب ،نسرتهد یهوھئ

 ھــیھکید یک&ژیتارتــس یژیتودــنوت و رازاــئ ھب ژد هوھنووبراگنهرھب
 ھــل .ننــ&ھهد یراــک ھــب ماقھــش رھس ین.ادنم تھبیاتھب راک ین.ادنم ھک
 یــشووت ادناکھماقھــش یھــگنیژ ھــل ھــن.ادنم مھــئ ھــیھناوھل یهوھــئ رھــب
 ھندرکناـــسارھھ وھـــب رھـــبمارھب راـــج رۆز ،نبـــب رۆز یک&رازاـــئ
 .ت&بهد نایژیتودنوت یهوھنادراک

 ھــک یھــنلا&بمۆتۆئ وھــئ رھــھ ،هوودرــک مڕھش راج نیدنھچ مۆخ نم
 ،یڕھـــپ&ت دـــنیXب ییـــساش یک&ل&بمۆـــتۆئ ۆڕمھـــئ ھـــن&و ۆـــب .نڕھـــپهد&ت

 مم.هو .ماد&پ یو&نج و دنازھباد یھکھشووش ناشاپ .یڕس میھکھشووش
 ن&Xب یچرھھ .هوھمهدھن م.هو و ن&Xب ک&تش ھک مین ھسھک وھئ نم .هواد
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 .هوھمهدهد یم.هو
 
 ۆــب ھــکید یک&ژیتارتــس ناکھییناویتــشپ هڕۆــت ھل یتھمرای ینترگرهو

 راــک ین&وــش و راــک ھــل هوھندناــسوھچ و یژیتودنوت یهوھئ ۆب ھن.ادنم
 مھــئ یناکھییناویتــشپ هڕۆــت و ناکھــییتھی.ھمۆک هڕۆــت .هوھــنھکب مھــک
 ادــتھ1اح رۆز ھــل .وایــسان و مزــخ ،ێڕواــھ ،ناز&خ :ھل نیتیرب ھن.ادنم
 ھــل ھــسۆرپ مھــئ .راــک وان ھن&د هوھناڕۆت مھئ یھگ&ڕ ھل اتهرھس ن.ادنم
 ھــل ھــک ک&1ادــنم ھــن&و ۆــب .تــ&رکهد یدھــب ادراــک یناــکهرۆج وومھــھ
 هڕۆـــت مھـــئ یھـــگ&ڕ ھـــل ،اـــکهد چۆـــک نارـــ&ئ وهرھـــب هوھناتـــسناغڤھئ
 ۆب .ماقھش رھس یراک نای یڕھگXبز یراک وان ھت&چهد هوھناییتھی.ھمۆک
 نامھــھ شیراــش یھــکید ینارھبچۆک و ڕول و کروت و دروک ین.ادنم
 ناــیۆخ یــناز&خ یک&مادــنھئ ماقھــش رھس ین.ادنم ادتھ1اح رۆز ھل .ھتش
 رھــگھئ ھــک _ــب ناــیراداگائ هوهروود ھــل یهوھئ ۆب نھبهد نایۆخ ڵھگھل
 ناــییکۆکاد و هوھــنهدب نایڤــسرھب ،نووب کھیھش&ک یشووت ھن.ادنم مھئ
 ێرــکهد یدھب ادناکھماقھش رھس یراک ھل اھنھت کھن شھمھئ .نھکب _ل
 ن.ادــنم ھــن&و ۆــب .تــ&رنیبهد ادــندرکراک یرــت یناــکهرۆج ھــل ووک1ھــب
 ڵھــگھل کــ&تاک ،نھــکهد راــک ادــناکاگراک ھــل یھــناچک وھــئ تھــبیاتھب

 یهوھناڕ&گ .نھکهد رتایز یشیاسائ ھب تسھھ ،نھکهد راک نایناکھناز&خ
 :نهو&ش مھب نایک&دنھھ ،ووب زاوایج ھناییریگتشپ هڕۆت مھل ن.ادنم

 مــکیاد ھــب ،م&ــ1هد مکواــب ھــب _بھــھ کھیھــش&ک راــک ین&وش ھل رھگھئ
 .م&1هد مکاک ھب ،م&1هد

 
 رھــھ شھــکید یهوھــئ ھــمازرووپ هوھــئ .تاــکان مرازــ&ب سھــک هر&ل

 .نھھ ناوھئ ،اکان نامراز&ب سھک .ھمازرووپ
 
 ،ادــب مرازاــئ و _ــب رتهروھــگ نــم ھــل ک&ــسھک رھــگھئ ھــنوومن ۆــب

 مۆــخ .تو ممکاــک ھب ؛نیادهد ڕووت ۆب یدرھب و تاھ ک&ڕوک ک&راج
 .تشۆڕ شیوھئ ،درکهد مراک ،درکهد مراک هر&ل

 
 ھــب مــچهد ،مھــکهد ڕھــش نای1ھــگھل مچهد ،اکب مراز&ب ک&سھک رھگھئ

 ... م&1هد ناوھئ و مکواب و مکیاد
 
 ناکهژیتارتــس نیرتکلااــچان ھــگنهڕ ھــن.ادنم مھــئ راــج ک&دــنھھ

 ییناویتــشپ یناــکهڕۆت ییراکواھ و کھمۆک یاواد تھنانھت ،نر&ژبب1ھھ
 .نھـــکهد ڵوـــبق ندرکناـــسارھھ و یژیتودـــنوت ناـــی نھـــکان ناـــیۆخ
 ناــشین کلااــچان یژیتارتــس و راــک&ڕ ڵادــنم کھــیهرامژ یهوھــناڕ&گ
 :تادهد

 مڕھــش مھکاتــسهو راــج ک&دــنھھ اھنھت ؛ھیین مکھیھش&ک چیھ هر&ل نم
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 .تاکهد ڵھگھل
 
 .مھکان چیھ نم ؟مھکب یچ ،چیھ ،... اکب مناسارھھ ک&سھک رھگھئ

 
 .مھکان ڕھش نم .مرگهد ادمۆخ ھب ناد ،اکهد مراز&ب ک&سھک ک&تاک
 
 م&ــXب ک&ــسھک ھــب و میتھــحهڕان یۆــھ ھــت&بب ک&تــش ھــن&و ۆــب رھگھئ

 .م&Xیان کھیهو&ش چیھھب ،_بهد تھحهڕان شیوھئ
 
 ھــل رــتاود ،مھــکهد ھــسق مۆــخ ڵھــگھل ماینھــت کــ&تاک ھــن&و ۆــب رتاود

 .مسوونیهد ادمھکھمانتشادای
 
 هوھــل مزھــح نــم .م&1ان سھک ھب ،مھکهد رھسهراچ مھکھش&ک مۆخ نم

 .مھکهد رھسهراچ مھکھش&ک مۆخ ،م&Xب سھک ھب مۆخ یھش&ک ھیین
 
 ھــک ھن.ادنم یھکید یک&ژیتارتس ینییائ یڕهواب و ریب ھب نتسھبتشپ

 نهوھھــئ _ــپ ینایهوھندناسوھچ و یژیتودنوت ینوومزھئ و راک یرازائ
 هو&ــش مھب درکهد یراک یراکفاس ھل ھک ک&1ادنم یهوھناڕ&گ .هوھنھکهد
 :ووب

 ناــی&ل یدــنوت ھب هدنهوھئ ؛درکهد نامڕھش هدنهوھئ مووب ڵانم ک&تاک
 ،مادهد ناــی&ل ھــگزۆخ ھــیاو م&ــپ اتــس&ئ ناشاپ .نادهد نام&ل شھم&ئ ،نیاد
 ھــن&و ۆــب ،هوهدرــکهد مرــیب ھناوھش تاک یھبرۆز .نابادھن م&ل نم م.ھب

 مــ1د ،درــکهد م.اکــس و ڵدهدرهد ادوــخ یلا .ماد ناــی&ل ناــیگ ھــیاوخ
 رھــگھم ،مھــکب تھــحهڕان شیناوھــئ و م&ــXب سھــک یلا ھــنامھئ تاھهدھن
 .ھیابینیبیب ک&سھک یهوھئ

 
 ھــب دروارھــب ھــب نھــکهد راــک ناکھماقھش رھس ھل ھک یھن.ادنم وھئ

 تھــموکح یناــکاگزهد یھــ1.ھگ ڵھگھل ناینتوھکرھب رتایز رت ین.ادنم
 یھــناوھئ تھبیاتھب ھن.ادنم مھئ .نبهد ناکھییناوهراش و یتسیزھ&ب کهو
 یــشاب ھــب ،هوودرــک ناــیراک ناکھماقھــش رھــس ھــل هرۆز یکھــیهوام ھک
 نووبزابرهد ھیۆب .نووب ھ1.ھگ نارھخک&ڕ یتسهد ھل نت.ھھ یازهراش
 و ن&رکھن تسھب1ۆق یهوھئ ۆب ھن.ادنم یھکید یک&راک&ڕ نارھسفھئ ھل
 ادهوهراوــخ یهوھــناڕ&گ وود مھــل شھمھئ ھک ،نب ماوهدرھب ندرکراک ھل
 :هراید واوھت

 .م&دــ1ھھ .یناوهراــش و یتسیزھ&ب تسهد ھتھمووتوھکھن زیگرھھ نم
 نییاود ،درک نامراک .ھتخهرد وھئ ر&ژ ھنیووچ ،اد راشھح نامۆخ هر&ل

 .یڕد1ھھ نامیھکهرھیات در&ک ھب ،درک نوک نامک&تش ھک راج
 .هوھــت&بهد ماراــئ نــیهدهد _پ نایھنادووف وود کھی ،ێد یناوهراش ان
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 یھــناد جنــ&پ و یــس واــکان ھــل _ن&تــسب _ــل نامناکھتــش ێد ک&تاک ھشاب
 ر&خھن یتو هوھم.لا و درک ماکت رۆز .ترگ1ھھ یوومھھ ،ترگهد1ھھ
 .درب یوومھھ رتیئ .مهدیان

 
 ھــنیچهد ؛نی&دــ1ھھ نیناوــتهد اــت ھــم&ئ ،نــ&د یناوهراــش و یتــسیزھ&ب

 .ترگ نایمکاک نایک&راج .نرگنامهد ھکنوچ ،هوھ1ام
 
 رھــس ھل ھکید یناسھک ڵھگھل یدنهویھپ یناد&پهرھپ و ندرکتسورد

 هوھــنوبوڕھبووڕ ۆــب رــت یک&ژیتارتــس ن.ادــنم یراــک ین&وــش ،ماقھــش
 یهوھــناڕ&گ مھئ .ھماقھش ین.ادنم ۆب راک یناکھییسرتھم و ھش&ک ڵھگھل

 شۆرفتــسهد یک&1ادــنم نھــیلا ھــل هژیتارتــس مھــئ ینان&ھراکھــب هوهراوخ
 :هوھتاکهد تساڕتشپ

 ھــن&و ۆــب .ھــم&ل ناــیاگائ .نهرــ&ل او مھــناوھئ وومھــھ ی&ڕواــھ نــم
 ،اــن&ھ ۆــب نای1واــشاح نایوومھــھ ،مدرــک یرازــ&ب ک&ــسھک کــ&راج
 ؛ھــشۆرفهویم شیوھــئ ... ھــمام .یدرــب و تاــھ سیلۆــپ درک ناینۆفھلھت
 وھــئ .تادهد م&ــپ مھــکب هراــپ یاواد رھــگھئ ھــن&و ۆــب .ھــشاب رۆز هوھــئ
 ناــی یھبــس نھــمت رازھھ ٥٠ ھن&و ۆب _1هد ،_بدرکھن مراک ھک یهژۆڕ
 یک&واــیپ .هوهدــیب تــسیق ھب ،هوهدیب تیناوت تاکرھھ ،هوهدیب یھبسوود
 هویم ؛اکهد&ت ۆب نامیۆخ یندراوخ ھل _ب نامیسرب رھگھئ ھن&و ۆب .ھشاب
 ... ھــمام هوھــئ _ــب ش&ــپ ک&تش رھگھئ .چیھ ،_1ان _پ نامچیھ ،نیۆخب
  .تاکهد نامیراکواھ

 
 راــک ھک یھناسھک وھئ ڵھگھل یدنهویھپ یناد&پهرھپ و ندرکتسورد

 یاودھــب ادتسیو&پ یتاکھل یهوھئ ۆب ھن.ادنم یھکید یک&ژیتارتس نھکهد
 مھــئ ینان&ھراکھــب هوهراوــخ یھــناوھناڕ&گ مھــئ .ن&ڕھــگب ادناویتــشپ

 :نهدهد ناشین هژیتارتس
 اــجنیئ ،نــچک نایوومھھ مناک&ڕواھ رخائ ؛ھیھھ مرۆز ی&ڕواھ هر&ل

 هراوــ&ئ ؛... هرــ&ل م&ڕواــھ نیرتــشاب یواــن .نرتهروھگ نم ھل ،نبهدھئھب
 .تادهد میتھمرای ،ھیھھ مکھیھش&ک _بھھ مک&راک رھگھئ .ت&د

 
 ھــب مناوتاــن ووــب رۆز ھــکهراب رھــگھئ ھن&و ۆب ت&بھھ مک&راک رھگھئ

 ،_بھــن شینۆفھــلھت .نهدهد میتھــمرای نــ&د و مھــکهد نۆفھلھت ،مھبیب اینھت
 ناوھــئ ،مھــکهد ناــیگناب نم ؛سیلۆپ یھکنب یھچووک ھل ،نکیزن ناوھئ
 ی&ڕواــھ و نــملا ھــک نھــسھک دــنھچ وھــئ ھــنامھئ اتس&ئ .نهدهد میتھمرای
 .ننم

 
 ن&ــ1هد ،ێواــن تسمادائ م&1هد نایلا ھمچهد سھک ک&دنھھ ھنوومن ۆب

 _ــبهد .نیڕــکهد تــ&ل رــتاود ،نیھــکب ھــسق و نیــشینباد هوھــک&پ اــب هرهو



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 532

 رۆز ؛تاــھ م1ھــگھل هژۆڕ وھئ ،ھیھھ مکھی&ڕواھ .تیشینباد ادیمهدرھبھل
 _پ مسمادائ نیج وود تشیۆڕ ھک .ماد یتھمرای ادھکھتش&نب ینتشۆرف ھل
 .مشۆرفیب یناوتمھن ،هوهووبام

 
 هرۆــج یــشووت ادۆرتیم و کراپ و ماقھش ھل ن.ادنم ارک ساب کهو

 ھیھناوھل .نیناغڤھئ ھن.ادنم وھل ک&رۆز .نبهد یژیتودنوت یناکهزاوایج
 یــب&تک ھل و )NGO( ناکھییرهوامھج هوارخک&ڕ ھل نای ناکھناخباتوق ھل
 ماقھــش رھــس ھــل نایکھیھــش&ک رھــگھئ ھــک هوھــنایت&بدن&وخ ادنایناکھــسرهد
 یناــھیج ھــل کــ&تاک م.ھــب ،نرگبرهو سیلۆپ ھل یتھمرای نناوتهد _بھھ
 سیلۆــپ ھــل یتھمرای یاواد و _بهد تسورد ۆب نایکھیھش&ک ادھنیقھتساڕ
 یۆــھ ھــب ھــیھناوھل تھــنانھت ،اداــن نایتھــمرای اینھــت ھــن سیلۆــپ ،نھکهد
 و اــکب _پ یتھیاکووس ناکھماقھش رھس ھل ناییاسایان ینووب نای هوھتھن
 ھــب تهرابھــس یناغڤھــئ ی1ادــنم وود یهوھــناڕ&گ .تاــکب نایریگتــسهد
 :ووب هو&ش مھب ماقھش رھس ینتوھکرھب

 
 .نهڕوــت نایک&دــنھھ ،نناــبهرھ&م نایک&دــنھھ ،نژیتودنوت نایک&دنھھ

 ،نواچووقتــسهد نایھــبرۆز .نیــبهد کــ&ڤۆرم هرۆــج وومھــھ یــشووت
 .نزاوــخهد _ــل ناــمییامرزوئ رتاود ،نهڕوت اتهرھس .نهڕوت نایک&دنھھ
 ھــب مــچهد و نبهدھــئ _ب نایک&دنھھ ،نایوومھھ کھن نایک&دنھھ تھب1ھھ
 ھن&و ۆب ،اکان نامۆتوھئ یکھییراکواھ رھسفھئ تھب1ھھ م&1هد ھکهرھسفھئ
 ،موھــکب ۆــخهو مراــچان .نھــکهد متھــقات&ب .نهدهد _پ نامپارخ یراینش&پ
 هوھــئ ننازــب ناوومھــھ ھــک موھــکهد ناــیاودهو مرگهدــ1ھھ لز یک&درھــب
 ۆــب هوهرۆــچب یــبهد زهڕهو هراــک مھــل رھــگھئ ن&ــ1هد ناکهرھــسفھئ .ھی&ک
 رھــگھئ ،ھــیین ادــ&ت یــشیاسائ مۆــخ یــت.و م&ــ1هد شیــنم و تھــکھت.و
  .مھکهد یچ هر&ل هوھمچهد _بھن اد&ت یشیاسائ

 
 ناــشین یۆــخ یرھــس تــشپ[ ماد _ــل یکھــیھلز ؛ماد ناــی&ل _ــن&ود

 .هوهرۆڕب یناغڤھئ _1ھب _1هد ،م&Xب شیسیلۆپ ھب .]تادهد
 
 و ھمانــسان یھــگ1ھب ینووبھــن یۆــھ ھب ناکهرھبانھپ ھ1ادنم یتشگ ھب

 ییژیتارتـــس ھـــگنهڕ ،هوھـــندرکترۆپید و ندرکریگتـــسهد ھـــل سرـــت
 ین&وــش و ھــناخباتوق و کهڕھــگ ھــل راج نیدنھچ .نر&ژبب1ھھ رتکلااچان
 هوارــک _پ ناییز&ڕ_ب هوھکید یناسھک و ینار&ئ ین.ادنم نھیلا ھل راک
 ھــنامتم هو&ــش مھب .نوارک دهزوان "یناغڤھئ" ھب ین&رھن یکھیهو&ش ھب و
 یــمچیب ناینتــساراپۆخ و ناکھییــسرتھم رھــبمارھب ھــل ناینووبۆخھــب
 ینان&ھراکھــب یرھــگھئ رتاــیز ادماجنھئ ھل .هوھتهووب مھک نای هووترگھن

 ھــسرپ مھــئ هوهراوــخ یھــناوھناڕ&گ مھــئ .ھــیھھ رتکلااــچان ییژیتارتــس
 :هوھنھکهد تساڕتشپ
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 ھسق .ھیین ھم&ئ یت.و رتیئ ؛نیھکان ڕھش نار&ئ ین.ادنم ڵھگھل ھم&ئ
 .نشۆرفهد _پ نامڕھش .نیڕھپهد&ت ،نیھخهداد نامرھس ،نھکهد

 رــتیچ ھــم&ئ .نیوادھــن _ــپ ناــیهراپ ،هوودرــک نامــشیئ هووــب اتس&ئ ات
 .تاکب تاکش _بان یناغڤھئ ۆخ ،هوودرکھن نامتاکش

 
 ،ێد رھــس ھــب نامک&تــش وومھــھ ھم&ئ ،نی&رکهد ناسارھھ هر&ل ھم&ئ

 چیــھ نیناوتاــن ،نیتھــبگھن یناتــسناغڤھئ ھم&ئ ،نیتھبگھن یناتسناغڤھئ ھم&ئ
 ،نهدهد ناــم&ل ھــنایینار&ئ وھئ رھھ .نهدهد م&ل م&Xب ک&تش رھگھئ .نیھکب
 ناــم&پ نایرھــبروهد یناــسھک ،نهداــن ناــم&ل ھــک اتس&ئ ،ادهد نام&ل دروک
 ھــن ،ھــیھھ نامت.ھــسهد ھــن ھــک ھــم&ئ .تادهد م&ــل ،نن&ھھــم راــب ن&ــ1هد
 _ــ1هد .نیــ&Xب _پ نایچیھ نیناوتان ،ھیھھ نامھمانسان ھن ،ھیھھ نامھگ1ھب
 ،من&تسهد ت&ل یرگب1ھھ ک&سھک یراب رھگھئ .ھکھم ھمھئ ،تیناغڤھئ ۆت
 ناــینام&ت راــج نیدــنھچ هواــب ،نھــکهد ھــم&ئ ڵھــگھل ڕھــش .مناوتاــن نــم
  .هواد1ھھ

 
 ھــل نترگرهودووــس یتــسھبھم ھــب رھــبانھپ ین.ادــنم ھــل کــ&رۆز

 یرادــشھب )NGO( ناکھــییرهوامھج هوارــخک&ڕ ییناویتــشپ و ناــن&ھاڕ
 ینووــب یۆــھ ھــب ێرــکهد شینیبــش&پ و هوودرــک نایھــناوارخک&ڕ وھــئ

 و یتھــی.ھمۆک ینارهدهدــیرای کهو ،ازهراــش و ڕۆپــسپ یــسھک نیدنھچ
 ھــل ک&کھــی ھــکنوچ ،نھــکب ھــن.ادنم مھل یکۆکاد نناوتب ،ناساننوورهد
 و یژیتودــنوت رھبمھھ ھل ن.ادنم ینتساراپ ھناوارخک&ڕ مھئ یناکادراک
 ووتوھکرھــس یواوھــت ھــب هوهووڕ مھــل _چاــن&پ م.ھــب .ھیهوھندناــسوھچ
 یهوھــندرکۆک یتاکھــل ناــکهرهژ&وت ھــل ک&کھــی ینوومزھــئ .نبووــب
 نایندرکیریگتــشپ یناکهڕۆت ھب تهرابھس رھکراک ین.ادنم ھل یرایناز
 :ووب هو&ش مھب

 مھــئ ین.ادــنم ڵھــگھل ادھــنامید یھــنایم ھــل ھــک یھناتــش وھل ک&کھی
 یــم.و ھــل ھــن.ادنم مھــل ماــک چیــھ ھــک ووــب هوھــئ اد یووڕ ھــناخباتوق
 "نن&کردــیهد _ــک یلا _ــب زاــس ۆــب ناتکھیھــش&ک رھــگھئ" یرایــسرپ
 هرهدهدــــیرای و نھــــموجنھئ یواــــن ھــــل ماــــک چیــــھ ھــــب ناــــیهژامائ
 نایریھــس ز&راپین&ھن یسھک کهو و درکھن ۆئیجن&ئ یناکھییتھی.ھمۆک
  .ندرکھن

 و نادــنھمراک ھــک ،ھــیھھ یۆــخ یرھــتکاف و راــکۆھ ھــمھئ ناموگ&ب
 مھــب )NGO( ناکھــییرهوامھج هوارــخک&ڕ ییتھــی.ھمۆک ینارهدهدــیرای

 :درک نایساب هو&ش
 ۆــب توناــمهد ،نیھــکهد ھنامیــش راــج ێدــنھھ ھــم&ئ ھــن&و ۆــب ھــناوڕب

 ووــچهد ،ھــی&وھل ھــک نامھکھــساننوورهد ھــب ادــنامهد .ھــنامھل یتھــحهڕان
 .نیھــکب ھــ1ھمام ھناڕۆپــسپ مھــکینلا اد نام1وھــھ .درــکهد ڵھــگھل یھــسق
 توگناــمهد ھــن&و ۆب .ن&ب ھک _سخهڕب رابھل یکھیھنیمهز ووبهد ،ر&خھن
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 ھــک&مهد ؛نووتاخ _1ھب نای ر&خھن توگیهد ؟تیھکهد تھکھناز&خ یریب
 .درکهدھــن نایھتھبیات ھتھ1اح وھئ یساب م.ھب .مھکهد نایریب ،هوینیبمنایھن
 یــنینیب ،نایھــکھناز&خ ھــب تهرابھــس ،ناــسرتهد ،درکهدھــن ناــیهژامائ
 ھــب ی.ھــب مھــئ ھــک نسرتهد ھسھک وھل ناوھئ .توهدھن نایچیھ نایکیاد
 نوــچ _1ھــب .نادــنیز ھــت&چب _ــبهد راــچان ھک یھخۆد وھل ،نوان&ھ رھس
  .ک&تش چیھ ھن ھیھھ یتراک ھن ،هووتاھ ییاسایان

 یووڕھــبووڕ ادراک ین&وش ھل ن.ادنم ھیھھ هوھئ یرھگھئ اھهورھھ
 دــتھ و وارــخک&ڕ و کاــت ھب نایھنامتم ھک ووب راید م.ھب ،هوھنبب ھش&ک
 وھئ .درکھن شیاسائ  ھب نایتسھھ نھکب رھس ھل یھسق ھک یهوھل و ھیین
 یرھــگھئ ینازناــیهد ناــیۆخ نووــب ھناــش&ک وھــئ نارــک ساــب یھناــش&ک
  .ھیھھ نایناد1ھھرھس و نادووڕ

 یرــ&ف ڵادــنم اــیائ ھــک یهوھب ھتسهویھپ .هواوھت واوھت نی&Xب نیناوتان
 یک&راــک ،ھتــسیو&پ ھیادینیهز ھل ھک یھش&ک وھئ و ان نای هووب ندرکھسق
 راــج ک&دــنھھ و ن&ــ1هد ناــم&پ ناکھــ1ادنم راــج ک&دنھھ .ھتسیو&پ رۆز
 ،هوهرهد ھتۆتاھ راک ھل _1هد ھکھکیاد ،نووچاداودھب کھیهریجنز یاود
 .هوودرکھــن ڵھــگھل یھــ1ھمام یــشاب ھــب یھــکهراکنهواخ ،هووبھــن شاــب
 ناکھــناز&خ و ن.ادنم ڵھگھل یھماوهدرھب ھییدنهویھپ وھئ یۆھ ھب م.ھب
 یهوھــئ ۆب نیهر&ل ھم&ئ ،ھکب هو&پ نامیدنهویھپ ،ھکب ھسق نی&1هد ،ھنامھھ
 ۆــب ناتنووچاداودھــب ھــیھم&ئ یکرھــئ ،نین&یھــگب _ــپ ناتیرازوگتھــمزخ
 و گنھــھرھف یۆــھ ھــب م.ھــب ،ێرــگهد مچیــب ھــکیرھخ ھــمھئ .نیھــکب
 .ھــشاب ،هواوھــت ھــغانۆق وھــب هووتشیھگھن اتش&ھ هوھنایوارخاد یروتلوک
 ،هووبنامھــھ ھــک یھــناینیب&ت وھــب اتــس&ئ و ێرــگهد مچیــب ھــکیرھخ م.ھــب
 .ووب شاب ناکھ1ادنم ڵھگھل نامیدنهویھپ

 ھــل نایندرکیرگرھــب یاــناوت ن.ادــنم یهوھــئ رھــب ھــل نی&Xب ێرکهد
 یــشاب ھــب ناییتــشپ1اپ یناــکهڕۆت ھــیین نایهوھــئ یاــناوت ،ھــیین نایناکھفام
 ھــن.ادنم مھــئ رھــگھئ و نزاولا ناییتــشپ1اپ یناــکهڕۆت ناــی ننــ&ھب راکھب
 .ھــیین ناین.ادــنم یــشاب یندرکیریگتــشپ یاــناوت نھکب یتھمرای یاواد
 مھــئ تھــنانھت و نھــکان ھــن.ادنم مھــل یکۆــکاد شیناکاــسای و تھــموکح
 هوھــناکهراکندرک&جھب&ج و ییاــسای هوارزھــماد یفاتس نھیلا ھل ھن.ادنم
 ن.ادــنم یــیهدرک یژیتارتــس یتــشگ ھــب .ننــیبهد رازاــئ و یژیتودــنوت
 ،ندرکناــسارھھ و یژیتودــنوت ھــکنوچ ،_ن&ھاــن ۆب نایشاب یک&ماجنھئ
 ،ناکھــفام ینان&ھراکھــب پارــخ ،هوھندناــسوھچ ،رۆــجوارۆج ییسرتھم
 هوادووڕ یـــنینیب ،ندرـــکیز&ڕ_ب ،ندرکراـــک ینھـــیاخژ&رد یهواـــم
 .ھنایھکهراک ھل نایناکهوایژ ھنوومزھئ ھل ک&شھب ناکھشۆخان
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  ن:ادنم ییتسوردنھت و راک
 چ و هوھنایۆخ یتشورس یۆھ ھب چ ،ن.ادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج
 یرھــبوروهد ھــل ھــک یھــناوادووڕ وھئ و ندرکراک یخۆدوراب یۆھ ھب
 ن.ادنم ییتسوردنھت هوھناکهرۆجوارۆج هدنھھهڕ ھل ،نهدهد ووڕ ادراک
 نیرتشاب .ن&ربهد وان ن.ادنم یراک ھب ھیۆب رھھ و هوھییسرتھم ھنھخهد
 ییتــسوردنھت یوارــخک&ڕ یھــمانوهڕیھپ ھــل 1"یتــسوردنھت" ۆــب ھــسان&پ

 اھنھــت یتــسوردنھت یکمھــچ" :هووتاــھ اد٢٠١٧ ی1اــس ھــل 2یناــھیج
 یواوھــت یهوھناــسھح ووک1ھــب ،ھــیین یمادــنھئمھک و یــشۆخھن ینووبھن

 یک&ـــسھک یهوھنیـــسان ھـــل ."ھـــییتھی.ھمۆک و یـــنوورهد و ییھتـــسھج
 ،ھیین شۆخھن ھک ھک&سھک تسوردنھت یڤۆرم نی&Xب ێرکهد ادتسوردنھت
 ۆــب ،_ن&جنوگهد یۆخ ادھگنیژ یناکھییراکناڕۆگ ڵھگھل ،ھیین مادنھئمھک
 هوادووڕ رھــبمارھب ھــل تــسیو&پ ییرگاڕۆــخ و ناــیژ یندربهو&ڕھــب
 یکھییتھیاسھک هوھیینوورهد یووڕ ھل ،ھیھھ یواوھت یز&ھ ادناکهڕپوتک
 ،اگهدــ&ت نارــتید ھــل واوھــت هوھــییکاڤچ یووڕ ھــل و ھــیھھ یگنھــسواھ
 و زاوـــخر&خ و نیبـــشھگ و ھـــییهریئ و مھتـــس و حامھـــت ھـــل روودھـــب
 .]77[ ھشۆخووڕ

 ینووب یتسوردنھت یندرکھسان&پ ۆب زاوایج یھتسارائ وود یتشگ ھب
 :ھیھھ

 ھــل یــشۆخھن ینووبھــن ناــی نووب ھب رهوھتیشۆخھن یھتسارائ )1
 

1. Health 
2. Constitution of the World Health Organization 
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 مھــل .هوھــتۆب رادروونــس ناکھــیینوورهد و ییھتــسھج هزاواــیج ازھــتو
 ادــ&ت یشۆخھن یکھیھناشین چیھ ادی&ت ھک ھک&تھ1اح یتسوردنھت ادھگناوڕ
 یــ1ۆڕ ادھــنووچۆب مھــل .ھییکــشیزپ ییاــتۆک یجنامائ یتسوردنھت و ھیین
 ناکھییــساننوورهد و یتھــی.ھمۆک و ییھــگنیژ هوهرھــکیراید هرھــتکاف
 .]78[ ت&رخهد ێوگتشپ

 یکھــیھلپ ینووــب کهو یتسوردنھت رهوھتیتسوردنھت یھتسارائ )2
 ،یتــسوردنھت ییرۆــیت یــ&پ ھــب .تاــکهد ھــسان&پ یو&ژبــشۆخ یزرھــب
 یناــکام&ھ ی.اــب یھــلپ ھــک ێرــکهد ھــنامیرگ تــسوردنھت ھــب یک&ــسھک
 یھــسۆرپ یهوھــنادگنهڕ ھنیقھتــساڕ ییتــسوردنھت .ت&بھــھ یتــسوردنھت
 .ھشاب یک&نایژ ھب ڵھک&ت یاناوت و نووبز&ھھب

 :ێرــگهد ۆــخ ھل یتهڕھنب یدنھھهڕ راوچ یتسوردنھت ادناکھسان&پ ھل
 و یتھــی.ھمۆک یدــنھھهڕ ،یــنوورهد یدــنھھهڕ ،ییھتــسھج یدــنھھهڕ
 ناوــ&ن ھــل مھــکھی یدــنھھهڕ وود ادهوھــنی1ۆک&ل مھل .یوھنعھم یدنھھهڕ
 یراــک ،ارــک ساــب کهو .هوارــک رھــس ھل نایهوھنی1ۆک&ل ادراک ین.ادنم
 یندرکھــشھگ ھــل یرــگ&ڕ و هوھییــسرتھم ھتاخهد ناییتسوردنھت ن.ادنم
 ھــک هوارک نووڕ شیراک یناکھییسرتھم یازھتو ھل .تاکهد نایواجنوگ
 ندرکراــک ،امرھگ و امرھس رھب ھل ندرکراک ووکهو ییسرتھم ن.ادنم
 ینیژم1ھــھ ،ن&رــکهد یر&دوائ ۆڕییاسیپ ھب ھک ناکھیی1اکوتشک ھگX&ک ھل
 ،نیڕب ،ناتووس ،ناکھییایمیک هدام ینتوھکرھب ،ادماقھش ھل سیپ یاوھھ
 ،ھتــسھج ینامادــنھئ یــنیڕب ،نتوھکــشۆخھن ،ۆچوتاــھ یوادووڕ ،ناکش
 و ھقــشاد ھــب ادــناکهراک ھــل کــ&رۆز ھــل .هرھــس ھــل ناــیندرم تھــنانھت

 و هزوھــس یناکنادــیھم ھــل ندرکراک ،یڕھگXبز ،سروق یراب ھنابهراع
 نان&ھمھــھرھب یاــگراک و ناکھــییکارۆخ هدام یت&کرام و ناکوود ،هویم
 ھــل یــشۆرفتسهد ووــکهو یراــک ھــل .هوھــنزاوگهد سروــق یراب نراچان
 .نڕــبب اپ ھب روود رۆز یکھیادوھم ھناژۆڕ _بهد ادیڕھگXبز نای ۆرتیم
 ،یراکفاــس ،یرھــتیف ،ناکهووچراــسھخ هداــم ووــکهو یناــکهراک ھــل
 ناییاــسیب _ناوــتهد رۆز یواژهواژ و گــنهد ،یــشاتراد و یراکمیحھــل
 وومھــھ و _نھــیھگهد ناــییانیب ھــب نایز یراکمیحھل .هوھییسرتھم ھتاخب

 ،ھــیھھ هوھناکھتخهز ھییسرتھم ھب ناییدنهویھپ ن.ادنم یراک یناکهرۆج
  .نارک ێوتوات ادراک یناکھییسرتھم یازھتو ھل ناکهوھناڕ&گ وومھھ ھک

 ،ننھــیھگهد ن.ادــنم ھــب ناــیز ۆخوھتــساڕ یهوھــل ھــگج ھــناراک مھئ
 ینھــمھت ھــنھگهد کــ&تاک و ،نــنهداد ناییھتسھج یھشھگ ھل شیرھگیراک
 و رھــمھک یکــسید کهو یناــکهرۆجوارۆج ھییــشۆخھن یۆــھ ھــب ،یریپ
 ییھــتوھکلا یــشووت و نھــکب راــک نناوتاــن هوھییھتسھج یھکید یھش&ک
 کهو رھــھ ،نبــب نیــشنھناخ ادــیریپ یاتهرھــس ھــل _بهد .نبهد ھتخهوش&پ

 ییھتــسھج یھــش&ک یۆھ ھب ادیت&ریپ یتهڕھھ یاتهرھس ھل نایکواب نۆچ
 ھل ن.ادنم .نھکب راک نناوتان و ووبیناوتنایھن هوھیینوورهد ییشۆخھن و
 و ھــیین ناــیواجنوگ یکارۆــخ ،ادھــناژۆڕ ینھــیاخژ&رد یندرکراــک ڵاــپ
 ییکارۆــخ یــپوورگ ناــی نۆخاــن چیــھ نایناکھــندراوخ ھــمهژ ھل ێدنھھ
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 ھــب ھــک نھــکهد راــک هدــنهوھئ راــج ک&دــنھھ و هرادروونس ناینشھچهرف
 ین.ادــنم .ت&بھــھ ناییاــسائ یــک&مهژ نناوتان هوھکارۆخ ینووبھن یۆھ
 ھب و ننارات ھل ھک ،ینار&ئان ین.ادنم چ و ینار&ئ ین.ادنم چ ،رھبچۆک
 ت1ھس یناسھک ڵھگھل نای یراک&رک یازھف ھل و نایناکھ1امھنب ھل روود
 یاڕــ&و ،هرھــس ھــل نایھــش&ک ناوومھــھ ھــل رتایز ،نیژهد و نھکهد راک
 یک&لھگھــش&ک ،اــکهد _ــل نایھــشهڕھح شیناکھیینوورهد ھش&ک ھک یهوھئ
 یک&1ادــنم .هرھــس ھــل نایــشیسک&س و ییھتــسھج یژ&ردتــسهد ووــکهو
 ،ووــب ڵــبز یهوھــندرکۆک یکیرھــخ کھــنووپ یکهڕھــگ ھــل ھک ڕھگXبز
 :هواڕ&گ یۆخ ینایژ یزاو&ش

 تاعھــس ،وھــش یهد ر&مژتاــک اتھھ مۆخان ییاچرھب ،مۆخان چیھ نم
 راــج ک&دــنھھ .مۆــخیب ھــیین مچیــھ .مۆخهد ک&تش ،هوھ1ام ھمچهد هدزای
 ھــیین چیــھ راــج ک&دــنھھ ،مۆــخهد ک&تــش مۆخهد وارکرووس یکشیرم
 مھکھجلاھــس ،ھیھھ نامکھییدیمۆک ،ھیھھ نامشرھف ادنامھکھ1ام ھل .مۆخب

 ھگزۆخ .ھیین نامچیھ و یناتھب و هدرھپ .هواکش مھکھنۆیزفھلھت .هواکش
 .ھیاوبھھ نامک&لیابوم

 
 هوھــکارۆخ ینووبھــن یۆــھ ھــب ،نھــخهدیرهد ناکهوھــناڕ&گ کهو

 ھل اواد راج ک&دنھھ و نبهد شھب&ب ندراوخ ھمهژ ک&دنھھ ھل ن.ادنم
 اتــش&ھ ن.ادــنم یهوھئ رھب ھل .نڕکب ۆب نایکارۆخ نھکهد نادنھمۆراش
 ،هوودرکھــن نایھــشھگ یواوھــت ھــب هوھــییفیرعھم و یرایــسان یووڕ ھل

 ھــل .نــسانب یــشاب ھــب رۆز ندرکراــک یناکھییــسرتھم نناوتان راج رۆز
 ھــندرکیرای ھل نایزھح هوھیی1ادنم یتشورس یۆھ ھب هوھشھکید یکھیلا
 یراــی نایھــکهراک ین&وــش ھــل ناــی ماقھــش رھــس ھــل شیراج ک&دنھھ و
 ھــگنهڕ ادھــناگنیژ وھــل ندرکیراــی ننازان یچھک ،نھکهد رتکھی ڵھگھل
 و ھــت1اگ و ندرکیراــی یتاــک ھــل ھــیھناوھل .تــ&ب رادیــسرتھم ناــیۆب

 ھــب ناــیز نایھــکھگنیژ ییدــنھمتھبیات یۆــھ ھــب ادرتکھی ڵھگھل گنھفھج
 :یتو ن.ادنم یک&کلااچ .ننھیھگب&پ ناینایز نای ننھیھگب رتکھی

 ھــک هوهدرــک نووڕ مۆــب ،درــک مھــسق مک&ــکیاد ڵھــگھل هرــیب ھل مشاب
 ک&تش ،اگهد _پ ینایز ھکھ1ادنم ؛هرادیسرتھم ماقھش رھس ھل ندرکشیئ
 نــم _1ھــب یــتو .... و _ــب هو&ــش مھــب تھــکھ1ادنم ھــیھناوھل ،ادهد ووڕ
 ھــل .ھــیھکهراپ ھــب متــسیو&پ ،مھکب یچ م.ھب ،منازهد مۆخ ھنامھئ وومھھ
 رھــس ھــل ،دناتوــس نایھــکھ1ادنم کھــیھت1اگ و یخۆش ھب ادھکھنای&ڕراوچ
 یھــکهووچ&ت یهوــین ھناخــشۆخھن ۆــب ناــیدرب !ک&گنھــفھج و ھــت1اگ
 ۆــب نایمادــنھئ ،ھندن&وخ یکیرھخ ،ھشاب اتس&ئ ھکھ1ادنم .یاد نھموجنھئ

 و مدرــک ۆــب ینۆفھــلھت راــج وود نای ک&راج هوادووڕ مھئ یاود .دناچ
 ،ناــی&ڕراوچ ھــت&چب ھــX&ھھم رــتیچ تو م&ــپ .هووــتو تهوھــئ ۆت ھک یتو
 رــتیئ ،ناــی&ڕراوچ رھــس هوھــتاوڕهد ھــکید یک&راــج منــیبهد اتس&ئ م.ھب
 هوھــگهڕ ھــل _ــبهد ،_باــن ندرک&جھــب&ج ھــم&ئ ھــب ھکھسرپ اش .ھییتسیو&پ
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 یتــشگ یینارهزوگــشۆخ یتــسائ ھتــسیو&پ ھــیاو م&ــپ .تــ&رکب رھــسهراچ
 ،نیدــنھمھ1وهد یــک&ت.و ھــم&ئ .ھــتھموکح یراــک ھــمھئ ،هوھنیھکب زرھب
 .هووــترگ ادناماــس و تهورھــس رھــس ھــب نایتــسهد سھــک ک&دنھھ اتس&ئ
 ھــل ،ادــنیواھ ھــل ێوھــھیان ک&کواب و کیاد چیھ ،_بھن یراژھھ رھگھئ
 رھــس ھــت&ر&نب یھــکھ1ادنم ادناتــسز ھــل ناــی ،ادۆڕهوــین 12 ر&مژتاــک
 ،_ــبهد دراــس هدنهوھئ اوھھوشھک ادناتسز ھل ھک ادک&تاک ھل .ناکھماقھش
 رھــس ھــل ھــ1ادنم وھــئ م.ھــب ،هوهرهد ھــت&ب ھــکاگرهد ھــل _ناوتاــن سھــک
 یناوهراــش نامھــھ .ھــییراچان رتیئ .ھیادناکهڕبرتکھی ھ1اخ و نای&ڕراوچ
 ییرازوگتھــمزخ یندرکشھکش&پ یکرھئ یناوهراش .نرگب واچ رھب ھل
 یکراــپ ھــل ،مووــب نایــسرپرھب نــم ،ووبھھ نام1ادنم ک&دنھھ .هرھس ھل

 مھــئ .ووــب یناوهراــش یدوخ یراینش&پ ؛ناد&پ نامسک&ناک نادرھمناوھج
 م.ھــب ،درک نامرایھت نامۆخ ھم&ئ .ھیین یشیچیھ و نیاد _پ یھسک&ناک
 ۆــب ھــن&و ۆــب ھــک درــکهد ھــم&ئ ھــل نایک&تــش وومھــھ ی&ڕهواــچ ناوھــئ
 یژــ&رد و وود یک&تــسیل ،نهداــن ھــن&و یچۆب ،نیهدان _پ نایھکھترۆپاڕ
 ھــل مهوود .ھــیۆت یکرھــئ مھــکھی .ھــم&ئ ۆــب دراــن نایناکھــییناوڕهواچ
 رووس یX&ھ ێوھھنامهد ،ھناتوودرک هو&ئ یھکووچب هراک وھئ رھبمارھب
 ڵھــگھل یراــی مــچهد هوھــنھمھت مھــب نــم ،ێوھئ ھت&د ھکھ1ادنم !نین&زھبب
 ۆــب نیھــکهد ک&تــش وومھــھ ،نیھکهد یرای مھکهد ڵھگھل ین&پۆت ،مھکهد
 یزۆزــب و ھــیاک ،هوھــتاکب ندرکیراــی ھــل رــیب اھنھــت ھــکھ1ادنم یهوھــئ
 ھب ،ترگ نایھن&و ،نووبتاھ نادیتھمرای ۆب ھک نامناکهرھن&ھاڕ .تاکب
 ێوھئ یناکھ1ادنم ک&راج .مرگیهد مۆخ ،نرگھم ھکھن&و تو مناکھ1ادنم
 یرووــس یــX&ھ اــب ناــکهڕوک ر&خھن متو ،نرگب نایۆخ یھن&و نایتسیو
 ییزاناــش کهو ھــنامھئ ێوھــھیهد یناوهراــش م.ھــب .نین&زھــبھن ناــمۆخ
 رــتگنیرگ یوومھــھ ھــل و یتھــیۆخ یکرھئ ادک&تاک ھل ،اکب رامۆت یۆخ
 ھــل ن.ادــنم یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد ھــک ھــیھھ یراژھھ ؛ھییراژھھ یسرپ

  .نھکب شیئ ادناکھماقھش
 ھــتاخهد نایناکھــناز&خ و ن.ادــنم ییتــسوردنھت ھــک ھــکید یک&ــسرپ

 و نتوھــکشۆخھن یتاــک ھــل کــشیزپ یندرکھننادرھــس ،هوھییــسرتھم
 یھــتاھک&پ نایک&کھی :ھتش وود ک&نادھنلم اھهو یراکۆھ .ھنووبرادنیرب
 یوھــئ ،یتــسوردنھت ھــب تهرابھــس ناــیناکهڕهواب و رــیب ھــتاو ،ھــیینیهز
 ،هرھــسهراچ یرھکنار&و1ام و ن&کشتشپ یووچ&ت و یراژھھ نایھکید
 هر&ژب وود مھئ ناموگ&ب .نایناکھناز&خ و یناغڤھئ ین.ادنم ۆب یتھبیاتھب
 یتاــک ھــل ڵادــنم ک&دــنھھ .نین ایج ک&ل و ھیھھ هوھکھی ھب ناییدنهویھپ
 نای ھناخشۆخھن ھنچان هوھنووبکاچ ۆب نووبرادنیرب نای نتوھکشۆخھن
 ھییــشۆخھن وھــئ ھتاو ،نایھکھش&ک ھیاو نای&پ ناوھئ ،یتسوردنھت یھکنب
 تاــک ینووبڕھــپ&ت ھــب ،هووتــشیھگ ناــی&پ ھــک یھــنایز نای نیرب وھئ نای

 :هوھتاکهد تساڕتشپ ھیانام مھئ ڵادنم وود یھسق .هوھت&بهد کاچ
 ینۆڕاکام یندرکتسورد یکیرھخ ؛مووب نان&لتش&چ یکیرھخ نم
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 رتــشاب ووــباو م&ــپ ادــش&پ ھــل ،اتووــس مچاــق ،ادــمچاق رھس ھب اژڕ ،مووب
 یوھــھ ھکھنامتووــس درک مشیئ و درک _پ ھل مھناوk&پ وھئ رتاود ،_بهد
 .ھناخشۆخھن ھمووچ ناشاپ .هوۆبدرک

 
 ڵوھــھ ،مــبهد شۆخھــن تاکرھــھ ،مووــب کیادھل او یھ1اس وھل ،نم

 .هوھمھکب کاچ مۆخ مهدهد
 
 ھمیب_ب یینار&ئ و یناغڤھئ ین.ادنم ۆب یتسوردنھت یسروق یووچ&ت

 ھــنچان ھنارۆز هووچ&ت هڕب وھئ یسرت ھل ،راج ک&دنھھ .هرۆز راجکھی
 ھــل نایناکھــنیرب یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد شھــمھئ و ناکھییکــشیزپ هدــنهوان
 ناییتــسوردنھت رھــس ھــل ین&رھــن ییرھــگیراک ادــکیزن یکھــیووتاھاد
 دــنھچ یهراپ نب راچان ھیھناوھل ،نچب _بهد ھک ک&تاک تھنانھت .ت&نباد
 یهدــنهوھئ نهدهد ڵوھــھ ھیۆب .نهدب یکشیزپ ینادرھس یفرھس نایگنام
 ھــک ک&1ادــنم .نرــگب روودھــب ھــنانووچ&ت مھــل ناــیۆخ ێرــکهد ناــیۆب
  :یتو هوهراب مھل هووب یزاسانیب یراک&رک

 یھناخــشۆخھن ھــمووچ ،اکــش متــسهد ادیزاــسانیب یراــک ھــل ک&راج
 .ترگرهو ناینھمت نۆیلم ٢ ،یناقھ1ات

 
 _ــبهد و نراــک یوادووڕ ھــل ک&ــشھب ھــناوادووڕ مھــئ ادــک&تاک ھــل

 ھــن.ادنم مھئ یهوھئ یۆھ ھب م.ھب ،_ب یھکهراپ یهدۆعرھب راکنهواخ
 ھــل یۆــخ راــکنهواخ ،هوھــت&رگنایان ھمیب و ھیین نایندرکراک یتسھب&رگ
 ینوومزھــئ .ت&ر&ووبهد ناکهرادنیرب هراک&رک یرھسهراچ یهراپ یناد
 ادشھن.ادنم وھل ک&رۆز یھ1امھنب ھل ناکھییکشیزپ هدنهوان ۆب نووچھن
 یندرکراــک یناــکهراکۆھ ھل ک&کھی نی&Xب ێرکهد ادیتساڕ ھل .ت&رنیبهد
 ھــک ،_ــب کواــب و کــیاد یناکھییــشۆخھن و ینتوھــکرھبنایز ن.ادــنم
 ھــناز&خ ھــل ھــلوخ مھــئ و ھــیی1ادنم یفاــت ھــل ندرکراک یمھھرھب شیوھئ
 _ــبهد ن.ادــنم مھئ .هواتوکاد یھشیڕ و گهڕ و ھماوهدرھب ادناکهراژھھ
 یرھــــن&ھرهدنان کهو و نھــــکب راــــک نایناکھــــناز&خ ییوــــ&ژب ۆــــب

 مھــل یۆــخ یواــیژ ینوومزھــئ ک&1ادــنم .ن&رــکهد ریھــس نایھــکھناز&خ
 :هواڕ&گ هو&ش مھب ادهراب

 مکواــب .مــیژهد مھــکارب ،مھکھکــشوخ و مکواــب و مــکیاد ڵھــگھل نــم
 _بهد هڕوت _بهد ک&1اس یهوام ۆب ؛هووب ناکهرامهد ینووچک&ت یشووت
 ھــل کــ&راج .هوھتیــسان1ھھ ک&1اــس ھــک ادهد _ــل تاو یھــ1ۆک ھتــسم و
 ھــنیھبیب نیناوتنامھــن .متوھــک شۆــھ&ب ،متوھــخ ک&ژۆڕ اتھھ اد یمرھس
 شیک1ھــخ ھکاچ .ووبھن شاب ،یڕک ۆب نامنامرهد نیرتشاب ،ھناخشۆخھن
 نامــشۆخ .ھناخــشۆخھن ۆب نیھبیب ھیین نامهراپ م.ھب ،نیدرک نایکھمۆک
 ،ناــش یرازاــئ ،_ــپ یرازاــئ ،ھش&ئگڕوق ،ھخۆک نیوھکهد شۆخھن ھک
 یلا ھــنیچان ،نهدهد ووڕ ھناتش مھئ ،رھسھناژ ،ھش&ئرھس ،تشپ یرازائ
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 .نیڕکهد نامرهد ،کشیزپ
 

 
 )N=293( نMادنم یھ6امھنب یھتاھک9پ :3-33 هرامژ یتراچ

 19 یدــیڤۆک یاتھــپ یهوھــنووبوkب و اــنۆرۆک یھــش&ک اداتــس&ئ ھــل
 مھئ .هوھنبهد یووڕھبووڕ راک ین.ادنم ھک ھیھناجنلاچ  وھل رت یک&کھی
 ن.ادــنم ییپــساک و راک ھب نایز هوهووڕ رۆز ھل یهوھل ھگج ھسۆریاڤ
 .ن.ادــنم مهدرھب ھتاخهد ھیاتھپ مھئ یندنھسھنھشھت ییسرتھم ،_نھیھگهد
 ھــب ناــینووبشووت یرھــگھئ ھــک نھکهد راک ادھگنیژ وھل رتایز ن.ادنم
 یاــگراک یوارــخاد ین&وــش ھــل ندرکراــک کهو ،هرتاــیز ھکھییــشۆخھن
 ھـــل اھهورھـــھ ،ڕازاـــب ھـــل ھـــنابهراع ھـــب ندرکراـــک ،نان&ھمھـــھرھب
 و یڕھــگXبز ،ناکھــغ1ابهرھق ھن&وــش ھــل رابهڕھــت و هوــیم یناکھــنادیھم
 ھک یهوھل .ھسۆریاڤ ھب ووبسیپ یکسام ھل ڕپ ھک نادXبز وان ھنتسختسهد
 چیــھ نووب انۆرۆک یسۆریاڤ یھتوھکرھب راک ین.ادنم یدنھچ ادھس ھل
 ھــک نیھــکب هوھــئ یاــن&و نیناوتاــن م.ھــب ،ھــیین ادتــسهدرھبھل کھــیھگ1ھب
 کــیزن ھــل ھــک ڕھگXبز یک&1ادنم .نووب وارز&راپ ھییشۆخھن مھل ناوھئ
 ،ووــب کاــشاخ و ڵبز یهوھندرکۆک یکیرھخ یتھعیرھش یھناخشۆخھن
 :درک یھناووبسیپ ھکمامهد وھئ یساب ھنشھچ مھب

 ۆخ شھم&ئ ؛هواژڕ1ھھ کمامهد ک&1ھمۆک ،ھنادXبز مھئ رھس ھنیچهد
 .... ێوھکهد ی&ل نامتسهد ،ھیین نامھناوھتسهد

 
 ھــک ھــیهوھئ ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆج وومھھ یشھبواھ یھتوھک&ل

 رھــب ھــت&وھکهد ھــن.ادنم یــینوورهد ییتــسوردنھت ھــتاو رت یھکهدنھھهڕ
 و نھــیاخژ&رد یهواــم ،تخھــس یک&خۆدوراــب ھــل ندرکراــک .یسرتھم
 ھــنووب ،هوھندناــسوھچ و یژیتودــنوت ینوومزھــئ ،ندرکراــک ییاــسائان
 و ڵاــم یروود ھــل ندرکراــک ادــتھ1اح ک&دــنھھ ھــل ،ناواــت ییناــبروق
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 ینھــمھتواھ ھــک ک&ناــسھک ڵھــگھل راــک ین&وــش ھل ندرکراک ،هداوھناخ
 هزــ&ھ و یتــسیزھ&ب نھــیلا ھــل نارکریگتــسهد ینوومزھــئ ،نین ھکھ1ادنم
 نیدنھچ ،ادھکید یناکھتھ1اح ھل و راک یرۆج ک&دنھھ ھل ناکھییمازتنیئ

 ناوھــئ .هوھییــسرتھم ھتۆتــسخ ین.ادــنم یــینوورهد ییتــسوردنھت راــج
 و ،یز&گنهڕھــش ،_کواڕھ1د ،یکۆمھخ ووکهو یلھگھش&ک یووڕھبووڕ
 و یراز&ب ،یگنھت1د ،ییهڕوت کهو یشۆخان یتسھھ یندرکنوومزھئھب

 کهو یناــکهراک ھــل .هوھــنبهد ھــنیک و قڕ ھــب ندرکتــسھھ ،یزڕاــج
 یهوھــئ یۆــھ ھــب ن.ادنم ،ادناکھنای&ڕراوچ ھل ندرکراک و یشۆرفتسهد
 و نھــکهد اکت نایناکھییرازوگتھمزخ و .اک ینتشۆرف ۆب راج ک&دنھھ
 و نهدهد تــسهدھل ناییزرھــبهرو نھــکهد ڵاوــس تھنانھت نای هوھن&ڕاپهد
 یدنھھهڕ یناکھتهراسھخ ن.ادنم ھل ک&دنھھ یهوھناڕ&گ .نبهد کووس
 :هوھتاخهد ریبهو ینوورهد

 ،نڕکیب ادوخۆت ی&Xب ،یرگب _بهد ھک ھیهوھئ ھکید یھکھتخھس ھتش
 یــ1د ھــل ڤۆرــم .نهدهد _ــپ نامن&وج ناکھڤۆرم راج ک&دنھھ تھنانھت

 !؟هراک هوھئ ھشاب ،هوھتاکهد ریب ادیۆخ
 
 .نیۆــشب رۆز ھــب ھکھــشووش _ــبهد ھــک ھــیهوھئ نامناکهراک ییتخھس

 ھــن&و ۆــب .نیھــکهد یرگاد&پ رۆز ھم&ئ ،ھیین شۆخ نای&پ سھک ک&دنھھ
 ،م&1هد ادم1د ھل اھهورھھ .نهدان هراپ ،یڕس نامھکھشووش یهوھئ یاود
  .ادھن یهراپ بابزیح

 
 ھــل و یتھی.ھمۆک ییدنهویھپ یهواچرھس ک&دنھھ ھل ناڕباد و چۆک

 و ادهدــ1ھھ رھــس هوھــچۆک ھــل ھک ییھتسھباو یتسھھ ینووبھن ،ادماجنھئ
 و ادهدــ1ھھ رھــس ھناواچرھــس مھل ھک یتھی.ھمۆک یک&1ۆرتنۆک ینووبھن
 ھــل ن.ادــنم ۆــب یھــناتھفرهد وھئ و ندرکراک یراشف هوھکید یکھیلا ھل

 ک&دــنھھ ھــل ووڕ ھک اکهد او ھتسهدرھب ھل ماقھش رھس ھل و راک ین&وش
 و ناکهرھبــشۆھ هداــم ینان&ھراکھــب ووــکهو یرادیــسرتھم یراــتفهڕ
 یھــگنیژ ھــل ناــیژ اھهورھــھ .نھــکب رادیــسرتھم ییــسک&س ییدــنهویھپ
 ۆــب ناــییراکناوات یلھــھ ک&دــنھھ ادن.اــسهروھگ ڵھــگھل یراــک&رک
 .نبــب ھــناراتفهڕ مھــئ یرــ&ف هوھناکھ1اسهروھگ ھل نناوتهد و _ن&سخهڕهد
 ،کووــس یرھبــشۆھ یهداــم ک&دــنھھ ینان&ھراکھــب ،ناــش&کهرھگج
 رادیسرتھم ییسک&س ییدنهویھپ و ناکھییلوحک هوھندراوخ یهوھندراوخ
 .ھیھھ ینووب ادناکھ1اسهروھگ تھبیاتھب راک ین.ادنم ھل ک&دنھھ و&ن ھل
 یھ1اــس نیدــنھچ ینوومزھــئ ھــب نتسھبتشپ ھب ناکهراکنهواخ ھل ک&کھی

 هوھناکھ1اــسهروھگ نھــیلا ھــل ن.ادــنم ییوارک&تراــک ھب تهرابھس یۆخ
 :یتو

 یھــگنیژ یۆــھ ھــب ھــتاو ؛نــبهد هدوولاــئ ووز رۆز ھــنوومن ۆــب
 و ێد ھــکھ1ادنم ھن&و ۆب ،ک&پوورگ وان ھت&د ڵادنم اش .... هوھندرکراک
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 ،_تــسیبیب _باــن ھــک _ــبهد ک&لھگتــش ھل ی&وگ ،_شینهداد ادک&پوورگ ھل
 .نھــکیب ادھــ1ادنم وھــئ واــچ رھــب ھــل _باــن ھــک نھکهد ک&لھگراک ناوھئ
 نهدهد ووڕ ھــک یھناتــش وھــئ ھــتاو ،ییاــسائ یک&تــش ھــت&بهد یۆب ڵادنم
 ھــسق هوارــک واــئ ،هرووــبب ھــن&و ۆــب .... نــبهد یتشورس و ییاسائ یۆب
 ماوهد یاود و ێرگهدــ1ھھ یھکھتــسیوھشۆخ راکنهواخ ھن&و ۆب ،نھکهد
 یناـــکوود واـــن ھـــت&ن&ھیهد _1ھـــب .یروودـــگرھب یناـــکوود ھـــت&ن&ھیهد
 نهواــخ ھــن&و ۆــب .تــ&نیبهد یــشاب ھــب ھــمھئ ھــکھ1ادنم یروودــگرھب
 ھب ھکھ1ادنم ،یچیھئ ،هوھتاوخهد قهراع ک&1ادنم مهد رھب ھل ھکھناکوود
 ناــی _ــبهد هدۆرــیگ ناــی نهدهد ڵھــھ ھک ک&تاک .هوھت&بهد ییاسائ هوھیلا
 تــغامهد و ڵد رتیئ ێرگهداد ت.و شیشھح ینۆب هر&ئ ھت&د ھک نانایھب
 جناوــت و ھــنات ھب ھناسق مھئ( .تیبهد شۆخفیھک و ناموداش و هوھت&رکهد
 ).تاکهد

 
 ،اــیژهد داباــسمھش یکهڕھگ ھل کھیھناخXبز ھل ھک ک&1ادنم اھهورھھ

  :یتو ناکهرھبشۆھ هدام ینان&ھراکھب ھب تهرابھس
 ساــن ادھــکهرووژ ھــل _X&ھاــن ،ھــیھھ نامکھــیهروھگ ێوھــل ھــم&ئ ،ان

 .ھیھھ نایۆخ ھب تھبیات یرووژ ،نش&کهد ھک یھناوھئ ؛نیش&کب
 
 ھــک ھــیھناراکۆھ وھــل ھــکید یک&کھــی یــسک&س ینادرازائ ینوومزھئ

 یھــگ1ھب کهو .هوھییــسرتھم ھــتاخهد ن.ادــنم یــینوورهد ییتــسوردنھت
 ینادرازاــئ ن.ادــنم ھــل کھــیهرامژ ،تــسخنایرهد ووــش&پ یناکھــشھب

 ینوومزھــئ ھــل نایرایــسرپ کــ&تاک .هوودرــک نوومزھــئھب ناییــسک&س
 نایھــکید یناــسھک ینوومزھــئ راــج رۆز ،درــکهد یــسک&س ینادرازاــئ
 ھــل یــسک&س ییژیتودــنوت ھــک هواڕ&گناــیهد چــک ک&دــنھھ نای ،هواڕ&گهد
 ھــناوادووڕ مھــئ ینوومزھــئ .هووــب رۆز ادــناکھکراپ ھــل نای راک ین&وش
 ادــینایژ ھــل _ناوــتهد کــ&ڤۆرم رھــھ ھــک ھیھن.ات ھنوومزھئ وھل ک&کھی
 ینوورهد و کش&م ھل ڵاس نیدنھچ ۆب یناکھتوھک&ل و اکب ینوومزھئھب
 _ــج ھــب یۆــخ شاــپ ھــل تهراــسھخ نیدــنھچ و هوھــت&ن&مهد ادھــکھ1ادنم
 قڕ ،یرازھمرھــش ھــب ندرکتسھھ ھل نیتیرب ھناتوھک&ل مھئ ھک _X&ھهد
 ن.ادنم یهوھئ رھب ھل .یناش&رھپ و ،_کواڕھ1د ،یکۆمھخ ،نووبۆخ ھل
 ھــب نادرازاــئ و یژیتودــنوت ینوومزھــئ ھــل نــسرتهد ناــچک تھــبیاتھب
 هڕۆــــت یلا ناردرازاــــئ ینوومزھــــئ ،ن&ردــــب مھــــ1ھق ھــــل راــــبناوات
 یهواــم ۆب ھکھ1ادنم هرۆز یرھگھئ و نھکان ساب نایۆخ یناکھییناویتشپ

 ھــل ھــتھنیھم مھــئ اینھت ھب ینایژ ییاتۆک ات راج ک&دنھھ و ڵاس نیدنھچ
 .ت&نب ڵۆک

 یتسھبھم ھب نایرھبوروهد ییراکواھ و ییامن&ڕ ھب ڵادنم ک&1ھمۆک
 ھــل اــت ناراــت ۆــب نھــکهد چۆــک نایتاھاد یندرکتوھکھشاپ و ندرکادیھپ
 ۆــب ناــینایژ ییوــ&ژب و ھکهراــش هوھن&ڕھگب نناوتب ادکیزن یکھیووتاھاد
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 یۆــھ ھــب و نباــن ووتوھکرھــس نایوومھــھ م.ھــب ،نھــکب نیــباد ناــیۆخ
 ناــیووڕ ھــل نھــکب توھکھــشاپ ناــیۆخ ۆــب ک&تــش هویناوتنایھــن یهوھــئ
 یــپارخ یخۆدوراــب یاڕهرھــس و ناــیۆخ یراــش ۆب هوھن&ڕھگب ھیان1ھھ
 یتھیاکووــس ھــب ندرکتــسھھ  .هوھــنن&مهد ادهراــش وھــل ناراــت یراــش
 رھــب ھــل .نھــکهد ینومزھــئھب ادــماجنھئ ھــل ھــک ھیھناتــسھھ وھــل ک&کھــی
 واــن ھــنچهد یناــسائ ھــب ،نووبھن نایژ ییھماراک ک&دنھھ یر&ف یهوھئ
 .هوھییــسرتھم ھــتاخهد ناییتــسوردنھت ھــک یھناشخھبتهراسھخ ھتوهڕ وھئ
 ادرھــبمارھب یزھــگهڕ ڵھــگھل ھــیھناوھل ھــک ،ادراــک ک&دنھھ ھل ھن&و ۆب
 و نــبهد ناوھــئ یھتــسھباو یناسائ ھب ،_بھھ ناییدنهویھپ )ڕوک نای چک(
 مھــئ رھــب ھــل رھــھ .نھکب جرھخ ۆب نایھناژۆڕ یتاھاد وومھھ ھیھناوھل
 ۆــب هوھــن&ڕھگب نین هدامائ نھکب توھکھشاپ هراپ هویناوتنایھن شهراکۆھ
 .نایھکھت.و نای راش

 تھــبیاتھب راــک ین.ادــنم رھــس ۆــب راــشف یھــکید یکھیهواچرھــس
 ھــندنارات و هرۆتانوان یندرکنوومزھئھب ناتسناغڤھئ یرھبچۆک ین.ادنم
 ھــنوومزھئ مھــئ ناــموگ&ب .نــبهد یــشووت ادھــناخباتوق ھــل و ڵاــم ھــل ھک
 ین.ادــنم یهوھــئ یۆــھ ھب ھن&و ۆب .ھیین ناتسناغڤھئ ین.ادنم ھب تھبیات
 راــج رۆز ،ناراــت ۆــب نھکهد چۆک نایناکهراژھھ ھ1امھنب ڵھگھل ینار&ئ
 .نبهد _جھتشین ادناکهوایشھن ھکهڕھگ و راش یز&وارھپ یناکھکهڕھگ ھل
 نبهد ھکید یناکھکهڕھگ ینادنھمۆراش ینایژ یانشائ رتاود ھن.ادنم مھئ
 تــسکش ھــب تــسھھ ھــک اکهد _ل نایاو ھییناسکھیان مھئ وومھھ ینینیب و
 رایسرپ ،ایژهد دازحهرھف یک&کهڕھگ ھل ھک راک&رک یک&1ادنم ھل .نھکب
 "؟تاکهد راک یچۆب" ،ارک

 ھقوــش نیناوــتب مکواــب ڵھــگھل یهوھــئ ۆــب مھــکب شیــئ ێوھــمهد نــم
 ،ھــیھناخXبز نھــک یریھــس ؛ھــنار&و یوومھــھ ،ھــیین ڵاــم ھــمھئ .نیڕکب
 ادــ&ت یک&پوــک&ڕ یماقھــش و ن.ۆــک وود ،نهولاھــک یوومھــھ ناکھــ1ام
 .ھیین

 
 ک&کھــی ھــک دازحهرھف یکهڕھگ ھل ندرکنایژ یماکائ ھل ھتسھھ مھئ

 ھــنارات ناکھــییرووکاب ھــکهڕھگ ینیــشنراک&رک و یمرھفان ھکچۆراش ھل
 یهوھــنووبزرھب ھــک _نازھــن وھــئ ھــگنهڕ م.ھــب ،_ــبهد ڵادــنم یناــقوائ
 ناراژھــھ یندنارات یناکھمزیناکیم ھل ک&کھی ھتهووب هرھبووناخ یخرن
 کهڕھــگ ھــل اھنھت ھن ھن.ادنم مھئ .ینیشنز&وارھپ ۆب هوھییراش ینایژ ھل
 ادرــت یناــسھک ڵھگھل نایۆخ یندرکدروارھب ھب ادشھناخباتوق ھل ووک1ھب
 ی1ادــنم نــنازهد کــ&تاک .نھــکهد نوومزھــئھب ھناــشۆخان ھتــسھھ مھــئ
 راــک اــکان تــسیو&پ و نھــکان راک ناوھئ یھناوھچ&پ ھب ھک نھھ شھکید
 ناــیژ یھــکید یک&وــید ھــک نھــگهد&ت ،نھــکب ناــیۆخ یناــیژ ییو&ژب ۆب
 یــیهژ&ڕ یتاــیناکمیئ یــندرکنیباد ھــب ھتــسهویھپ ھــک ک&نھــیلا ،ھــیھھ
 .هوھنایژ
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 نھــیلا ھــل ناکھــییموکح ھناخباتوق ھل ناتسناغڤھئ ین.ادنم راج رۆز
 و "یناغڤھـــئ" یهرۆتاـــن و واـــن و ن&رن&راـــتهد هوھـــنار&ئ ین.ادـــنم
 _ــپ ناــیندرکیرای یــنزیئ ادــ1ھمۆکھب ییرای ھل و ێرنهد _ل نای"ڵخۆپ"
 شووش یھچوان ھل ھک ناکھییناغڤھئ ھ1ادنم ھل ک&کھی یهوھناڕ&گ .نهدان
 :ووب هو&ش مھب ،هوھت&زاوگهد راب ھقشاد ھب

 ھــتھنووتاھ ۆــب !ڵــخۆپ و سیــپ !یناغڤھــئ ن&ــ1هد ناــم&پ ھــناخباتوق ھل
 م&ــ1هد اھنھــت ،م&1اــن چیــھ نــم !ھــیین ناــتت.و ناــتۆخ رھــگھم ،نارــ&ئ
 رتکھــی ھــب تــسیاشان و ناوجاــن یھــسق _باــن و نینامXــسوم ناموومھــھ
 .هوودرک تسورد ینامXسوم ھب یناموومھھ هروھگ یاوخ .نی&Xب

 
 ن.ادنم یهوھئ یۆھ ھت&بهد ھناخباتوق ۆب نووچ و راک ینووبڵھک&ت

 ،ندــن&وخ یلۆــپ .نبــب راــشف نیدــنھچ یــشووت نایھــکهراک ین&وــش ھــل
 ادــتھ1اح ک&دــنھھ ھل و کووچب یرووژ ،هوھ1ام ھل ندن&وخ یناجنوگھن
 هوھــکید یکھــیلا ھــل ندرکراــک و کھــیلا ھل ناز&خ ینووبتھمیشھحڕپ
 .نبــب تاــقوود یراــشف یــشووت ھــن.ادنم مھــئ یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد
 رھــب ھــتاخهد گنھتــسائ ێدنھھ ییاسائ یزاو&ش ھب کھیلا ھل راکنهواخ
 ینایاتـــسۆمام هوھـــشھکید یکھـــیلا ھـــل و ھـــن.ادنم مھـــئ یندـــن&وخ مهد
 کهو ھــن.ادنم وھــئ ھک نھکهد هوھئ ی&ڕهواچ ناکۆئیجن&ئ و ھناخباتوق
 م.ھــب ،نھــگباڕ نایناکھــناو و ندــن&وخ یلۆــپ ھــب ییاسائ یک&راکدن&وخ
 ھــک یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد اھنھــت و ھــیین رھــسیھم راــک ین.ادنم ۆب ھمھئ
 ییتــسوردنھت ھــمھئ ھــک نھــکب نومزھــئھب ھــتاقوود یراــشوگ و تــخهز
 ادــتھ1اح رۆز ھــل و هوهرتاــیز ییسرتھم ھتاخهد نایینوورهد و ییھتسھج
 ھــل ھــک رھــبچۆک یک&1ادــنم کهو ؛ندــن&وخ ھــل ناــینان&ھزاو یۆھ ھت&بهد
 :هواڕ&گ یناکھش&ک هرۆج مھب ،نارات هووبتاھ هوھلیبهدرھئ

 نیھکب راک مھھ یناوتنامھن ... ھیھھ نامراک ،تش&ھ&جھب مھناخباتوق
 ،ووبھــن ڵام ۆب نامهراپ ناشاپ .مدن&وخ مشھش اتھھ .... نین&وخب مھھ و
  .درک مشیئ متاھ رتیئ ،توھک اودهو نامھکهووناخ ی&رک

 

  



  545 / ناکھییسرتھم و ناکھتوھک%ل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆھ :مھی9س یشھب

 یداھ یناڕ9گرهو( یفیک قیقحت رب یدمآرد .)یواتھھ 1391( .هووا ،کیلف ]1[
 .ین :نارھت .)یلیلج

 یرابنارفھــب 4 ھــل هوھــنووچاد9پ .راــک ییتھــ6وهدو9ن یوارــخک9ڕ یلاــترۆپ ]2[
 زا .یواتھھ 1399

https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/informal-economy/lang-
en/index.htm 

http://www.ilo.ch/global/topics/employment-promotion/informal-
economy/lang-en/index.htm 

[3] ILO. (2008 یواتھـھ ). Global child labour developments: Measuring trends 
from 2004 to 2008. International Labour Organization Geneva. 

 :یکدوــک یاــمغی .)یواتھــھ1398( .ناــکدوک قوــقح زا تــیامح نــمجنا ]4[
 .نارھت رد ناکدوک یدرگھلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ ،تخانش بابرد یشھوژپ

 ربراـب ناـکدوک رـکف ھـب یـسک ؛نارـگ یاـھدرد و نازرا راک ،نیلانآ ربخ ]۵[
 .یواتھھ 30/03/1397 ،تسین

 یاــھهروک رد راــک ناــکدوک و ناــنز حور ندنازوــس ،اــنرب یرازــگربخ ]۶[
 .یواتھھ 25/03/1398 ،یزپرجآ

 یزـپرجآ یاـھهروک رد ناـکدوک راـک .)یواتھـھ1396( .هرمث ،یناخیفص ]٧[
 یـگنھرف تاعلاطم یناریا نمجنا ھمانلصف .هروک کی یعامتجا طباور ھکبش لیلحت
 .178-206 ،)46( 13 ،تاطابترا و

 1399 نــمھب 15 ھــل هوھــنووچاد9پ ،نارــیا یملاــسا یروــھمج یرازــگربخ ]٨[
  ھل ،یواتھھ

https://www.irna.ir/news/81810116/%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8-
%D9%88-%D9%82%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-
%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%
D9%86. 

[9] ILO. (2007). Child domestic labour information resources. Geneva: 
International Labour Organization Geneva. 

[10] Unicef. (2002). innocenti digest: Child domestic work. 
 یرابنارفھــب 4 ھــل هوھــنووچاد9پ ،راــک ییتھــ6وهدو9ن یوارــخک9ڕ یلاــترۆپ ]21[

  ھل ،یواتھھ 1399
https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/informal-economy/lang-

en/index.htm 
http://www.ilo.ch/global/topics/employment-promotion/informal-

economy/lang-en/index.htm 
[13] Unicef. (2002 یواتھھ ). innocenti digest: Child domestic work. 
[14] Blagbrough J. (2008 یواتھـھ ). They Respect Their Animals More: Voices 

of Child Domestic Workers. London: Anti-Slavery International. 
[15] Unicef. (2002 یواتھھ ). innocenti digest: Child domestic work. 

 :نارــھت ،ناــکدوک یگدــنز رــب یاھدــمایپ و رــقف .)یــنییاز 2002( .کــلب ]16[
  ھشیدنا

 .نامھھ ]17[
[18] Bwibo NO, Onyango P. (1987 یواتھـھ ). Final Report of the Child Labour 

and Health Research. University of Nairobi: Nairobi. 
[19] ILO. (2007). Child domestic labour information resources. Geneva: 

International Labour Organization Geneva. 
 نـسح یـناڕ9گرهو( .اـھزرم یـسانشھعماج .)یواتھھ1998( .نو و وساب ]20[

 بان :نارھت .)ییاقآ
[21] Emerson, Patrick M. André Portela Souza. (2003 یواتھھ ). Is There a Child 

Labor Trap? Inter-Generational Persistence of Child Labor in Brazil. Economic 
Development and Cultural Change, 51(2), 375-98 



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 546

 .)ینییاز 2006( .بان و نوسرما ]22[
 .نامھھ ]23[

[24] Howieson, Cathy; Jim McKechnie; Sheila Semple. (2006). The Nature and 
Implications of the Part-time Employment of Secondary School Pupils. Edinburgh: 
Scottish Executive Social Research. 

 راک تیعضو شرازگ .)یواتھھ1398( .دیشرف ،ینادزی و ھئورم ،یقماو ]25[
 تیعـضو شرازـگ نیـمود :یربارباـن و یعاـمتجا یاھبیـسآ رد ناریا رد ناکدوک
 .هاگآ :نارھت .)150-95 ل( ،2 یگرھب .یواتھھ 1396-1388 ناریا یعامتجا

[26] Schneider, F. & D.H. Enste. (2000). Shadow Economies: Size, Causes, and 
Consequences. Journal of Economic Literature, 38 (1), 77-114. 

 یرابنارفھــب 4 ھــل هوھــنووچاد9پ ،راــک ییتھــ6وهدو9ن یوارــخک9ڕ یلاــترۆپ ]27[
  ھل ،یواتھھ 1399

https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/informal-economy/lang-
en/index.htm 

http://www.ilo.ch/global/topics/employment-promotion/informal-
economy/lang-en/index.htm 

 .نامھھ ]28[
 و یمــسرریغ داــصتقا .)یواتھــھ1398( .یــلع ،یدزــی راــیازامبرع ]29[

 تیعـضو شرازـگ نیـمود :یربارباـن و یعامتجا یاھبیسآ رد ناریا رد یرباربان
 .هاگآ :نارھت ،)516-495 ل( 2 یگرھب .1396-1388 ناریا یعامتجا

 :زاریــش .ترجاــھم تاــیرظن .)یواتھــھ 1368( .یلعلادــبع ،هدازییاــسھل ]30[
 .دیون

 .مارــھب ،یتاولــص و للاــج دــمحم ،یزاوــش یــسابع ؛لوــسر ،یقداــص ]31[
 رد ؛142-118 ل( یـــللملانیب یاـــھترجاھم رتـــسب رد نارـــیا .)یواتھـــھ1397(
 یملاـسا یروـھمج رد تـیعمج تیعـضو و تلاوـحت .للاج دمحم ،یزاوش یسابع
 تــیعمج یــصصخت و عماــج تیریدــم و تاــعلاطم ھــسسؤم :نارــھت .)یواتھــھناریا
 .روشک

 نــسح یــناڕ9گرهو( یــسانشھعماج .)یواتھــھ 1396( .ینوــتنآ ،زندــیگ ]32[
 .ین :نارھت .)نایشواچ

 یرگراــک ۀــیداحتا نویــساردفنک ،راــک ییتھــ6وهدو9ن یوارــخک9ڕ یلاــترۆپ ]33[
 .2008 ،یللملانیب

[34] Diallo, Yacouba; Etienne, Alex; Mehra, Farhad. (2013). Global child 
labour trends 2008 to 2012. International Labour Organization. 

 رد ناـبایخ و راک ناکدوک تیعضو .)یواتھھ1383( .نسح دیس ،ینیسح ]35[
 .173-155 ،)19( 5 ،یعامتجا هافر ھمانلصف .ناریا

 .ماــیپ ،رکفنــشور و نــسح ،یــعیفر ؛ھموــصعم ،ناــمژد ؛ھــئورم ،یــقماو ]36[
 و لـلع( نارھت رھش رد ینابایخ ناكدوك تیعضو عیرس یبایزرا .)یواتھھ1394(
 ل ،)1( 4 .ناریا یعامتجا تاقیقحت و تاعلاطم .)نابایخ رد ناكدوك راك یاھرطخ

33-57. 
 .)یواتھــھ1390( دــیھان ،یکراــناروپ یــمیحر ؛کمایــس ،یوــضر دــنز ]37[

 لصاراھچ ھیاپ رب نامرک ناتسا رد ناغفا و یناریا رگراک ناکدوک تیعضو ھسیاقم
 تاـعلاطم ھـلجم .)لـحهار ود و یتخانـشھعماج لـصا ھـس( کدوک قوقح ھماننامیپ
 .98-72 ،)1( 5 ،ناریا یعامتجا

 رـب یعاـمتجا لـماوع تاریثأـت یـسررب .)یواتھـھ1398( .اضر ،یدیما ]38[
 تیعـضو شرازـگ نیـمود :یربارباـن و یعامتجا یاھبیسآ رد ناریا رد یرباربان
 .هاگآ :نارھت .)464-436 ل ،2  یگرھب( .یواتھھ 1396 -1388 ناریا یعامتجا

 .ناردـــنزام یاـــھیگوج .)یواتھـــھ 1381( .لیعامـــسادمحم ،یحاـــیر ]39[
 .21-1 ل ،:)12( 3 ،یلم تاعلاطم
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 ،1399 نـمھب 15 ھـل هوھـنووچاد9پ ،ناریا یملاسا یروھمج یرازگربخ ]40[
  ھل

https://www.irna.ir/news/81810116/%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8-
%D9%88-%D9%82%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-
%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%
D9%86. 

 رــــصاعم نارود یــــسانشھعماج .)یواتھــــھ1395( جروــــج ،رزــــتیر ]41[
 .شقن نارگشوواچ :نارھت .)یثلاث نسحم یناڕ9گرهو(

 باـبرد عماـج یـشھوژپ :توکس نینط .)یواتھھ1396( .لیماک ،یدمحا ]42[
 .هزاریش :نارھت .ناریا رد ناکدوک ماگنھدوز جاودزا

 .ماــیپ ،رکفنــشور و نــسح ،یــعیفر ؛ھموــصعم ،ناــمژد ؛ھــئورم ،یــقماو ]43[
 و لـلع( نارھت رھش رد ینابایخ ناكدوك تیعضو عیرس یبایزرا .)یواتھھ1394(
 ل ،)1( 4 .ناریا یعامتجا تاقیقحت و تاعلاطم .)نابایخ رد ناكدوك راك یاھرطخ

33-57. 
 رد ناـبایخ و راک ناکدوک تیعضو .)یواتھھ1383( .نسح دیس ،ینیسح ]44[

 .173-155 ،)19( 5 ،یعامتجا هافر ھمانلصف .ناریا
[45] Perlovsky, L. (2013). A challenge to human evolution-cognitive 

dissonance. Frontiers in Psychology, 4, Article 179. 
[46] Unicef. (1989). Convention on the Rights of the Child. 
[47]  Cohen, S. (1985). Visions of social control: Crime, punishment and 

classification (pp. 127-143). Cambridge: Polity Press. 
 یـــناڕ9گرهو( یدازآ یـــنعی ھعـــسوت .)یواتھـــھ1397( .اـــیترامآ ،نـــس ]48[

 .ین :نارھت .)ینیئان یرون دیعسدمحم
[49]  sciencedirect.com . (2013 . (Acessed Sep 2020. 
[ 48]http://ngosiran.ir (2017 . (Acessed Sep 2020. 

 یـــناڕ9گرهو( یدازآ یـــنعی ھعـــسوت .)یواتھـــھ1397( .اـــیترامآ ،نـــس ]50[
 .ین :نارھت .)ینیئان یرون دیعسدمحم

  ھل ،1398 هامریت 17 ،انسیا یرازگربخ ]51[
https://www.isna.ir/photo/98041708716/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%

B2-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%88-
%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-
%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-
%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C 

 :یکدوــک یاــمغی .)یواتھــھ1398( .ناــکدوک قوــقح زا تــیامح نــمجنا ]52[
 .نارھت رد ناکدوک یدرگھلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ ،تخانش باب رد یشھوژپ

[53]  ILO. (1999). Worst Forms of Child Labour Convention, 1999. Geneva: 
International Labour Organization Geneva (No. 182). 

 یرابنارفھــب 4 ھــل هوھــنووچاد9پ ،راــک ییتھــ6وهدو9ن یوارــخک9ڕ یلاــترۆپ ]54[
  ھل ،1399

https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/informal-economy/lang-
en/index.htm 

http://www.ilo.ch/global/topics/employment-promotion/informal-
economy/lang-en/index.htm 

[55] ILO. (2017). Global estimates of child labour: Results and trends, 
2012-2016. Geneva: International Labour Organization Geneva. 

 نـــسح یـــناڕ9گرهو( یـــسانشھعماج .)یواتھـــھ1396( .ینوـــتنآ ،زندـــیگ ]56[
 .ین :نارھت .)نایشواچ

 :یکدوــک یاــمغی .)یواتھــھ1398( .ناــکدوک قوــقح زا تــیامح نــمجنا ]57[
 .نارھت رد ناکدوک یدرگھلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ ،تخانش بابرد یشھوژپ
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 .ناـکدوک ھـیلع یگناـخ تنوـشخ .)یواتھـھ1387( .دوعـسم دیـس ،یرون ]58[
 ھمانلــصف .یقوــقح یاــھشلات وــترپ رد نآ ناــمرد یاــھراکھار و یــیارچ ،یتــسیچ
 .54-35 ل ،)3( 2 ،رشب قوقح

 دیعس ،یخرفھق یندم زا لقن ھب ؛)یواتھھ 1982( گربنروک و گنیودول ]59[
 یـملع ھمانلـصف .نارـیا رد یرازآکدوـک و رقف .)یواتھھ1389( .یبتجم ،تایب و
 .300-271 ل ،)35( 9 ،یعامتجا هافر یشھوژپ

 تـشادھب تاـیبدا رـب یرورم .)یواتھھ 2018( .یناھج تشادھب نامزاس ]60[
  .یمومع

 :یکدوــک یاــمغی .)یواتھــھ1398( .ناــکدوک قوــقح زا تــیامح نــمجنا ]61[
 .نارھت رد ناکدوک یدرگھلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ ،تخانش بابرد یشھوژپ

 رد ھـــشیدنا ریـــس یـــساسا لـــحارم .)یواتھـــھ 1396( .نوـــمیر ،نورآ ]62[
 .یگنھرف و یملع :نارھت .)ماھرپ رقاب یناڕ9گرهو( یسانشھعماج

 .دیـــشرف ،یـــنادزی و ھـــئورم زا لـــقن ھـــب ؛)یواتھـــھ 1394( سکراـــم ]63[
 و یعامتجا یاھبیسآ رد ناریا رد ناکدوک راک تیعضو شرازگ .)یواتھھ1398(
 .یواتھــھ 1396-1388 نارــیا یعاــمتجا تیعــضو شرازــگ نیــمود :یربارباــن
 .هاگآ :نارھت .)150-95 ل ،2 یگرھب(

 گنشوھ یناڕ9گرهو( یعامتجا لئاسم .)یواتھھ 1396( .ناج ،سینوشم ]64[
 .تاطابترا و رنھ ،گنھرف هاگشھوژپ :نارھت .)یبیان

 ترورــــض و تــــیمھا .)یواتھــــھ 1384( .دــــمحم ،لــــصا یدــــھاز ]65[
 و یعاـمتجا تاـقیقحت و تاـعلاطم زـکرم :نارـھت .تغارف تاقوا رد یراذگتسایس
 .نارھت یگنھرف و یعامتجا روما تنواعم .یگنھرف

 رــب نآ ریثأــت و تــغارف یاھھــنوگ .)یواتھــھ 1392( .ھــمطاف ،یــبلاگ ]66[
 ل ،)2( 2 ،ھعـسوت و یداصتقا یسانشھعماج ھمانلصف ود .ناناوج یعامتجا تملاس

69-121. 
 .)یواتھـھ 1394( .نیـسح ،هانپنـسح و شرـیھ ،هدازرداق ،دیما هدازرداق ]67[

 رد یعاـمتجا تاـقیقحت و تاعلاطم .ناناوج تغارف تاقوا ندنارذگ عبانم و اھرتسب
 .661-637 ،)4( 4 ،ناریا

 رــب نآ ریثأــت و تــغارف یاھھــنوگ .)یواتھــھ 1392( .ھــمطاف ،یــبلاگ ]68[
 ل ،)2( 2 ،ھعـسوت و یداصتقا یسانشھعماج ھمانلصف ود .ناناوج یعامتجا تملاس

69-121. 
 1393( نارـگید و اـضریلع شخبناـھج ؛ارـتیم ،یدنبرد ؛ییحی ،رادساپ ]69[

 1391 لاس رد هاشنامرک رھش رد راک ناکدوک یاھیذغت تیعضو یسررب .)یواتھھ
 .612-604 ل ،)4( 21 ،راوزبس هاگشناد یکشزپ مولع ھلجم .یواتھھ

 1397( .زــیربت یناــمرد و یتــشادھب تامدــخ و یکــشزپ موــلع هاگــشناد ]70[
 .92-83 ل ،)3( 2 ،یکشزپ مولع ھلجم .یگدنز صاخ نارود رد ھیذغت .)یواتھھ

 :یکدوــک یاــمغی .)یواتھــھ1398( .ناــکدوک قوــقح زا تــیامح نــمجنا ]71[
 .نارھت رد ناکدوک یدرگھلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ ،تخانش بابرد یشھوژپ

 ناتـسدیھت شبـنج ،یناـبایخ یاھتـسایس .)یواتھھ 1391( .فصآ ،تایب ]72[
 .شناد سیدرپ :نارھت .)یمشاچ یوبن اللهدسا دیس مجرتم( ناریا رد

 یاھدـــمآیپ و ییاـــضف یربارباـــن .)یواتھـــھ 1397( .زـــیورپ ،نارـــیپ ]73[
 شرازــگ نیــمود :یربارباــن و یعاــمتجا یاھبیــسآ رد نارــیا رد نآ یتخانــشبیسآ
 :نارـھت .)48-21 ل ،1 یگرھـب( .یواتھـھ 1396-1388 ناریا یعامتجا تیعضو
 .هاگآ

 ،یباوخنتراـک یسانشھعماج ھعلاطم .)یواتھھ1389( .ربکا ،اینیدرویلع ]74[
 رـتفد :نارـھت .)نارـھت رھـش یدروـم یـسررب( اـھراکھار و یناـھج براجت ،للع
 .نارھت رھش یعامتجا و یگنھرف تاعلاطم
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 یناـمناخیب یعاـمتجا لماوع یسررب .)یواتھھ1399( .زانھم ،یراھبون ]75[
 .زربلا شناد یعافتناریغ هاگشناد .دشرایسانشراک ھماننایاپ .جرک رھشنلاک رد

[76] Sampson, R. J. & Laub, J. H. (1993). Crime in the Making: Pathways and 
Turning Points through Life. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

 تـشادھب تاـیبدا رـب یرورـم .)یـنییاز 2018( .یناھج تشادھب نامزاس ]77[
 .یمومع

[78] Blanco, Amlio and Dario Diaz. (2007). Social order and mental heath: a 
social well-being approach, psychology in Spain, 11, 61-71. 

 یراکددـم .یعاـمتجا تملاـس شجنـس .)یواتھھ 1380( اریمح ،یداجس ]79[
 .49-39 ل ،8 ،یعامتجا





 

 
 
 
 
 
 

 
 

 و نترگماجنھئ ،یدنھبۆک :مهراوچ یشھب
 ڵادنم یراک یهوھندرکمھک یناکهراک.ڕ
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 ندناشخێپواچ
 ساــب ادووــش&پ یناکھــشھب ھــل ھــک یھــناراکۆھ و رھــتکاف ھــ1ھمۆک وھــئ
 ،یناـــسکھیان ،یتھـــی.ھمۆک ییماراـــئان و یراژھـــھ ھـــناوھل ،نوارـــک
 ھــل ،کــینت&ئ و چۆــک ،یــنیمهزر&ژ ییرووباــئ و یمرھــفان ییرووباــئ
 ھــتھنووب و هواد ن.ادــنم یراــک ھــب نایهرھــپ ادناکهووتوھکاود اگ1ھمۆک
 مھـــل وارکھنرھـــسهراچ یکھیھـــش&ک کهو ھـــتھباب مھـــئ یهوھـــئ یۆـــھ
 یاو ھندرکھــشھگمھک مھــئ رھــھ ادیتــساڕ ھل .ت&رکب ان&و ادھنایاگ1ھمۆک
 و _ــب ماوهدرھــب ادووتوھــکاود یناــت.و ھــل ن.ادــنم یراــک هوودرــک
 ناییتھــی.ھمۆک ییناــسکھیان و یراژھھ و وهڕکات یت.ھسهد ناسان1ھمۆک
 ھــیاو ناــی&پ و نهدــب مھــ1ھق ھل ندنھسھنھشھگ یراکۆھ نیرتگنیرگ کهو
 هرــیجنز مھــئ ێرزھــمھناد یتھــی.ھمۆک ییرهورھــپداد یھــتاک وھــئ اتھھ
 و یتــشورس یھــشھگ یھــسۆرپ ن.ادــنم یراــک ھــکنوچ ،ھــماوهدرھب
 و اــکهد یــسرتھم یــشووت ھــ1ادنم وھــئ و ادهد کــ&ت ڵادــنم یهدرهورھپ
 یھیامرھــس یندرکھــشھگ مهدرھــب یناکھییکهرھــس ھتــسھبرھب ھــل ک&کھی
 یپــسۆک ن.ادــنم یراــک ھــک ھتــسوردنھت و ووتاــھ&ل و ڕۆپسپ یک&ڤۆرم
 یکھــیهریجنز ھــل یناــسکھیان و یراژھــھ .ھــیھنترگمچیب مھــئ مهدرھــب
 ادینامتــشین یتــسائ رھــس ھــل :هوهراــک واــن ھــت&ن&د ن.ادــنم ادــنیچهرف
 و هواچرھــس یھــنارهورھپدادان یندرکشھــباد یۆــھ ھــت&بهد یناــسکھیان
 یاــتناپ و ناکھــییتھی.ھمۆک - یرووبائ ھنیچ وان ھل ھیامرھس و تھفرهد
 ھــت&بهد ناکهواچرھــس یھناناــسکھیان یندرکشھــباد ناــموگ&ب .یفارگوج
 و ییهوھتھن ھنیمھک ووکهو ،یتھی.ھمۆک یپوورگ ک&دنھھ یهوھئ یۆھ
 نان&ھرھــبهو یناکهدــنهوان ھــل روود ھــک یھــناوھئ و نانژ ،ناکھییکینت&ئ
 ھیامرھــس و تھــفرهد و هواچرھــس ھــل ،ناکهوارخز&وارھــپ ھتاو ،نیژهد
 ھناییناــسکھیان مھــئ یماــجنهرهد یتــشورس یکھیهو&ــش ھــب .نبــب شھــب&ب
 ادــماجنھئ ھــل و ندرکھــشھگ ھــل تھمیــشھح ھــل ک&ــشھب ینترگاڕشھب&ب
 .تاکهد نیباد ن.ادنم یراک ۆب ھنیمهز ھک ،ھناییراژھھ

 ادینامتــشین یتــسائ رھــس ھــل اینھــت یراژھــھ و یناــسکھیان ناــموگ&ب
 ادــشیناھیج یتــسائ رھــس ھــل ووک1ھــب ،نیــن هوھنترگڵھھن&وــش یوایــش
 .نیــنیبهد ھشھگ ھل ووڕ و ووتوھکش&پ ینات.و ناو&ن ھل ڵووق یک&ن&لھک
 ینووبیناھیجھــب م.ھــب ،ھــناکهرۆجوارۆج هرھتکاف یمھھرھب ھن&لھک مھئ
 ادــناھیج یرھــسنارھس ھــل راــک یھناناــسکھیان یندرکشھباد و یرووبائ
 ادــییووژ&م یکھیھــسۆرپ ھــل .ھــیھھ ادھناییناسکھیان مھل یواچرھب یکشپ
 ھــشھگ ھل ووڕ ینات.و ۆب ناییزاسھشیپ یلھپولھک ناکھییزاسھشیپ ھت.و
 ھییزاــــسھشیپ ادــــماجنھئ ھــــل و درــــکهد هدرانھــــھ ووتوھکھنــــش&پ و
 یهوھــئ یۆــھ ھــب و نووــچهد وانھــل راــکهدرواھ ینات.و یناکھییۆخوان
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 یناــت.و یھتــسھباو ھــک ھــنایاگ1ھمۆک وھــئ یناکاوهڕنامرھــف ھــل ک&شھب
 .ووبھــن نایۆتوھــئ یکھــیهوھنادراک ھــتوهڕ مھــئ رھبمھھ ھل ،نووب دنهوان
 ینووچوانھــل و ھــنایاگ1ھمۆک مھــئ واــن ۆــب یزاــسھشیپ ی.اــک ینتاــھ
 یناــــکهر&ژب و ناــــخر&ژ ینووبھــــن و ناکھــــییۆخوان ھییزاــــسھشیپ
 ،ادناکھــشھگ ھــل ووڕ اگ1ھــمۆک ھــل ندنھــسھشھگ و نووبیزاــسھشیپھب
 یھتــسهرھک ھــک کــ&رۆج ھــب ،درــک ھتــسھباو نایھــنات.و مھئ ییرووبائ

 مھــل .درــکهد هدرواــھ ناییزاــسھشیپ یمھھرھب و درکهد هدرانھھ نایواخ
 یــتوهڕ و ووــب ڤیتھــگ&ن ھــنات.و مھــئ ییناگرزاب ییگنھسواھ ادھسۆرپ
 دــنهوان یناــت.و ۆــب هوهز&وارھــپ ھــچمین و ز&وارھپ ینات.و ھل ییابهد&ز
 و یناــسکھیان ھل یواچرھب یکشپ ھناسکھیان هڕۆگو1ائ مھئ .ترگ یمچیب
 شۆخ ن.ادنم یراک ۆب یھنیمهز ناموگ&ب ھک ،ھیھھ ادیناھیج ییراژھھ
 .هوودرک

 ،)ھــشھگ ھــل ووڕ ناــی ز&وارھــپ( ناکهراژھــھ اگ1ھــمۆک یک1ھــخ
 ندرکراــک و تھــفرهد ینان&ھتــسهدھب وان&پ ھل ،ناکھنیرتراژھھ تھبیاتھب
 یناـــت.و وهرھـــب هوھـــشھگ ووڕ یناـــت.و ھـــل ،تاـــھاد یندرکادـــیھپ و
 یــک&توهڕ یدیھاــش ھــم&ئ ۆڕمھــئ .نھــکهد چۆــک )دــنهوان( وودنھسھشھگ
 یهو&ــش ھــب یک&ــشھب ھــک نیھــنات.و مھــئ ناوــ&ن ھــل ندرکچۆک یهروھگ
 ماجنھــئ ن.ادــنم و ڤۆرــم ھــب ندرکیناــگرزاب یهو&ــش ھــل و ییاــسایان
 هدــنهوھئ ادۆڕمھــل یتھــ1وهدو&ن ناــی یروونــسناو&ن یچۆــک .تــ&ردهد
 و )٢٠٠٣( 1رھـــلیم و سل&تـــساک کهو یناـــیاناز ھـــک هووـــب گـــنیرگ
 ینیڕھــپ&ت ناــی ندرکچۆــک یمهدرھــس یواــن رــ&ز ھل )٢٠٠٦( 2نام1ۆک
 هوھــتھن یوارــخک&ڕ یراــمائ یــ&پ ھــب .نھــکهد _پ یهژامائ 3تھمیشھح
 نۆــیلم ٢٤٤ ھــب اد٢٠١٥ ی1اــس ھل نارھبچۆک یهژ&ڕ ،ناکهووترگکھی
 یتھمیشھح یاقھتراب ھتاو ،هوارک هدنهزھم ناھیج یرھسنارھس ھل سھک
  .]1[ ایند یت.و توھح

 ییناسکھیان یناکهرۆج یۆھ ھب ،ھیھشھگ ھل ووڕ یک&ت.و ھک نار&ئ
 ،کــینت&ئ یامھــنب رھــس ھــل ییناــسکھیان و یترھــک ،ییاــتناپ ،یتھــیانیچ
 یتاک ھل و ادهدھس مھئ یاتهرھس ھل .ت&ن&1انهد هوازنییائ و نییائ ،زھگهڕ
 ھییرھنادھیامرھــس یرۆز یک&ــشھب هوهرھــس ھل ھشھگ یتوهڕ یک&پتسهد
 ھــل تھــبیاتھب و نارــ&ئ یدــنهوان ھــل ناکھــییرازوگتھمزخ و یزاــسھشیپ
 اتھــھ ھــک ناراــت یراــش یناووتــشیناد یهراــمژ .هوھــتۆب ڕــچ ناراــت

 ین.اــس ھــل ،هووــب سھــک رازھــھ 300 یھــکیزن هدھــس مھــئ یاتهرھــس
 و نۆــیلم تــشھھ یھــکیزن ھتهووتــشیھگ )یواتھھ یدهوھن( ادناکهدهوھن

 نۆــیلم 16 ناراــت یاــگز&راپ یناوتشیناد یهرامژ و سھک رازھھ 300
 ھناناــسکھیان یندنھــسھشھگ ھــک ادهد ناشین ینووڕ ھب هرهو&پ مھئ .ھسھک

 
1. Castells and Miller 
2. Coleman 
3. Third demographic transition 



 ی6ادنم یناھیج ھل هوھندناسوھچ یراوھسائ / 554

 .هووتــش&ھ _جھــب شاــپ ھــل یرھــکنار&و یھتوھک&ل و ھ1ووق ادھت.و مھل
 ھناوھل رۆجوارۆج یراکۆھ ھب ناکھییز&وارھپ ھچوان یناووتشیناد ھیۆب
 وهرھــب نایناکھــ1ادنم ڵھــگھل ندرکادــیھپ هراــپ و راــک یلھــھ یهوھنیزۆد
 ھــک یھــ1ووق ھــییراژھھ و یناــسکھیان وھــل ھــگج .نھــکهد چۆــک ناراــت
 یهوھـــنووبراگنهرھب یناکھتھـــسایس ،هوھـــتۆترگ یـــنار&ئ یاگ1ھـــمۆک
 .هووبھن نایھتسھجرھب یک&ماجنھئ ناراژھھ یندرکاناوتھب و یراژھھ

 مھــھ نار&ئ .هوھتۆترگ یشینار&ئ یتھ1وهدو&ن یچۆک یتوهڕ ناموگ&ب
 و ڕھــش یۆــھ ھــب .هرهدرھــبچۆک یــک&ت.و مھھ و هرگرھبچۆک یک&ت.و
 ییرادناویم ھیھیهد راوچ یھکیزن نار&ئ ،ناتسناغڤھئ یت.و ھل یمارائان
 و ییاــسای یکھیهو&ــش ھــب ھــنارھبچۆک مھــئ .تاــکهد یناغڤھــئ ینارھبانھپ
 یتھــسایس .نارــ&ئ واــن ھــنچهد هوھــخاچاق یناکهڕۆت یھگ&ڕ ھل ییاسایان
 ھک ھک&رۆج ھب ناکھییناغڤھئ ھب رھبمارھب تھبیاتھب نار&ئ ییرگرھبچۆک
 ھــییناغڤھئ یھــبرۆز و ھــیین ناکھــییناغڤھئ هڕۆپــسپ هرھــبچۆک یرــگرهو
 یۆــھ ھــب و ھــیین نایکھــیهدراژب چیــھ ھــک نناکهڕۆپــسپان و ازهراــشان
 نارـــ&ئ )ناکھـــییتارھھ ھـــن&و ۆـــب( هوھـــییگنھھرھف و یناـــمز یـــیکیزن
 اپوروھــئ وهرھــب ندرکچۆــک ۆــب کــ&درپ کهو نارــ&ئ و نر&ژبهدــ1ھھ
 ناراــت یراــش تھــبیاتھب ناــکهرۆجوارۆج هراــش ھــل ۆڕمھــئ .ننــیبهد
 یکھــیلا ھــل .نیناتــسناغڤھئ یرھــبچۆک راک ین.ادنم یرۆز یکھیهرامژ
 ۆرامھـــگ و اکیرمھـــئ یناکھـــییرووبائ ۆرامھـــگ یۆـــھ ھـــب هوھـــشھکید
 ییمھــک و نارــ&ئ ھــل یناڕمکوــح یھــماراکان یزاو&ش ،ناکھییتھ1وهدو&ن
 یھــیهد وود ھــل تھــبیاتھب و ھــیهد راوــچ یهواــم ھــل یرووباــئ یھــشھگ
 یناوتــشیناد ھــل ک&ــشھب ،یملاــسیئ یراــمۆک یــشڕۆش یاود یمھــکھی
 شیقار&ع و ایکروت ۆڕمھئ .هوودرک نایچۆک ھکید ینات.و وهرھب نار&ئ
 .ینار&ئ ینارھبچۆک یتسھبھم ین&وش ھتھنووب

 ۆڕمھــئ ھک ھناکھییناھیج و ینامتشین ھتوهڕ و ھنارھتکاف مھئ یۆھ ھب
 :ھل ھییتیرب توهڕ و رھتکاف  نیرتگنیرگ .نین.ادنم یراک یدیھاش ھم&ئ
 و ییھتــسھباو ادــماجنھئ ھــل و راــک ییناھیج یھناناسکھیان یندرکشھباد
 ناــــی ندنھــــسھنھشھگ ،ت.و ک&دــــنھھ ییرووباــــئ ینارخز&وارھــــپ
 ھــل چ چۆــک یــتوهڕ ،ینامتــشین یتــسائ رھــس ھل ناسکھیان یندنھسھشھگ
 ینووبھــن و ،ینامتــشین یتــسائ رھــس ھــل چ و یتھــ1وهدو&ن یتــسائ رھــس
 یندرکاناوتھــب و یراژھــھ یهوھــنووبراگنهرھب ۆــب تسهدکھی یتھسایس
 یتــسائ یرھــتکاف ۆــب اھنھــت ن.ادــنم یراک نیناوتان ناموگ&ب .ناراژھھ
 ھــل شھکید یرھتکاف نیدنھچ ھکنوچ هوھنیھکب تروک ن.ھک و وkبرھب
 ھــل یراــکۆھ یــنیناوڕ یھتــسارائ م.ھــب ،نرادــشھب ادــناکهزاوایج ھتسائ
  .هدرو ۆب هوھن.ھک

 یرۆــجوارۆج یراــک ھــل نارات یراش ھل ن.ادنم ھک نینیبهد ۆڕمھئ
 رــ&ژ یهوارزھماد و دنهوان ک&دنھھ ھل ،ناکھماقھش رھس یراک ووکهو
 و هوــیم یناکھنادیھم ووکهو یناکھییتشگ هدنهوان و تھموکح ییر&دواچ
 یاـــگراک ،)هوھـــنان&ھراکھب( ندرکلکیاـــسیڕ یاـــگراک ناـــی هزوھـــس
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 ھــکید یــشیئ رۆز و ،یرازوگتھــمزخ یراک ،یڕھگXبز ،نان&ھمھھرھب
 ییرووباــئ یترھــک ھــل ھــناراک مھــئ یرۆز یک&ــشھب .نراــک یکیرھــخ
 ینووــب یندرکیر&دواــچ ۆب کھیاسای چیھ ھک ،ێردهد ماجنھئ ادیمرھفان
 راــک ادھــترھک مھــل .ھــیھماراکان تھــموکح ییر&دواــچ یمھتسیس و ھیین
 راــک ک&دــنھھ .نرۆز یــشیناکھییسرتھم ،ھــمھک تسهدقھح ،ھیین یھمیب
 یهو&ــش ھــب ناکھماقھــش رھــس یراــک ووــکهو ادــیمرھفان یترھــک ھــل

 ھـــندرکراک یمرۆـــف مھـــئ م.ھـــب ،نـــ&ردهد ماجنھـــئ ھـــناراکنهواخۆخ
 .هوھییــسرتھم ھــتاخهد ادــناکهزاوایج هدــنھھهڕ ھل شین.ادنم ییتسوردنھت
 یهوــ&چراوچ ھــل اتهرھــس ،ھــناکهراک&ڕ یتھباب ھک ادھکھب&تک یھشھب مھل
 ک&دـــنھھ ھـــب تروـــک یکھـــیهوھنووچاد&پ ادھـــکهوھنیژ&وت یل&دۆـــم
 .ووڕ ھنیھخهد ناکهرھسهراچ اجنیئ ،ێرکهد ادهوھنیزۆد

 
 ھکھن9و( اکهد راک هوھنابهرھع ھب یتلاھحھم ی6وگ یڕازاب ھل ھک ک69ادنم یھن9و

 ماجنهئ و هتخوپ )هواریگرهو ھکهوھنیژ9وت ھل
 ،ووڕھــتهوارخ ادھــشھب مھــل یھــل&دۆم وھــئ ،ادــیکیژۆل یکھیھــسۆرپ ھــل
 ،ناکهرھــگیراک هراــکۆھ ،ناکھــیینیمهز هراــکۆھ ،ناکھییراکۆھ هرھتکاف
 ن.ادــنم یراــک یناکھــتوھک&ل و ناکھییژیتارتــس ،ناکھــییرهوھت هدراــید
 نیتیرب ن.ادنم یراک یناکھییراکۆھ هرھتکاف نیرتگنیرگ .تادهد ناشین
 و یراژھــھ ،ناتــسناغڤھئ یــت.و ھل _نلاملم و یژرگ ،ھشھگ ین&لھک ھل
 .راــک ھــب نادــیگنیرگ و ی1اــح و ڵاــم_ب و نادرازاــئ ،نازــ&خ ییراک&ب
 ادھــت.و مھــل ھــک اکهد ناسکھیان یک&ندنھسھشھگ ھب هژامائ ھشھگ ین&لھک
 هوهدھــس مھــئ یاتهرھــس ھــل ناد&پھــشھگ یناکھتھسایس .هواتوکاد یھشیڕ
 یھــبرۆز و جناــمائ ھتۆدرک ینارات کهو یتساڕهوان یاگز&راپ نیدنھچ
 رــیگ&ج ادــنار&ئ یھشھب مھل ناکھییرازوگتھمزخ ھییکلااچ و یزاسھشیپ
 ھــل ناکھــییز&وارھپ ھــچوان تھــبیاتھب شھــکید یناکھــچوان و نوارــک
 رۆز یک&ک1ھــخ ادھــسۆرپ مھــئ یماجنھــئ ھــل .نووــب شھــب&ب ناد&پھشھگ
 راــک یهوھــنیزۆد یزاــین ھب هوھناکهرتروود ھچوان ھل ن.ادنم تھبیاتھب
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 یت.ھــھژۆڕ ی&سوارد کهو ناتسناغڤھئ .هوودرک نایچۆک نارات وهرھب
 و هووــب ڕھش و یریگماقھسان یشووت ادوودرباڕ یھیهد دنھچ ھل نار&ئ
 یماراــئان .ادھــیاگ1ھمۆک مھل وkبرھب یکھییمارائان یۆھ ھتهووب شھمھئ
 ھــچوان ھــل تھــبیاتھب یناتــسناغڤھئ یاگ1ھــمۆک ،رۆز ییراژھــھ ڵھــگھل
 ۆڕمھــئ .هواد ناــھ نارــ&ئ ۆــب ھــت.و مھــل ندرکچۆــک ۆــب ناکھنیــشندنوگ
 ینارھــبانھپ ناکهرۆجوارۆج هراک ین.ادنم ھل رۆز یکھیهرامژ نینیبهد
 .نناتسناغڤھئ

 
 نMادنم یراک یناکھمرۆف ییھنیمهز یل9دۆم :4 1 یھن9و

 یناــکهراکۆھ ھــل ھــکید یک&کھــی ناکھــ1امھنب ییراــک&ب و یراژھــھ
 نایهژامائ ھک ھکید هرھتکاف وود وھئ ڵھگھل هرھتکاف مھئ .ھن.ادنم یراک
 گنھــسواھان و ناــسکھیان ینتوھکــش&پ ھــن&و ۆــب .ھــیادیدنهویھپ ھل ارک&پ
 و دووــس ێدــنھھ ھــل اگ1ھــمۆک یک&ــشھب ینترگاڕشھــب&ب یۆــھ ھــت&بهد
 و یکهرھــس یک&رھــتکاف یۆــخ ،ناــسکھی ینتوھکــش&پ و یدــنهوهژرھب
 و یز&وارھــپ ھــچوان ھــل تھــبیاتھب ھــییراک&ب و یراژھــھ یرھخــش&پ
 یراــمۆک یــشڕۆش شاــپ نارــ&ئ یاگ1ھــمۆک .ناکھــیینییائ و یــکینت&ئ
 ھــب ،هوھــیووب تھمیــشھح یهژــ&ڕ یناــشک1ھھ یووڕھــبووڕ یملاــسیئ

 ۆــب تھمیــشھح یهژــ&ڕ ادوودرــباڕ یھیهد راوچ یهوام ھل ھک ک&رۆج
 ،تھمیــشھح یهژــ&ڕ یناــشک1ھھ یھــناوھچ&پ ھب .هوھتۆب زرھب تاق وود
 و ۆرامھــگ ییرھــگیراک یۆــھ ھب و هوودرکھن یھشھگ یرووبائ یخۆد
 یرووباــئ یھــشھگ یتــسائ ادییاود یھن.اس مھل ناکھییتشگ ھنانادتھسایس
 ییرووباــئ یھــشھگ ڵاــپ ھــل تھمیــشھح یهژــ&ڕ یناــشک1ھھ .هویزھــباد
 ناکھــ1امھنب ادھــخۆدوراب مھــل .هوھتۆتوھک&ل یراژھھ و یراک&ب ویپھتاد
 یزــ&ھ کهو نایناکھــجرھخ ھل ک&شھب یهوھندرکووبهرھق یتسھبھم ھب
   .نن&د راک ھب نایناکھ1ادنم راک
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 جرھــخ ناــمناکهراپ ھــم&ئ .ووناــخ ێرــک ھــب نــیهدهد نامھکهراپ ھم&ئ
 .ھــنامھئ و ڵاــم&رک ھــب نیهدــیهد نیــن&د تــسهدهو یچرھــھ ھم&ئ ؛نیھکان
 نامــشینامنۆیلم ٦ اھهورھــھ .ھــنھمت رازھــھ ٨٠٠ نامھــکهووناخ یــ&رک
 ،ووناخنهواخ یب&سح رھس ھتاخهد نم یھکهراپ مکاک .نھهڕ ھب ھب هواد
  .ت&رکهد هوھ1ام یفرھس ێوھکهد ک&ن&ولم گنام یشۆخ

 

 
 اکهد راک داباریھخ یکهڕھگ ھل روولب ییزاسھشیپ یاگراک ھل ھک ک69ادنم یھن9و

 )هواریگرهو ھکهوھنیژ9وت ھل ھکھن9و(
 هرھــــتکاف ھــــکید یک&کھــــی یتــــشرھپرھس_ب و یتــــشرھپرھسدھب

 ھــب ھــ1امھنب یناتــشرھپرھس ھــل ک&ــشھب .ھــن.ادنم یراــک یناکھییراکۆھ
 هوھــییھتوھکلا و یــشۆخھن و رھبــشۆھ یهداــم ھــب نووــبهدۆریگ یۆــھ
 یتــشرھپرھس و نھــکب نیــباد ناــیۆخ ییوــ&ژب و نھــکب راــک نناوتاــن
 تــسهد ھــب ناکھناز&خ ادھخۆد مھل .نوودرم ن.ادنم یھکید یک&1ھمۆک
 یهوھــئ یۆــھ ھــت&بهد ھــییراژھھ مھــئ و نن&1اــنهد  هوھــتاقوود ییراژھــھ
 .هوهراک یڕووس وان ھنچب ن.ادنم

 ھــک ادهد ناــشیپ یتشرھپرھس&ب و یتشرھپرھسدھب یۆھ ھب یراژھھ
 هدــنهوان .هرھــگیراکمھک ناــی رھگیراک&ب تھ1وهد یناکھییتشپ1اپ ھتھسایس
 و تـــشرھپرھس_ب ین.ادـــنم ھـــل یکۆـــکاد _ـــبهد ناکهرایـــسرپرھب
 ھــل .هوهراــک یڕووــس واــن ھــنچھن یهوھــئ ۆــب نھــکب تــشرھپرھسدھب
 ھــل ھــکید یک&کھــی ندرکراــک ۆــب ن.ادــنم یهز&گنھــئ و زھــح ،ادییاتۆک
 ھشۆخ نای&پ ن.ادنم ھل ک&دنھھ .ھن.ادنم یراک یناکھییراکۆھ هرھتکاف
 غیراــکواھ ناــی نــب ۆخھبرھــس و _بھــھ ناــیتاھاد یهوھــئ ۆب نھکب راک
 ۆــب ن.ادــنم یهز&گنھــئ ناموگ&ب .نھکب ناز&خ یناکھییجرھخ و ووچ&ت
 کــ&تاک .نیژهد ادی&ت ھک ھیھییتھی.ھمۆک یازھف وھئ یمھھرھب ندرکراک
 یناکھتـــساوخ و یتـــسیواد&پ نناوتاـــن و نـــبهد راژھـــھ ناکھـــناز&خ
 ناکھــ1ادنم ادھــخۆد مھــل ،نھــکب ناییریگتشپ و نھکب نیباد نایناکھ1ادنم
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 و اــیلوخ ھــل ک&ــشھب و _بھھ نایتاھاد یهوھئ ۆب نوھکهد ۆخهو نایۆخ
 ،لیکـــساپ یـــنیڕک ووـــکهو یلھـــگتاوائ ،ننـــ&ب یدھـــب نایناکھـــگزۆخ
 .یناکهو&ــشواھ و ،نازــ&خ ینادــیتھمرای ،ندــن&وخ یووچ&ت یندرکنیباد
 یهروھــگ یڕازاــب یھــچوان ھل ھک یتھی.ھمۆک ینارهدهدیرای ھل ک&کھی
 :یتو هوهراب مھل هوودرک یراک نارات

 اتــس&ئ ،... اــکهد شیــئ ھک ننیبهد نایھک&ڕواھ ناکھ1ادنم ھل ک&دنھھ
 یراــک ھــکنوچ ،ێڕــکب ک&تش ێوھھیهد مھک&ڕواھ _1هد و ێد ھن&و ۆب
 ۆــب _بھــھ یهراــپ _ناوــتب ێوھھیهد شیوھئ .... ھیھھ یهراپ و هوودرک
 ھــک اــکهد یکواــب و کــیاد ھــل اواد .تاــکب یجرھــخ یۆــخ ۆــب یهوھــئ
 ھــت&بھئ .نهدهد _ــپ یھــتھ1ۆم مھــئ شیناوھــئ ،اــکب شیئ نهدب _پ یھگ&ڕ
 ن&ــ1هد تھــنانھت ھــکھ1امھنب ناــی و اوڕــب ھــک _ــبهد ھشۆخ ی1ھگھل و اتھپ
 ھــک نھــھ شھــ1امھنب ێدــنھھ اــج ،اــکهد ۆــب نامیپــساک _ــچهد ھــمھئ

 شیئ سھک نkف یڕوک اش ن&1هد نایھکھ1ادنم ھب و هرۆز ناییرھک&لواچ
 15 ھــک ریھــس ،هوھــتھیووب ژــ&رد هوهوھــ1ام ھــل یچاــن ۆب ۆت یھئ ،اکهد
 ،هوھــ1ام واــن ھــنن&د نھــمت رازھھ 100 ،نھمت رازھھ 20 ،نھمت رازھھ
 _ــچهد شھــمھئ .یڕھــپاڕ _بهد شۆت .ت&رکان _پ تچیھ یواشهواد ۆت
  .ینادد نب ھت&چهد شیئ یمات و اکهد شیئ

 یزاو&ـــش ھـــل نیتیرـــب ن.ادـــنم یراـــک یناکهرھـــگیراک هرھـــتکاف
 ،ناکهرھبچۆک یڕۆت ،نایندرکیر&دواچ و ناکاسای یندرکندرک&جھب&ج
 ندرک_جھتــشین ،ت.ھسهد ییدنهویھپ ،یزھگهڕ و یکینت&ئ یندراو.ھھ
 یراــک یاــسای یــ&پ ھــب .ناکھــگناوڕ و اھھــب )نووب_جھتــشین ین&وــش(
 م.ھــب ؛ھــیھغهدھق ن.اــس 15 ینھــمھت ر&ژ ین.ادنم ینان&ھراکھب نار&ئ
 ن.اس 15 ھل رتمھک ینھمھت ھل ن.ادنم یرۆز یکھیهژ&ڕ نینیبهد کهو
 نایــشیک&دنھھ و یمرھــفان ییرووبائ یترھک ھل نایک&دنھھ .نھکهد شیئ
 یھــگراک ھــل ندرکراــک ووــکهو ،نھــکهد راــک ادــیمرھف یترھــک ھــل
 یھــگراک ،ینھــمهدراوخ یت&کراــم ،یژ&پتشخ یهرووک ،نان&ھمھھرھب
 و ڵوگ یڕازاب ،ڵاکوتشک یترھک ھل ندرکراک ،یزاسھشووش و روولب

 ینارھنکـــشپ هوھـــخادھب م.ھـــب .یناکهو&ـــشواھ و یکیتـــسلاپ یھـــناخ
 ادــماجنھئ ھــل و نھــکان ادھــناراک مھــئ رھــس ھب یر&دواچ راک یتهرازهو
 و هوھــنهدهد _ــل روهد راک یاسای ییهدرک یکھیهو&ش ھب ناکهراکنهواخ
 ھــب ناکهرھنکــشپ کــ&تاک تھــنانھت .نرگهدرهو ن.ادنم یراک ھل ک1ھک
 ھــب ناــکهراکنهواخ نھــکهد راــک ین&وــش ینادرھــس یر&دواــچ یزاــین

 یناـــکهڕۆت اھهورھـــھ .هوھنراـــشهد ن.ادـــنم رۆـــجوارۆج یزاو&ـــش
 و هواچرھــس ین&وــش ناوــ&ن ھــل یدــنهویھپ یندرکزاــس  ھــب نارھــبچۆک
 کهو .نن&ــسخهڕهد ن.ادــنم یــندرک راــک ۆــب تھــفرهد تسھبھم ین&وش
 .نرتکلااــچ ادراــک ک&دــنھھ ھل ناکھکینت&ئ ھل ک&دنھھ ین.ادنم نامینیب
 ھــل ھــک یھن.ادنم وھئ ،نتارھھ یک1ھخ نایھبرۆز ناکهڕھگXبز ھن&و ۆب

 ھــناگ1ھب مھــئ .نناتــسدروک یاــگز&راپ یک1ھــخ نھــکهد شیئ ھناخیزوھس
 یک&کھــی .نهدهد ناــشیپ راــک واــن ھــنووچ ھــل چۆــک یناــکهڕۆت ییگنیرگ
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 و یــکینت&ئ یندراو.ھــھ ن.ادــنم یندرکراــک یناــکهراکۆھ ھــل ھــکید
 ییرھــگیراک رــ&ژ ھــل ناکھــییکینت&ئ ھــندراو.ھھ ھــل ک&شھب .ھییزھگهڕ
 ھــل .هوھــت&بان رادروونــس ادوھــل اینھت م.ھب .ھگنھسواھان یھشھگ نامھھ
 هوھییھتاھک&پ یندراو.ھھ یۆھ ھب نانژ و ناکھکینت&ئ ھل ێدنھھ ادنار&ئ
 یزابرھــس و یرووباــئ ،یــسایس یلھــھ ێدــنھھ ھــل نایتــسهد و نن&1انهد
 دــنھچ یهواــم ھــل ھــک یهوھــئ یاڕهرھــس ھناموینیب نای و هوھتۆب تروک
 راجکھــی ھــ1امھنب یرایتــشرھپرھس یناــنژ یهژــ&ڕ ادوودرــباڕ یھــیهد
 ھــب نتــشیھگتسهد یراوــب ھــل ناوھــئ ،هوودرــک ناــشک1ھھ ھــل یووڕ
 و هوھــتھنووب رۆز ییھــتاھک&پ یگنھتــسائ یووڕھــبووڕ ناکھــتھفرهد
 ینووبرادروونـــس ناکھـــییھتاھک&پ ھـــندراو.ھھ یماجنھـــئ .هوھـــنبهد
 _ــل یرتهدــ&ز ییراژھــھ شھــمھئ ھــک ھــناکھتھفرهد ھــب نتشیھگاڕتسهد
 .ھــناکهراکۆھ ھــل ھکید یک&کھی شیت.ھسهد یناکھییدنهویھپ .هوھت&وھکهد
 راــکنهواخ ناو&ن یناکھییدنهویھپ یندرکک&ڕ ۆب اسای ینووبھن یۆھ ھب
 یناکھــترھک ھــل یناکاــسای یناد&ل روهد و یمرھفان یترھک ھل راک&رک و
 ادیتــساڕ ھــل و نھــکهد راــک یزــ&ھ ھــل ییۆژهواک1ھک ناراکنهواخ ھکید
 یڕهواــب ھــب ھــک ێرتوــکب شهوھــئ ھتــسیو&پ اھهورھھ .هوھنن&سوھچنایهد
 یرھــگھئ ھــل و ھت.ھسهد یهواچرھس راکنهواخ راک ین.ادنم یھ1امھنب
 یژد و ادهد راکنهواخ ھب فام ھ1امھنب ک&رازائ ھنشھچ رھھ ینادووڕ
  .هوھت&تسهوان

 ادــنایندرکراک یرۆــج ھــل ن.ادــنم ینووب_جھتــشین ین&وش اھهورھھ
 یکهڕھــگ ھــل ھــک یھــن.ادنم وھــئ ھــن&و ۆــب .تــ&ڕ&گهد گــنیرگ یک&1ۆڕ
 یراــک و یرھــتیف یراــک واــن ھــنچهد رتاــیز ،نھــکهد راــک دازحهرھــف
 یکهڕھــگ ھل تھبیاتھب ،نارات یراش یناکھییرووکاب ھشھب ھل ماقھشرھس
 ھل ک&شھب ،نارات یراش یتساڕهوان یناکھچوان ھل نای ،یناوهراش ی٢
 ھــــکهڕھگ ھــــل و نان&ھمھــــھرھب یناــــکاگراک واــــن ھــــنچهد ن.ادــــنم
 و ڵاکوتــشک یترھــک ھــل ڵادنم کھیهرامژ نارات یراش یناکھییرووشاب
 و یرھــگیراک ییاــتۆک یرھتکاف .نھکهد راک ادیژ&پتشخ یھناخهرووک
 ساــب کهو .هراــک ھب رھبمارھب ن.ادنم یھگناوڕ و اھھب ینادرهو&تسهد
 و نیرادزۆــس و یفیرعھــم ،ییایدــیائ یکھــیھتاھک&پ ناکھــگناوڕ ارــک
 و ھـــشاب ڵادـــنم ک&دـــنھھ ۆـــب راـــک .نناکهوارتـــساوخ ھتـــش ناکاھھـــب
 ھــب هوهوھــئ یھــگ&ڕ ھــل ھــکنوچ ،ھــیھھ یۆــب نایین&رھــئ یکھــیھگناوڕ
 هدرهورھـــپ ھـــک یھنان&وـــش وھـــل ھـــن&و ۆـــب .نھـــگهد نایناکھـــجنامائ
 ییھــتاھک&پ یتــسھبرھب ادھــنیمهز مھــل و هوھــت&وھکان _ــل یندــنارزھماد
 ھچوان ھل ھک یھن.ادنم وھئ و نارھبانھپ ین.ادنم ھن&و ۆب ،ھیھھ ینووب
 نیــباد ناــیۆب یھــیاگ&ڕ مھئ ھک ھک هراک هوھئ ،نھکهد نایژ ادناکهراژھھ
 .هوودرک
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 ھل نایناکھناز9خ ڵھگھل راک ینMادنم ھل ک9شھب ینووب�جھتشین ین9وش ینھمید

 )ھیهوھنیژ9وت یھ ھن9و( نارات یرووشاب یناکھیی6اکوتشک ھگ�9ک
 یراــک رھــس ھــل یرھــگیراک کــینت&ئ و زھــگهڕ و نھــمھت اھهورھــھ

 نھــمھت ادــتھ1اح رۆز ھــل .تــ&نهداد ن.ادــنم یراــک یرۆــج و ن.ادــنم
 ھــل ناکھــکووچب ھــ1ادنم ھــن&و ۆــب .تــ&ڕ&گهد هوهرھــکلاکھی یــک&1ۆڕ
 ،لــ&بمۆتۆئ یهرھــجنھپ یھشووش ینیڕس ،یشۆرفتسهد ووکهو یلھگراک
 رتــشاب ھــکنوچ ،نــبهد ووتوھکرھــس رتاــیز ندرکڵاوــس و یــشۆرف1وگ
 ادــک&تاک ھــل ،ھــیھھ ناینارتید یزۆسواھ و ییهزھب یندناژوورو یاناوت
 و ییھتــسھج یزــ&ھ ھــل کھــیهداڕ ھــب نایتــسیو&پ ھــک ادراک ک&دنھھ ھل
 ،یرھـــتیف ،یڕھـــگXبز ،یراـــکهڕوق و یزاـــسانیب ووـــکهو ،ھـــیینیبدرو
 ناــیرتخۆت یک&نووــب ناکهرتهروھــگ ھــ1ادنم ،یراکمیحھــل ،ناــموورد
 نامھــھ ھــب .نب رادشھب شیناکهرتکووچب ھ1ادنم ھگنهڕ یچرھگھئ ،ھیھھ
 ناــچک .ھــیھھ ناــی1ۆڕ ادن.ادنم یراک یرۆج ھل کینت&ئ و زھگهڕ هو&ش
 و یروودــگرھب ،ی1اــم یراک ،ڵاموان یراک ووکهو یناکهراک ھل رتایز
 ھــمرۆن و تیرھــن ھــل کــ&رۆز ھــکنوچ ،نھــکهد راــک یتــسهد یراــک
 تھــنانھت .نھــکب راــک ھــکید یهو&ــش ھــب ناــچک نX&ھان ناکھییتھی.ھمۆک
 اتھھ ،نھکب یکلااچ ادیڕ&گتسهد و ماقھش رھس یراک ھل ناکھچک رھگھئ
 نایهراک مھئ ینزیئ هوھ1امھنب یناوایپ نھیلا ھل نووبق1اب ینھمھت ھل رھب
 .نھکب راک هوهرووژ ھل _بهد هوھئ یاود ،ھیھھ

 یراــک یڕازاــب ھــل نیتیرــب هوھــنیژ&وت مھــئ ییرهوھــت یهدراــید وود
 ھــل ک&کھــی کهو یمرھــفان یراــک یڕازاــب .هوھندناــسوھچ و یمرھــفان
 ھــل ک&کھــی ھــتهووب ۆڕمھــئ ھکنوچ ،هواردر&ژب1ھھ ناکھییرهوھت هدراید
 ھــک یھــناراک هرۆج وھئ وومھھ .ن.ادنم یراک یناکھترھک نیرتگنیرگ
 ھــب راــب یهوھنتــساوگ ،یڕھــگXبز ،ێردهد ماجنھــئ ناکھماقھــش رھــس ھل

 هرۆــج نان&ھمھــھرھب یاــگراک ھــل ک&ــشھب ھــل ندرکراــک ،ھــنابهراع
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 ھــشھب مھــئ .نادــیمرھفان یراک یڕازاب ھل ن.ادنم یراک یناکھییکهرھس
 .تــ&رکان یر&دواــچ شهوھئ رھبھل رھھ و ھیین اداسای ی1ۆرتنۆک ر&ژ ھل
 مھــل .هوودناــسخهڕ ین.ادنم ینادرازائ و هوھندناسوھچ یھنیمهز هوهر&ل
 رھــس ھــل کھی ات جن&پ رھس ھل کھی یھکیزن ن.ادنم یھبرۆز ادھترھک
 یکھــیهوام ھــگنهڕ هدــنھچ رھــھ ،نرــگهدرهو ھنیقھتساڕ یتسهدقھح یهد
 ناوــ&ن ھــل ھــنارهورھپداد یک&تــسھب&رگ چیــھ .نھــکب راــک نھــیاخژ&رد
 رۆز ھــل ،هوھــت&رگنایان کھــیھمیب چیھ ،ھیین ینووب اد1ادنم و راکنهواخ
 یتاکھــل اھهورھــھ ،ادــب نایناکھتــسهدقھح ھــیین هداــمائ راکنهواخ ادتھ1اح
 .نهدب ھکهرھسهراچ یرۆز یووچ&ت نایۆخ _بهد ادنووبرادنیرب

 و نایناکھــــ1امھنب و ن.ادــــنم ،ادــــیناکھجرھم و راــــک یتاــــک ھــــل
 نیرــــتگنیرگ ھــــک نر&ژبهدــــ1ھھ ژیتارتــــس _1ھــــمۆک ناــــکۆئیجن&ئ

 ،ڵادــنم یندرکیر&دواــچ و ندرکڵۆرتنۆــک :ھــل نیتیرــب ناکهژیتارتــس
 و کلااــچ هرادرک ،ناکهرادیدنهویھپ ھنھیلا ،یت&ناویژبوان ،ندرکمڕۆنھب
 یدرو ھــب ادووــش&پ یشھب ھل ھناژیتارتس مھل ک&کھی رھھ .ناکھکلااچان
 و راــک یناکھتفرگ و ریگ یهوھندرکمھک ۆب نی&Xب نیناوتهد .نوارک ساب
 یهژـــــ&ڕ یهوھـــــندرکمھک و ن.ادـــــنم یر&دواـــــچ ،یناکھـــــتوھک&ل

 ناــیۆخ ن.ادــنم و ناــکۆئیجن&ئ ،ن.ادــنم یھــ1امھنب یهوھندناــسوھچ
 ک&دــنھھ ھناژیتارتس مھئ .رھب ھنرگهد ناوارفرھب ین&وشو&ڕ ک&1ھمۆک
 _ــل ناــیچیھ شیراــج ێدــنھھ و هوھــت&وھکهد _ــل نایــشاب یماجنھــئ راج
 یھــگ&ڕ ھــل ن.ادــنم ھــل ناــکۆئیجن&ئ ییتــشپ1اپ ھــن&و ۆب .ت&بان زوھس
 یناکھــلوخ و ھکھ1ادنم یناز&خ و راکنهواخ و ڵادنم ناو&ن ییناویژبوان
 ھـــک یھـــناراک وھـــئ یراینـــش&پ تھـــنانھت و ییووتاـــھ&ل و ناـــن&ھاڕ
 هوھــ1ادنم نھــیلا ھــل ھــشیپ ینووــبر&ف یرھــگھئ و نرترادیــسرتھممھک
 .ھنایناکھگنیرگ ھییژیتارتس ھل ک&کھی

 یھــتوھک&ل کــ&پوورگ :ھــیھھ یھتوھک&ل ھ1ھمۆک وود ن.ادنم یراک
 ک&دـــنھھ ھـــل _ناوـــتهد شھـــکید یھـــکھپوورگ ،ھـــشۆخان و ین&رھـــن
 نیرــتگنیرگ .تــ&ب رھکــشۆخ1د و ین&رھــئ ادوارکیراــید یخۆدوراــب
 ،ندــن&وخ ھــل نووبشھــب&ب :ھــل نیتیرــب ناکھــشۆخان و ین&رھــن ھــتوھک&ل
 یھــش&ک ،واــجنوگ یکارۆــخ و ندربرھــسھب تاــک و ندراوباڕ ینووبھن
 هرۆــــج وومھــــھ و یژیتودــــنوت یندرکنوومزھــــئھب ،یتــــسوردنھت
 ھنــشھچ مھــئ یهوھــئ یۆــھ ھــتھنووب ھــناتوھک&ل مھــئ رھــھ .کھییسرتھم
 ناکھــتھموکح ھتــسیو&پ ھــیۆب و ن&رکب ھسان&پ ڵادنم یراک کهو ھناراک
 ھــتوھک&ل راــک یناکھتوھک&ل یھکید یک&مقات .نهدب ۆب ینتش&ھھن ی1وھھ
 یرۆــج و ھــکھ1ادنم یناــیژ یــخۆد یــ&پ ھب– نناکھشخھبژ&چ و ین&رھئ
 یناــن&ھاڕ :ھــل نیتیرــب ھــک - نین&رھــئ ادهد یماجنھــئ ھــک یهراــک وھــئ
 مھــئ ھــک ێرــکب داــیز شھــ1اخ وھئ ھتسیو&پ .یت&رایسرپرھب و ییھماراک
 ن.ادــنم ۆــب شخھــبنایز و سروــق یراــک زیگرھــھ ھــناین&رھئ ھــماجنھئ
 ھــل ھــگج ھــکھ1ادنم ھــک هوھــت&رگهد ھــناراک وھــئ اھنھــت و ،هوھــت&رگان
 وھــل ھــک _ــبهد کھیھشیپ یر&ف ،یۆخ ییتشورس یندرکھشھگ یھسۆرپ
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 .تاکب نیباد اد&ت ینایژ ییو&ژب ادووتاھاد ھل _ناوتهد هوھگ&ڕ
 

 نڵاادنم یراک یهوهندرکمهک یناکهییهدرک هراکێڕ
 ھــب ،ووڕ ھــتهوارخ ادووــش&پ یناکهڕھــپلا ھــل ھــک ھییمیاداراپ ھل&دۆم وھئ
 وھـــئ .هواد ناـــشین ین.ادـــنم یراـــک یناکھـــتوھک&ل و ھـــنیمهز یـــشاب
 یامھــنب رھــس ھــل ن&رــکهد راینــش&پ ن.ادــنم یراــک ۆــب ھــک یھناراک&ڕ
 یــمچیب ادزاواــیج یدــنھھهڕ ھــل راینــش&پ ک&1ھــمۆک و هوهرھــس یل&دۆم
 ،ھــیین ییاــسای ن.ادــنم یراــک یھــش&ک یواچرھــب یک&ــشھب .هووــترگ
 ھــن&و ۆــب .ھــناکھییرووبائ و یتھــی.ھمۆک ھــییدنهویھپ ینــشھچ ھل ووک1ھب
 ن.ادــنم یراــک یھــش&ک اینھــت ھــب ن.ادــنم یراک ییاسای یندرکھغهدھق
 یتھــی.ھمۆک ین&وــشو&ڕ ک&1ھمۆک ھب یتسیو&پ ووک1ھب ،اکان رھسهراچ
 یهوھــندرکمھک و نتــش&ھھن یتــسھبھم ھــب ادھشھب مھل .ھیھھ یرووبائ و
 ن.ادنم یدوخ و راک ین.ادنم یھ1امھنب یندرکاناوتھب و ن.ادنم یراک
 ووــش&پ یناکھــشھب یناکھــگ1ھب کهو .هوارــک راینــش&پ راــک&ڕ ک&1ھمۆک
 ناراــت ھــل ن.ادــنم یراــک یرۆجوارۆج یمڕۆف یهدراید ،تسخنایرهد
 یامھــنب رھس ھل یهوھنووبوkب و ناد1ھھرھس و هوودنھس یهرھپ رتایز
 ھــب ادهوھــنی1ۆک&ل مھــل ھــک ،هواد یووڕ رۆــجوارۆج یرھــتکاف و راکۆھ
 .نوارــک ناــشینتسهد ھــنارھتکاف مھــئ ،ناکھیینادیھم ھیینیب&ت و ماجنھئ ی&پ
 هوھــنی1ۆک&ل مھــئ یناکهوارکراینــش&پ هرھــسهراچ ھــل ساــب ادھــشھب مھــل
 یل&دۆــم یناکهوھــنیزۆد و ماجنھــئ یــ1د واــن ھــل ھناژیتارتس مھئ .نیھکهد
 ندرکڕبھنب یتسھبھم ھب یتهڕھنب یکھیهو&ش ھب و نواریگرهو هوھنیژ&وت
 راکۆھ و ووڕ ھتھنوارخ ن.ادنم یراک یهدراید یتهواوھت ینتش&ھھن و
 هدراــید مھــئ یناد1ھھرھــس ییاتهرھــس یھنیمهز نای نادووڕ یرھتکاف و
 و ھــسۆرپ مھــئ یندرکندرک&جھــب&ج ھــگنهڕ هدــنھچرھھ .نھکهد ێوتوات
 م.ھــب ،_بھــن نیکموم ادنھیاختروک ھل ناکھییتهڕھنب هراک&ڕ یماجنهرهد
 ھتــسیو&پ ،ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن ۆــب ھک ێرکب هوھب هژامائ ھتسیو&پ
 .نیھکهد یساب یواوھت ھب هوهراوخ ھل ھک ،ن&رکب ێوتوات ھناسرپ مھئ

 دــنهوان ینــشھچرھس رھس ھل ادت.و ھل گنھسواھان یندنھسھشھگ )1
 و یـــکینت&ئ یـــپوورگ ک&دـــنھھ یژد ھـــل ندراو.ھـــھ و ز&وارھـــپ -
 و یراژھــھ یناکھییکهرھــس هراــکۆھ ھــل ک&کھــی ینییاــئ و ییهوھــتھن
 و ناکھــ1امھنب ھــل کــ&رۆز ۆڕمھــئ .ھــنار&ئ ھــل سھــک ک&دنھھ ییشھب&ب
 ھــییکینت&ئ ھــپوورگ یھــنیرۆز ھــب ،هوهرھــبوروهد یناکھچوان ھل ن.ادنم
 ییوــ&ژب یــندرکنیباد و راــک یلھــھ یهوھنیزۆد یزاین ھب هوھناکھتھبیات
 یناکهراــشھ1ھک و نارات وهرھب ،یتاک نای ییھشیمھھ یهو&ش ھب ناینایژ
 ییتھی.ھمۆک و یرووبائ یھشھگ ینلاپ ھل ھک ھتساڕ .نھکهد چۆک ھکید
 ،هوھــتهوارک گنھــسواھ ییرووباــئ یندنھسھشھگ رھس ھل تخھج ادت.و
 هوارزھــماد ھــیۆب .نیــنیبهد ادھت.و مھل ڵووق یکھییناسکھیان اتش&ھ م.ھب
 یناــکاگزهد و ،ھــجدوب و نانادــنلاپ یوارــخک&ڕ ووــکهو یناکهرھنادنلاپ
 ھـــچوان یناد&پھـــشھگ یتـــسھبھم ھـــب ھتـــسیو&پ تھـــموکح یھـــکید
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 وهڕیھــپ ادــنایناکھنلاپ ھــل ین&رھــئ ییراــکایج یھــمانرھب ناکھــییز&وارھپ
 ،نیــنیبب ادھــناراوب مھــل نتوھکــش&پ ک&دــنھھ نیناوــتب یهوھــئ ۆــب نھــکب

 یهواچرھــس و ندرکچۆــک یناکهدــنهوان ھــل ک&کھی ھناچوان وھئ ھکنوچ
  .نن.ادنم یراک

 وــ&ن ھــل تھــنانھت و نارــ&ئ یناکھییز&وارھپ ھچوان ھل ک&رۆز ھل )2
 هدرهورھــپ ھــب تــسهویھپ یناکھــییرووبائ ھــتھفرهد ،ادــشیمزن ھــلپ یــنیچ
 ھیامرھــس ناکھناز&خ ،ندنارزھماد یۆھ ھت&بان هدرهورھپ ک&تاک .نمھک
 مھــئ ھــیاو ناــی&پ ھــکنوچ ،نھــکان ناخرھــت نایناکھــ1ادنم یهدرهورھپ ۆب

 و _باــن زوھــس _ــل یــچیھ و هوھــت&ڕھگان ادووتاــھاد ھــل ھنانادھیامرھــس
 و نایھکھیامرھــس راــجاود و هوھــت&وھکان _ل ینایناکھ1ادنم یندنارزھماد
 ناکھــناز&خ ھــک ھــیهوھئ رھــبھل .ت&چهد ۆڕیفھب ھکھ1ادنم ینھمھت ین.اس
 ییماوهدرھــــب یژد و نھــــکان نایناکھــــ1ادنم یهدرهورھــــپ ییتــــشپ1اپ

 ،ارــک ساــب کهو .نهدهد نایھــند ندرکراک ۆب ادماجنھئ ھل و ننایندن&وخ
 هوھــئ و ،ندنارزھماد یۆھ ھت&بان هدرهورھپ ھیاو نای&پ ناکواب و ناکیاد
 ،اــبهد هوھــش&پ وهرھــب نایھکھــشیپ یتسائ ھک ھییهدرک یک&راک ینووبر&ف
 ھــل رھــھ ،نر&ژبهدــی1ھھ ن.ادــنم ھــک یھــناراک وھــئ ھــیادک&تاک ھــل هوھــئ

 و ین&رھــن یھــتوھک&ل و نــشخھبتهراسھخ و سروق هوھیی1ادنم یاتهرھس
 ھـــناراک مھـــئ :مھـــھوود ؛ھـــیھھ ناـــیینوورهد و ییھتـــسھج یـــشۆخان
 وان هوھنچهد ناسید ،نبهد راک&ب نایناکھ1ادنم ھک رھھ و نین ییھشیمھھ
 یۆــھ ھــب ھناراک مھئ :مھی&س و ؛هوھییراک&ب و یراژھھ یپارخ یڕووس
 یۆـــھ ھـــت&بهد هوهراـــک یڕازاـــب واـــن ھـــنووچ ووز و سروـــق یراـــک
 و یجنھــگ ینھــمھت ھــل ھناــسھک هرۆــج مھــئ و ھتخهوــش&پ یینیــشنھناخ
 .نــبهد ییھتــسھج یــتفرگ نیدــنھچ یــشووت ناــیۆخ یــیت&ریپ یاتهرھــس
 ھل هدراژب کهو نایندن&وخ ھب نادهژ&رد شیناکھ1ادنم یدوخ ۆب تھنانھت
 ھــن&و ۆــب ،نایناکھــجنامائ ھــب نتــشیھگ نــنازهد ھــکنوچ ،ێرداــن مھــ1ھق
 ھــیۆب .ھــیین نیکموــم هوھــندن&وخ یھــگ&ڕ ھــل ،راــک یلھــھ یهوھــنیزۆد
 ناییدــنهویھپ ھــک یھــناراک وھئ تھبیاتھب ناکھشیپ ادھناچوان مھل ھتسیو&پ
 یھــگ&ڕ ھــل یهوھــئ  ۆــب ێردــب _ــپ ناــیگنیرگ ،ھــیھھ هوهدرهورھــپ ھــب
 و ێرــکب ن.ادــنم یندرکراــک ھــل یرــگ&ڕ ندــن&وخ ھــل نووبماوهدرھــب
  .ن&رکب اناوتھب

 یــک&نلاپ ھــل نایناکھــناز&خ و راــک ین.ادــنم یندرکناــشینتسهد )3
 یهوھــنووبراگنهرھب ۆــب ریگتــشگ یکھــیھمانرھب یناــناد و ادینامتــشین
 .ھــناکھییتهڕھنب هراــک&ڕ ھل ک&کھی ناکھناز&خ یندرکاناوتھب و یراژھھ
 ھـــل ندرکیناویتـــشپ یـــسرپرھب یتـــسیزھ&ب یوارـــخک&ڕ ادـــنار&ئ ھـــل

 ییراــــکواھ و کھــــمۆک ھــــب .ھــــییتھی.ھمۆک یناووتوھکرھبراــــسھخ
 ،ھــیھھ ناییهدرهورھــپ و یناویتــشپ یکرھــئ ھــک ھــکید یناــکهوارخک&ڕ
 ،یتھـــی.ھمۆک یراـــبوراک یوارـــخک&ڕ ،دادـــمیئ یھـــتیھموک ووـــکهو
 ،یتھــی.ھمۆک یراــبوراک و یزرهوهرھــھ ،ینارهزوگــشۆخ یــتهرازهو
 و ،یناـــیب ینارھـــبانھپ یراـــبوراک یهرادـــیئ ،یرووباـــئ یـــتهرازهو
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 ھل واڕباد ،یسرتھمرھب ین.ادنم _بهد ،نان&ھاڕ و هدرهورھپ یتهرازهو
 یندرکاناوتھــب ھــب و _ــسانب _ــلمهرۆز یراــک ھــب راــچان و  ندــن&وخ
 ھــیاگ&ڕ مھــئ .تاکب نایراگزڕ یراچان یراک یڕووس ھل نایناکھ1امھنب
 یــندرکنیباد ،نایناکھــ1امھنب ییرووباــئ یخۆدوراــب یندرکرتــشاب ھــب
 یناتــشرھپرھس ھــب راــک یلھــھ ینادــ&پ و ن.ادــنم یهدرهورھــپ یووچ&ت
 یرووباــئ ییکۆــکاد اینھــت ھــناییکۆکاد مھــئ .تــ&بهد رھــسیھم ھــ1امھنب
 ڵادــنم یناکھییتسیواد&پ ،ک&تھ1اح رھھ ی&پ ھب _بهد ووک1ھب ،هوھت&رگان
 و هدرهورھـــپ ،نووب_جھتـــشین ،یغاـــسشھل - یتـــسوردنھت( ووـــکهو
 یھن.اــس مھــل .تــ&رکب _ــل یریگتــشپ و ێرــکب ناــشینتسهد )کارۆــخ
 ھــک یھــن.ادنم وھــئ یندرکناــشینتسهد ووــکهو یهژۆرــپ ێدــنھھ ادییاود
 ۆــب نایهوھــناڕھگ ۆــب ناــیندرکیراکواھ و هواــن&ھ ندــن&وخ ھــل ناــیزاو
 _بهد م.ھب ،نرادخھیاب ادنایۆخ ھل ھنانلاپ مھئ .هووب ماوهدرھب ھناخباتوق
 ،ناکھــناز&خ ییراژھــھ یتسائ یهوھندرکمھک _بھب ھک نی&نب ادهوھب ناد
 هوھن&ڕھگب و نن&ھب ندن&وخ ھل زاو ھکید یک&راج ھن.ادنم مھئ ھیھناوھل

 ۆب تھموکح ییناویتشپ ک&دنھھ ھتسیو&پ هوهووڕ مھل .نایناکهراک رھس
 ھــل ھــکھ1ادنم ینووبماوهدرھــب یجرھــم ھــب نایناکھــناز&خ و ھن.ادنم مھئ

 ییر&دواــچ یھــ1ھمۆک یکۆرھــس کھــلھچ یوھــسوم .ت&بھــھ ندــن&وخ
 :یتو ادک&ژ&ووتو ھل نار&ئ ییتھی.ھمۆک

 ینھـــیلاهرف یمھتـــسیس تھـــموکح ھـــک ھـــیهوھئ واگنھـــھ مھـــکھی
 اداــسای مھــل ھــک اــسای ھــب اــکیب و اــکب دنھــسھپ یتھــی.ھمۆک یندرکنیباد
 و _بھــھ ینووــب یتھــی.ھمۆک ییکۆــکاد و ندرکناشینتسهد یک&مھتسیس
 ھــب شیراــج ێدــنھھ ،ن&رــکب ناــشینتسهد نایخۆدوراب ی&پ ھب ]ن.ادنم[
 ھــت&بهد ناکھــییتھی.ھمۆک ھییکۆکاد و یتشپ1اپ هوھتھبیات یخۆدوراب یۆھ
 یھــچووم یــنترگرهو و ناکھــییھمیب هوارــخک&ڕ ینووــب ،غاــنۆق غاــنۆق
 ھــــل ھــــییتیرب مهوود یواگنھــــھ .ھــــمیب یمھتــــسیس ھــــل ھــــناگنام
 یراکناسائ و ،ناکاگراک ڵھگھل ییدنهویھپ ،ناکاگراک یندرکناشینتسهد
 یــ&پ ھــب ھک کھییتھی.ھمۆک ییتھمرای ھب نتشیھگاڕتسهد ۆب ن.ادنم ۆب
 ھــل ک&1ادــنم کهو ھک اکب زاس ۆب نایک&ن&تسھب و ،_ب نایناکھییتسیواد&پ
 ناــموگ&ب و نــب دنھمدووــس ناکھییدنھمۆراــش ھــفام ھــل اداگ1ھــمۆک واــن
  .نھکهد ن.ادنم ھب شیئ ھک نھکب ھنادنهوان وھئ ۆب نووچاداودھب

 و یناغڤھــئ هرھــبچۆک تھبیاتھب ادنارھبچۆک وان ھل ن.ادنم یراک )4
 کــ&رۆز ھــل هوھییاسای یھگنۆس ھل نارھبچۆک .هواب رۆز ادناکهرھچۆک
 ینووبھـــھ و ادھـــشیپ رۆز ھـــل ندرکراـــک ووـــکهو یناکھـــتھفرهد ھـــل

 رتایز ییراژھھ ھب هرھپ ھناییھتاھک&پ ھییراکایج مھئ .نشھب&ب هرھبووناخ
 یناــقوائ رۆز یکھــیووچ&ت ھــک هوھــت&وھکهد _ــل یک&لھگھــش&ک و نهدهد
 ک&1ھــمۆک یھــگ&ڕ ھــل ھــک ێرــکهد راینــش&پ ھــیۆب .تاــکهد نارــ&ئ
 ناــیژد ھــل ییھــتاھک&پ یندراو.ھــھ ییاــسای و یــسایس ینادرهو&تــسهد
 اھهورھھ .هوھت&تسھبب هوھناکهرادجنازاق هراک ھب نایناکھناز&خ و _ن&مھن
 رھــبمارھب&ب یندــن&وخ ھــل ھتــسیو&پ راک ین.ادنم یخۆدوراب ینیڕۆگ ۆب
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 ھــل ادهدرهورھــپ یراوــب ھــل رھــبچۆک ین.ادــنم اھهورھھ .نب دنھمدووس
 یتــسھبرھب یووڕھــبووڕ ناکھــییهدرهورھپ هوارزھــماد ھــل کــ&رۆز
 یتهرازهو ھتسیو&پ ھیۆب .هوھنبهد ناکهراک&ڕ ییرادروونس و ییھتاھک&پ
 و ناـــینایۆخ مهدرھـــب ھـــتاخب گنھتـــسائ یهوھـــئ _بھـــب هدرهورھـــپ

 .تاــکب هداــمائ ھن.ادنم وھئ یهدرهورھپ ۆب ریگتشگ ینلاپ نایناکھناز&خ
 ن.ادــنم یراــک ھــب تھــبیات یناکھــنھموجنھئ ھــل ک&کھــی یرھــبهو&ڕھب
 :دنایھگیاڕ

 یکھــی&وخھناخ چیــھ ھــم&ئ ھــک کــ&ت.و وان ھتھنووتاھ ھنامھئ ھناوڕب
 مھــئ رھــھ ،نھــکب یــسوونوان ادناکھناخباتوق ھل نناوتهد اتس&ئ .نین شاب
 ھــنچب _بهد ک&1اس وومھھ ؛ھکھیهژۆڕپ یۆخ ھناناخباتوق ھل نیسوونوان
 یراــج نارھــبانھپ یهرادــیئ ،نرــگبرهو ھمان ێوھل ،نارھبانھپ یهرادیئ
 ھــکھیهژۆڕپ ھناخباتوق ھنووچ مھئ .تادیان ھشاو یراج و ادهد ھمان ھیاو
 ھــن&و ۆــب .نــناوڕهد نای&ل ھناراکایج و یکهواچوود ھب شھناخباتوق یهد
 ھــکھناخباتوق – ووــب ادــنایھکھناخباتوق ھــل کــ&ناواگرد هرــیب ھل مشاب نم
 ینایھــب یــگناد ،هوۆــبدرک اــیج کــ&ل یناکهرھــبانھپ و یــنار&ئ ھــییباتوق
 – ھــناخباتوق ھــنووچهد ناکهرھــبانھپ ناوڕهوینــشاپ یگناد و ناکھیینار&ئ
 .ناوڕهوینــشاپ یــگناد یاتسۆمام ھب ووبهد ینایھب یلا ھناواگرد مھئ ھک
 ھــییزاوایج ھــمھئ م.ھــب ،_ــب راوهدــن&وخ یک&ــسھک ھناواگرد وھئ ھگنهڕ
 یتــسائ یزاواــیج یــشاب ھــب رۆز شیناکھــ1ادنم .ادهد رازاــئ یناکھــ1ادنم
 ووبتوھــکرهد ۆــب نایۆڕهوینــشاپ و ینایھــب یــگناد یهوھنتوھناو یت&لاوک
 ھــل ھــمھئ م.ھــب ،ھــیین ادۆتوھــئ یک&تــسائ ھل نایچیھ ییت&لاوک یچرھگھئ
  .هرتپارخ نانایھب یگناد

 ھــل نناوتاــن ھــیۆب ھــیین نایھمانــسان یھــگ1ھب چیھ ڵادنم ک&دنھھ )5
 یھــگ1ھب ،ھ1ادنم ھ1ھمۆک مھئ یندناسان ھب ھتسیو&پ .نن&وخب ناکھناخباتوق
 .ت&ردب نایندن&وخ ۆب ڵوھھ رتاود و ێرکبرهد ۆب نایھمانسان

 مھــل ن.ادــنم ھــل یکۆــکاد یناــکۆئیجن&ئ ھــل ک&کھــی یرھــبهو&ڕھب
  :یتو هوهراب

 ھـــب رھـــبمارھب ھـــم&ئ ینووڕاـــن یتھـــسایس ییکهرھـــس یھـــش&ک
 هزــیڤ ،نرــگبرهو ھمانــسان ،نــب راــک ھــب تسهد _بهد نای ؛ھناکھییناغڤھئ
 ،ن&ریگبرهو کھیهوام یاود رتاود و ن&ب یمرھف یهو&ش ھب ،نرگبرهو
 یتاــیناکمیئ ھب م.ھب ،نهو&ڕھب هروھگ هرابھق مھئ .ن&ب اکھن تسیو&پ نای
 مھئ ۆب چ ،ھیین نامتسورد یتھسایس ھم&ئ ھک ھیهوھئ ھکھییتساڕ .هوھمھک
 ،ھــیین نامک&تھــسایس چیــھ ھــم&ئ .نارــ&ئ ین.ادــنم ۆــب چ و ھــن.ادنم
 نارھــن&قلوخراک ھــل ییریگتــشپ ھــم&ئ .نیھکب ڕبھنب یراژھھ ێوھھنامان
 ھکنوچ ،نیھکب ناکاگراک نهواخ ھل یریگتشپ _بهد ادک&1اح ھل ،نیھکهد
 .ھییتاک ن&قلوخراک یراک

 نیرترھــگیراک ھــل ک&کھــی )NGO( ناکھــییرهوامھج هوارــخک&ڕ)6
 و راــک ھــل ن.ادــنم ینتــساراپ و ن.ادــنم یفاــم ھــل یکۆکاد یناکھX&وون
 مھــئ یرھگیراک ی1ۆڕ هوھنیژ&وت مھئ یناکھماجنهرهد .یتھیناکھییسرتھم
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 ۆــب م.ھــب .اد ناشین راک ین.ادنم یندرکیریگتشپ ھل نایشھناوارخک&ڕ
 تھــبیاتھب ،ھییریگتــشپ ھــب نایتــسیو&پ ھــناوارخک&ڕ مھــئ ،رتــشاب ییاراک
 _ــبهد اھنھــت کھــن ھتــسیو&پ ،ادــیناڕمکوح یراوــب ھل .ییاسای ییریگتشپ
 رۆجوارۆج یزاو&ش ھب ووک1ھب ،ێریگب1ھھ رھس ھل نایینمھئ یھگناوڕ
 ھک نھنانھمگهد هوارزھماد وھل ک&کھی ناوھئ ھکنوچ ،ن&رکب یریگتشپ
 ۆب رھگیراک ییکۆکاد یھنیمهز نادنھمۆراش یهوھندرکۆک ھب ھنایویناوت
 ھتــسیو&پ اھهورھھ .نھکب نیباد نایناکھناز&خ و راک ین.ادنم یریگتشپ
 یـــتهرازهو تھـــبیاتھب رۆـــجوارۆج یمزیناـــکیم ۆخواـــن یـــتهرازهو
 ادــب ھــند راک ین.ادنم یندرکاناوتھب وهرھب ھناوارخک&ڕ مھئ ،هدرهورھپ
  .تاکب دنھسھپ و هدامائ ھناوارخک&ڕ مھئ یاسای نامھلڕاپ و

 و یتــشرھپرھس_ب و یتشرھپرھسدھب یۆھ ھب ڵادنم کھیهرامژ )7
 یڕووــس واــن ھــنچهد ،یراژھــھ ووــکهو یھــکید یرادــیدنهویھپ یتھــباب
 ین.ادـــنمر&م و ن.ادـــنم ھـــل یکۆـــکاد یاـــسای هدـــنھچرھھ .هوهراـــک
 دنھــسھپ یواتھــھ ی١٣٩2 ی1اــس ھــل تــشرھپرھسدھب و تشرھپرھس_ب
 ھیاــسای مھئ م.ھب ،هواردنھیھگاڕ ناکهرادیدنهویھپ اگزهدوماد ھب و هوارک
 ین.ادنم یراوب ھل شاتس&ئ اتھھ و هوھت&رگان ینایب یرھبچۆک ین.ادنم
 و یتھـــموکح اـــگزهد .هوارکھـــن ندرک&جھـــب&ج یـــشاب ھـــب ادـــشینار&ئ
 مھــئ ھتــسیو&پ ،دادــمیئ یھــتیھموک و یتــسیزھ&ب ووــکهو ،ناکھــییتھ1وهد
 _ــپ هوھییرووبائ یووڕ ھل یھتاک وھئ اتھھ و نھکب ناشینتسهد ھن.ادنم
 وھــئ نھــیلا ھــل ناییتــشرھپرھس یھــنیمهز و نھــکب _ــل نایتشپ1اپ نھگهد
 ڵوــبق ھــن.ادنم مھــئ ییتشرھپرھس نهدامائ ھک نھکب شۆخ ۆب هوھناسھک
 یھــگ&ڕ ھــل ڵادــنم ییت&رادــنهواخ ۆــب یراــکاواد ۆڕمھــئ ھن&و ۆب .نھکب
 و نلاــپ ک&دنھھ نیناوتهد ادک&تاک ھل ،ھجنرھس یوایش هوهرگ&ج یکیاد
 راک ی1ادنم ھک نب یزاڕ ھناناز&خ مھئ یهوھئ ۆب نین&ھب راکھب مزیناکیم
  .نھکب و&خھب نایۆخ یوارن&وخ ی1ادنم کهو

 نیرــتپارخ یــندرکڕبنب ۆــب ارــ&خ یڕھپاد و ندرکھغهدھق یاسای )8
 ی1اــس ھــل یھــکهرھکواوھت ھمانراینــش&پ و ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆج

 ؛هووتاھ ادھیاسای مھئ یمھی&س یهدام ھل .ارک دنھسھپ 2001
 "ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ" ھنۆیــسناونۆک مھــئ ی&پھــب

 :نهوهراوخ یھنامھئ
 یناکهو&ــشواھ هزاو&ــش نای یتھیلیۆک یناکهرۆج وومھھ رھھ )فلھئ

 یۆھ ھب یتھیادنھب ،ن.ادنم یندرکغاچاق و نتشۆرف ووکهو ،یتھیلایۆک
 ووـــکهو ،یراـــچان ناـــی یرادرۆز ناـــی راـــک و یتھـــیاڕ و زرھـــق
 ھــل ناــینان&ھراک ھــب ۆــب ن.ادــنم یــ&لمهرۆز ناــی رۆز ھــب یندرک_پراک
         .ادھنارادکھچ ینووچ1ھھک&ت

 ۆــب ن.ادــنم یندرکشھکــش&پ ناــی ،ندرــکنیباد ،ناــن&ھراک ھــب )ب
  .ھنافاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینان&ھمھھرھب ،یشۆرفشھل

 یراــک ۆــب ن.ادنم یووڕ ھنتسخ نای ،ندرکنیباد ،نان&ھراک ھب )پ
 وھــب ،رھبــشۆھ یهداــم یغاــچاق و نان&ھمھــھرھب ۆب تھبیاتھب ،ییاسایان
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                                                                                                                                 .نوارک ھسان&پ ادناکهرادیدنهویھپ ھییتھ1وهدو&ن ھماننامیھپ ھل ھک یهو&ش
 ھــک یھــخۆدوراب وھئ نای یھکھییدنھمتھبیات یۆھ ھب ھک ک&راک )ت

 ،یتــسوردنھت ۆــب یناــیز ھــیھھ هوھــئ یرھــگھئ ،ێردهد ماجنھــئ ادــی&ت
  .ت&بھھ ن.ادنم یتشوهڕ و قلاخھئ نای یوارز&راپ

 ناکهرادیــسرتھم هراــک ھــل ساــب ادھیاــسای مھــئ یرــت یک&شھب ھل نای
 :هوارک

 ی)٣( یهداــم ی)د( یھــگڕب یتھباب راک یناکهرۆج یندرکیراید ھل
 ،ھــیاد&ت نایھــناراک وھــئ ھک یھنان&وش وھئ یندرکیراید ھل و نۆیسناۆک
 :ێریگب واچرھب ھل هوهراوخ یھنامھئ

 ،ییھتسھج ییژ&ردتسهد یووڕ وهرھب ن.ادنم ھک یھناراک وھئ - ـئ
 .هوھتاکهد یسک&س نای ،ینوورهد

 ،ناکهرادیــسرتھم ھــییازرھب ،واــئ ر&ژ ،یوهز ر&ژ ھل ندرکراک )ب
 .وارخاد ین&وش ھل نای

 ناــی ،رادیــسرتھم یھــسهرھک و زارماــئ و ر&ماــئ ھــب ندرکراــک )پ
 ھــب سروــق یراــب ینترگڵھــھ ناــی هوھنتــساوگ ھــل ھــییتیرب ھــک کــ&راک
 .تسهد

 ھــن&و ۆــب ھــگنهڕ ھــک تــسوردنھتان یکھــیھگنیژ ھــل ندرکراــک )ت
 ناــی ،اــکب رادیــسرتھم یھــسۆرپ ناــی راــکۆھ ،هداــم یــشووت ن.ادــنم
 ھــب ناــیز ھــک ک&نیزرھــل ناــی ،گــنهد ،یمرھــگ یھــلپ رھــب ھــتاخنایب
 .ت&نھیھگهد ناییتسوردنھت

 ندرکراــک ووکهو ،ادتخھس رۆز یک&خۆدوراب ر&ژ ھل ندرکراک )ج
 ھــک یھنان&وــش وھــل ندرکراک نای ھناوھش نای نھیاخژ&رد یکھیهوام ۆب
 .هوارک سیتھق ادراکنهواخ یاگراک ھل ییاسائان یکھیهو&ش ھب ھکھ1ادنم
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 راک ریزھلھخ یرھڤهد ھل نسائ یناکهووچراسھخ یترھک ھل ھک ک69ادنم یھن9و
 )هواریگرهو هوھنیژ9وت ھل ھکھن9و( اکهد

 ادهوھـــنیژ&وت مھـــل ھـــک ن.ادـــنم یراـــک یناـــکهرۆج ھـــل کـــ&رۆز
 ن.ادــنم یراــک یناــکهرۆج نیرــتپارخ ھــب هوارک رھس ھل نایهوھنی1ۆک&ل
 ،ھــنابهرھع یهوھنتــساوگ ،یراکمیحھــل ،یڕھــگXبز ووــکهو ،ن&رــنهداد
 ،رابهڕھــت و هوــیم یناکھــنادیھم ھــل ندرکراــک ،ناکھماقھــش رھــس یراک
 و ارزھــم ھــل ندرکراــک ،هوھــ1ام یناــکهراک ،یژ&پتــشخ یھناخهرووک
 :ھــیهوھئ واچرھــب ھــت&د یهرایــسرپ وھــئ اتــس&ئ .دتھ و ڵاکوتشک یھگX&ک
 و ندرکھــغهدھق یاــسای یندــنایھگاڕ و ندرکدنھــسھپ یاڕهرھــس یچۆــب
 ،ن.ادــنم یراــک یناکهرۆج نیرتپارخ ینتش&ھھن ۆب _جھبتسهد یڕھپاد
 یتھیاــش اتــش&ھ ،اردــنھیھگاڕ و ارــک دنھــسھپ ٢٠٠١ ی1اــس ھــل ھــک
 ھـــل ک&کھـــی ؟نین.ادـــنم یراـــک یرۆـــج نیرـــتپارخ و نیرتارکـــشائ
 ۆـــب واـــجنوگ یمزیناـــکیم ھـــک ھـــیهوھئ هرایـــسرپ مھـــئ یناکھـــم.هو
 یاتــس&ئ یناــکاگزهد دوخاــی ،هوارنھــناد ھیاــسای مھئ یندرکندرک&جھب&ج
 تــسیو&پ کهو )ینارهزوگــشۆخ( ـــھافڕ یــتهرازهو ھــن&و ۆب تھموکح
 ھــک ھیاــسای مھــئ ێرــکهد راینــش&پ ھــیۆب .نھکان ندرک&جھب&ج ھیاسای مھئ
 یرۆــج نیرــتپارخ یندرکھــغهدھق یراوب یناکھگنھش&پ اسای ھل ک&کھی
 و ێرــکب ندرک&جھــب&ج واوھــت و تــسورد یکھیهو&ش ھب ن.ادنم یراک
 یڕۆــک و یملاــسیئ یارۆــش یــسیلجھم ووــکهو یناکھــییر&دواچ اــگزهد
 ییر&دواــــــچ یدرو ھــــــب مــــــ&ژڕ ییدــــــنهوهژرھب یهوھــــــنادک&ل

 .نھکب یندرکندرک&جھب&ج
 یندرکراــک یناــکهراکۆھ ھل رت یک&کھی ناکھتھمیشھحڕپ ھناز&خ )9

 و تھمیــشھحڕپ یــناز&خ ھل ھکهوھنیژ&وت ین.ادنم ھل ک&شھب .نن.ادنم
 ھــک هووتــسخنایرهد ناکهوھــنیژ&وت اھهورھــھ .نیژهد ادتھمیشھحڕپ رۆز
 یهژــــ&ڕ یهوھــــنووبزرھب ھــــب یۆخوھتــــساڕ یدــــنهویھپ یراژھــــھ
 ادیتھمیــشھح یتھــسایس ھــل ھک ێرکهد راینش&پ ھیۆب .ھیھھ هوھنووبڵادنم
 واــن ھــل تھمیــشھح یهژــ&ڕ یهوھــنووبھنزرھب ھــب تھــبیات یکھییگنیرگ
 ھــل ندرکتخھــج ھــک ھــیھھ ھیینارھگین مھئ .ت&ردب ادناکهراژھھ ھ1امھنب

 ینلاپ ک&دنھھ یندرکرادروونس ھب تھمیشھح یهژ&ڕ یناشک1ھھ رھس
 واــن یتھمیــشھح یهراــمژ ینووبدایز یۆھ ھت&بهد ینایگوود ھل یرگ&ڕ
 اینھــت ادھــن.امھنب مھئ وان ھل تھمیشھح ینووبدایز .ناکهراژھھ ھناز&خ
 یراــک ھــن&و ۆــب ،رتاــیز یتهراــسھخ و ھــش&ک ک&دــنھھ یۆــھ ھــت&بهد
 ھــت&رخب یناــیگوود ھــل یرگرھب ینلاپ ھک ێرکهد راینش&پ ھیۆب .ن.ادنم
 ییریگتــشپ تھــبیاتھب ھــنارادجرھم ییناویتشپ و ھناناز&خ مھئ یتسهدرھب
 نایتھمیشھح یهرامژ ھک ێرکب ھناراژھھ ھناز&خ وھب شھکش&پ ییاراد
 ڵادــنم یندراــن و رتایز ی1ادنم یهوھنتسخھن ھب ھکھییتشپ1اپ ھتاو ؛هرۆز
 رادــجرھم ھــن.ادنم وھــئ یراــک یزــ&ھ ینان&ھھــنراکھب و ھــناخباتوق ۆــب
 مھل ھک یھناییتسوردنھت ھکنب وھئ ێرکهد راینش&پ هوهووڕ مھل  .ت&رکب
 ھــیھھ ناــیناز&خ ینتــسخک&ڕ و هوھــندرکراداگائ یزاین و نادھناکهڕھگ
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 اھهورھــھ ،نھــکب شھکــش&پ رھــبمارھب&ب یهدرهورھپ و یرازوگتھمزخ
 .تاکب _پ تسهد ادشیناکھتهراسھخڕپ ھچوان ھل هژۆڕپ مھئ ھتسیو&پ

 ک&کھــی ھک هوودنایھگنایاڕ ادھکهوھنیژ&وت ھل ڵادنم کھیهرامژ )10
 نرھبــشۆھ یهداــم ھب هدۆریگ نایھکھناز&خ ینامادنھئ ھل کھیهرامژ نای
 و هرھبــشۆھ یهداــم ھب نووبهدۆریگ یماجنھئ ھک ییھتوھکلا یۆھ ھب و
 یهداــم یووــچ&ت یــندرکنیباد و ناــیژ ییوــ&ژب یندرکنیباد ھل یزاولا
 رھــب ھــنر&نهد ھکھ1ادنم ھیھ1امھنب یمادنھئ ھک هدۆریگ یسھک ۆب رھبشۆھ
 یراــک ناوــ&ن ییدنهویھپ یهوھندرکمھک یناکهوارکراینش&پ هراک&ڕ .راک
 :ھــل نیتیرــب رھبــشۆھ یهدام ھب کواب و کیاد ینووبهدۆریگ و ن.ادنم
 و رھبـــشۆھ یهداـــم ھـــب هدۆرـــیگ یکواـــب و کـــیاد یهوھـــندرککاچ
 رــ&ژ ھتۆتــسخ ناین.ادــنم ھــک یھــنادنهوان وھئ یھگ&ڕ ھل نایندرکرتشاب

 و )NGO( ناکھــییرهوامھج هوارــخک&ڕ ووــکهو ،هوھــنایۆخ ییر&دواــچ
 و هدۆرـــیگ یـــسھک ھـــب ژـــ&واڕ ینادـــ&پ یھـــگ&ڕ ھـــل ھـــک یتـــسیزھ&ب
 تھـــنانھت و رھبـــشۆھ یهداـــم ھـــل ناـــن&ھزاو یلوـــخ یندربهو&ڕھـــب

 ھــب نایندناــسان و رھبــشۆھ یهداــم ھــب نووــبهدۆریگ ھــل نتــساراپۆخ
 یتــساوخ رھــس ھــل )پمھــک( رھبــشۆھ یهداــم ھل نان&ھزاو یناکهدنهوان
 ھــل شیئ یرھن1اپ و ییهز&گنھئ یھتسارائ ینان&ھراکھب و هدۆریگ یسھک
  .نھکب رھبشۆھ یهدام ھب هدۆریگ یرایتشرھپرھس رھس

 یــیمزن و ھــماراکان یهدرهورھــپ یمھتسیس و ندن&وخ یووچ&ت )11
 یراــک یناــکهراکۆھ ھــل ھکید یک&کھی نایاتسۆمام و ھناخباتوق ییت&لاوک
 رھــس ھــنھخهد جرھخ ادندن&وخ ی1اس یهژ&رد ھل اھنھت ن.ادنم .ھن.ادنم
 یاود ھــک هوھــن&ردن&ڕھگهد کــ&تاک ھــناجرھخ مھــئ و ،نازــ&خ یناــش
 ادھــناچوان وھــل ھک ناکھ1ام ھل ک&شھب .نھکب راک ندن&وخ یندرکواوھت
 یتــسائ ییمزن یۆھ ھب ھیاو نای&پ ،ھمزن نایهدرهورھپ یتسائ ھک نیژهد
 وھــئ ڵھــگھل ییرھــباکڕ نناوتاــن ادووتاــھاد ھــل نایناکھــ1ادنم ،هدرهورھــپ
 ھــل .نن&وــخهد ادــناکهزرھب تــسائ ھــناخباتوق ھــل ھــک نھــکب ادھــن.ادنم
 ھــکھ1ادنم یندن&وخ ۆب ھک یهووچ&ت وھئ _چان _پ ادووتاھاد ھل ادماجنھئ

 اھنھـــت ڵادـــنم یندـــن&وخ ھـــیۆب .هوھـــت&رکب ووبهرھـــق هوارـــک فرھـــس
 اــھهو ھــل .ھــناز&خ یناکھــییاراد هواچرھــس و ڵادنم ینایژ ینادرهدھھھب
 .راــک ۆــب نرــ&نب نایھــکھ1ادنم نهدهد راــیڕب ھــناناز&خ وھــئ ادــک&خۆد
 یک&راشف ندن&وخ یرۆز یووچ&ت و هدرهورھپ یندرک.اک ھب اھهورھھ
 .ناکھــتاھاد مھــک ھــناز&خ تھــبیاتھب ناکھــناز&خ رھــس ھتۆتــسخ یرتایز
 نناوتاــن ییاڕۆخ ھب و ھیین نایھمانسان ھک یناغڤھئ ین.ادنم ۆب تھبیاتھب
 یهراــپ یهوھــئ ۆــب ن.ادــنم ھــل ک&دــنھھ .ناکھــییموکح ھناخباتوق ھنچب

 یووـــچ&ت ھـــن&و ۆـــب .نھـــکهد راـــک نھـــکب نیـــباد نایھـــکھندن&وخ
 شھــناوھل ،)رووــکنوک( نترــگرهو یناکهوھــندرکیقات یرھن&ھڕوسرھس
 ،ناکھــیینان&ھاڕ ھــلوخ و رووــکنوک یهوھــندرکیقات ییــسرهد یــب&تک
 تــسورد ادــنایناکھناز&خ و ناراکدن&وخ وان ھل یرھکنار&و یکھی&کڕب&ک
 ڵادــنم ،ھیین ینووب ییهدرهورھپ ییرهورھپداد ھک ادھخۆد مھل .هوودرک
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 _ــب شھــب&ب ۆــکناز یناکھــ1ۆھ و نترــگرهو یهوھندرکیقات ھل نای _بهد
 یهوھــئ ۆــب اــکب راــک _ــبهد ھــک هوھیناکھییاراد ھییدنهویھپ وان ھت&چب نای
 .تادهد کــ&ت هدرهورھــپ یھــسۆرپ شیراــک ناــموگ&ب .تادــب ۆــب یهراپ
 و ناکھــشھب&ب ھــکهڕھگ ۆــب هدرهورھــپ یراوــب ھــک ێرــکهد راینش&پ ھیۆب

 تھــنانھت و _ــب رھــبمارھب&ب یهو&ــش ھــب ناکۆڕھنتسهد و راژھھ ھناز&خ
 هوارــــخک&ڕ اھهورھــــھ .تــــ&رکب شھــــناداوھناخ مھــــئ ییراــــکواھ
 رھــس ھــل نایناکھییریگتــشپ ھل ک&شھب ھتسیو&پ )NGO( ناکھییرهوامھج
 ھــک یهوھــئ ینترگواچرھــبھل ھــب اھهورھــھ .هوھــنھکب ڕــچ ھــتھباب مھــئ
 یکھیهرامژ و نناتسناغڤھئ یراک ین.ادنم یرامائ یھگ1ھمۆک یھبرۆز
 یھــناخباتوق ھــیین ناــیۆب ،ادــماجنھئ ھــل و ھــیین نایھمانــسان ناــیرۆز
 و ناــن&ھاڕ و هدرهورھــپ ھک ێرکهد راینش&پ ھتاوھک ،نن&وخب ادیمووکح
 ھــب تھــبیات یۆــئیجن&ئ و راــک ین.ادــنم ھــب تھــبیات یناــکۆئیجن&ئ
 ۆــب ندــن&وخ یندرکرھــبمارھب&بھب یراوــب ھــل راــک یرھــبانھپ ین.ادــنم
 ێدــنھھ نایندــن&وخ یووــچ&ت یــندرکنیباد ناــی و ناکهرھــبانھپ ھــ1ادنم
  .ت&بھھ نایڕھپاد

 یک&نھــمھت ھــل ناــی هواــن&ھ ندــن&وخ ھــل نایزاو ڵادنم ک&دنھھ )12
 ناــیۆخ مھتــسھئ ھب ھن.ادنم مھئ .نماوهدرھب ندن&وخ رھس ھل ادرتهروھگ
 ھــل یهوھــئ ۆــب ادــماجنھئ ھــل .نن&جنوــگهد ادــناکھلۆپ و ھــناخباتوق ڵھــگھل

 ییرازوگتھــمزخ ھــب نایتــسیو&پ ،نھــکب ھــشھگ و نــب ماوهدرھب ندن&وخ
 ،یتھـــــی.ھمۆک ییرهدهدـــــیرای ییرازوگتھـــــمزخ ووـــــکهو هرتاـــــیز
 ھــک ھــیھنارھن&ھاد یــندرکر&ف یزاو&ــش و هداــیز یلۆــپ ،یــساننوورهد
  .ت&رکب نیباد ۆب نایھناییرازوگتھمزخ مھئ ھتسیو&پ

 ھــل )NGO( یرهوامھــج یــک&وارخک&ڕ ییتھــی.ھمۆک یرهدهدــیرای
 :دنایھگیاڕ دازحهرھف یکهڕھگ

 یک&ــشھب .ھــنایھھ ھکنوچ ننیبهد ادنایۆخ ھل یزاولا ک&دنھھ ناوھئ
 ھــک کھیھــش&ک ھــن&و ۆــب .ناــیژ یناــکاناوت یناــن&ھاڕ رھــس هوھــت&ڕھگهد
 ھــک ،ھــتاک یندربهو&ڕھــب یــساب ،ھــیھھ ادراــک ین.ادــنم ھــل ھــشیمھھ
 یــشووت ،نــبهد کھیھــش&ک یــشووت شیک&تاک ،ھیین نایتاک یندربهو&ڕھب

 و نھــکهد ناــیراچان ھــک نھــکید یناــسھک هوھئ ھیاو نای&پ و نبهد جنلاچ
 یــسرپ ھــکید یک&ــشھب .ناوھــئ ۆــب یــینوورهد یکھیھــش&ک ھــت&بهد ھــمھئ
 نۆـــچ ننازاـــن راـــج رۆز ادیتـــساڕ ھـــل ھـــک ،هرھـــگیراک ییدـــنهویھپ
 ھن&و ۆب .ھیین نایشیقھحان ناموگ&ب .نھکب زاس تسوردنھت یکھیۆگوتفگ
 شۆرفتــسهد کھــیهوام ،ھــیاداگراک ھــل ھکھیهوام ھک یھ1ادنم وھئ نامھھ
 اــج "هڕــکب _ــل میوهرۆــگ ێرووــپ" توــگیهد کھــیهوام ھــن&و ۆــب ،هووب
 ێرــکب ڵھــگھل یتوھکوــس1ھھ یدنوت ھب ،ێردب _پ یشیک&و&نج ھیھناوھل
 و _ــنازب توھکوــس1ھھ یزاو&ــش ھــک نیــب هوھــئ ی&ڕهواــچ رھــگھئ و
 یک&ن&وــش ھــنچهد ک&تاک .هرۆز یکھییناوڕهواچ یهد ،اب زاس یدنهویھپ
 ھــک یھناتھباب وھل ک&کھی و ،ن&رکب هوھئ یر&ف ھتسیو&پ ،اگراک ووکهو
 _ــبهد ھنتساراپۆخ ینان&ھاڕ مھئ .ھنتساراپۆخ ننازیان ن.ادنم راج رۆز
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 ھکید یک&سرپ و ێرکب ن.ادنم یر&ف ادھشھب مھل ڵادنم ینھمھت ی&پ ھب
 ھــند ک&تــش وهرھــب ،هوھــت&رزۆدب نایهرھھــب ،ن&رــکب ھتــسارائ ھیھھ ھک
 ھب ندرکتسھھ و ییووتاھ&ل اکب نایتش وود یر&ف ادیتساڕ ھل ھک ن&ردب
 ،ادهراوــب مھــل ھم&ئ ھکنوچ ،من&قلوخب ک&تش مناوتهد ھک یهوھئ ؛نان&ھاد
 ھـــل ک&کھـــی :هووبھـــھ مووتوھکرھـــس یک&نوومزھـــئ هرـــ&ل مۆـــخ نـــم
 ھــب وھــئ ،متاــھ ھــک ووــب ڵاــس مھــکھی ،ووب ک&شۆرفتسهد ،نامناکھ1ادنم
 نامھــسق یهوھــئ یاود .ارــک نــم یلا یھــناوهڕ هوھییز&گنهڕھــش یۆــھ
 ھــک ناــمینیب ،اد ماجنھــئ یۆــب نامیز&گنهڕھــش ینینکــشپ اــجنیئ ،درــک
 زرھــب یھــکھییکۆمھخ یتسائ رتاود ک&مھک .ھیین&رھئ یھکهوھندرکیقات
 ھــت&چهد ھــک یهوھــئ رھــب ھــل ھــک میــنیب و درــک مھــسق ناــشاپ .هوهووــب

 ناــسارھھ ،ێرکهدــ&پ یتھیاکووــس ،_ــشۆرفهد یوهرۆــگ ناــی&ڕراوچ
 ۆــب .ھمۆخ ھل مقڕ نم" توگیهد ھن&و ۆب .ووب شۆخان هوھیلا ھب ێرکهد
 _ــپ مھــسق ھــشیمھھ ھــکنوچ ،ھک1ھخ یناد&ل ھل مزھح راج ک&دنھھ ھن&و
 و درــک مھــسق ،ووبھــھ شیزرھــبتوول یک&ڕوــک هوھــت&ب او رھــھ ."ن&1هد
 ھــمھئ ھــم&ئ ھــک اد _ــپ نامن&1ھــب و یزۆــس ێدنھھ اتس&ئ ھن&و ۆب .ھناوھئ
 ھــک ناــمینیب .یھــکھن راــک ۆــت ک&جرھــم ھــب ،نیھــکهد هوھــئ و نیھــکهد
 مھــک هراــک وھــئ یناوتمھــن ادیتــساڕ ھــل هو&ــش وھــب ،_باــن ندرک&جھــب&ج
 یھکب راک ێوھھتهد رھگھئ ھشاب متو ناشاپ .مھکب یڕبھنب نای هوھمھکب

 چ یهد ھــیین شۆــخ _ــپ مھــشیئ مھــئ یــ&1هد ۆــت .ھــیھھ هراــک مھل تزھح
 ناــشاپ .ھییراکفاــس ناــی یرھــتیف ھل مزھح نم یتو .ھشۆخ _پ تک&شیئ
 ڵھــگھل ،دازحهرھــف ینادــیھم ،دازحهرھــف ھــل رھــھ ،درــک مھــمھئ یــساب

 و ووــب راوهدن&وخ رۆز یک&ز&ڕھب ارباک مھئ ؛درک نامھسق ک&راکفاس
 ھــل شاتــس&ئ و یلا ۆــب ووــچ هڕوــک مھئ ،درک نامھسق هوھک&پ یتساڕھب
 یــشھکھییدنهویھپ ھــتاو ؛_ن&وــخهد یــشیناکھناو ،اکهد راک ێوھل ادنیواھ
 م&ــپ راــج ک&دنھھ .ھییزاڕ و ھشاب رهدھبهداڕ ھل یھکهراکنهواخ ڵھگھل
 رھــگھئ وھــئ ،ھــکھ1ادنم یاــیند واــن ھــتیچب هوھــکھیھچرهد ھــل _ــبهد ھــیاو
 رابھــل یک&راــک ۆــب _ــبهد م.ھــب ،اــکب شیــئ اــب ھــندرکراک ھــب یتــسیو&پ
 .ت&رکب ییامن&ڕ

 ۆــب ناکھــییهدرهورھپ هوارزھــماد ھــب نتــشیھگاڕتسهد ھتــسیو&پ )13
 و شھـــب&ب ھـــچوان ین.ادـــنم یهوھـــئ ۆـــب ،_ـــب ناـــسکھی ناوومھـــھ
 نایدووــس ناینووب_جھتــشین ین&وش کیزن ھل نناوتب ناکهوارخز&وارھپ
 ھــب ن.ادــنم راــج رۆز ھــک هووتــسخنایرهد ناکهرامائ ھکنوچ ،ننیبب _ل
 ھــناخباتوق و ناکھــییهدرهورھپ هوارزھــماد و تاــیناکمیئ ینووبھــن یۆھ
 کهو .نن&ھهد ندن&وخ ھل زاو نیژهد ادی&ت ھک یھچوان وھل ناکھییتھ1وهد
 یھـــناخهرووک کهو یناکھن&وـــش ھـــل ن.ادـــنم ھـــل کـــ&رۆز ناـــمتو
 یناکهو&ــشواھ و ھــناخXبز ،ڵاکوتــشک یھــگX&ک و ارزھــم ،یژ&پتــشخ
 .ھــیین ادــ&ت یمووکحاــن یــک&وارخک&ڕ و ھــناخباتوق چیــھ ھــک ،نــیژهد
 مھــئ کــیزن ھــل ن.ادــنم یندرکهدرهورھــپ ۆــب مزیناکیم ێدنھھ ھتسیو&پ
 _ناوـــتهد سک&ناـــک و کۆڕھـــگ یھـــناخباتوق .تـــ&رژ&ڕباد ھـــناچوان
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 یرــت یناــکاناوت نیناوتهد ادهدرهورھپ هرۆج مھل .ت&ب شاب یکھیهدراژب
 .نیھکب ن.ادنم یر&ف نایژ

 ،نیھــکب نیباد رتهروھگ ین.ادنم ۆب ییھشیپ ینان&ھاڕ نیناوتهد )14
 اھهورھــھ .ھ1اــس هدزاــپ یوورھــس ھــل ناینھمھت یھن.ادنم وھئ تھبیاتھب
 ییھتــسھج یراب و نھمھت ڵھگھل هدرهورھپ ھک نیھکب هوھب هژامائ _بهد
 یمھــکھی یلۆــپ یناــن&ھاڕ ھــن&و ۆــب .تــ&ب واــجنوگ ن.ادنم یینوورهد و
 ن.اــس هدزاــپ یک&1ادــنم و ن.اــس توھــح یک&1ادــنم ۆــب ییاتهرھــس
 .هزاوایج

 هوارـــخک&ڕ و ھـــناخباتوق ھـــل ن.ادـــنم ھـــک ێرـــکهد راینـــش&پ )15
 اھهورھــھ .نــب ناــیۆخ یناکھــفام یھناو یر&ف )NGO( ناکھییرهوامھج
 ھــل یتھــمرای یاواد و نھــکب ناــیۆخ ھــل ییکۆــکاد ھــک نــب رــ&ف ھتسیو&پ
 اداگ1ھمۆک ھل نایناکھفام ک&تاک تھبیاتھب ،نھکب ناکھتشپ1اپ هوارزھماد
 یندرکاناوتھــب یدــنهوان یناکهرهدهدــیرای ھــل ک&کھــی .تــ&رکهد ل&ــش&پ
 :هوودنایھگیاڕ هوهراب مھل یدنهرھھ یکهڕھگ ھل ن.ادنم

 تــسائ ھــل نیناوتب ھک ھیهوھئ ناکھییگنھھرھف ھش&ک ۆب ھم&ئ یراک&ڕ
 یتـــسائ نامھـــھ ھـــکنوچ ،هوھـــنیھکب نایزرھـــب ھـــکھمزن ییرووتلھـــک
 ھــشھگ هوھــشییرووبائ یووڕ ھــل ،هوھــت&بب زرھــب رھــگھئ ھــییگنھھرھف
 ھــک اــکهد هوھــب کرد شھــکھ1ادنم ،نبهد هروھگ نایھکھناز&خ ھل ،نھکهد
 ھــل تھــنانھت ،ادــناکھنای&ڕراوچ ھــل تھــنانھت ،اکب راتفهڕ نۆچ ،اکب یچ
 و ناز&خ وود رھھ هوهرهدیتھمرای نھیلا ھل ادھناراوب مھل .ادراک ین&وش
 ناــــــیز یهوھــــــندرکمھک یراــــــک&ڕ .ن&رن&ڕھــــــپهداڕ ھــــــکھ1ادنم
 نهواــخ و رهدــیتھمرای ڵھــگھل رتاــیز ھــک ھــیھکھ1ادنم یهوھــندرکراداگائ
 اھهورھــھ ،یــنوورهد و ییھتسھج یووڕ ھل و نیب ادیدنهویھپ ھل ھکھ1ام
 راکنهواخ ڵھگھل پارخ یتوھکوس1ھھ و یز&گنهڕھش یسرپ یووڕ ھل

 نــم .ھــیین یۆرــب و واــچ ھــل یزھــح راکنهواخ .تیشخھبب _پ یرایناز
 ،م&ــXب ھــکھ1ادنم ھب ھک _بھن هوھئ اھنھت ،هوھمزۆدب ۆب یک&راک&ڕ مناوتان
 ک&ــسھک ھــن&و ۆــب ناــی مھــکب یاناوتھــب .راــک ۆــب ۆچھــم ھــکاک ھــن&و ۆب
 وود مھــل .تاکب ھکھناز&خ ییتھمرای هوھییاراد یووڕ ھل ھک هوھمهزۆدب
 ھل ناکھ1ادنم وومھھ ێوھھتهد ھک یھییتساڕ وھئ م.ھب .ھیین رتایز اگ&ڕ
 اھنھت ھم&ئ .ھیین ھم&ئ یکرھئ ھل ک&شھب ،یھکب ز&ھھب هوھییاراد یووڕ
 ،نیـــن شیناکھـــ1ادنم یرایتـــشرھپرھس تھـــنانھت ،نیھـــکهد ناـــییامن&ڕ
 و یگنھھرھف و یتھی.ھمۆک هراوب یرهدیتھمرای ،نیناوھئ یرهدیتھمرای
 .نیھــکهد ھــکھناز&خ ییراــکواھ ێوــلب نامۆب یهدنهوھئ .نیناکھییرووبائ
 .ھــیین ادھــم&ئ یتــسهدرھبھل کھیهو&ــش چیــھ ھــب ھکھ1ادنم ھکنوچ ؟یچۆب
 ،_ــب هرــ&ل ر&مژتاــک ٢٤ ھــکھ1ادنم رھــگھئ ھــیین یتــسیزھ&ب کهو هرــ&ئ
 وود ڵادــنم .تیھــکب یندرک&جھــب&ج ێوھــھتب کھــینلاپ رھــھ یناوــتهد
 ،اگ1ھــمۆک واــن هوھت&چهد ناشاپ .ھت1ھگھل ر&مژتاک _س ،ھت1ھگھل ر&مژتاک
 _ــپ هوهووڕ رۆز ھــل تتھــباب رۆز ھــگنهڕ .نازــ&خ یلا ھــت&چهد رــتاود
 وھــئ م.ھــب ،_بدرک تشیزاسگنھھرھف ،_بدرک ڵھگھل تھسق ،_بدنایھگ
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 هوھــت&چب یــشیریب ھــل تاــک ینووبڕھپ&ت ھب ھگنهڕ ،ھیادهوھج وھل ناسید
 یکھــییرھگیراک چیــھ یهوھــئ کھن .هووتو تیچ و هوودرک تیچ ۆت ھک
 ،هوھــتھنیووب اــیج کھــی ھــل یهوھــئ رھــب ھــل ووک1ھــب ،ر&خھــن ،_بھــن
 .ھیھھ ھکھناز&خ رھس ھل یرتمھک رۆز یکھییرھگیراک

 ک&دــنھھ ،تــسخنایرهد ووــش&پ یناکھــشھب یناکھــگ1ھب کهو )16
 تهرابھــس ناکھــ1ھھ ھــنیناوڕ&ت و یرووتلھک و یگنھھرھف یهو&چراوچ
 و ڕهواب و ریب .ھن.ادنم یراک یناکهرھتکاف ھل ھکید یک&کھی ن.ادنم ھب
 چــک" ناــی "واــیپ ھب _بب یهوھئ ۆب اکب راک _بهد ڕوک" کهو یتس&و1ھھ
 ھل ناچک ادماجنھئ ھل و "اکب ووش _بهد ھکنوچ ھیین ندن&وخ ھب یتسیو&پ
 ۆــب ناــیۆخ یهوھــئ ۆــب نھکهد هوھ1ام یراک ھناخباتوق ھنچب یهوھئ یرب
 یهو&چراوچ راج رۆز ھک ھناو&چراوچ مھئ .نھکب هدامائ یریگرھسواھ
 رھـــس ادـــیتھی.ھمۆک و یرووباـــئ یکھیھتـــشڕاد واـــن ھـــل ،ن1ھـــمۆکھب
 یووڕھبووڕ _بهد ھک یهوھل ھگج ھنامھئ ینتش&ھھن ۆب ھیۆب .نهدهد1ھھ
 - ھــییراژھھ ھک - هوھنیبب نایناکھییتھی.ھمۆک و یرووبائ ھشیڕ و گهڕ
 و ھــناڕهواب و رــیب مھــئ یهوهووبراگنهرھــب ۆــب ناــن&ھاڕ یلوــخ ھتسیو&پ

 یکرھــئ ھــمھئ .تــ&رکب نیــباد ڵادــنم یتــسورد یندرکهدرهورھــپ یلوخ
 ییرازوگتھـــمزخ یھـــکنب و )هوھـــنایژکاچ( یتـــسیزھ&ب یناـــش رھـــس
 و )لــحم ھــناخ( کهڕھــگ یووناــخ و یتــشگ یایدــیم و یتھــی.ھمۆک
 و نیـــــشنراژھھ ھـــــچوان ی)NGO( ناکھـــــییرهوامھج هوارـــــخک&ڕ
 هوارـــخک&ڕ ھـــک ێرـــکهد راینـــش&پ هوهووڕ مھـــل .ناکهوارخز&وارھـــپ

 رھــگھئ ،یتھــی.ھمۆک ییرازوگتھــمزخ یناکھــکنب و  ناکھــییرهوامھج
 ادــناز&خ وان ھل یدیج یک&نادرهو&تسهد ،نھناتاھک&پ هرۆج مھئ یراداگائ
 ھــل هوارکتــسورد ھنــشھچرھس مھــئ یناکهدــنھھهڕ ھــب ھکھناز&خ و نھکب
 ینادرهو&تـــسهد و ناـــکهروهد و ڵۆڕ ینیڕۆـــگ و نادناـــشیپ یھـــگ&ڕ
 ییرهدهدــیرای و یــساننوورهد ییرازوگتھــمزخ ووــکهو ،ھکید ھناڕۆپسپ
 .نھــکب هداــمائ ھنانــشھچرھس هرۆــج مھــل ندرکیرگ&ڕ ۆب ،یتھی.ھمۆک
 ھــل یتشگ یندنایھگاڕ و ناکھییتھی.ھمۆک هڕۆت ی1ۆڕ ھل یشۆپواچ _بان
 ھـــب و نۆیزیڤھـــلھت و ۆـــیداڕ تھـــبیاتھب ،ێرـــکب ادهوھندرکرایـــشۆھ
 ینووــب ادــنار&ئ ھــل یلھھــئ ینۆیزیڤھــلھت و ۆــیداڕ ھک یهوھب نادجنرھس
 ییگنھــھرھف و ییهدرهورھــپ یکرھــئ _ــبهد نۆیزیڤھــلھت و ۆــیداڕ ،ھــیین

 ادــمانرھب نیدــنھچ یهوــ&چراوچ ھــل و نرــگبرهو دــنھھ ھــب ناــیۆخ
 .نایراک ینلاپ ھنھخب اگ1ھمۆک یهوھندرکرایشۆھ

 و ڕھــش یماجنھــئ ھــک ناکھــییرووبائ هواکانھــل ھــییراکناڕۆگ )17
 یزاــین ھــب ی&ــسوارد یناــت.و ۆــب ندرکچۆــک ھناکھییتــشورس ھییسرتھم
 رۆز یکھــییدنهویھپ ،هوھت&وھکهد _ل یرتایز یتسهدقھح ھب یراک یلھھ
 هوھــنیژ&وت مھــئ یناکھــگ1ھب یــ&پ ھــب و ھیھھ هوھن.ادنم یراک ھب یکیزن
 ھــک نیناغڤھــئ تھــبیاتھب و رھــبچۆک راــک ین.ادنم یواچرھب یکھیهژ&ڕ
 ھــل نووب_جھتــشین ۆــب اداتس&ئ ھل و هووبھھ ناییاسایان یچۆک نایھبرۆز
 ین.ادــنم یندرکراــک یھــکید یک&راــکۆھ .ھــیین نایھمانــسان نارــ&ئ
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 و راــک ۆــب نایناکھــناز&خ و ن.ادــنم ھــک ھیھناگنھتــسائ وھــئ ،رھــبچۆک
 اــکهد ناــیراچان ھــیۆب رھــھ ھنایمهد رھب ھل ناکوود و ڵام ییت&رادنهواخ
 .راــک رھــب ھــنر&نب ناــیۆخ یناکھــ1ادنم و نھکب یمرھفان یھشیپ ھل ووڕ
 یاگ1ھــمۆک و رھــبچۆک ۆــب ییاــسایان یچۆــک یناکھــتوھک&ل ھــل ھــگج
 ھــب ھتــسیو&پ ھــک هواچرھــب یک&ــسرپ ییاــسایان یچۆک یخۆد ،ێوخھناخ
 ،ێرــکب یر&دواــچ و ڵۆرتنۆــک ۆخوھتــساڕ ڤۆرــم ۆــب نایز نیرتمھک
 :ن&رکهد راینش&پ هوهر&ژ یناکهراک&ڕ ادهراوب مھل رھھ

 ینھــمھت راوــخ ین.ادــنم ییۆخواــن یچۆــک ھــل ندرــکیرگ&ڕ •
 ادــناکھ1انیمر&ت ھــل .ڵاــم یهوهرهد ۆب ییاسایان یچۆک و اینھت ھب ییاسای
 نیھــکب ڵۆرتنۆــک رۆز یکھــیهداڕ ات ین.ادنم ییۆخوان یچۆک نیناوتهد
 و روونــس ھــل ھــناچۆک هرۆــج وھئ یندرکڵۆرتنۆک و ندرکھغهدھق ھب و
 یکھــیهداڕ ات ناکھییرھبرفاسم و یرایتشھگ یناکهدنهوان و ناکھ1انیمر&ت
 ؛هوھنیھکب مھک نایھکهژ&ڕ نیناوتهد رۆز

 رھــس ھــب درو یکھییر&دواچ و یرھبچۆک یدنوت یاسای یناناد •
 ؛نایندرکندرک&جھب&ج

 هوھییاــسای یووڕ ھــل ھــک یھــنارھبچۆک وھــل ندرکیریگتــشپ •
 ؛نت.و ییت.واھ

 ھــب ندرکیناــگرزاب یناکھــ1.ھگ ھــب ژد یهوھــنووبراگنهرھب •
 ازس یندرکواچهڕ و ناناگرزاب یهوھنووبراگنهرھب تھبیاتھب ،هوھڤۆرم
 .ھناریگش&پ یاسای و

 ھــنیمهز ھــل ک&کھــی ھــتهووب یمرھــفان یراــک یڕازاــب ادۆڕمھل )18
 ۆــب ھتــسیو&پ ادھکید یناکهراینش&پ ڵاپ ھل .ن.ادنم یراک یناکھییکهرھس
 ھــل ک&کھــی .ت&ردــب ھــشھب مھــب یــگنیرگ ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن
 ھــب تهرابھــس ٢٠٤ یھمانراینش&پ هوهووڕ مھل ناکهراینش&پ نیرتگنیرگ
 هزاینــش&پ مھــئ .ھــییمرھف ییرووبائ ۆب هوھییمرھفان ییرووبائ ھل نیڕھپ&ت
 ووک1ھــب ،اــکان ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن ھل ساب ینووڕ ھب ادھشھب مھل
 ھــل _ناوــتهد ،ێرــکب ندرک&جھــب&ج رھگھئ ھک ووڕ ھتاخهد ناکهراینش&پ

 یهوھــندرکمھک ادــماجنھئ ھــل و ناکهراژھــھ ھــناز&خ یندرکاناوتھــب رھس
 ،هوھــناییگنیرگ یۆــھ ھــب .ت&بھــھ یــگنیرگ یروهد ن.ادــنم یراــک
 یــشھب ھــل .هوارــک ساــب هوهراوــخ ھــل هدراپــساڕ مھــئ یھــگڕب ک&دــنھھ
 یــشھکش&پ هوهراوــخ یھــناییامن&ڕ مھئ یراینش&پ ،ادناکھییوایش و جنامائ
 :اکهد ینامادنھئ

 ھــل ناکھــییرووبائ ھــکھی و ناراــک&رک ینیڕھــپ&ت ۆــب یراکناسائ )ـئ(
 ھــفام ھــل نترگز&ڕ یاڕ&و ،یمرھف ییرووبائ ۆب هوھییمرھفان ییرووبائ
 ۆــب تھــفرهد ێدــنھھ یندرکیرھبھتــسهد و ناراــک&رک یناکھــییتهڕھنب
 ؛ین&قلوخراک و یو&ژب و تاھاد یشیاسائ

 ییماوهدرھـــب و نتـــساراپ ،ندـــنارزھماد ھـــل ندرکیریگتـــشپ )ا
 و ادــیمرھف ییرووباــئ ھــل ناکهوایــش هراــک و ناکھــییرووبائ هوارزھــماد
 ینتــساراپ ،نووبرادھــشیپ ،هروھــگ ییرووباــئ ینتــسخکھی و یدــنهویھپ
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 ؛ھکید یناکھییتھی.ھمۆک ھتھسایس و یتھی.ھمۆک
 .ناکھییمرھف ھشیپ ینووبیمرھفان ھل ندرکیرگ&ڕ )ب
 و تــسهدکھی هژیتارتــس ینتــشڕاد یــشھب ھــل ھکھمانراینش&پ اھهورھھ

 مھــئ یمرھــف یکھــییرووبائ ۆــب نیڕھــپ&ت ینووبناــسائ ۆــب ناکھچراپکھی
 :اکهد راینش&پ نامادنھئ ۆب هوهراوخ یھنایامھنب

 ییتـــسیواد&پ و خۆدوراـــب و ،ناکھـــییدنھمتھبیات یینـــشھچهرف )ــــئ
 ییتــسیو&پ و ادــیمرھفان ییرووباــئ ھــل ناکھــییرووبائ ھــکھی و ناراک&رک
 رھــھ ۆــب تھبیات یھتسارائ یرھبھنترگ ھب ھییرۆجھمھھ وھب نادیگنیرگ
 ؛ک&تھ1اح

 ھــییتھیامھکھی و ناکهزاو&ــش ،ناکھتھــسایس ،ناکاــسای ،ناکھــخۆد )ا
 ؛یمرھف یکھییرووبائ وهرھب نیڕھپ&ت ۆب ناکھیینامتشین ھتھبیات

 ۆـــب راـــموژ_ب و زاواـــیج یژیتارتـــس ھـــک یھییتـــساڕ وھـــئ )ب
 ؛هدووسھب یمرھف ییرووبائ ۆب نیڕھپ&ت ینووبناسائ

 یک&راوــب ھل یگنھھاواھ و یتسهدکھی یندرکتسورد ییتسیو&پ )پ
 ؛یمرھف ییرووبائ ۆب نیڕھپ&ت یندرکناسائ ۆب ادتھسایس یناوارفرھب

 ھــل ھــنارھگیراک ییکۆــکاد و ڤۆرــم یناکھــفام ھــب نادهرھــپ – ت
 ییرووباــئ یناواڕووــس1ھھ و ناکھــکلااچ وومھــھ ۆــب ڤۆرــم یناکھفام
 ؛یمرھفان

 یندرکواچهڕ یھگ&ڕ ھل ناوومھھ ۆب ھتسیاش یراک ینان&ھیدھب - ج
 ؛هوهدرک و اسای و راک ین&وش ھل ناکھییتهڕھنب ھفام و امھنب

 ھــل یهوھــئ ۆــب راــک یناکھــییتھ1وهدو&ن هدرادناتس یهوھندرکێون )چ
 مھئ یتسهویھپواھ ھناوڕب(  ت&ب رهدناشین&ڕ ادناکھتھبیات ھتھسایس یراوب
 ؛)هزاینش&پ

 ؛ندرکھن یراکایج و یرهدن&ج یناسکھی ینتسخش&پ )ح
 ،نارھــبچۆک ،ناجنھــگ ،ناــنژ ھــب تھــبیات ینادجنرھــس ییتسیو&پ )د

 یووبـــشووت یناـــسھک ،رھـــچۆک و نھـــسهڕ یک1ھـــخ ،ناووچ.اـــسھب
 یھــنارایتووج وھــئ و ،ی1اــم یناراک&رک ،نامادنھمھک ،زدیائ ییشۆخھن
 نیرتیدــیج رھــبمھھ ھــل ھــک ،ھ1اکوتــشک یراــک ناــینایژ ییوــ&ژب ھــک
  .نرگ1ھھراسھخ ادیمرھفان ییرووبائ ھل وایش یراک یناکھییمھک

 رھــھ کھــن یمرھــف ییرووباــئ ۆــب هوھیمرھفان ییرووبائ ھل نیڕھپ&ت
 ھتــسیاش یراــک یندرکنیباد ھب ووک1ھب ،اکهد ز&ھھب ینامتشین ییرووبائ
 .ھــیھھ ادــناز&خ ییراژھــھ یهوھــندرکمھک ھــل یرھــگیراک یــک&1ۆڕ
 ھــل ک&کھــی ،ادــیرووبائ یھــشھب مھئ یهوھنووبکووچب ڵھگھل اھهورھھ
 .ت&چهد وانھل هدرو هدرو ن.ادنم یراک یناکھنیمهز

 هوارزھــماد و رتکھــی ڵھــگھل ناکۆئیجن&ئ ییراکواھ ییتسیو&پ )19
 راــک ین.ادنم ۆب یناویتشپ یندرکدایز یتسھبھم ھب ھکید یناکھییۆخوان
 ناکھــگ1ھب .ھناکهوارکراینــش&پ و یــیهدرک هراــک&ڕ ھــل ھــکید ک&کھــی
 ھــل و ھــیین اراــک رتکھــی ڵھــگھل ناــکۆئیجن&ئ ییدنهویھپ ھک نھخهدیرهد
 ادھناراکھتخاــس و تــسوردنھتان یــ&کڕب&ک یهو&ــش ھــل ادــتھ1اح ک&دنھھ
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 هراـــک&ڕ وھـــئ یناـــکهراکۆھ ھـــل ک&کھـــی شھـــمھئ ھـــک ،نوھـــکهدرهد
 ێدــنھھ ،نر&ژبهدــی1ھھ ن.ادــنم یندرکیریگتــشپ ۆــب ھــک ھــیھنازاوایج
 ھــیۆب .تــ&رکان ڵوــبق هوھک&سھک وومھھ نھیلا ھل ھناراک&ڕ مھئ شیراج
 ناوــ&ن ھــل ھتــسیو&پ ،نایندرکاناوتھــب و ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن ۆــب
 و واردــ&رگ هوھــک&پ ناکھ1وھھ ادناکھییرهوامھج هوارخک&ڕ و ۆئیجن&ئ
 یزاو&ــش یھــغانب _ناوــتهد ڵادــنم یفاــم یھــماننامیھپ .نــب یــشھبواھ
 اھهورھــھ .تــ&ب ھــناوارزھماد و وارــخک&ڕ وھــئ یندرکراــک و یرــیگلا
 ھــک هوھــجنلاچ ھــتاخنایهد راــج ێدــنھھ و ھــناکۆئیجن&ئ یژد تھموکح
 ھــجنلاچ ھل ک&کھی .ت&نھیھگهد ناییرھگیراک و ییاراک ھب نایز شھمھئ
 ناـــــکۆئیجن&ئ ھـــــک ھـــــیهوھئ ھـــــنیمهز مھـــــئ یناکھـــــگنیرگهرھھ
 و اــسای ھــل ،ناــکۆئیجن&ئ یــیگنیرگ یاڕهرھــس و نرایتــشرھپرھسهرف
 هوھییــشیاسائ و یــسایس یواــچ ھــب تھــموکح ادناد&پھــشھگ یناــکنلاپ
 ھــک نھــکهد هوھــئ ۆــب هژاــمائ ناکھتوھکرهد اھهورھھ .تاکهد نایاشامھت
 ڵھــگھل ندرکیدــنهویھپ ھــل و ھــیین نایتسیو&پ یاناوت ۆئیجن&ئ ک&دنھھ
 هوودرــک یاو شھــمھئ  ھــک ھــیھھ نایتروکومھــک و یزاولا تھــموکح
 مھــل ھــیۆب .تــ&ب ھــنامتم&ب ناــکۆئیجن&ئ وومھــھ ھب رھبمارھب تھموکح
 ھـــب تـــسهویھپ یناکاـــسای و ۆخواـــن یوهڕیھـــپ ھتـــسیو&پ ادھـــنیمهز
 واــچ کھــی ھــب تھــموکح ،ێرکب دنھسھپ و هوھن&رکب ۆک ناکۆئیجن&ئ

 اداــسای یهوــ&چراوچ ھــل تھــموکح اھهورھــھ ،اــکب نایوومھــھ یریھس
  .ت&ریگب1ھھ رھس ھل نایینمھئ یھگناوڕ و اکب ڵھگھل نایتوھکوس1ھھ

 ھــب و هوھــت&بهد ناــکۆئیجن&ئ یووڕھــبووڕ ھــک ھکید یک&سرپ )20
 ۆــب راک یاودھب ناڕھگ یسرپ ،ێریگهد ناکۆئیجن&ئ ھل ھنخهڕ هوھیۆھ
 هوھــت&ردب م.هو ھتسیو&پ ھک یھگنیرگ هرایسرپ وھئ هوهراب مھل .ھن.ادنم
 ش&ــپ ؟اــن ناــی هوھنزۆدب ن.ادنم ۆب راک _بهد ناکۆئیجن&ئ ایائ :ھیهوھئ
 ۆــب ناــکۆئیجن&ئ ینووــچۆب ھــک نیــ&Xب _ــبهد هرایــسرپ مھــئ یــم.هو
 هراـــک ھـــل ن.ادـــنم ھـــک ووـــب هوھـــئ ن.ادـــنم ۆـــب راـــک یهوھـــنیزۆد
 ناکھییــسرتھممھک هراک وهرھب هووبھن نایووتاھاد ھک هوھناکهرادیسرتھم
 ھــل اھهورھــھ .نھــکهد ش&ــکاڕ نب شیکھیھشیپ یر&ف ادنای&ت ھیھناوھل ھک
 هوھــتهویزۆد ڵادنم ک&دنھھ ۆب ناییسرتھممھک یک&راک ادراوب ک&دنھھ
 ۆــب هوھــنی&ڕھگب اــب اتــس&ئ .نوودرــک ۆــب ناــییزۆدراک نیــ&Xب نیناوتهد و
 یناکھتــسارائ و ن.ادــنم یراــک یھــسان&پ یــ&پ ھــب .ھکهرایــسرپ یم.هو
 .هوھــنیهدب هرایــسرپ مھــئ یم.هو نیناوتهد ن.ادنم ھل یریگتشپ ۆب اتس&ئ
 یهوھــنادم.هو ۆــب کھــیامھنب ھــتھ1اح وود مھــئ ھــکید یکھــیاتاو ھــب
 هراــک وھــب ن.ادــنم یراــک ،ارــک ساــب کهو .نن&ــسخهڕهد ھکهرایــسرپ
 ناییتھمارھک و ناش و اناوت و ی1ادنم یفات ھل ن.ادنم ھک ێرکهد ھسان&پ
 ،_نھــیھگهد ناــیینوورهد و ییھتــسھج یھــشھگ ھــب ناــیز و اــکهد شھب&ب
 :ھیھھ یهوهراوخ یھناییدنھمتھبیات مھئ ھک ک&راک ۆب ھیهژامائ اھهورھھ

 هوھــییقلاخھئ و یتھی.ھمۆک و ینوورهد و ییھتسھج یووڕ ھل •
 .نشخھبنایز ن.ادنم ۆب و نرادیسرتھم
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 ن.ادــنم یندــن&وخ ھــل یرــگ&ڕ ادهوهراوــخ یھــناتھ1اح مھــل و •
 :نھکهد

ü نھکهد شھب&ب ھناخباتوق ھنووچ یتھفرهد ھل ناوھئ. 
ü ندـــن&وخ ھـــل تـــسهد ندـــن&وخ یندرکواوھـــت ش&ـــپ نراـــچان 

  .نرگب1ھھ
ü رۆز یراـــک ڵھـــگھل ھـــناخباتوق ھـــنووچ نـــبهد راـــچان ناـــی 

 .]2[ نھکب ڵھک&ت ادسروق و نھیاخژ&رد
 و ن.ادــنم یراــک یهوھنووبووڕھبووڕ یھتسارائ نیدنھچ اھهورھھ

 یھتـــسارائ مھـــکھی یھتـــسارائ :ھـــیھھ ینووـــب ن.ادـــنم ھـــل ییکۆـــکاد
 یک&ن.ادــنم راــک ین.ادــنم ھتــسارائ مھــئ یــ&پ ھــب .ھیینارهزوگــشۆخ
 ھتــسارائ مھــئ .ھــییتھمرای ھــب نایتــسیو&پ ھــک نراژھــھ و ۆڕھنتــسهد
 ۆــب نایناکهراینــش&پ ھــل ک&دــنھھ و ھــیین ادھــکھتھباب ینیڕۆــگ یادهو1ھــھ
 :ھیهو&ش مھب ن.ادنم یندرکیریگتشپ

 ییر&دواــچ و یتــسوردنھت ییرازوگتھــمزخ یندرکشھکــش&پ .1
 ؛یتسوردنھت

 ؛یز&راپۆخ یر&مائ و زارمائ یندرکنیباد .2
 و ن.ادـــنم ۆـــب ندربرھـــسھب تاـــک ییکلااـــچ ینتـــسخک&ڕ .3

 .ناکھناز&خ ۆب ووناخ یندرکنیباد
 ھــمھئ و هوھــت&ن&ھب ن.ادــنم یراــک ۆــب واــساپ ھتــسارائ مھــئ _چهدــ&پ

 .ھن.ادنم یفام یھماننامیھپ و ن.ادنم یراک یھسان&پ یھناوھچ&پ
 مھــئ یــ&پ ھــب .ھندنھــسھشھگ یــ&پ ھــب یکھیھتــسارائ مهوود یھتسارائ

 ھــشھگ ناــیناکاناوت _ــبهد ھــک نراژھــھ یک&ناسھک راک ین.ادنم ھتسارائ
 :ھل نیتیرب ادھتسارائ مھل ناکھنادرهو&تسهد یھنوومن .تاکب

 ؛ھناژۆڕ ییر&دواچ یتایناکمیئ یندرکنیباد .1
 یناــن&ھاڕ و یمرھــفان و یمرھــف یناــن&ھاڕ یندرکشھکــش&پ .2

 ؛ییھشیپ
 .راک یلیدھب یلھھ یندرکنیباد .3
 یــ&پ ھب .1ھناکھفام یامھنب رھس ھل ھک ھکھیھتسارائ مھی&س یھتسارائ

 تــسورد راــک&رک ین.ادــنم ۆــب یــسایس یک&ــشھک ھتسیو&پ ھتسارائ مھئ
 ناــیگنهد و ن&رــنیبب یهوھــئ ۆــب ێرــکب ز&ھھــب ناوھــئ یھــگ&پ و ێرکب
 ھتــسارائ مھــئ یامھــنب رھــس ھــل ناکھنادرهو&تــسهد یھــنوومن .ت&رتسیبب
 :ھل نیتیرب

 ؛یسایس ییرادشھب ینادناھ و یرھگیبۆل و نتسخک&ڕ .1
 ھــــل ن.ادــــنم یراــــک یهرابھــــل یرایــــشۆھ یندرکداــــیز .2

 ؛ادناکاگ1ھمۆک
 ییتھــــــــینۆچ یندرکرتــــــــشاب و ییاــــــــسای یزاــــــــسکاچ .3

 و ن.ادــنم یراک ینتش&ھھن ووکهو یراک یناکاسای یندرکندرک&جھب&ج
 

1. Rights.based approach 
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 .راک رھس ھب رتایز ییر&دواچ
 یکھیھتــسارائ ھــک راــک یتھــ1وهدو&ن یوارــخک&ڕ یھتــسارائ _ــس

 :ھیهو&ش مھب ،ێرگهد ۆخ ھل یراک&ڕ دنھچ و ییھت&وائ
 یندرکز&ھھــب ھــناراک&ڕ مھــئ یناکھــجنامائ :یز&راپۆخ یراک&ڕ )1

 و ندــن&وخ یناکھــتھفرهد یندرکرتــشاب و ندرکندرک&جھــب&ج و اــسای
 یمھتــسیس یندرکتــسورد ۆــب ناکھــمڕۆفیڕ نای یزاسکاچ ھب نادهرھپ
 یندرکداــیز و ناڕوک و ناچک وومھھ یناش&کاڕ و واجنوگ یهدرهورھپ
 ھـــب تهرابھـــس ک1ھـــخ یهوھندرکرایـــشۆھ و ناکھـــ1امھنب یتاـــھاد
 ؛ن.ادنم یراک یرۆج نیرتپارخ یناکھتوھک&ل

 یتــسوردنھت ییرازوگتھمزخ ھل ھییتیرب یتشگ ھب :1ندرکاناوتھب )2
 یهدرهورھـــپ و ییووتاـــھ&ل یناـــن&ھاڕ یناکھـــتھفرهد و یراـــکژ&واڕ و
 یراــک یهوهرهد ھــل ھــک ێرــگهد ۆــخ ھل ھن.ادنم ۆب زھگهڕ ھب رایتسھھ
 ؛نن.ادنم

 ھــل رادیــسرتھم یراــک و هوھندناــسوھچ رھــبمھھ ھــل نتــساراپ )3
 و راـــک یناکهدرادناتـــس یندرکندرک&جھـــب&ج و ناناداـــسای یھـــگ&ڕ
 .]3[ راک یخۆدوراب یندرکرتشاب

 ن.ادنم ۆب ک&لھگراک _بان ناکۆئیجن&ئ ھک نی&Xب نیناوتهد ھی&پ مھب
 .نن&یھــگهد ڵادــنم ھــب ناــیز ھک یھناراک وھئ یزیڕ ھنچهد ھک هوھنزۆدب
 یهو&ــش ھــب ھــک نھــکب شھکــش&پ ھــناراک و شیــئ وھــئ _ــبهد ارک رھگھئ
 ن.ادــنم یینارهزوگــشۆخ و یتــسوردنھت ھــب ناــیز و _ــب یتاــک ھــچمین
 نایندــن&وخ ینادــک&ت ناــی ھــناخباتوق ھــنووچ ھــل یرــگ&ڕ و _نھــیھگھن
 ۆــب نایهوھــنووچاد&پ ادهوھــنی1ۆک&ل مھــل یھــناراک وھــئ وومھــھ .تاکھــن
 وھــئ تھــنانھت ،ھــیھھ ن.ادــنم ۆــب ناــینایز هوهووڕ ک&دــنھھ ھل ،هوارک
 ،یرھــتیف یراــک کهو ،نھــکهد شھکش&پ ییھشیپ ینان&ھاڕ ھک یھناراک
 رۆز یراـــک ناـــی ھـــن.ادنم یهدرهورھـــپ مهد رھـــب یپـــسۆک ھـــکنوچ
 راــج اود ھــک اــکهد ڵھــک&ت هدرهورھــپ ڵھــگھل سروــق و نھــیاخژ&رد
 ناــکۆئیجن&ئ اھهورھــھ .ننــ&ب ھــناخباتوق ھــل زاو نبهد راچان ناکھ1ادنم
 ک&1ھــمۆک یواوھــت ھــب ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن یزاــین ھــب نناوــتهد
 یهوھــنووبراگنهرھب یتاــک ھــل ھنوومن ۆب .نر&ژبب1ھھ ژیتارتس و راک&ڕ
 یتسوردنھت ییرازوگتھمزخ یندرکشھکش&پ ۆب نناوتهد ن.ادنم یراک
 ناــیۆخ دوخای ، نھکب ناراکنهواخ یتش&ھگناب ناینتساراپ و ن.ادنم ھب
 مھــئ .نھــکب نیــباد راــک ین.ادــنم ۆــب ھــنامھئ کھیهو&ش رھھ ھب نناوتهد
 ھک ھیهوھئ شیوھئ ھیھھ یھکید یین&رھئ یک&1اخ ناکۆئیجن&ئ یهڕھپاد
 یھــنامتم ناــییرووبائ یــخۆد ھــل نتــشیھگ&ت و نای1ھــگھل یزۆــسواھ ھــب

 ھــب و اــکهد ھــکید یناــیز رۆز ھــل یرــگ&ڕ و _ــش&کهداڕ ناکھــناز&خ
 یرھــگھئ ھــل ،هوھــناکھ1امھنب یلا ھــب ناــکۆئیجن&ئ ینووبھــنامتمی&ج
 ناوھــئ یلا نایناکھــتفرگ و رــیگ رتناــسائ کھیھــش&ک رھــھ یــنادووڕ

 
1. Rehabilitation 
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 ن.ادنم یراک ھب ناننادد یانام ھب ھناڕھپاد مھئ یتشگ ھب .ووڕ ھنھخهد
 ییرگ1ھھراــسھخ یهوھــندرکمھک ۆــب ڵوھــھ یاــنام ھــب ووک1ھــب ،ھــیین
 .هراک ھب رھبمارھب ن.ادنم

 ھــل ن.ادــنم یندرکراــک یناکھــنایز یهوھندرکمھک یتسھبھم ھب )21
 ھــل اواد و ناــکاگراک واــن ھــنیچب نیناوــتهد ،ینارهزوگــشۆخ یراــقائ

 ھــل یرازوگتھــمزخ و یراکناــسائ ک&1ھــمۆک نیھــکب ناــکهراکنهواخ
 مھــک ن.ادــنم رھــس یناکھــنایز یهوھــئ ۆــب نھــکب نیــباد ادراــک ین&وــش
 ۆب نی&نباد ناکهراکنهواخ ۆب نان&ھاڕ یلوخ نیناوتهد اھهورھھ .هوھت&بب
 ھـــل ک&کھـــی یھـــسق .نـــب انـــشائ ن.ادـــنم یناکھـــفام ڵھـــگھل یهوھـــئ
 هراــک&ڕ مھــئ ڵھــگھل بیرھــتواھ یمووکحان یوارخک&ڕ ینارھبهو&ڕھب
 :ووب

 ھــیۆب ،ووــبدرک یــشیئ ێدــنھھ ادهراوب مھل جهرھک ھل ... هوارزھماد
 وود .ووــبدرک ناــیراک ... نووتاخ نارات ھل نای .درک نامھگ1ھبھب ھم&ئ

 ،ننۆــک ھــنامھئ ھــکنوچ ،ھــیین مرــیب ھــل یواوھــت ھــب ،ووب ۆئیجن&ئ _س
 ھــک درــک ناــیک&راک CFR یھتــسارائ ھــب نۆچ ھک ووب کھیهژۆڕپ م.ھب

 نیــسانیهد هوــ&ئ ھــک ھنایایناپمۆک وھئ نامھھ .ت&ب رایسرپرھب راکنهواخ
 راــکنهواخ ھــک نــچب ادھتــسارائ وھــب ادیتساڕ ھل ھک ھنامھئ و دنهوان نای

 ھــتاو ،ووبھــھ یزاواــیج یدۆــتیم اتــس&ئ .هوھتــش مھــئ واــن ھــت&د یۆــخ
 راــکنهواخ یلا نایک&دــنھھ ھــن&و ۆــب ؛ووبھــھ یزاواــیج یژیتارتــس
 ھــک ھــیھھ هوھئ یرھگھئ نامیرگ ،ھیهوھئ متسھبھم ؛ووبدرک نایناتسوناد
 رھــبمارھب&ب ھب ھکید یتش رھھ نای هراپ یجرھم ھب ھک رۆشلج یاگراک
 .مھــکهد رــیب ھــل ھــنامھئ ھــکنوچ _ب مریب ھل یهدنهوھئ ھن.ادنم وھب نهدب
 یــشھکھن&وش و ووبھــن یچیھ ھک ووب ک&ن&وش ھل هوهرھککن&ف نامیرگ
 مھــئ ھــک _ــX&ب کــ&ژۆڕ دنھچ ووبدرک راکنهواخ ھل نایاواد ووبھن شاب
 وھــئ یناکھ1اسهروھگ و راکنهواخ یدوخ نای .نان&ھاڕ ۆب نچب ھن.ادنم
 ن.ادــنم یفاــم و ن.ادــنم یژد یژیتودــنوت یهوھــندرکمھک ۆــب اــگراک
 ادھــنلاوخ مھــل ھــک ادهد ناــیلم ھــن&و ۆــب ،نھــکهد ناکھــلوخ ھل یرادشھب
 ادرھــبمارھب ھــل هوھــندرکهد ۆــب ناــیلوخ ھــنوومن ۆــب .نھــکب یرادــشھب
 ک&مھــک ندرــک_ل یاو شھــمھئ .ادهد اــگراک ھب نایتش ێدنھھ شیناوھئ
 ڵادــنم یناکھــفام ھــب ژد _باــن و نــب رتاناوتھــب ھــتاو ؛نــب راداگائ رتایز
 ،ھــییچ یــسرتھم _ــنازب یهوھــئ _بھــب ھــن&و ۆــب ناــی نن&ونب یژیتودنوت
 ،ارد ماجنھــئ زاواــیج یکھیهو&ــش ھب شھمھئ .ھییچ یتشگ ھب یژیتودنوت
 ڵاس وود ،ووبھھ کھیهژۆڕپ ھیهوھئ متسھبھم ؛ووب ش&کاڕجنرھس رۆز
 یک&ماجنھــئ نایک&دنھھ ،ووب )NGO( ناکھییرهوامھج هوارخک&ڕ یراک
 یک&ــسھک ھــل کــ&راکنهواخ هرۆــج وومھــھ .ووبھــھ نایــش&کاڕجنرھس
 اینھــت ھــن&و ۆــب ،جهرھــک ھــن&و ۆــب ،ووــب ادواــن ھــل ھــک هوھــییچھنابهرھع
 وومھــھ ،درــکهد ۆــب ناــیراک ڵادنم هد نامیرگ ،هوهدرکهد ۆک یکیتسلاپ

 م&Xب متسیو اھنھت .ھکھیھتسارائ شهوھئ .دتھ و روودگرھب و رھتیف هرۆج
 مھــئ ؛نووــب زاوایج یادن&جھئ ھب نایز یهوھندرکمھک ھنامھئ وومھھ ھک
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 _ناوــتهد ،_ــب یتــسوردنھت و یغاــسشھل یناڕۆپــسپ یناوــتهد ھــیادن&جھئ
 یھــگ1ھمۆک یــک&وارخک&ڕ _ناوــتهد ،_ــب یتھــی.ھمۆک یرهدــیتھمرای
 ھــــیھناوھل .)NGO( یموکحاــــن یــــک&وارخک&ڕ ناــــی _ــــب ینهدھــــم
 ۆــب نینکــشپ .نھــکب ییهدرهورھــپ یراــک ک&دــنھھ نایناکھــشخھبۆخ
 ناــی نهدهد ماجنھئ نای ھکھ1ادنم یرابوراک ناوھئ و نھکهد نایناکھ1ادنم
 ؛تــ&ب ھــکهراکنهواخ یدوــخ _ناوــتهد ھــکادن&جھئ نای .نھکهد یراکواھ
 ناــکهراکنهواخ ھــل ک&دــنھھ ،نھــکهد راــک ناــکهراکنهواخ ھل ک&دنھھ
 ۆــب ھــشاب م.ھــب ،نھکهد ن.ادنم ۆب راک نایۆخ ھنامھئ و لوخ مھئ _بھب
 یـــیگنیرگ ھـــن&و ۆـــب ،یھـــکب ڵھـــگھل ناـــیۆگوتفگ و یـــچب یهوھـــئ
 یهوھــئ ۆب ،ھیھھ ھکھ1ادنم ۆب یک&دوس چ ھک ھکھ1ادنم یندرکهدرهورھپ
 .نیهدــب یماجنھــئ نیناوــتهد ھــک ھــندرکاناوتھب یاــگ&ڕ هوھــئ ،اــکب ھــمھئ

 هراــبوود یراوــب ھــل ،ناــکاگراک واــن یناسھک یھکید و ناکهراکنهواخ
 یراوـــب ھـــل ھـــیھھ رۆز یناـــن&ھاد ادـــناھیج ھـــل .نادهوھـــندرکژاتنۆم
 .نرۆز زاوایج ینان&ھاد .ژ&واڕ و نوورهد ییتسوردنھت و یتسوردنھت

 ،نھـــکهد ھـــنامھئ ،)NGO( ناکھـــییرهوامھج هوارـــخک&ڕ یناـــشخھبۆخ
 .هدرهورھــپ ،_ب کارۆخ _ناوتهد ھک نرگبرهو ھکید یک&مرۆف نناوتهد
 ؛ھناکهراکنهواخ ڵھگھل ندرکراک ۆب ھناییرھخش&پتسهد و نان&ھاد ھنامھئ
 ییرگ1ھھراـــسھخ یتـــسائ یهوھـــندرکمھک ۆـــب رۆـــجوارۆج یھـــنوومن
 .ھیھھ ادراک ھل ن.ادنم

 یهو&ــش ھــب نتــسخک&ڕ یــنلاپ ێرتوهد نای&پ ھک یھنانلاپ وھئ )22
 ،نھــبان وانھــل ناــیناکهراک و نھــکان ز&ھھــب ن.ادــنم رھھ کھن نایاتس&ئ
 ناینایز رۆجوارۆج یزاو&ش ھب ،ێوھکهدرهد ادھکھقهد ھل کهو ووک1ھب
 یــ&پ ھــک یھــک&ون ھــمرۆف نای نتسخک&ڕ یھ1.ھگ یربھل .ننھیھگهد&پ
 ھــل چیــھ _چهدــ&پ ھــک ،"یتھــی.ھمۆک ییکۆــکاد یھــ1.ھگ" ێرــتوهد
 ناــش&کاڕ و هوھنیسان یمھتسیس ھتسیو&پ ،_بھن رتشاب ووش&پ یھکھ1.ھگ
 و نوارــک _جھتــشین ادــی&ت ن.ادــنم ھک ێرنباد ادھناچوان و کهڕھگ وھل
 یکھیھــسۆرپ ھــل و هوھن&رــسانب ھــن.ادنم وھــئ یهوھــئ ۆــب نھــکهد راــک
 ن&رــش&کباڕ ،ک&سرت و یژیتودنوت ھنشھچ رھھ ھل روود ھب و یناسنیئ
 .ت&ردــب _ــپ نایندرکاناوتھــب ییرازوگتھمزخ رتاود و ن&رکب ڵووبق و
 ییرازوگتھــمزخ نادازــس ییرازوگتھــمزخ یربھــل ھتسیو&پ ادیتساڕ ھل
 و یتــسیزھ&ب یوارــخک&ڕ هوھــکید یکھــیلا ھــل .تــ&رن&ھب راکھب نادناھ
 ڵھــگھل هراوــب مھــئ یناکھــسرپرھب اگزهدوماد و تھیماقمیاق و یناوهراش
 نب ادکیزن یکھییدنهویھپ ھل ن.ادنم یفام یراوب یناڕۆپسپ و ت.ھسهد
 رھــب ھــنھخب ھکھــسرپ ،کھــیھ1.ھگ ناــی ڕھــپاد رھھ یرھبھنترگ ش&پ و
 راــک ھــب تــسهد اجنیئ ناوھئ ینایازهراش و ھناسانراک یھگناوڕ یکشیت
 یــشووت ن.ادــنم ادــندرکندرک&جھب&ج یھــسۆرپ ھــل یهوھــئ ۆــب نــب

  .هوھنبھن تاقوود ینایز و تهراسھخ
 یراــک هرۆــج وھــئ رھــس ھــل رتاــیز نارــ&ئ ھــل ناکهوھــنیژ&وت )23

 هرۆــج وھــئ رھــس ھــل رتمھــک و نرتھتــسھجرھب و رتراــید ھک ھیھن.ادنم
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 یرھــگھئ ھــک نوارکھن&پتــسھھ و هواراــش رتاــیز ھــک ھن.ادنم یھناراک
 هراوــب مھــئ یھــکید یناکهوھنی1ۆک&ل ھل ھن&و ۆب .هرتایز ناینتوھکرھبنایز
 ،ن.ادــنم ھــب ندرکیناــگرزاب ،ڵاموان یراک کهو یک&لھگتھباب ھل ساب
 ھــل ن.ادــنم یراــک ،ناوات ک&دنھھ ینادماجنھئ ۆب ن.ادنم ینان&ھراکھب
 رتمھــک ادهراوــب مھــل ناکهوھــنیژ&وت اھهورھھ .هوارکھن دتھ و ناکهدنوگ
 یهوھئ کهو ،هواد ن.ادنم یراک یناکھییھتاھک&پ هراکۆھ ھب ناییگنیرگ
 ھــل و نــبهد راژھھ و رهدھبڵام ک&شھب ادکھیاگ1ھمۆک ھل نۆچ و یچۆب
 یناکهوھــنیژ&وت ھتــسیو&پ .نھــکهد ندرکراــک ھــب راچان ن.ادنم ادماجنھئ
 هرۆــج ھــل ادیتھیادنھچ و یتھیانۆچ یهوھنیژ&وت یهو&چراوچ ھل ووتاھاد
 نایناکھــییھتاھک&پ هراــکۆھ و ھــناراک مھــئ ادــن.ادنم یراــک یناکهزاوایج
 .هوھنایۆخ ییراک ینلاپ ھنھخب رتایز

 ۆــب ھــک ھــیھھ ن.ادــنم یراــک یرۆــج ک&دــنھھ اھهورھــھ )24
 ؛ێرــکب هراــک وھــئ یناکھــتھبیات هراــک&ڕ رھس ھل شیئ _بهد ناینتش&ھھن
 یترھــک ڵھــگھل ادــیمرھفان یترھــک ھــل ن.ادــنم یراــک ینتــش&ھھن ھــتاو
 یندرکھــنراک ادیتــساڕ ھــل هزاواــیج یهراچھــگ&ڕ ھــب یتسیو&پ رتیمرھف
 ۆــب .ھیھھ یۆخ یتھبیات ییاسای یهو&چراوچ ادیمرھف یترھک ھل ن.ادنم
 هدزاــپ راوــخ ین.ادــنم یراــک راــک یاــسای ی٨٥ اــت ٧٩ یناکهدام ھن&و
 رــ&ژ ھــل هوھــشی1اس هدژھــھ اــت هدزاپ ینھمھت ھل و نھکهد ھغهدھق ن.اس
 راــک یاــسای رھگھئ .ت&بهد نیکموم ڵادنم یندرکراک ادجرھم ک&دنھھ
 یر&دواــــچ ادــــیمرھف یترھــــک ھــــل و ێرــــکب واــــچهڕ یــــشاب ھــــب

 یتهواوھــت ھــب ن.ادــنم یراــک یرۆج رۆز ،ێرکب یندرکندرک&جھب&ج
 وانھــل ن.ادــنم یراــک یرۆــج نیدــنھچ اھهورھــھ .تــ&رکهد ھــغهدھق
 رھــگھئ هراــک مھــئ ینتــش&ھن و یڕھــگXبز یراــک ۆــب اھهورھــھ .تــ&چهد
 یهوھــندرکۆک یناکاــس&ڕ یندرکندرک&جھــب&ج ییر&دواــچ یناوهراــش
  .ت&بهد ڕبھنب شھن.ادنم یراک یرۆج مھئ اکب کشو یهوامشاپ

 راینــش&پ ،ناکهژیتارتــس یندرکندرک&جھــب&ج ۆــب ،ادــییاتۆک ھــل )25
 یت.ھــسهد و کرھــئ یــ&پ ھب رایسرپرھب یک&وارخک&ڕ رھھ ھک ێرکهد
 ۆتــسھئ ھــل ناکهژیتارتــس یندرکندرک&جھــب&ج ییت&رایــسرپرھب ،یۆــخ
 تــسهد نھــیاخژ&رد و دــنهوانمام ،نھــیاختروک ینانادــنلاپ ھــب و ێرــگب
 و ناڕۆپــسپ ھــل دووس و هروھگ و دنهوانمام و درو یھتاھک&پ وان ھتاخب
 هوھــب هژاــمائ ھتــسیو&پ .تــ&نیبب ن.ادــنم یناکھــفام ھــب ازهراــش یناــسھک
 یۆتــسھئ ھــت&وھکهد ھییت&رایــسرپرھب مھــئ یرۆز یک&ــشھب ھــک ێرــکب
 ھکنوچ ،یتھی.ھمۆک یینارهزوگشۆخ و یزرهوهرھھ و راک یتهرازهو
 یندرکندرک&جھــب&ج و هوھــندرکراومھھ ھــب _ــبهد ادــمھکھی یھــلپ ھــل
 ھــب اھهورھــھ ،اــکب ن.ادــنم یراــک ھــل یرــگ&ڕ راــک یاــسای ک&دــنھھ
 ین.ادــنم و ناکهراژھــھ ھــناز&خ ھل یناویتشپ ینارهزوگشۆخ یتھسایس
 یــیاود ی1اــخ .هوهراــک یڕووــس واــن ھــنچھن ن.ادنم یهوھئ ۆب اکب راک
 یڕھــپاد ھــب ادــتھ1اح رۆز ھــل ناکهرایــسرپرھب هوارــخک&ڕ ھــک ھــیهوھئ
 یرهدـــیتھمرای رھـــھ کھـــن گنھـــھامھھان یهوهدرـــک و ییھـــگروود
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 داــیز نایھــکهژ&ڕ ووک1ھب نووبھن ناکھنایز و تهراسھخ یهوھندرکمھک
 ،یتــسوردنھت ،هدرهورھپ ،یتسیزھ&ب یناکھتهرازهو ھل ھن&و ۆب .هوودرک
 یناکهوارزھــماد و ،ناکھییناوهراــش ،ناکھــییمازتنیئ هزــ&ھ ،داد یاــگزهد
 ناــی هوھــندرکمھک یواــن ھــب ھــیھھ کھــیھگنامرھف ناــی هرادــیئ ،رــت
 ھــکرھئ ھــل ک&کھــی ،ناکھــییتھی.ھمۆک ھتهراــسھخ ھــل ندرــکیرگ&ڕ
 و ناکھــناز&خ یندرکاناوتھــب ۆــب ڵوھــھ ھــنارادیئ مھــئ یناکھییکهرھــس
 یهوهدرــک یھــگ&ڕ ھــل نایھــکھی رھھ و ھن.ادنم یراک ھل ندرکیرگ&ڕ
 یناکهوارزھــماد ڵھــگھل یگنھــھامھھ _بھب و یراکخرۆق و ییھگروود
 هوهووڕ مھــل نایین&رھــئ یواگنھــھ ھــک نھــکهد هوھــئ یھــشھگناب رــت
 ڵھــگھل ھــناوارزھماد مھئ ییراکواھ و یدنهویھپ ادک&تاک ھل ،هووتشیواھ
 ھــن&و ۆــب .هوھــت&وھکب _ــل یرتین&رھــئ رۆز یماجنھــئ _ناوــتهد رتکھــی
 ناــن&ھاڕ و هدرهورھــپ یناکھتهراــسھخ ھــل نتــساراپۆخ یــشھب ھتــسیو&پ
 واــن ھــتھنووچ و هواــن&ھ ندــن&وخ ھــل ناــیزاو یھناــسھک وھــئ ادــب ڵوھھ
 داد یاــگزهد ھــل هرادــیئ مھــئ رھــھ ،ێرــکب ناــشینتسهد هوهراک یڕووس
 ،هوھــنزۆقهد ن.ادــنم ھــک هوھت&تــسهووب ھــناداوھناخ و ھــ1امھنب وھئ یژد
 ھــب ن.ادــنم یهوھــئ ۆــب _ن&ــسخهڕب کھــیھنیمهز یتــسوردنھت یتهرازهو
 یــتهرازهو ،نھــکب شیــئ نبھــن راــچان هوھکواب و کیاد ییشۆخھن یۆھ
 یناوهراش و اکب ینانادنلاپ ناکھ1امھنب یندرکاناوتھب ۆب ینارهزوگشۆخ
 ن.ادــنم ھــک اــکب ناــشینتسهد ھــنارابناوات هرهدــن&1ھب و راکنامیھــپ وھــئ
 و راــک&ڕ مھــئ وومھــھ هراــید .تاکھــن ناــییراکواھ رــتیچ و هوھــنزۆقهد
 و ناکھــسرپرھب اــگزهدوماد یھنھیلاهرف ییراکواھ یھیاس ھل ھناراینش&پ
 ن.ادـــنم یفاـــم یناـــناوکلااچ ینوومزھـــئ و ییازهراـــش ینان&ھراکھـــب
 یهراــمژ ادــنھیاخژ&رد ھل ھک _بهد هوھئ یشھکھتوھک&ل و _بهد نیکموم
 .هوھت&بهد مھک ن&لمهرۆز یراک ھب راچان ھک یھن.ادنم وھئ
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 1397( .مارـھب ،یتاولـص و للاجدـمحم ،یزاوش یسابع ؛لوسر ،یقداص ]1[
 یــسابع رد )142-118 ل( یــللملانیب یاــھترجاھم رتــسب رد نارــیا .)یواتھــھ
 .نارـیا یملاـسا یروـھمج رد تـیعمج تیعـضو و تلاوـحت .للاجدـمحم ،یزاوش
 .روشک تیعمج یصصخت و عماج تیریدم و تاعلاطم ھسسؤم :نارھت

[2]  ILO. (2017  ,Global estimates of child labour: Results and trends .)یواتھـھ
2012-2016. Geneva: International Labour Organization Geneva. 

 :یکدوــک یاــمغی .)یواتھــھ 1398( .ناــکدوک قوــقح زا تــیامح نــمجنا ]3[
 .نارھت رد ناکدوک یدرگھلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ ،تخانش بابرد یشھوژپ

 ،ھـنMادنم یناـکهرازائ ی9جھبتـسهد یهوھـناڕ9گ ،هوھنین9وخیهد ادھب9تک مھل یهوھئ
 و هوھـتهوودرک اـیج ی6ادـنم یناـھیج ھل یناوھئ یتھیMھمۆک یمارائان و یراژھھ ھک
 یراوھــسائ .هوھــندرکراک یتخھــس و ھتخهوــش9پ یک9ڕووــس واــن ھــتهوان9ھ یناوھــئ

 یاڕــ9و ،ادھــکهراوب ییMووــق ھــل ناڕھــگ ھــب نMادــنم یناــھیج ھــل هوھندناــسوھچ
 یناکهرھـتکاف ھـل اھهورھـھ ،ناراـت ھـل نMادـنم یراـک یناکھمرۆف یندرکناشینتسهد
 یکھــیھن9وائ ھــک کھــیهوھنیژ9وت ؛هوودرــک ێوتواــت یــشیناکھتوھک9ل و یماوهدرھــب
 هراـشھ6ھک ھـل نMادـنم یناکهوارکل9ش9پ ھفام و ھیھکید یناکهروھگ هراش ین9ونواوھت
 یراوھــسائھک هوھــت9ڕ9گهد ھــنیرب وھــئ ھــب9تک مھــئ .هوودرــک اــن9و یناکھتــسھھ�ب

 یمھــخ ھــک یھــنMادنم وھــئ ،ھــنMادنم یــنوورهد و ھتــسھج رھــس ھــل هوھندناــسوھچ
 کهو و هراـید ادنایـشیناکھسق ھـل تھـنانھت ھتخهوـش9پ یراـک یۆـھ ھـب ینووبوودنام
 .هوھت9ن9مهد کانمھخ یک9مھتام

 ھـل هرـ9ل ،هوھنMاـس جنـ9پ ینھـمھت ھـل ،مھکهد راک هوھنMاس جن9پ ینھمھت ھل نم ـ
 .نسانمهد ناوومھھ نای9ڕراوچ

 ،مهدـب ێوـک چیـھ ھـل تسهد مناوتان .ھک ریھس ،نووب رادنیرب نامچاق و تسهد ـ
 رھــس ھــنیھخیب و هوھــنیھکب زرھــب سروــق یک9راــب �ــبهد ادهراــک مھــل .هوھــت9لوکهد
 .ت9وھکان تسهد نامتسیو9پ یندراوخ .ت9کشان ی9پ نامز9ھ .ھکھنابهراع

 ێرـک ھب نیهدیهد ھییشۆرف6وگ یهراپ یچ رھھ .نیھکان جرھخ نامناکهراپ ھم9ئ ـ
  .ڵام

 ێرکاـن .مـش9کب هوھ6ام یجرھخ �بهد ،مھکب شیئ ادیزاسھشووش ھل مناوتان نم ـ
  .نیۆخیب ھیین نامچیھ هوھ6ام ھل ،مچھن

 .نیتھـبگھن .ھشۆخھن نامکواب .ھشۆخھن .مھکهد شیئ یشاتراد ھل مکاک یتایج ھل ـ
 !ھنایژ یھک ھمھئ ،درک تسورد تھم9ئ ۆب نایگ ھیاوخ ھشاب م69هد مۆخ ھب .ھیین هراپ
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