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'�K� �	 ن�7���"%<  

 دی6 دو ��وره�# در ری �9�n)q �� ��د +�4ی| ��س��&� و دی�� �#ه��ی� +2�ن�� ر� ����ن 	��ۀ

 ��2ل ۀد��� +� �س� ��ه ��?} �'����� +B2"'�ت �#ه��ر ��� ،د�رد ،�س7م و ی'2د ی��4 ،س���

 &�9ن ��rره� ��	� %"�د. ��در &"Y ر� دی2B �X��m ��	� و �ZX�رد س���9 ر� دی�� ��زه�# rن

  �� ده����
ً
�iی�V+ ! د&"� �29ر ٩٠ در�? ���	دس� رو#�� w� ن درص� ٣٠�م ����f&� 2د��� 

 �ی6 �� �س� درس� .&"���� ی'2د# ی� ��(��ن ه�rن �ز ��"�ر# �� )٢٠١k ه���ر�ن، و (�2ریس

 ی� درس�� ���4# �� ?�2�ن ه"� �� ��� �س�، �2B |)�S��m در ?�! �ی6 �ه�"� �"�&��r �Xره�

�"d� ی6 �2دن�! �ن �� +~ی"�# و ?r ��"&. ۀ��	ن �7ف ،���	ن، ۀ%���د �"2ع ��r ن�dC�S� 

 �#ه��ر و ،رو�&� س2ء ��I�ت �2د��ن، ح2Vق %�.�6 &�دی�ه �� +2�ن�� rن دzی! �ز �� د�رد &"Y ��"�ر#

   ��د. ���ره ��4i+ ���Yت

 و ه���&��� +�وی6 �� ��5 و ����ن 	��ۀ ۀ��H( ?(�� ���	� �>وه; �ی6 �ص(� ه�ف

 و �2l�� ��4ر �ی6 ���# �س�. �4��B در rن ���d �"���ه�# و +�4iت ر.�� m��It� # #ه�س"�س�

 ر�ی� ?(�� #ه�ر��� و �دی�ن روی��ده�# ،rن �sB�."�ی� ۀ%��� و +�ری�S #ه�ری �9	���d� ،'2م

 #ه�ح2زه ����%�ن��9ر�� +�fرب و ،	��� �س����ر دzی! و ��ر��ده� �2<2ع، �ی6 در

 �2&�. و�d� mo"� �>وه; �ی6 ه�ف �� &"! در ��2�&�� رود�� %��ن �� س�� ��iح2�4C�]�� �xرد

nC�]� وت .3! ه�9 در ح�<� ���ب�d�� &��ی�.� س�ز��ن�ی6 ��[� و �س�ز��&�ه�  �]�� 

   �س�. rن 	�ص ���4# در �#�ز�"� ۀ&�lی و ?�م ���4# در ?(�� �>وه;

 �س�. ی�.�� �	��3ص ��H(� �"�ن �� ،دی�X ?(�� �>وه; ه� ه��2ن ،���ب �ول .3!

 ۀ�[�4C ی5 �ز ح�ص! #ه�ی�.�� ��	� �ی��ن، در 	��� و<4"� �>وه�3S� ،�X9 #ه��&Y"Xه

،�&��"� ��E �)H�� ، در��رۀ���	"� �ه�ف ،�2<2ع �ه��ل و �tی�ه�س�.3! �>وه; ه�#س 

  %�9ی��.�� 	2�&��ه رو#�"; ����ن 	��ۀ ۀ��H( �ز �(� +23ی�# �f�2عدر �� ه����

 ��S(| ���:� �ز �س� ��ه سr �4ن -� در �� 	��� E"��� در �س� ������ دوم .3!

 	��� ۀو�ژ ���4ی� و �d'��2 ��رس� �� ،����� ،��2lر �ی6 ���# �2د. �.���ه ��ی�ه �ی6 �� ���+2ی

 +� �س� ��ه س�4 �4�# #ه��S; در ��ره �ی6 در �"��9 +2<"ح ���# س)س ،�س� ��ه ��د�	��
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٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 +�?"�� و +��(�2س ح�ل ?"6 در و +����qw"V"� ه�ی�روش �� 2sC# ���س����4 �ز %�.�6 .�ص(� ��

 در&'�ی� و ،%�ن����	��� rن، �&�fم #ه�روش و 	��� +")2C2ژ# �2د. ��د�	�� ��ی�ه �ی6 +2<"ح ��

 ه����ن ?�! �یE 6"��� +2<"ح ���# .3! �ی6 در �� ه���� ه�ی��2<2ع 	��� �&�fم ز��ن

   .�س� ��ه ��د�	��

 .3! �ی6 در س�.� �����Y د&"� در 	��� �sB�."�ی� و +�ری�S ���4د �#ه��ر �� ���ب س2م .3!

 &"�X& Yه� �س� ��ه س�4 و ��ه rورده ��ی�ه �ی6 +�ری�S 	�س��Xه ��رۀدر #��3�S ��ح �����

 �sB�."�# در 	��� +2زیm ۀ&*2 �� .3! �ی6 دوم �S; �2د. �.���ه rن ۀ��در+�iر�& #ه�ری�9 ��

 ،��ه �ر��� ��ی�ه �ی6 �ز B'�&� +23ی�# ����� ��2lر �ی6 ���# .�س� ی�.�� �	��3ص ���وز د&"�#

 ������ی6 �2د. ��د�	�� د&"� �#ه�oر #�sB�."� در 	��� +2زیm ���رس �� +� �س� ��ه +7ش س)س و

��S& �� mی� +2زی�".��sB ���	 س"� درr �� Y���+ �� �&�"ور��	 ��	�س� ��ه ��د�در و  ���د� Y"& 

  .�&���ه ��رس� ��2�B و ���Y# �ی��#�r و ز��ن�&X("�� �29ره�# .�ی�sB r،�V�."�ی� #ه��'��

 �(� حwf �ز ���?C �� �S; l*�ظ �ی6 �ز هw �س�، ���ب �ی6 در �'E �)3. w'�رم .3!

 و .'w در ����ه+4""6 و �'w ��"�ر ?��(� �� &�l �ی6 �ز هw و �س� د�ده �	��3ص 	2د �� ر� ���ب

 »B'�ن در 	��� دی�� ۀ�"9"�« .3! �ی6 ?�2�ن رود.�� ���ر�� ���وز د&"�# در 	��� ۀ��ی� +2<"ح

 �ی6 ���# �س�. ���وز +� %���Z �ز 	��� ?�! دی�� ��ه"� "ح<+2 .3! �ی6 ?��ۀ ه�ف �س�.

 و ی'2دی� ی�o ��،�&�"% ��4�ر ����ه"�� �دی�ن ۀ2زح در س�ه� �� ،�ص(� دی6 س� ��رس� �� ��2lر

 و2Bه س�	�6 رو�+ {*� �� 6���Y �س7م و ی'2د دی6 دو در .�س� ��ه ��د�	�� ،�س7م و ��"*"�

���fی� ���	ن �"6 در �ی6 �"�و� �س�. ن�دی�ی6 در �دی6 دو  �&�i� دی�� ،���	 �� �B�رو  
ً
��i�& ��ه�"% 

 �س� rن �� +7ش ۀ?�� ��"*"� دی6 ح2زۀ در ��� ،�2د�� د�ده +2<"ح د�رد، �9ن�"�و�& �"�ن در

 �س�، ه��د �+�Sذ ?�! �ی6 در��رۀ �&��Vد# روی��د# ����� ه��ن �ز دی6 �ی2XE 6&� ��� رو�6 ��

 ��"*"� ،�2رد �ی6 در دی6، �ی6 س��� و .�?� ۀ��	زی� �E� در ��YB ،�� ��?� +2�ن�� ����Eن

  ده�.�� �ر��� rن �ز ���dوت ���7ً  رو�ی�� و �س� ��ه و�رد �����ع درِ  �ز

!3. wf�� Y"& ز ی���23ل . w'� 6ی�ر�� ���ب ��ی6 در رود.�� ��س� ��ه +7ش .3! � 

 #ه�ر��� �ز ه����م �(� روی��د �2د ��S9 و %�دد ��رس� �#�ر�� دی�%�ه �ز 	��� �2<2ع

 �� ،?(�� ۀر�� ��� ��2lر �ی6 ���# �س�. 2XE&� ����ن 	��ۀ �� ���وز د&"�# در ر�ی� ?(��
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 ٣     س��S �� 	2�&��%�ن

 ����Y، و ���س�&�زی�� روی��د �&�:��ه �&��Sب ،د�ر&� rن �� ر� �2�B'� و �ر+�iط �"��9ی6

 �*} در ح�o2V. روی��د و ،���س�&��4��B روی��د ���س�&�،رو�ن روی��د ���س�&�،��دم روی��د

 و %�.�� �o�ر ����&� �Cr ���B 2س���"; �� ?��ه +������Y� Y و ��س��زی�� �� ���2ط

 ���# �+�E �o�d 	��� در و E"�� �2س��"; �ه�"� �� �2د د�ده +2<"ح +� �س� rن �� س�4

 ��ه ��د�	�� ���l �ی6 �ز 	��� ۀ�&���سrس"n ��رس� �� &"Y �د��� در .ده��� رخ �o�� �ی6

 �س� +d'�� روی��د# �،���س��دم ۀر�� 	2د ه��2ن �&�،���س��دم روی��د �i*} ��� �س�.

 ۀ��ی� �ز #+�?�"� در= �� ر� 	2�&��ه ���س�&���دم �2�ه� ۀ�ر�� �� �س� ��ه سS� �4; �ی6 در و

 ��ده �"�� �	��3ص 	��� ����	��4��B روی��د �� &"��9S Y .3! �ی6 �د��ۀ در �س�&�.� 	���

  �� �س�
ً
 �دروی� �س�. ��ه &�Xی��� ��ی�ه �ی6 �� »��ن ����س�l�� »�4��B �ز ?��+�

 ��?7وه �س�. �&����سرو�ن ���l �ز ��ن +23ی� �� ����i روی��د# �(� -2ر�� &"Y ����سرو�ن

 �	��3ص 	��� ���d ��ر��ده�# ،?�iر+� �� ،ی� 	��� �ز ���� رو�&� ه�#rnس" �� &"�x*� Y ،�ی6

 +7ش ۀ?�� و �2د�� ��رس� ح�l�� �o2V �ز 	��� ،.3! �ی6 ��ی�&� �S; در �س�. ی�.��

�X9ن �>وهr س� �2ده�ط و ه�:�."� �9| �� �� �V& |4> 6"&�2o �)� 6 و"��))�C� ز� �l�� 

  �)�د�زد. »��ن �� ح�« ۀ�ی� و �2د= ح2Vق

!3. w9� �س�س� ��س; ی5 �� ��س� ددرص��4 ��B�	���� س��ی! و ه���ر��د :zد 

 rن د&�iل�� دی�i? �Xرت �� ؟�2د�� Y"Eه�ی� �E ���! ���وز +� %���Z �ز د&"� در 	��� �س����ر

 ��س� ���# �"�ورد. دو�م ��2ن+� �س� ���+2��ix� & ��ر��ده�# م��� �� ����i 	��� دری��� +� �س�

 �'����� ��ر��ده�# �&�:%�.�� �o�ر ����o �2رد 	��� ��ر��ده�# �ز �(� ۀدس� س� ،س;�� �ی6 ��

 �� ����Y و �'����� ��ر��ده�# در ��3د#.�o ��ده�#��ر و ،��B��?� ��ر��ده�# ����Y، و

 ،+��س(� �Cr س�-�ن �ی�ز، �2نه� ����<� �� ���7 �ز B(2%"�# در ?�! �ی�ix� 6 �ت+~I"� �#ه��ر

 دی�� ��ر��ده�# �� ��9�، �� !��B��?� ��ر��ده�# در �س�. ��ه ���ره �در�ر# #ه�?2d&� و

Y"& ر��ده�ی� ،ه���� �"l& ی�شZ� ��2، و دی��o �"']+ ،د�.��# س�ز#���س5 �ر، ���Z% 

 ��ر��د در .�س� ��ه د�ده +2<"ح �ن��د �q ���BیYۀ ����ل و ،����ن �� �9S� ��"��Bه2ی�

 در rن س2د�&�Xر�&� و +�fر# ���4د و o�یw د&"�# در ?�! �ی6 ز�#����sل �4د�� �� &" Y��3�oد#

���Y� 6ره &2ی���س�. ��ه �  
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!3. w�dه �ن�� ر�2+ n)o 6ی�ر#&�م �>وه; �Z% ،��د �ی6 زی��ج و ��رس� �� .3! ��Sس�� 

 .3! �ی6 د�رد. �	��3ص ،ه�rن ۀزی�� �رب+�l�� f �ز �>وه;، ����%�ن��9ر�� ه�#دی�%�ه

���i� �� wی�د�ی ��ر�l&#�ز�"� ۀ�و  f+س� ����%�ن��9ر�� �رب�در و  ��E ص(� �*2ر� 

 �&�fم دی�� و ��2o #ه�ز�"�� 	���، ��Y�ره�# و ه�روش �زB�(� ،�&���ه د�ده +2<"ح و ���#دس��

 رو�&�، ���	��،زی�� #ه�rس"n ،����%�ن��9ر�� دی�%�ه �ز 	��� ��8�ت و .2�ی� ?�!، �ی6

�o2Vو ح �'V. 6ی�! �در ? f+ن��9ر�� ۀزی�� �رب�%����.  

 و<2i'� �"4د ���# ر�ه��ره�ی� �ر��ۀ و %"�#&�"�f �� هw�9، .3! ���ب، �ی6 ��ی�&� .3!

 #ه�د�ده �ز �س��dده �� +� �س� ��ه +7ش .3! �ی6 در �س�. ی�.�� �	��3ص .4(�

m�B#ورr# ��"�9'�ده�ی ،��ه�ر.���ون �� �و<4"� ز �)Hر���د ���	دس� ی� و w� 2دi'� 

 ��ر��د# و ،�#���&�� ر�ه�iد#، س[ح س� در ��ه�ر��� �"�9'�ده�# �2د. �ر��� �ی��ن در rن و<4"�

 	��ۀ �� ��+yi ����! �ز ��9S حZف �� ��2�&� ه��"�9'�د �ی6 �� �?���# �س� ��"� و �&���ه �ر���

  �2د. ���f �29ر در ����ن

 � ���9��E�% ،�>وه; �ی6 �� �2د &2S�ه� .�ی�ه �ز 	��C �2رد �ی6 ذ�� r	� ۀ&�� ?�2�ن��

�&���E ! در	�رد �29ر د�ی6 و &��ز�س� .�د����*�3 �>وه�9 رو�د?�ی� ،�و �*�ود ���7ً   

 در و�C ،&"�� 	��� ���2ر ��dC�Sن و �2��V.ن ?("� ی� �C �>وه; �ی6 &��ی� ی��4 ؛د�رد ?�("�+�

 +2��&���ix� &، ��ر��ده�# �#ه��ر و2Bد .�ض�� ،����ن 	��ۀ �� �س� �س�2�ر 	2د �د?�# �ی6

 �&�fم �� �س� �ی6 ��د +2�ن�� �� ��ر# ����ی6 و ���� ����ل �ز 	��C �2د= ح2Vق ���l �ز

 +3�w" &��د&; ی� د�دن �&�fم در��رۀ ��2�&�� 	2د �.��د +� �"�d� +~	"��� �2د��ن �(2غ ز��ن +� rن د�دن

.�&�"X�  

 ص�ه� �>وه�X9�ن، دس�"�ر�ن و ��س�X9�ن �"��&� و �ز %�وه� .C�4"� ح�ص! �>وه; �ی6

�d& ز�ی6 ه�#��س; �� �� �����%�&��9ر�� �د&� ��س� �>وه; �د و ،د�4�+  
ً
��i�& ز #زی�د�د# ��.� 

 +~C"| و +�وی6 ه��Xم�� &�l�+�9ن �ز و �� �29رت ه�rن �� ��ر ��S(| ���ح! در �� �س�

 �&�fم ���ی�� �� �س� ��ر# ����ی6 �.��د �ی6 +���� زح��ت �ز س)�سYX�ر# و ���ره ��. �س��dده

 .&29د ��ده ه�rن �ز &��� �� &���	2�س� ��ر# و ��3S دzی! �� �� ه���� �.��د# �E�ه� ،د�د

��iC� ره���س��� �� � ����ی6 +�د �.��6&� ��س� ��6 و ��Z% ز� ��E 6 &�م��ی6 .+�&���در ����� 
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 N     س��S �� 	2�&��%�ن

 وه;�> ���ح! +��م در �� ه��Y? wیY�&� ه�ۀ ��9ر�� س)�سYX�ر ه�� �ز �"; و �"; �"�ن �ی6

 در +*V"� �ی6 ��وع �����# �ز �� �س�"�# س)'� �ز�����  :&2رزی�&� دری� ��ر���س�&� &�l�:'�ر �ز

 �ی6 ���ر ه�#��ز	2�&� و ،�"��&� ه�#��3ح�i �ول دور +*("! و %�.�6 �وm���� ،�"C %�دrور#

 ��5 و ��9وره �ر��ۀ ���# ����&� ر<�?(� د��� �ز ����9م. ��"�ر �&��2ده ��i"�9ن ه�2�ره ��ر

 ره��2ده�# و �"��&� ه�#د�ده +*("! و &�l# �د�"�ت ه�#�S; ۀ�وC" ���#ص2رت در دری���

 ه�#��3ح �i�	Z و �"��&� ه�#�S; ۀ�و "C��f�&م ���# رح"�� )س�ی�( .�-�� �ز ،��ن��"�ر

�)"��+ �� �� ��q# ود ��رY.�، ز�د���  ��# �"�= �2س2# .�-�&� ���2	در�� ه�#��9وره و ��ز�� 

 و ��9وره �ز ،ه��ر�Bع ���#ص2رت و �"��&� ه�#+*("! وی��ی; و ه��w"l�+ ;S و +��"! و

 ر�ه��ره� و +*("! �S; +"��ه�، �ز ��	� ��ز&2ی�� و �ص7ح ���# ز�ده?(� �'��ز د��� ��5

  �ز ه����ن .w&���2 و ����9
ّ

.�-��  ،�س7&� ���ی2ن ،ر<�ی� س2س6 و�ژ#، �C�یB6��ل�7

 در ��9وره �ر��ۀ و �ز rن �ه�ی�! و ی� �S; ��ز	2�&� ���# 	�8# .��"� د��� و (س�ی�) رح"��

 	�رج و د�	! ��3ح �i�	Z در �� �"��&� �X�ن��س9 و ه���ر�ن �ز س)�سYX�رم. ��"�ر ��ر +��"!

 �"�� ��"�#، رو��5 رح"��، (س�ی�) .�-�� ،#�س�"� س)'� B�(��ز ،��2د& ی�ری�X �ی��ن �ز

 &���2ر ��<"� 	�&w ���ب وی��س��ر �ز ���w&2. &'�ی� �� ��رز ���234 &"�،��ی�� .��ز ،س��ر#

���� �oد�l& 7ق و	�#ح�.� �س�&� ���� ����9م. ��"�ردر و ه�	�6 ���Z% m���� 7?�ت و-� 

yi+�� �� 2<2ع� ��	ن ۀ�ن /����ز ��د�و ه�ه%�و  �*dه�#ص |)�S� ه��% r�&و رس� |C�S� 

 ����ن، ۀ	�� ه�#&�%��d صd*�ت �*��م ه�#�د�"6 و ���%�����ی� ه�#صB �*d�(��ز ��د�ن ۀ	��

   ���w&2. و س)�سYX�ر دی�X صd*�ت و ،	���<� ���2ع، 	���

  
  

  �ح��# ���"!

Y"١ ��یg٠١   
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   "�*?�د$ $روی<�د 	� >*�� ۀ�س89 	� �7ر$ "ول: )5!

���?�   

 د&"�# 2B��m �ز �'�� �S; در ����ن �2د�� ۀدور �+�o�dت ی6+���یm و یw'��+6 �ز ی�� 	���

 H��Y"�r(� ���4د و ��ی�ه �ی6 �� �ر+�iط در ����س�i و در	2ر ?(�� د�&; ،�ی6 ��و2Bد �س�. ���وز

 �ی��ن &2B �"l���4 در 	��� ۀ���S� )H(| ���4د �"�ن �Sْ;  �ی6 �ص(� ه�ف &��رد. و2Bد rن

 ��د�	�� �2<2ع �ی6 -�ح ���# �>وه�3S� �X9 #ه��&Y"Xه �"�ن �� ����� ��2lر �ی6 ���# �س�.

 %2&�%2ن ���4د ���	� و ��رس� �� �س� ��ه س�4 ��ره �ی6 در ��B2+ �� ��E {*i �� س)س و ��ه

 �س� ه�� د�ده &�9ن �2<2ع �ی6 �ه�"� �� و2Bه �ز ��	� +2<"ح �� �د��� در .�2د ��د�	�� rن

�� ��E �ی6 ��رس� �� ��ی� �)H�� .�	�در ��د �'�&� Y"& �� ف �"�ن�ه��ل و �tوه9 ه�#س<��، 

  �2د.�� ��S9 �>وه; وس2#س��

   5KD' $ه�"�Z�Jه

 ����! و ��B��?� ه�#rس"n �� �ش�[��4C+� ۀح2ز �ز ��9S �� ،�"��&� �>وه�X9 ی5 ?�2�ن��

yi+�� �� زد�� �2د��ن�ره ،��د�2�م��2"�ه ه�ش و روی��د �� �X& ص7ح��غ�� �ه�ی��2<2ع س� 

 ��ه +�B2 ه�rن �� ���� ��d)�S دzی! �� و ���ه� ز�rس"n ه�#س�� �� ���w"V �ر+�iط در �� ��وم

 د�رم ��ور ��� ،�م��ه رورو�� ه�i��3� w و ه�د�2�ر# �� ��"� �ی6 در �� �س� درس� .�س�

�Cرس�w س� ه�ی��2<2ع -�ح�س[ۀ�� �� �ط و�i+ر�ه �� Y"ر ۀ+2س4 ��"� )+��2ه�( ه���ه��4 ��ی���B 

 ��3S �رب+f �ز ��%�.�� ��4C�]� 6+� ه�#�2<2ع %�ه ���ی6 وی>ه�� ،�&���ده ��� ی� و ���ود ر�
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 �م.�2ده ��ه�ش ی� و ه��د +���f 	2د r&�� �ز �س� �2ده �#rی"�� ���xۀ�� و �2ده، �-��."�&w ی� و 	2د

 ه�ف ۀ4��B و ��ر �"��ن �� �س� ��س2م ��B��?� ���س���دم ه�#�>وه; و �[��4Cت در

�X9>وه� �ل�� ر�i&2د د	ه�#�2<2ع �� و �9���  yi+�� �X2ن دی�ی6 .د���2 ره��2<2ع � 

��o�4 ��ر وC�]� �� n"سr#ه� �?���B� م�f&� ��9 �2د��"� w،����� ص�ق ه �زی� n"سrدر ه� 

 ۀ�[�4C ح"6 در �� �س� �*��! و &����3! ی��ی�X �� ز&f"�و�ر ص2رت�� و �&�&'��d هw دل

 %�d 	2�هw �د��� در �� دzی(� �� &"Y و سni ه�"6 �� �2د. &��ی�ن دیr �Xس"r �iس"n، ی5

��w&�2+ w2یX� ;>وه� ��	ن ۀ���	ز&�ن ی� د ]V&ۀ �d]? �3 و ��ر# ز&�%� درS� 6� در ؛�2د 

 ه��2ن دی�X# ه�#rس"n و ه��2<2ع �� ز&�ن ۀ	�� �2<2ع دل �ز �� B'� �ی6 �ز ��ر# ز&�%�

 در �6 �#ح�.� ��"� و رس"�م د%�����ن و ،سd"� �زدو�ج �*��"�، ۀص"s �2د��ن، �زدو�ج

 ی�د%"�# �2د، درد&�= �� ح�ل ?"6 در �[��4C+� ��ر �ی6 .�� +4""6 �>وه; �ی6 �ز�س ه�#س�ل

 رو#�� �"��&� و ،�%�وه ،��ر# .��ی�� �qrز%� و زد رwo ه���ر�&w و �6 ���# ر� ?�"�V ۀ+��f و

n"سrه�# �?���B� ن در�ی��.�2د  ����4 �>وه; �B ��	ن �� �� ،ز&�ن ۀ�م �� ?�2�� ��	" �وه��� 

 در ?[V& �d[ۀ ،��س� ��ه ����9 1%$##ر ح�ل در � ����ره و "�یر�ن در ز��ن ���� ��بدر ����

 �>وه; در���ر ح2زه، �ی6 در ��ر س��ni �4� ه�س�ل زی�� ،رود�� ���ر�� &"�3S� 6� Y ز&�%�

�Xج در��رۀ �� #دی�زدو�2د �2د��ن �، �*+ n"V4+ �8ی�o ر��o w�.�% +'���ت و�#?�ی�ه �6 �� � 

و در &'�ی� �4� دس�X"�# و +*�! حiس �&�d�د# و ز&��ن و  �� و�رد ه���ر�&w �ز ��	� و

 �>وه; �ی6 در .س�ل و س� ��ه ز&��ن �*�2م ��م ��٩ز2Bه�# .�� �o&2&� +2س�o y<� ص(2�+� �� 

 �� ��د�	�� ه�س�ل -� در rن +*z2ت و +s""��ت +��م و ،ز�rس"n ۀ��ی� �ی6 ،ز&�ن 	��ۀ ��H(ۀ ��

 �m��f در �ه�"��� ��2<2? ?�2�ن�� ر� �ی��ن در ز&�ن 	��ۀ ۀ��r )Hن �ز ح�ص! ه�#ی�.�� و

�&�'B، ��&�� ن �"��� و ��د، �[�ح ،ی2&"�| و ��*� �(! س�ز��نr 6ی�ه�#س�ز��ن �� ��  

6"��))�C� �� ن�ی��ی6 +� &���د ه�ی�+2ص"� �2<2ع � �ه�� ر���ج �>وه; ه�#ی�.�� ه�زدو�2د��ن � 

 ز&�ن 	��ۀ �2<2ع ��رو# �>وه�9 ��ر ح�لدر �� ��+� +��م در ده��. �o�ر ��"�9 ��رس� �2رد

                                                
 ز��ن/ ���ۀ در�,(ص *�(ر  )'�ر&� " %$##ر ح�ل در �#�&�Xره )،٢٠٢٠( ه���ر�ن و �ح��# ���"! . 1

  �2ف. rو�# د�&��ر=: ،"ر�نی� در �سر�ن �رد�ن/ ۀ��� �ر  در31�4#� و د��ر�ن ز��ن/ ���س ���1م  	�ز��0/

 �"��زه. +'��ن: ،"�یر�ن در ز��ن ���� در��ب ���� ��وه��" 	�� ��م �� )،١٣٩g( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .�
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 ٩     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 �[��4C+� و +*�V"V ��ر# &"Y ��د�ن ����ن/ ۀ	�� در��رۀ روز# �� ��دم�� .�� �یw �� 6،ی�2د

 ز��&� رس��� &���l ه��E� �"2س�. و�r Y"& �� �"4oرزو �ی6 ،ح�<� �>وه; �+��م �� و ده w��f&م

 &��� ��� �س�، ��ه �ی�fد �#و�do ���ب �ی6 +� ز&�ن 	��ۀ ���ب �&��9ر ز��ن �ز و �9"�ه، در�ز���

 �3V� ی5 �� س��&�fم دوه� �� ��د ��ز �6 رو#�"ِ;  ر� ��"� دو ز&�ن 	��ۀ �2<2ع �� �س� �ی6

 ���2ط ۀ��H( دوم ر�ه و ،�2د ز&�ن) و (د	���ن yi+�� �� �"��B ه�#�2<2ع &��S ر�ه :رس"�&���

�� �"��B ن�ن). و (�����9 �� ،�6 و ��دS� �ز �C2د رس�	 �ه�#�2<2ع -�ح در ر n"سr�و ز 

 ��"� در .��w -� ر� ��"� دو ه� %�.�3+ w�w" ،د�&�� ��w��B��?� �784ت ���# ر�ه��ر ۀ�ر��

��S&، �� ز�س�4 C�]ۀ ۀ���	ز&�ن ، �B2�� ج�زدو�م �Xر و �2د��ن زوده���r #z�� 6ی�ۀ��ی�  

n"سr�ن در ز�ی��ی�� .w 6ی�ز�&� �>وه�9 رو�"�� �ج در��رۀ ر�زدو�م �2د��ن �f&� د�یدw. f"�&ی6 ۀ� 

 �"�یر�ن در *(د*�ن زوده���م �زدو�ج ��بدر ���� ��وه��" 	8(ت �6#5 ?�2�ن �� �>وه;

 	�� ��م �� ���ب ه���ه�� ���ی�� و �رو�� در ن r�X&("�� ۀ&�S و �ی��ن در �"��زه &�9 �زس#2

 رو#�� ��ر �ص(� ۀ�&Y"X �� �2د �*��"� ۀص"s و ��o2 �زدو�ج در��رۀ �4�# �>وه; ��. ����9

 درو�mo ��. �ی�fد io(�، ��ر ی��4 ،�2د��ن �زدو�ج در��رۀ �>وه; ه��Xم�� &"Y �2<2ع �ی6

 ۀص"nC�o s در �2د��ن �ز زی�د# +4��د �� wی�� ���B2 �2د��ن �زدو�ج ۀ��ی� رو#�� ��ر ه��Xم��

 و2Bد و �*��"� ۀص"s ه�"6 و rی��در�� ی��یZ% �� �V? �X�ر�o&2ن د	��C ��ون �*��"�

 ه�rن زوده��Xم �زدو�ج ۀ����!"+�' و س�زز�"�� ��B��?� ه��fره�# ��	� و �o&2&� 	�ه�#

 ص"sۀ �ز &2?� �� ر� ��o2 �زدو�ج و �*��"� ص"sۀ ۀ��ی� رو#�� ��ر +"n+���ی6 �2د.��

 س�zن)،�Yرگ در( �s"ص 6ی&2 ه�#2ه"� 2ع"� و ��وز �� ز��نهw و ��وع �س�، �*��"�

 �� �>وه; �ی6 ۀ&�"w f."��د�	� ز&�ن، وی>ه�� �.��د، �� rن ��8�ت و ت��I� و ،rن �o&2&� ه�#<4|

 "�یر�ن در �>ر�#� ;#$ۀ و �(�0 �زدو�ج ��بدر ���ع� "��وه3 4ب �ررو  � ���� ?�2�ن

  .�C �9��� ��2�ن در �'�# &�9 �زسr #2ن �&X("�� ۀ&�S و �"��زه &�9 �زس#2

                                                
 ،"�یر�ن در *(د*�ن زوده���م �زدو�ج در��ب ���� ��وه��" 	8(ت 5#�6 )،���k( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .�

  .)٢٠٢١( �2ف rو�# د�&��ر=:و  �"��زه +'��ن:

 �زدو�ج و �>ر�#� ;#$� در��ب ���� ��وه��" 4ب �ررو  � ���� )،���٨( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .�

 .)٢٠٢٢( �2ف rو�# د�&��ر=:�"��زه و  +'��ن: ،"�یر�ن در �(�0
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١٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �� �س� �ی��ن در سd"� �زدو�ج �2<2ع �"�4C�]� 6"9ت ��ره�# �� ��+yi دی�X �>وه;

 در ��ر �وC"6 ���# و د�رد &�م 1"�یر�ن در 	=#1 �زدو�ج در��ب ���� ��وه��" ��ز در �� � ����

 �@�(?� &<ر د�س��ن .�س� ��د�	�� ��ی�ه �ی6 ن��'� و ���rر زو�ی�# �� �"��&� و m��B س[*�

 ��ره�# در �� �2د �� %�وه� و ��4C�]� #�4+� ��ر ?�2�ن �"�یر�ن در د)ر��&�ن در��ب ��وه��"

�)io �9ری �ی6 دوِ  ه� و ��د�ه��>وه;  �ن در �'�# &�9 ر��C و  
ً
 د�&��ر= در �2ف rو�# &�9 �4��

 ��رو# ��fز# ه�#���i در ه�%�وه ۀ�[�4C و �"��&� ��ر �&�fم ز��ن در .&���د ����9

 ز&�%� nC�o در ،ه��fس �.��د ��	� ��م ���B2 سd"� �زدو�ج و ��o2 �زدو�ج ه�#�>وه;

%�ه� ��و2Bد �� �2د �ی6 �ه�"��� و +~�!��o! ۀ&�� .��&��� س��� هw ���ر ،���9= r �i�& ز� 

 و �[��4C+� ��ر ،ن��ی�Xدو��B و زن و ��د ی�ن�X�ه���f در��رۀ ��B��ع، در �.��د �ی2B2� 6دی�

�&��"� �&���E ن در�ی��م �f&� ی6 .�2د &9�ه�2د � �� w"�3+ w�.�% #��� w'. و �	ی6 �"��9 ���� 

 �2د��ن، �زدو�ج ،ز&�ن 	��ۀ ��ه .w��f&م ح2زه �ی6 در �#�>وه�9 ��ر �ی��ن د�	! در �2<2ع

 ه���ر�ن��س�X9�ن و  و �6 �>وه�9 ��ر ��� د%����� و ،سd"� �زدو�ج ،�*��"� ص"sۀ

�"� �� هyi+�� �� w ه�#�>وه; ۀ�f�2? یnC�o 5 در �� �2د م���"��&  ،��B"� و �2د��ن �� +~

 ه�#�2<2ع �� �[��4C ه��Xم�� ،�2دم و�Y"& |o +��"; ه� .�� ��E��f&م ،دی�X# �ز�س ی��

 دری�.�w �";�ز�"; %�9،��ز�� �2د��ن �� rن �ز +��B، �� ;S� !��o�'B2"� �� ���2ط

 ����io �� �� ه�ی��o("� &�،��*�و�"� و .�V و ز�rس"n ه�#س�� �ص(� ���o&"�ن �2د��ن

 دو�E��ن �ه�"� H�� �f&r(� �ی6 .د�ر&� �o�ر rس"n در��4ض ه�� �ز�"; و د�ر&� &"�ز �i&�Bه��

 	2�ه� ��9! و �"�"�ه ��"�ر rن ?2�رض ر.m %�وه، �ی6 دی�ن rس"n درص2رت ���&"w �� ی�����

   �.� 	2�ه� rن +�4iت در%"� &"�4��B Y �(����ت در و �2د

q�q2د��ن ����! �� ���2ط ۀد� ��ن �� �r ���در �� د ��د�رو#�� ����س��دم ��"� ۀ 

 ،�2د��ن %�د#ز���C و �2د= ��ر �&��� ،����� +'�ی� ر� �2د��ن �� �ه�یه��S-� و ه��2<2ع

                                                
 �C�ن: ،"�یر�ن در 	=#1 �زدو�ج در��ب ���� ��وه��" ��ز در �� � ���� )،٢٠٢٠( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .1

 .)٢٠٢١( �2ف rو�# د�&��ر=:و  �'�#

و  �'�# �C�ن: ،"�یر�ن در د)ر��&�ن در��ب ��وه��" �@�(?� &<ر )،٢٠١٩( ه���ر�ن و �ح��# ���"! . 2

 .)٢٠٢١( �2ف rو�# د�&��ر=:
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 ١١     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

Y����� .6 �2م"��S& ی6 ��ر�ن �� ح2زه �ی$@�  ?�2 �"*(د*�ر �#3 &����، در��ب ��وه�#( 

 �ز ح��ی� �&f�6 �� ���9= ه���ر# در �>وه�9 �"%<ر�ن در *(د*�ن )رد ز���C �1ی1ۀ *��رل و

 �	�D@�ر رد��  �>وه; �4� س�ل ی5 و �� ����9 +'��ن در �� �2د١٣٩٨ س�ل در �2د��ن ح2Vق

 ����ل �?w �� �"*(د*�ن *�ر �#��1ه�  و ?EF �&�8ل، در��ب ���� ��وه��" *(د*� �<�ن در

 ���ب ۀ�"2 �� �2ف و�#r &�9 ،٢٠٢١ ز����ن در ،+�ز%��� �� �� �qrز %"�د�� ��در ر� �2د= ��ر

 ر� ��هذ�� ه�#���ب +���� �2ف و�#r &�9 .��د ����9 ر� rن ص2+� و ) )E-Book����Cو&"��

 ه�#و��Xه در و 	2د و��Xه در ر�ی�Xن ص2رت�� ص2+� و ����Cو&"�� #ه�&�nC�o �S در ���2ن

r،س�. ��ده ����9 �(� %2%! و ،�2= %2%! ��زون� 

 ��� �dز�س س�ل ه�&��9ر �م �� ���ب �� ��	ۀ در��رۀ ��	و ز&�ن  �� �B2+ �� 6ی��� !���� 

 �� �2د رس"�ه rن و�o �2د، ی�.�� ��ی�ن &��S ر�ه ه��ن ی� �[��4C+� ��ره�# در ��B"� �� ���2ط

 ر� ����ن 	��ۀ ��++*V"V و �و�4C�]� �"C+� ��ر �� �2د �یY"& �- w��. 6 ر� 	��� �ز�س دوم ��"�

 r	�ی6 ��ز��&� ه��ن ��دم، �qrز +2�&� و ���?�o7 ��ت �� و5E2� �C %�وه� ه���ه��

 �ه�"� ���یr �'B wن �ز ��H(� �ی6 ��دم.�� �ی��ن �ز �f�د &�.�6 و ��&�ن ���# ر� ه�یw+7ش

 	��ۀ در��رۀ �2دم ��ده 3o� د	���ن 	��ۀ �2<2ع رو#�� �>وه; ه��Xم �ز �� د��� �"#��9

 ��B"� �س�س�� +4i"  ��ون و ����� ص2رت�� ر� 	��� ?�! در��رۀ +*w�� �+ �"V ��ر &"Y ����ن

 &"Y ح2زه �یz�4. 6ن ���ر +�V<�ه�# و ه�د�q�q �� ح�ل ?"6 در و ���w د�ده �&�fم m��B -2ر��

 �Bس دو ه� در 	��� �� د��� �ه�"� ���یr �'B ��9"� wن �ز �2<2ع �یw��� 6. د�ده 2B�ب

  ،rن +��وم و �"2ع &�l�ز هw و ��ر �&�fم ۀ�"C 2*�ظ�� هw ،ز&�ن و ��د�ن
ً
�iی�V+ �"i� wو ه���� ه 

 د	���ن �� درد&��� ۀ+��f و ���� و�رد .�د �� �B�� و ،رو�&� ،?�-�d ه�#rس"n +2�&���� دوه�

  ���.�� �"�� �3��ق &"Y ����ن در��رۀ د�ر&� 	��� ?�! �ز

 .�د# :د�رم ی�د�� ر� روز rن درد&�= ۀ	�-� ه�2ز و ��م 	��� �2دم �س����C ����� و��o �6 	2د 

                                                
 �1ی1ۀ *��رل و )#ر �#3 &����، در��ب ��وه��"*(د*� ی$@�  )،٢٠١٩( ه���ر�ن و #�ح�� !"��� . 1

�Cن: "،%<ر�ن در *(د*�ن )رد ز���6 +'��f&� ی���ز ح�2ق V2د��ن. ح�   

 و ?EF �&�8ل، در��ب ���� ��وه��" *(د*� �<�ن در �	�D@�ر رد��  )،٢٠٢١( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .2

 �2ف. rو�# د�&��ر=: ،"*(د*�ن *�ر �#��1ه� 
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١٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �� ش����E س"�ه �"| �� و��d%. ��o��� »��ُ �"�« �د#�ُ  در ی� »دz=« �و �� �� �2د ،&V�ه ،�� �'� در

 ر� rن �Yرگ ح"�ط و �	�& +��م �Yر%��wدر و ��در و �2دم ��ده ��'�ن +2��C در ر� 	2دم ��r، 6� �� ۀ	�&

 و &���د دz= +"� زی� �"m+[ و ��iBر و زور �� و &���د �"�� ح"�ط �&�'�# +2��C در ��� ���ی6 +� ��9%�

�f&r 2د� �� �� ��f+"(� ۀ	و درد&�=  �)+ ���	 �B�2� .ن در ��مr ح���� و �2<�4 ه�#روش ز��ن 

  و &2iد
ً
z2�4� ���	 س6 در z�� م�f&� ���� "6 و�ی6 ه�ه�! �? �درد&�= ر�+ wد.�� ه��   

 و -��ح� �2د��ن �� rن �ح����C ?2�رض و �Irر ��رس� ه�ف �� ر� ����ن 	��ۀ در��رۀ �>وه;

 و �2دم ��ده Y"& 6"�E )	�� ��م ��( د	���ن 	��ۀ �� ���2ط �>وه; در �� ��Eنrن ،م��د �qrز

 ،?�-�d ��رزی�ن �Irر د	���ن 	��ۀ �� م�2د ی�.�� دس� �'w �ی6 �� �"��&� و ��?( +*�V"Vت �ز�س

 ��س� د&�iل�� &"Y ����ن 	��ۀ 	23صدر د�رد. ه���ه�� د	���ن ���# �B�� و ،���B رو�&�،

 �2د��ن ���# رو�&� و ،�B �d-�?، ���B��، ?2�رض +2� ���&	��� rی� �� �2دم ��س; �ی6 ���#

 ��. �qrز �>وه; ��ر �� �2د �E"6 و .	"� ی� ���� د���� ���

 +B2"� ی� ��ز#�س�iب و ��7ت و �"�ی�� &l"� ه�ی�و?�ه �� ه�2�ره �ن�2د� 	��ۀ ?�! �&�fم

 د	���ن 	��ۀ ���iC ����ن. در �E و د	���ن در �E �س�، �2ده ه���ه �س�Y�Cرگ ۀ��ح( �� ورود ?(�

��niط س�i+ر�ن ح��س"� و r �� م �2<2ع�&��در ز&�ن +��س(�  �d	 م س�2ت و�f&� 2د���، ��� 

 ۀه� �س�. ه���ه ��2"�ن د��6 و س2ر�ن	��� ���سY%�� w�ر# و 69B �� و �س� ���rر ����ن 	��ۀ

 	��� ��'�ن �"���ه�# ��rن ح�ل .�س� ����ن و د	���ن 	��ۀ ص2ر# +�dوت و +���9 و2Bه �هی6�

�)H��#� س��2د�� ��، B"� و�ه�"�ر، �� ���2رد �� �B2+ ر��o ��.�% س��ص7ً  ی� و �ن �� r ��	�د�� 

 ی'2د# و �س2B ��7��m ��	� در rن �E�#و2Eن�� �Zی�ش و �2<2ع �ی6 %���د%� �2د.&��

 و �س� ی�.�� �س����ر +���2ن ��ی�ه �ی�E 6� �� ����� �ی�fد ر� �Yرگ ��س; �ی6 ��"*� %�ه و

 .د�2&�� سt�ل �2د�� ����Y ��ر ��ز�ر و ص�n"3& �4 �� #س���ر س2د و rن ��ی�E در��رۀ

 rن در 	��� ?�! �� �س� �r�ه د&"��� س��� �#�4��B در �� �*�VV ?�2�ن�� ،�6 ���# ��س; �ی6

 �مد���� &"Y ر� .�یr�V و ،��r ��2�Bی��# �رو��، ه��2ن 2B���4 در زی��� ۀ+��f ��� ،د�رد رو�ج

 �دی�ن و ه�.�ه�� �ز زی�د# دوس��ن و د�&2�� ��f&م %���ده ��(� �� �f&rه� در ?�! �ی6 ��

|)�S� Y"& رم�د �� ���	&�&9�ه �"� ،�ه� &���Eدو� �ز .ردد�"6 �ن �� ��2&� �>وه; رو هr �س� 

�+ �S# ��س�ی6 ���ه���س;  .���"� 
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 ١٣     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 �ز #+�درس� در= �م��2"�ه و �م�2ده �س�2�ر ��ور �ی6 �� ه�2�ره ���س���دم �[��4Cت در �6

 و ،�2��V.ن ه�ف، %�وه ۀو�س[�� ص��# ح�ل ?"6 در و دهw �ر��� .�ه�� و ،رس2م �ه�"� rد�ب،

 و ��ر��د# �ر�ه��ره�ی ���iC و ���Y"& w ز�rس"n #ه�س�� و ��B��?� ه�#��ی�ه �ی�dC�S� 6ن

�i]�� �� �"4>و ح�ل و �� �"�  rن �� +*V"� �ی6 ������ی6 .دهw �ر��� &"Y .�ه��X ����س�ز# �� +~

 �2<2?� ۀi&�Bه�� ��رس� در���ر �� س�� rن ددرص� �(�� ���، +~ی"� ی� رد ر� 	��� ?�! �� "��&

 �� و.�ق در �� ده� �ر��� ��B�ی� �ر�ه��ره�ی �س�، &�o ��.�X�ر +�B2 �2رد �� ،�'w و ح��س

 س��qrز# �[��4Cت�f�2?� �ی6 ��"�و�رم رد.��د� ر�س�� �ی6 در ��It %��� +� ���� �2د��ن ح2Vق

 ه�#ح2زه در دی�X# �.��د �2د ��?} و ���� ?�ص� �ی6 در ?"�� و B�ی� +*�V"V ��ره�# ���#

�33S+ 2د	، �)�Bز� ،���Y� 2قV�4ت ،حC�]� ،ن �2د����4 و ،����سرو��Bس����، 

 ۀ����33S+ �� o و ?(�� E'�ر2Eب در و ���� +*V"� و ،����ش ��س;، �2<2ع �ی6 در��رۀ

  &�.د�ز�)� ح2زه �ی6 در �"#��9

  "��وز �� D�7*� "ز "ی�"ن: در >*��

 و �و	�� در &��رد. و2Bد ��د�ن و ز&�ن 	��ۀ �� ���i �#&�9&� �ی��ن ��س��&� �Irر و ،�س��د ��2ن، در

�Xن �'(2# ��2ن دی�ی��ن �س��ن دور�� Y"& �� ���	 ه�%2&� ی� !�? #�X2ن ،دی��ه �o�&#ی� س�ز 

 :'2ر �ز�"; �� �"��س� 2B2� 6"�Eد �2�ه� �ز ������ی6 �س�. &9�ه �#���ره ،�Cr ���B ��ی�ن

 رو�ج �ی��ن �� �س7م ورود �� ��د�ن و ز&�ن 	��ۀ س�� و ��&�� �&�fم �ی��ن در 	��� %2ی�، �س7م،

 �� �س7م دی6 ورود �و�ی! در �� �س� �r�ه �E"6 +�ریm���� �S ��	� در ح�� .�س� ه��د �"��

 در��ر �ی��&� س�د�ر �.9"6، &�2&� ���# ��د&�.&�� 	��� �2د&� rورده �س7م �� ن�ی��&"� ��	� ،�ی��ن

 �ز &�X�&� دC"!�� �.9"6 �� �س� ��ده &V! دؤ�د��� ح���6� �2د. &9�ه 	��� ،�C�w3�4 و �~�2ن

 ��2ح"�ن ه���"١٩kg.( 6 (+2ح"�#، ��د&�� 	��� ر� 	2د �شس �� ���7	��� �� �d��I�ت

 �ز ی�� �س7م، �qrز ۀدور ز��ن?�ب س����س ��?��ن �ز ی�� .�زدق، �� �س���ده &V! +2ح"�#

#�io&� ر�ی��2د 	زی�د &�م ��  wf? �ر |)q� )�� ��4� ���	[�ب )&9�ه	ن( ��د�� ��ه.(  

 در 	��� ?�! رو�ج در �#�س�س� &V; ،�ص(� �?��( ?�2�ن�� �� �س��7، ��دی ��وره�# ��?7وه

 %�.�. &�دی�ه �2<2ع �ی6 در ر� �C�((��"6 رو��y و �#��[�V و �sB�."�ی� ه�#وی>%� &�iی� د�رد، �ی��ن
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١�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �ز ی�� رود�� %��ن �� ،��3 �� ه�2�ره +�ری� -2ل +��م در و د�رد �o�ر 	�ور�"�&� ۀ��[V در �ی��ن

 ۀ��[V ی��4 ،?��! س� �ی6 در&�"�f .�س� د���� دی�ی�� رو��y ،���� �2ده 	��� �ص(� ه�#���XCYه

 �ی��ن در +�ری� ��S(| �دو�ر در 	��� ?�! �س� ه�� ��?} ،�س7م دی6 و ،��3 �� �ر+�iط �sB�."�ی�،

 	��� �ی��&� ��د�ن درص� ٧£٩٩ ،�2B2د ه�#+S�r 6"	�ی6 %2�ه�� ،�� #-2ر�� ،���� د���� رو�ج

 	��ۀ در���ر 	2د �("� در �ی��ن در 	��� �*} ،�ی6 ��?7وه .)٢٠١k ه���ر�ن، و (�2ریس �&���ه

   �2د. 	2�ه� د�2�ر ��"�ر ز&�ن 	��ۀ ۀ���B2+ �� )H ��ون rن در= و �س� �2ده �[�ح ز&�ن و د	���ن

 �Bی� ��د، �� �ی��&"�ن .�ه�� در ��د�ن 	��ۀ �ه�"� �� +2�ن�� +�ریn�� �S در ������ ��

�� �X&2�S� ن���2�? �)��? w'� ن ��د ی5 �� %6�9 ��ل در��ز �2د.�� �[�ح ���! ��(�"6 �ه 

�'B �"�ه�ۀ ��	ن ��د ��ی�� �� ،و ��(�ن ��د ،رو��&� ��(�ی��ج در �زدو�&"�ن #ه��ی�� 

Z��&&��ر�س�. ی��ه� �� �X& �� ت����dس��م �f&�در ��ه w"ه�2	ی�.�  �� �E�% ج�زدو�ن زن ��)�� 

 "�+���2رد �سZ� ��7�هn ۀه� �زس2# و �س� �2ده ه��Xن و2Iق�2رد &9�ه	��� ��(��ن ��د ��

�"� د���د �2دن �2�Sن �� �ی��&� ��(��ن #ه�	�&2�ده و ز&�ن ��� ،�س�   .�&�د���� �Y�ی�� +~

 �ز ی�� 	��� در��رۀ 	ر�حرم ه� �رده ��� :�یر�ن ���@�?� %�ریG �ز ه�ی�)(&� ���ب در

   �س�: �r�ه �E"6 در��ر# &2B2�&�ن

 ١٧ ��� �ی6 :�س� �o�ر �ی6 �ز +3d"! و �س� دوم) �("5f( یY��C([�ن?Y س2ر�ن	��� ���وز

�C� رد. س�ل ١٨�ز د�ت �� ���ه �� ��ح�� �i�&�� و� �����ح�ل �� +� د ���	ه� و &9�ه �oو 

wدرش و ��ر ه�� Yf? ���&ی� �� ��� �� ��د�� �	r ن��و ���� ��( ���	ز &��ده�ح�"| �(�  

 &"��؟! روس ��(�� ��د��ه ��X &��ده 	��� �� روس ��)��+2ر .��2د&��� &"��، �*�2ب

 �س ،ه��w ��� د���د �6 �%� �� �2د&� &���2 ��ه �� �#ی �?�8��C([�ن?YیY �و�	� �ی6 در +�

��E ��	2د+�ن د	، �Cو�C���	�، �6 �� ر� �ر ده"�؟�&��o �� �� ر� ��ه درm"ولz� وس��? .����� 

��sص w&�	، در�� ��	م ،د�s"� ده�%� �2د د�ه��� �2	د ���ول ،�29# �6 د�ی� �� ���	 .���� 

nه ح�B "! و� �� ��	د ���د�ن و�])�C�YیY? �"6 �� ر��+ �� ���	د، ��� �زr) ١٣a٧.(  
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 ١N     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

  )١( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
  )١٣٩g (�ح��#، "ی�"ن در ز��ن >*�ۀ

  ز��ن >*�ۀ
 ه����ن ���وزه ز&�ن، ���B ح2Vق ��S(| و2Bه &V  رwq?(� ،�� �س� �'6 ��"�ر o��� �� "��یr ز&�ن ۀ	��

 �-7ق ر� rن و �2د�� ی�د &"Y »ز&�ن ���B �&��م ��ی�ن ی� و س�ز#&��o« ?�2�ن �� rن �ز �� �#��ی�ه د�رد. رو�ج

�4o�و#�+ �i�&�� »��	&���� »ز&�ن ۀ�س�. ی�.�� س��� ��9و?"� �� د� �	ره�، ��وره�، ���fش ه��X&و ،ه� 

 و.�د�ر# و ���رت ح2l�� ¥dر�� ،�2�رد ��	� در .د�ر&� &V; س�� �ی6 ی�.�6 �د��� در ��3�oد# و س"�س� ه�#&�lم

 %��ن �� ،+� دوز&��� ر� د	���ن .�ج ۀده�& ?�iر+� �� .%"�د�� ص2رت د	���ن ��رو# 	��� س2م &2ع ،�2ه� �� زن

 �ی6 %�9ی�.�� ر� rن �'�و�2م �� �وس� �2ه� .yV و .yV ز.�ف) ?�وس�(�n� n در �� ���� +8�"6 	2د،

 ?�(� +�+"�n�ی6 و �س� ��د�ن �� ��dط ZC ���Bت +2dی  <��Y"& 6 و ��د�ن �� ز&�ن و.�د�ر# <��6 ?�!

 س��r �Bن ��ن ��E"�ه در���V! ��دس�zر�&� س�	��ره�# �� &"�� ذه6 �ز دور ZC� .��د�&� �"! 	��� در �س�

 د�&��� س�ل�Yرگ و ���C �.��د ۀ�B% �� �"2س�6 و س�Y��Cرگ �� %Zر ���س�o 5�� د	���ن ۀ	�� %�ه� ده��. &�9ن

 ��"�ر# در �E��� ،�س� &9�ه ���	�� %Z�ر ۀ��ح( ���xۀ�� 	��� ?�! ،�ی��ن �زB�(� ،�29ره� ۀه� در ��� .�2د��

 زی�iی�، د�دن �"2&� �� د	���ن ۀ	�� �� ��+yi ��وره�# دی�X �ز �2د.�� �&�fم ��ی"�� ��"�ر س�"6 در ?�! �ی6 �2�رد

 ?�! �ی6 �سِ  در &'��d ۀ�&Y"X �� ��ور&� �ی6 �� +4��د# و�C ،د�رد ���ره ?�! �ی 6��f&م �� ز&�ن ح"�# و ،د������=

 zزم ��ط ���رت �س�؛ �زدو�ج �ز�"; ه�rن ���B ���رت ح2l�� ¥dر�� ز&�ن ���B ر.��ر �'�ر و ��دن �*�ود

 �nB2 د	���ن ��دن 	��� �� ��ور&� �ی6 �� روح�&"2ن) (و ه�	�&2�ده ،�2�رد ��	� در و �2د�� د�&��� �زدو�ج

��!o��ل رس"�ن ح�"�� ���B ن�&r ز �"�ون در�2ب Eر�E ج�زدو�2د.�� � nC�B 6ی�در �� �	ز ���ی6 � m��2B 

 +� �س� �4�2ل ?�! �ی �� 6��B��?�+� در د	���ن ۀ	�� �ه�"� د�ر&�. �"��9# 	2�س��Xر�ن ��ه	��� د	���ن

 سی�("�2ر �C2E2E/ �%� �� ����ر&��� ی� �&�Xر&��� 2Crده و �x"| ر� &9�ه	��� ز&�ن و د	���ن �� �س� ح�#��

 	��� �س�، �x"| و �C�����lی� ز&�ن �Cr �� ��ور �ی6 ���س�س �2د.�� +�ز�� ������ی6 و +��Yرگ ،�&�&iُ  ر� ز&�ن

 و ��د&9"6 ه�#�س��ن &�Vط �ز ��	� در ���.�� ���"Yه و زی�i ر� r&�ن �Cr �� د�&���� ?�(� ر� د	���ن ��دن

 	2�ه� د�&��� ح7ل ������ -Zq �� �i�ی� ����، �زدو�ج و ��ه 	��� د	���ن �ی6 و��o �ی��ن 2�Bب در ه��Y%�ن

 �Bه�# در ���iC �2د.�� د�&��� ح��م &9�ه	��� د	�� دس� �ز rب ���r"�ن ح�� ،����� &9�ه	��� �%� ی� و ��

#�Xن در دی�ی��رت �i? »2ن دس��S��& &� ی��4 ،»&"�� ح7ل�د# دس� �� �� ح"2�� ���	2د ذ�ح &���ه � 

 ،����ن و د	���ن ۀ	�� در	23ص ��وره� �� ده��� &�9ن �ی6 و ��&��� ��ر�� &"Y ����ن ���# ر� ،&"�� ح7ل

   د�ر&�. دی�� و .�ه��o �X��� و +���9 و�B ،�ی��ن در ���dوت ه�#دی6 و .�ه�� �ز .�رغ
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 ��ه; �� رو �	"� ه�#س�ل در 2B�ن، &�! &�Xش +s""� و س�ز#.�ه�� ����I ���ی6 ��و2Bد ،�ی��ن در د	���ن ۀ	��

����Z% ،س�� ��H�)#� س�� �� ���ن ۀدر��ر ��� �r ه��% r ،رد�س� س��� د�ر �� ���س��ن و ی�.�� r�&2% �� ز� 

 ه��Y%�ن، �زB�(� ،�ی��ن ه�#�س��ن ��	� در ه����ن د	���ن و ز&�ن ۀ	�� ،rی����� 	�� ��م �� �>وه; &��ی�

 �?���د# �E��ن rن سwV و ص*� �� �� ،&�l ی5 ���س�س د�رد. رو�ج ،r ���qذر��ی�fن و ،����&�9ه ��دس��ن،

 ه�ی�%�وه ���x ��� ،�س� ی�.�� ر�ه �ی��ن 2�Bب �� س�C��2 و ه�� �� دری�ی� +�fرت ۀو�س[�� د	���ن ۀ	�� &"��،

 و 2�rزش �%��E ،�2&��� دی�� ��وره�# د���ن��دس� 	2د ?�! +B2"� ���# ������ 	��� ر� د	���ن �ی��ن در ��

� ���X& ،�4��B zش +s""� .�س� ��س�� rن .��و�&� �ز �	"� ه�#س�ل در 2B�ن &�! &�Xش +s""� و س�ز#.�ه�

%�ه� س[ح ر.�6 r ت در�2رد��8� ���B، ���B، &� و�رو ��	ت ز&�ن، ۀ�B�'� 2ت �'�ه�، �� روس��ی"�ن. 

 �ی�fد در ه�رس�&� و ��B��?� ه�#�Y"& �"I~+ ��i و ��ر �ی6 ۀ�د�� �� 2B�ن &�! +��ی! ?�م و ،ه�)(د�ی� ه�	��ن

%�ه� r و #�Xو رو�� w�� در ز&�ن ۀ	�� &�خ ��ه; دzی! �زB�(� س��� و دی�� ��وره�# ��9و?"� ��ن ر&

 �� %�.�� &�lدر 	�ص� س�	��ر ،	�� ��م �� �>وه; ۀ����V"V*+ ���9ت �Bی�ن در �س�. �2ده �	"� ه�#س�ل

 �'2iد ر� &�X�&��! روی��د# �� ز&�ن ۀ	�� �*��&� ۀ��ی� س�ز#��-�ف ۀز�"� در .�4ل ���X9�ن +���� :�."� +�

.�9S� ?���&; ۀ�2ی� و دV+ �".�:ه� �� �l&6 در���ت د��8� �o�&#م س�ز��&� ���B وم -2ر�� ز&�ن�ر�� ���� 

 و ه�ف ۀ4��B در �-7?�ت �.Y�ی; و ��ر���ن 2�rزش :�س� %�.�� ص2رت س[ح دو در ��� �ی6 &�.�ه�� %�.��

 +��o�'B2! ���ر س�ز#،:�."� ه�#.C�4"� �ی��i� 6# �� �� �� ��9ه�ه �E"6 ه�.د�&�X9ه در 2�rزش ه���"6

 ح��س ز&�ن ���B �&��م س�ز#&��o ز&�ن/ ۀ	�� 	[��ت و +'�ی�ه� در	23ص ه�ف ۀ4��B �?�8# �ز

%�ه� #�&�.�ر+��V�ه r و ���r رن د&"�# �� ��ن�� Y"& �""s+ #ش ۀ&*2 در زی�د�X& دم�� �� ��	ورده ��ی� ز&�ن ۀr و 

 &��?�iرت ه�rن �ز ��	� �� د�رد ��4�د# دzی! د	���ن ۀ	�� &Yو�C رو&� �س�. ��ده د%�%2ن ��"�ر ر� r&�ن ر.��ر

 &�! +��ی! ?�م ����، �� ر� �*(� ����%�ن	��� B �� #�B�ی�# ه�#	��ن .V��ن ��رن، B'�ن �� ��ن ���r :�ز

 ره�i�ن و �*(� روح�&"2ن ��	� ه�#ح��ی� &"Y و �،هرس�&� +~I"� و��ورش،2�rزش ��دن، 	��� �� +�2B�ن

.�?���B� �- #ده��ی6 �� �ر.�،�� �"; �>وه;  ���	ن ��دن ���	س�ل��س�ل د ���� ��،�� wی(� ����� هzد 

�� w2نه���و �� ذ��  wه �I��� 2زش�r ه و�% r#س�ز �Cه��و  �+�V"V*+ �� ۀده ی5 در ���Z% ی6 در�23ص 	 

%�ه و رو��V& !��? #�X; ��ه؛ �&�fم r#2ع �� س�زBر �� �V-��� �� م �� �>وه; در�� ��	رزی��� �و ��ه  �I� 

 &�خ ��ه; �"Y�ن ص2رت��ی6 و �� س�f"�ه 	�~�� ه�#�>وه; در ه�ف ۀ4��B ��رو# ی�.���&�fم ه�#2�rزش

  �r�. دس��� 	���
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  )٢( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
��O د"ر%�  )١٣٩g (�ح��#، ز��ن >*�ۀ #%زۀ در �
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 ١٩     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

   �س�: �r�ه &"Y �ی��ن در س��� رو�� y��B��?� +�ری� ���ب در

 ر�ه ��ه�، درس .��&�2# ز��ن د�ر�2�dCن در +� �2د �r�ه �ی��ن �� �"7د# ١٨g٨ در �� ،ری�9ر م.

 �'; ����&� �iCس و 	�ی� ُ��د ��"Y# ر.� ،��o2 �زدو�ج #���B %�.�. �"; در #+�س�ر�س�

 ��ن �� د	��ه دی�X�ن، w9E �ز دور ،ه��n و�C �س�، &��2ش »���ه« %�d ه�� �� ���2&"�.

 ه��� د	��ه �� �� ��?� �و ��د، .�ش ر� ر��[� �ی6 &��2ه�ش �ز ی�� و��o ��د.�� 	��� �و

 ،�س� 6���r د	��ه .'�"� و��o ری�9ر %�.�. %�دن ر� ر��[� �ی�E �4� 6�# و�C �س�، &r ��2ن

 �� ��� ���I +� ��د 	��� ر� 	2د �و ،%�i? ��� .��9& #��E �� ��Z�w"l4C ��ه در ر.�

  .)٢٠١٠ (.(2ر، �س� ه���ش 2B�ن زن rن ��د �?7م و �س� ��ه ��(��ن

�� �B2+ �� �ه�#ی�رو �Sدر� .2ق +�ری�w"2ن �� ی���S� ن �2دن�ج ز��ن در ��د�زدو� #��� 

 ��?� �ز&�l ���ی�d% �� 6 +2�ن�� �&2?�� و �س� �2ده ��	2رد�ر ��Y�ی� �ه�"� �E �ز �ی��&"�ن

 ��دم ?�2م �"�ن در ��ن 	��� ،�س� ه�2د &�X.�� ص2رت &9�ه	��� ��د�ن �زدو�ج در ��9(�

 ۀ&*2 در ح�� �'w �ی6 �س�. ر.���� ���ر�� �ی��&� ��د�ن د�&��6 ��(��ن ���# �س�س� ��-�

 &�E !V"6 �'(2# ۀدور �ز ����Eن ه2ی��س�، &"2�S��& Yن ��د�ن �� �ی��&� روس)� ز&�ن +��4!

   �س�:

 o"�� �� �ی�9ن �ز ���&� �2د&� و�C 	2��"�&�،�&� &9�ه	��� ��د�ن �� سX�S"� ��(��ن ز&�ن

  �� ��ه�� ر� ;&d3 +� 	2�س����� ����� دو
ّ

 روس)� ی5 و�C ����. %��ه�&�9ن ۀ��dر +��7

 %�د�&��� ر� ����ه ��یw ۀ��f� رو# ���9# ی5 �� 	2��"�ن �mo2 ه�"�9 �� �2د �ی��C"�ی�

   )٢٠١٠ (.(2ر، دور&�؟! هw �ز ه���ی6 ��ق و �qب ی��4 !دی2�ر -�ف��

��&��E ��d% ��، م�Y�C� �� م�f&� دن�ت د�ره�# و دی�� دس�2ر�fه� �?���B� و �Xه��. 

6"��S& و w'��+6ه یY"X&� و !"Cر د���س��! �? ���	ن در �ی��س�. �2ده � �� �B2+ �� دی6 ورود 

 -2ر�� �س��7 ��وره�# و �ص2ل �� �ی��&� ۀ4��B +�"�%�درهr، wن %���ش س�?� و �ی��ن �� �س7م

#�"X�9E �?ز .%�.� س��"6 �ی� رو ه���r �� 6ی�ی�ه�# و ��ی�ه �i&ن ��ی�ه�وr س7م دی6 در� 

 �>وه�9 #ه�ی�.�� �ز ��	� �� �د��� در .����� +�'"! ر� +�ری�S ر	��ده�# �ز ��	� در=

 �س� ��ه �&�fم �29ر �ز 	�رج �ی��&"�ن ��	� و �ی��ن 4��Bۀ در �� �[��4C+� �"��ن �ز ح�ص!

  �2د.�� ��د�	��
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�"�' ۀ�4�3ع "ز #�ص! $ه�ی�)*� 	�>'��   

 �"�ن در ه�.��� ۀ&�2& ی5 �� ��3ح�i و �"�d روش �� �� ،�>وه; �ی6 �ز ح�ص! #ه�ی�.�� ���س�س

 �.��د درص� k٠ ح�ود ،�س� ��ه �&�fم �29ر �ز 	�رج و د�	! س��6 ۀ��	��� �ی��&"�ن �ز +4��د#

 �2رد�[��4C .��د� .��و�&� +2زیm ١ ���رۀ &�2د�ر �2د&�. ��ه 	��� rن �ز ���� ی� ��� س�"6 در �[�2��4Cرد

  ده�.�� &�9ن ��ن 	��� س6 ح���n ر�

 
��ر  ��%د"رDیع :١ ۀ �ن >*�� �a 	�#س �%رد�4�3ع� ")�"د )�"و"�' �%زD  

 �"�&Y"& �X »��یه�� 	��� ��f« سt�ل �� �.��د �ی6 ��س� �ز ح�ص! &��ی� ،ه�ی�.�� �ی6 ���س�س

 #ه��[n در درص� ٢٠ ��Yل، در درص� ٢g �"��رس��ن، در ه�rن درص� ٣k �� �س� rن

 در &"Y درص� ٨ ح�ود و ،ه�در��&�Xه در درص� g ،ه��("�"5 در درص� ٨ ����Yن، 	23ص�

 &�d ی5 +�'� �>وه; �ی6 �2&�%�ن��3ح�i +���� �"�ن �ز �2د&�. ��ه 	��� &���S9 ه�#���ن

 �.��د �ز و��o ه���"6 ،�>وه; �ی6 در �س�. &��ده 	��� �� ���س��� ر� ��� �� �2د ��ده �:'�ر

 ?�! �2�.� ده��Xن��س� درص� ٨٠ ح�ود ،»ه��"� �2� �.	��� �� rی�« �� �� سt�ل �[�2��4Cرد

  �2د&�. 	���
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 ٢١     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 
��ر  ��%د"رD٢ ۀ: �  ��د"ن >*�ۀ �K�B3�ن و �%")?�ن )�"و"�' درص

 �2د&� ��ده �:'�ر ده��%�ن��س� درص� yV. a٠ �>وه; �ی6 �ز �r�هدس��� &��ی� ���س�س

 &��ده �&�fم 	2د .�ز&��ن رو#�� ر� ?�! �ی6 ه�rن �ز &"�� ح�ود و �&�ده�� 	��� ر� 	2د .�ز&� ��

 	��� ر� .�ز&�+�ن د�ری� r �3oی�« �� سt�ل ه�rن �ز و��o �.��د ه�"6 درص� aa ح�ود ��� ،�2د&�

�"��«، S�9ن��س �ix� ح�ود و ga �ن درصrه� S�9ن��س �d�� .2د�  

 ر� 	2د ��� .�ز&� �� �2د ���&� .�ز&��ن ۀ	�� س6 �>وه; �ی6 �ز �r�هدس��� &��ی� �ز دی�X ی��

 �2د&� ��ده 	��� ر� 	2د .�ز&��ن �� �.��د# �! درص� a٠ ح�ود &��ی� �ی6 ���س�س �2د&�. ��ده 	���

  �2د&�. د�ده �&�fم rن �ز ���� ی� ��ه��X; در ر� ?�! �ی6

 
��ر  ��%د"رD٣ ۀ: a� ن >*�ۀ"�  �b%رد�4�3ع� ")�"د )�ز�

                                                
 ��. ��س"�ه د����� ��� .�ز&� �� ه�ی�rن و 	��� ?�! �� �2�.� �.��د �ز .yV ��س; �ی6 .1
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��O 89ۀ�س R3�OZ�J�"�	 رۀ�	در �  >*�� ۀ��ی

١ . ��&r ص -2ر���	4ۀ در ��B &�ی��ز �� �ه�ر �ر"�� �"�2رد	س� ��� �س� 6ی�7?�ت �� -� 

 �ی&�� و 	��� ?�! +~ی"� #ر�س�� در �+����� س2ی�ی5 و ��i&�fی ص2رت�� 	��� در��رۀ �2B2د

�ix� C��ح��ن �r س��و  �Bد �نی�زr -7?�ت�%2&��� �2م �� #�ت در���ر ��دم ?��& �ix� 

 و�moدر .&��رد و2Bد ���� ��� n�r Y"& +�?7-ن ��ح���C #ه�r"nس و ���ه�"� �ز ?�! �ی6

 هw و ��ix �د��4 د�ر�# هw �� �س� &9�ه &�Xه �#��ی�ه nC�o در 	��� �� �&��Vد# روی��د ��

 ��C2H"� �ی6 ��نی� در �?(� و �دو�C #&'�ده� ��z2Hن �س� �'ی�� و �س� ���d ��ر��ده�#

 w"	2�ه ��E&�� ده��. �o�ر ��دم �ر"�	�در ر� ��4C�]� &�'Bت و �Vت"+*V �ی&�� �� �&�د���� ر�

 ��دم ح� 6ی� و د�رد و2Bد 	��� در��رۀ ���8د و ���dوت �:'�ر&�l دو ���l�� ��Y �ز ،�ید

 در��رۀ ،�?2d& #��ره�"� ���	 �� ���7 �ز #�"�ix�، ���&� �"X9 &��ت د�&��6 در���ر �� �س�

  ����. ��� n���B�، &"Y +�?7- !"� ��ه; &d���، �"l &��ت

٢ . �"�  زی�د# o�رت �ز �Zه �i�2XCه�# �ز �"�و# و ���س5 د�دن �&�fم <�ورت �� +~

 �د��ۀ ��YB دی�X# ر�ه ه"� �� رس�&��� ��ور �ی6 �� ر� �.��د ��	� �� �f&r +� ،�س� ��	2رد�ر

 �ی�B .�&�S� 6ن�� ر� rن �ز &��� ر&� و درد ����� �2ifر �%� ح�� ،&��ر&� %�X��Zن ر�ه

�Cس� درح��&; �� �-7?�ت و د�2م �ۀری9 در��رۀ ��دم ? ���	! و ?(! و ��و ��وز ?2 

 ��"�ر# و�C�ی6 �2د، �&�fم ز�"�� �ی6 در �r�9S%�ه� �%� ����E و &"�� ��.� rن �س����ر

 �-7?�+� ه�#د�ده &2iد در ��� .���� �&��Sب %�X��Zن ��"� ��YB ر�ه� �2S�ه�� �� �����

%�ه� و ���! r،;S� 6ی�ن�� روی� �2�? �I��"� ری�، -2ل در�+ !�&��!�&، !V��� و �2د�� 

 در��رۀ +23ر# +�'�&� �&���ه ��*�! ر� 	��� �ز &��� ر&� و درد روز# 	2د �� ��ر�&�

 &"�9�Y? Yن در rن �� ��� �)��V�3o #�# و +2�ن ح�� �(�� ،&��ر&� ه�س�� در����� �ی���د%�

 ر� ه�rن ز	w ���6، ص2رت ه� �� ،	2د .�ز&��ن +[�"m �� د�ر&� سyV. �4 و �2د��& دی�ه

   �.��9S��C"�م

 در ه�rن �"��9 �� �س� ��ه �&�fم ��ره �ی6 در �&��� +*�V"Vت &"�l�� w)? ��Y�� Y �ز . ٣

 &�Xه �� �س� �ح�Cدر 6ی� و �س� �2ده rن �"��9و? w"+*� و ?�! 6ی� ��ix �ی&�� #ر�س��

 در ی���z درص� و ��&.��و �� �� ،?�! 6ی� �س�. ���2ع 	��� در��رۀ #���وز 2B��m ��دیرو و
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 ٢٣     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

m��2B ن��وم #'2دی و ��(�س�، �.��ی +��در  	ید ����X ز�ط �V& &ج �"د�رد رو�،&� ���در  

 �� ���� ��دم ?�2م �س� ��ه ��?} س2ی�ی�s 5ت"+i( و m��B �-7?�ت &2iدن دس��س

��Eی� �! 6ی�،�9�ی��"� ? �+23ر زی� �یر� rس� ن� �� �! 6ی�در ? ��ه�B# &م �"د�f&� 

 6ید و ،س�� .�ه��، #7"�س� و 	��� ?�! در��رۀ m��B و ���. �-7?�ت &2iد .�2د��

�)�Bز� zید! w'� ر���س��! �? ���	4 در ��2B� 2ن��ه �نی�س� ��، ���در���ر  �ۀه �6ی 

 	��� �� #��4��B در .%�.� �هی&�د ?�! 6ی� +��وم �� ر� ���B��? #.�9ره� &V; �ی&�i �2�رد

� و %�دد�� �*�2ب 6ید �ز 	�وج ���xۀ�� &9�ن�& V)+� #ه������� و �2د�� ���	9�ه& 

�S��+ ��2�،�& �C�ح� 6یو� �%� �� ��Eی� �&� �2<2ع 6ی�ز �����، �ه"9ی��w6 ه��س� �� 

 �� و��o 	23ص�� ،���� 	2د .�ز&� ۀ	�� ?�! �� �o��م ���B��? .�9ر 6ی� �ز Yی%� #���

 ص2رت�� و ����� &����� هw �دس��س 	��� �ی&�� و ��8�ت در��رۀ ���! و m��B �-7?�ت

 6ی� �"+�� B'�در �� �2� �&2��B س��� و �در��& و ���s ��Yت"+i( �ز ��5�i&�B �� B2ی

 6ی� دوم �S; در �4��B ���Yۀ �زس2# 	��� +~ی"� و #����یر<� !یدz در��رۀ �س�. ?�!

  o�ر ��� �س�، ��ه ص*��3d+"! �i ���ب
ّ
)��w  ِز ح�ص! س���رِ  س2د�رت �f+ ���	 در 

 �زس2# 	��� ?�! ��ح���C ?2�رض و ه��ص�� ��84 �ز �q��ض س�زس��Y�� ni ص��4

 #ر�س�� در ��نی� �دو�V� �Cر�ت و 2o"6�& در ���ی6 	23ص�� ،�س� ��ه ����Yن �ز ���	

 '��ُ  .�2د�� ص�در و�o �س�ع در z &"Yزم #�2fزه� و �س� ��ه ��ز ی��B ?�! 6ی� +~ی"�

 +� %�.�� 	��� ?�! #��� �Y'f #ه�5"�"�( �ز ر� ?�! 6ی� �� �دو�C #ه�س�ز��ن +~ی"�

'f+"+�Y� �� ن�� �2د�� +��9.��"� روز��روز�ید +2�. zید ح��X ���	س�� ����%�ن� �B# 

 �&�fم ر� 	��� ?�! o"��%��ن و �iیز و 5"� #ه�5"�"�( در �� �&�د�ده ����33S& �� ر� 	2د

 هw ��نیز� ه��Xم�� ه���رس��ن"� ��Vر�ت E'�ر2Eب در ?�! 6ی� دی�X -�ف�ز .ده����

 و rی��� ��نیز� ه�#�هYی� ح��بص2رت #رو�� ����ن 	��ۀ ۀ�یهY و �س� ��ه ��ی&'�د

�S9� س��ز ح�ص! س���ر س2د +�'�&� �� �! �? ���	&��� �2+ �� w9E�2�� 4ۀ��B 

���Y� ز�س r"nه�# C��ح��� ���	 �f�� &��� �(�� ،�2د�د.�ع �� +2 ��ه�i&�B، نr �ر )i+"� 

 #ر�ه��ره� و ،�س�� ،�.�ه�X ،��ید #ه��"��9و? ��"�، �ی6 ۀ�د�� در ���. Y"& �ی+�و و

&2&�o� و o2Vح� &"Y �� �"د�i9 ف�ه��ر �f+# !ز ح�ص� ���	5 �� ������. 
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g . #ه��9یر �م �"?�f&� دن�! د�? ���	و �ی+�ر در  nهZ� )2د��Bن وr�� ن درr�o &"Y ه��r 

 +�fرت س��، و .�ه�� #7"�س� ،1&��رد) ر�ه �&3V و ?"n ه"� 	��و&� 	(�V در �� �س�

 69B 6ی� #��%Y�ر �ز �� #�ی?2� و س2ر�ن	��� ���س��Y��، w #�"��. و ،ص��4 در 	���

�"� �2د،�� ح�ص!  ه�%2&� ر�ه س� �� �س� #�2�رد �زB��o� �)&2& #	�ه� و ،��Zهi �ت+~

s+""� ص7ح و�ی6 در �س� ��ه ح2زه �ر+� �� .)٢٠٠٨(ی��2!،  �i? ���	 در nC�o ی�ه��#� 

 ل�32* ��ی�ه �ی6 س�ز#+�fر# و�moدر و �2د�� �i�ل +�fر# ���# �� ��B��?� و �&��&�

 ��9و?"� ح�o2V 	�ه�# و دی�� و س��� ه�#+2ص"� �ز �� �س� �#����Y روی��ده�#

 ��� .د�رد ه��س�� و ه��2ی� د�ر#س���ی� س"�س� ��3�oد س�	��ر �� ح�ل ?"6 در و %"�د ��

 ح2Vق �� &'�دن �رج �د"��o X�ر +�4ض �2رد �ی&�i و د�رد �"�ه� r&�� ،�2�رد 6ی� ۀه� و2Bد��

 ��ن ?28 6ی+��	23ص �� ��دن دس� rی� .�س� ��ن�س��7 و ��ن �� ه�rن ح� و �2د��ن

 �یr و ���� د���� �'"+B2 +2�&��� �س� �2د��ن ح2Vق �� �ی��s �� �?�( ن?�2��� �2د= 5ی

 ؟�f ��"wدی� rن در #�""+s و �w"&Y دس� �2د= 5ی ��ن ?28 6ی+��	23ص �� wید�ر ح� ��

 #���Bزه w �� »�� �Eی�"��o X�ر ��س; 6ی� در����� �2د��ن �ی6 �س�Y�Cرگ ه��Xم�� �%� ح�ل

 ��"ز� 6ی� در �'w ۀ&�� د���؟ w"	2�ه ���س�E S ،»ی���د m]o ر� �w�& ?28 6ی+��	23ص

)H&��ن ح� ۀ���2ق و ��ن �� Vس� �2د= ح�ی6 و ��� rن�� ،�� �ی�2�? ،�C�ر ح� و�یدw 

 دس�2ر ����� �ی ���B��? .�9ر دC"!�� �ی س�� &�م �� ر� 	2د .�ز&� ��ن ?28 6ی+��	23ص

 �ن"رس �ز�س +� wی�ZX�ر و� 	2د ۀ?'��� ر� ?�! 6ی� �ر"�	� �س� �'�� ���ی6 �ی m]o ��"w ��ید

  ���. �&��Sب و �X"�د +3�w" ش	2د ،�(2غ دور�ن ��

a . ��&r �� �ه�"� )Hۀ�� ���	ز ��4د �� |)�S� ���Y.�د �ی�.��ه���� # �� �! 6ی�رو# ?�� 

، زی�� ،�2د�� �&�fم ه�rن
ً
z2�4� �E ن در��رۀ���	و د �E ن، در��رۀ�! ����? ���	ن در �دور 

 �� �2&��� 	��� �س�Cوس6 در ه�rن دی�i? �Xرت �� .�2د�� �&�fم ه�rن ��2د� و #&2ز�د

 سni ��� 6"ه� و &��ر&� ?�! 6ی� �ز Y"& �در� �"ه �(�� ،����"& #�"%3+"w� �� �oدر +�'�&�

X&���"6�S د�V�&�#س�. ��ه #�ر"�� ه�� �i&ز �ی�2م �� ��د �دی'd� در ��2د� m��2B |)�S� 

 �س� ��	2رد�ر Y"& �����= و�B 5ی �ز ،ه�+�dوت و2Bد�� ،�� �dی+�4ر د�رد، ����dو+ |ی+�4ر
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 ٢N     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 6"ه� �ی�� و �س� حo2V; �� �2د= &2iدن ���r و و2Bد# ��S(| ���4د در 2غ�( .V��ن rن و

��� ni4 ��یز �ی+�ر �- در ��9 �� ���� ��ه س�B� 2	ی;  
ً
z2�4� �� &��ن�ه�# �o�. 

 +�(��o5! ��لِ  ح�w در و &��o �.��د w9E �� )�f�"6& و �-�dل �2ن(ه� �ذه� و �?V( ���ل

 حس B�(��ز ،��� 6ی� ��#-2ر�� ،���Xد ���B��? 2قحV �ز �*�وم �f"&�در و ;ی	2 #���

 ��ص( !یدz �ز د�رد، +4(� ;ی	2 6یو�C� �� #رو ه� �� �2د= ���ی6 و �2د��ن �� +�(5

��'B2+� و w�'B2+� �� 2قV2د��ن ح� ����س���ه ����&"6 �2	ده،(�١٣٩ زg(. �6ی 

��'B2+� ی� w�'B2+� ���&�2+ -"| ز �4"وس�ده� ��	#ر �ن�2د� �� �("+*� �2د ���! ر� 

 �س� د���� �m�� &2&�o د	���ن 	��ۀ %�ه و �2د��ن �"?( 	29&� ��&�� �2�رد 6یح�د+� در ��

 ���6 �� �#�&�رو و ��B� #ه�r"nس �� �� �q.! ��� 6ی� �ز �ی&�i �&�.��ه #�&�Xر�Bم و

 �"�iX&ی%� .yV ،�2د !"+*� �2د= �� �4��B �ی 6یو�w�'B2+� �C �ی �+B2'�� و�س[ۀ�� �س�

 ،��رس� 	�&2�ده، دوس��ن، ��&�� ی�&'�ده� و ه�%�وه +2�&��� �(����ت در و �س� &2iده �2د=

 �#���d #���ه�"� ����E و زدس� ��~Y �I"& ر� ،�r� 	2�ه� در ه�rن �ی?28 �� .�د �� ،... و

 ����. د���� ��در Y"& ر�

k . ;ی� ی"�+~ ددرص� رو�"; �>وه �d& ���	 ن�و "��& ��� �C2د رس�	 �ن �� رr ���&�د �� 

�&zو ?�د �&�d3�� 7?�ت-� m��B ( و���� �ز ر�ی+�ر �Sۀ ،���	 zوم و ��وز و 2ع"� !ید�ن، +�r 

B2+"ل ،�س�� و ��ید '�تz�س��ه�# ��Y��، ر�Ir &�رو�، �i�Bه�# o2V�3د و �ح�o�# !�? 

 �� ��i-�Sن +� �ZX�رد %�ن	2�&�� �ر"�	�در ر� ه�ح2زه �ی6 �"6 ���4د�ر �ر+�iط ه���"6 و ،	���

  .� ��&Y��S�&ب �� دس� 	��� ?�! ��4�د 2B�n& �ز �r%�ه

���  �%W%ع "ه

�4C�]� ۀ در��رۀ �>وه; و��	ن ���� �f&r �"�ه�ی�����  �� w"&��� ���� ی6 در��رۀ�2<2ع، � 

 دC"!�� و �س� ��ه سt�ل �ی��ن، ه��2ن �Zه�i و س��� 2B��m در .��و�&� و %���د%� و2Bد��

 ?�! �ی�E 6�ی� در��رۀ �4��B و ���V! �>وه; +���2ن +�'�&� ه�دی�%�ه �دس�ی5 و ���XرEی5

 	��� و�moدر �س�. &9�ه �ح��س "Y& �2<2ع �ی6 �� ��د�	�6 �� &"�ز ح�� �� �س�، &9�ه �&�fم

 �ی6 د�رد. ����x# و ���2ع ���4د �� ��B��?� �#��ی�ه &� و �س� ��ه �&i- ����X"�4 ��� ی5
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٢Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 رو�&�، ��B��?�، .�ه��X، زی���، +�4iت و �"���ه� د�ر�# 	��� �� �س� ح��Cدر و<4"�

�o2V&��ن �� ��"�ر# ... و ،ح�س� ه�ی��ی�� و ح�ل �� rۀ m��2B #�9� زی�� %�و در ،wCس� 

 	2د �� ر� �ی��ن &2B �"l��B �4�4"� س2می5 ح�ود �2د��ن ،س�ه�rن ۀ?�دz& و ،�'��fر

 �ی�4��B �� 6 �! ن�� %"�در ���4# �� ه�rن �7�9ت �� w�+�'B2 %2&�ه� و �&�دهد� �	��3ص

 ،�س� �2د�� ۀ��ی� �� �?���ی��� ��4#� �� �2د��ن �� +w��'B2 و�moدر �س�. �7�9ت

�Cن ��بدر �ش��� <�ورت ��درح�r ز�ی6 � �'B س�� �� ����ح! +��� �X.�د ز&�%� دی �ر 

�*+ �"I~+ ر��o �� �ر+� �� ،ی� ده�i? ف�d��+، 6""4+ن س��7 ����ۀ�ه�#دوره و رو �Xز&�%� دی 

 ���# zزم �V���+� و (���H +���?( ���	� ���# ه�ی�+7ش �E"���ی6 #ه��>وه; .�س� .�د

 .ه���� ح2زه �ی6 در ��B��Z%# �?�رس"�س� و ری ���&��،#Y�o��م، %2&�ه�

 �-7?�ت &������Y� |:2ن، ۀ4��B و �'���� وز�رت ه��2ن ،��2Hل &'�ده�# ،�ی6 ��?7وه

 2&�� 	�رج ��ر �ی6 ۀس2یی5 +�وی� و +i("� ح��C �ز و ���� ����9 	��� در��رۀ ر� د&"� روز�� و ���!

 در ده��. �o�ر ��دم ?�2م �	�"�ردر ر� ?�! �ی6 �� و�رد��ه &V�ه�# و �S� �&�'B(| ه�#دی�%�ه و

 ?�(� ه�%2&� د�دن �&�fم ���# m��B ه�#دس�2ر�4C�! و �2<2?� ه�#&����"2ه +4""6 ،��"� �ی6

 �#%2&��� ،�س� ��iBر# ،س���7 و ح�o2V ه�#�i�B ه�� %�.��l& 6در �� ،	��� �زB�(� ،�2د��ن ��

  ��&2��Sر� �X"�د. �o�ر +�B2 �2رد �2د= ح2Vق ��ی� ?�! ه� د�دن �&�fم در��رۀ ��
ً
 د�دن �&�fم :�ه��

6"�E �dو:�ی، ��!"Cم د�? �".�d� &��ر س�زو��ر و رس�&� &'�د�در  ���ی� �+z#�4 ه���B و 

 �29ر در �2�Zر ه�#س�ز��ن ��ر دس�2ر �ز �(��� ،ح�o2V س�	��ر ه�#dq(� و 	�ه� ه���"6

  و �س� ��ه 	�رج
ً
 ی�ه�	� �E"6 #ح�ود +� +2�ن�� دس��ز�ی6 ی�ه��>وه; د�دن �&�fم �� ص�.�

   .��د �� ر�

 در	23ص �#���[V و B'�&� س[2ح در �#��7ح��ol! #ه�+7ش �ی��ن، �� ��Vی�� در

 ���2ن 	��� ?��7ن �ز .��و�&� ���ر .�س� %�.�� ص2رت �	"� ۀده -� در ��دم �� �r�9S%�ه�

�� �dC�S� �� نr س�	�����&�. �f"�&ز ��"�ر# در در�ه��29ر  #��B� س�� ���	ه�9 &�#رو �� 

 در r&�ن rز�د# و 	��� �*} در 2B��m �ی6 �2دن ��ز رو&� �ی6 در �Z%�I�ر ?��! ی5 .�س� د����

 ��� �ی6 ��ه; �� �� �س� ����Cو&"�� #ه�رس�&� و2Bد و ،?(�� �[��E nCپ ،�#�رس�& ۀ%���

 �� 2B��m �ی6 درون در �ص(� +s""� ح�ل �ی6 �� .�س� �&��f"�ه ��2; +*� &2�ح� +���� در
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 ٢٧     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 .�س� %�.�� ص2رت &'�ده� �ی6 �� ه���ر# در دوq��C"� #ه�س�ز��ن ح��ی� و دو��C ���	7ت

 و دی�� س�	��ر +��mi �#رس�&� ��d."� ?�م دC"!�� �ی��ن ۀ4��B در 2B��m، �ی�V� �� 6ی�� در ���،

 ه���"6 و �2د�� �&���B yi+�� ����X ��� �� �ر+�iط در r&�� ه� ��ن +��2 و �4��B �ی��2C2ژی��

 &'�ی�در و ��m.��� �C +�م ح���"� در�� rن و:�ی| س)�ر#��ون دC"!�� دو�C ���	7ت ��ه;

 و ��H(� �� �� ،ه�rن o�رت .V��ن دq ��!"C"�دو��C ه�# س�ز��ن <4"| ��ر��ده�# و س�	��ر

;C�E#�4 ��&"� ه���B دد،���ز��% #�""s+ س��� روی��ده�# در nC�q و #��B� ���	 !ح�ص 

   �س�. &9�ه

  �SوهR ه�$���R و "ه�"ف

 و ه���&��� +�وی6 �� ��5 و ����ن 	��ۀ ۀ��H( ?(�� ���	� �>وه; �ی6 �ص(� ه�ف

 �ی6 �"��9 +2<"ح در �س�. �4��B در rن ���d �"���ه�# و +�4iت ر.�� m��It� # #ه�س"�س�

 ��S(|، ه�#دی�%�ه و ���4د �ز 	��� ۀ��ی� ���	� د&�iل�� �>وه; �ی�d% 6 +2�ن�� �(� ه�ف

w'. !یzر د���س��ۀ ��	ن �در&'�ی� و ��� ��ر�ه��ره�ی� ۀ�# ر�رس"�س� ���Z%# ی6 در�ز�"��  �� 

  �س�. �&��Vد# روی��د# �+�Sذ

 �� �س� ��ه د&�iل ��س; �E� �� ��س� ���# +7ش nC�o در �>وه�9 �ه��ف �ی6 �� رس"�ن

  :�ز �&�?�iرت

 E"��؟ 	��� �d'2م و ���4 . ١

 �س�؟ 2XE&� ���وز د&"�# در rن ��."�ی�sB ۀ%��� و &�����م 	��� +�ری�S #ه�ری�9 . ٢

 �س�؟ 2XE&� 	��� �� ���وز د&"�# �'w �دی�ن روی��د . ٣

g . #ه�روی��د ��ه�ر��� در ?(# |)�S� �� �ۀ��ی ���	2&� XE س�؟� 

a . w'��+6ی! و ��ر��ده� یzر د���س�� ���	وز د&"�# در و +�ری� -2ل در ���م ����؟�& 

k . f+ی6 در ����%�ن��9ر�� �رب�ر&�ۀ �>وه; �در��د �E �4د��س� ی�ه�وی>%� و �؟ 

  د�د؟ �ر��� +2�ن�� �"�9'�ده�ی�  �E	��� H��Y"�r(� ���4د و ���4i+ �dت ��ه; ���# . ٧
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  )٣( (*��	 ۀ�4�3ع $	�"
 �M%ب در س��� ���%م ه�0ن در >*�� �� 'M%"�ع در ��د"ن ۀ>*� �شی�� '�	ی"رز  �4�3ع�ت ۀ>dص

"�Fی0)�  $ص�?  
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 ٢٩     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 
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 و ه�روش �E%Fت ��� �D��2B� ،��*< ��%7،'%م دوم: )5!
  0ن د"دن "�H�م ����G�ت

���?�  

 د�&��. �>وه; �ی6 ۀ�[�2�4Cرد �2<2ع +�4ی| ح�ود# +� و <"ح+2 &2?��� +2�ن�� ر� .3! �ی6

 �ی6 ���# د�&��. 	��� ?�! �d'��2 .�8# ��دن +�رو�6 ر� .3! �ی6 ه�ف ���� �'�� هw ��ی�

 �+��# 	23ص �ی6 در �� �2د ��د�	�� 	��� �d'2م و ���4 �"�ن �� ����� +� �س� ��ه +7ش ��2lر

��9"� �� #��4� #2sC س�. �2ده�در  ;S� #�4� �� �.�4� ل����ی� و س��� �B ���	 ��	�د�� 

 و o�یw #ه�����ه	��� � �9S� Y"& �� �.�4	��� �d'��2 .�8# ��ن +�رو�6 ���# و �س� ��ه

 در و �س7م در 	��� ز��ن �ز ��3�S ��ح� ۀ�ر�� �� &"Y ��ی�ن در �س�. ��ه د�ده �	��3ص B�ی�

  �س�. ��ه ��د�	�� ،د&"� در 	��� �� ��ور��� B�4"� +�یY�6رگ ?�2�ن�� ،��(��&�ن �"6

  >*�� �2B%م و �ع��

 �س� ی�.�� �س����ر B'�ن در ���وز �� +� �� �س� �B�ح� ه�#?�! �&2�ع +�یo6�ی�� �ز ی�� 	���

 ��ی�ن ?�! ی� 	ّ��ن د�رد. د�Cz زن �Cr ی� ��د �Cr �2سِ� �"; �ز ��9S ی� ه�� ��ی�ن �� و

����o ز�2س� � �Cr »زن و ��د« ��S& ب و ی'2دی�ن �"6 �4�ه� و ��3ی�ن �"6 در�?��ن ��)�� 

 &�! و +2 و �6 �"6 +2س�، �� �6 ?'� �ی6 و« �س�: �r�ه )١٠ :١٧ (r.�ی�; س�d در .ی�.� رو�ج

 &�ی�� �Cr �2س��"; در ��ن 	��� �ی6 و �2د، 	��� ��ی� ��� �"6 در ��د# ه� +2، �ز�4� +2

   ».�س�
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 �� »z »Circumcidere+"6 ۀ�(� �ز ��%�.�� » »Circumcision	��� ?� !�X&("�� ��4دل

 �� و �س� ?��� �#و�ژه 	��� ،���4ی� �ز&WHO,2007(. �l( �س� Y"E# �-��ف ��ی�ن �#��4

 ��ی�ن ���4# �� و ?��� �#و�ژه 	��� �2د.�� �-7ق ��د ی� زن +��س(� 7q �Crف ی� �2س� ��ی�ن

 »	�w« �� +2�&��� ��� ،�س� ��دن m]o و ��ی�ن ���4# �� و »ن ت خ« ۀری9 �ز و�ژه �ی6 �س�.

Y"& yi+�� ����، �ی! زی��i+ ز��ن �� س���، ه�#ز��ن در »ن« ح�ف �� »م«ح�ف ���? Y"& ی�� 

 ?i� �� ���س�&��ه ?Z% ��7��� �� #��4� 6	�w 1�س�. �2ده ����ول �س�، rن ه�#زی���	� �ز

��r )ه ۀ��د�&Yی�%( س��6 .��w"ّo �ّ2زیB در I=<% دود)@C� ح�8مJ� د)C)@C�، �� ره���ی6 �� � ،���& 

 ،١٣٩٠ (س4"�#، �س� ��ده ذ�� 	��و&� در����� ��د رo"� و ���%� �ز &�9&� ر� ��ن »	ّ��ن«

 ،�س� ��دن '��ُ  »	�w« ۀو�ژ ��4&� �ز ی�� &"L 1#@? Yره�K و �ع�L 5#ر	� Lره�K در ).٧٠ ص

(�d ��ی�ن ی� ��دن m]o ���4 �� و د�رد »	�6« در ری�9 »	���« و
ُ

q/ �d)o/ �C�q )ۀ���2&�� �2س� 

#����� n"8o( س��ی6 .�ز�2ن ��د رو�S��& )���	)&9�ه �ر |
َ
)q

َ
| )/��2"�ه( �

َ
)o

َ
qَ�ل /�

َ
�/ !

َ
qر

َ
� 

 ،���� &9�ه 	��� �و +��س(� �Cr �� ز&� ی� ��د# &"Y دهS�� ۀ���C$� ���س�س .	2�&����

 
ً
 .(ه��ن) �2د�� %2�S��& ��dن ?2�م در ،�ص[7ح�

���f&rز�و ?��� ه�#ز��ن  #�i?، ،دوه� 	ژه ه����، س��� ه�#ز��ن ۀزی������9= ه�#و� 

 در �� �2س� �ز �#�C�q« )�4]o« ه��2ن »	ّ��ن س��« ��4&� ۀدر��%"�&� �(��ت و د�ر&� ��"�ر

 ��2ن ۀ��ی�� ،��د�ن 	��ۀ دd� �"o'2م .�&�B�(� rن �ز )&��2�Sن( »��qل« و )�2د�� ��ی�ه 	���

�xو ح�ی ،�'V. رت�i? س��ز �6 :���م ��د���9 ی� +S� ز�2س�� � �� �d9ح �ۀ و ���2&�،�� ر��	 

 +�؛�� �Bح¥،( �س� �در�ر �وج	 �*! ��z# در +��س(� �Cr �2س� �ز ��9S ��ی�ن ز&�ن

،��)f� ١٣k٢(.  

 

»��َ�َ
َ

6�َ« ۀری9 �ز »	
َ

 زن �ز-�ف �� �.��د# �زB�(� ،د�رد &"Y دی�X# ��4&� ?��� ز��ن در »	

 �.	2�ه� �2ه� و ،د	�� �2ه� ���درزن، ��رزن، زن،��در ��&�� د�ر&�، س�i�& �ii �2ه� ��

                                                
  �"�م. +'��ن: ��9ورز، ��یB�+ w�ۀ �ی��&�، �C(sۀ.�V )،١٣k٠( �"��S"(2وی� ی2س"| �ر�&���، ر=: .1

2.  ً7x� ��d%:�&� » ª�)?  6ُ�َ
َ

 �2ده �"���i ـ د���د ـ د	�� �2ه� ?(� (ح�8ت »س(w و ?("� �C(� ص(� �C(� رس2ل 	

ی��:�� ی� �س�) َ��� ?�'�� �C(� ر<� ?�� و أ����2« 2%
َ

 ــ ?�� و (�����2 »س(w و ?("� �C(� ص(� �C(� رس2ل 	
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 ٣٣     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 ?��� ز��ن در ��� ،�2د�� �-7ق ��د و زن �Bس دو ه� ���# »	���« ?��� ح�ص[7 در ه���"6

 �&��م �ز ��9S ی� +��م ��ی�ن و 	��� ر� ��د +��س(� �Cr �ز ��9S ی� +��م ��دن m]o و ��ی�ن

���B )زن )�("�2ریس �ر » d
َ

d  �&�.&��"�ه »	
َ

	 �� #��4� w� س� ��س�6 و ��دن�. 

 زن و ��د %�ه	��� »	ّ��ن« .ده��� �&�fم ر� 	��� ��ر �� �س� ��� ،	�+6 �#��4 �� ،»¬	ّ��&«

2�ُ&�« و ،�س�
ُ

 ��ی| ز&�ن ���# ر� »	�+2ن« &"Y ه�+�= و ز��&�ن.�رس� .�س� �زدو�ج �#��4 �� »	

   ).g٣ ص ،١٣٩١ ���ه،ی2س| و (��رس� ��&��� ��ر�� &n"f و

 	��� ۀ�(� Y"& ��#�B د،د�ر »ر ه ط« در ری�9 �� ،»-'2ر« &l"� �(��+� ی� »س��« ۀو�ژ �ز %�ه

 �ز ����Eن ،�س� ��ه د�&��� »-'�رت« 	��� ��4&� �ز ی�� ���Bی� +� �2د�� �س��dده 	ّ��ن ی�

��7? ��)f� !V& :س��ی6 :�ه�« �س� �2ن �� �S� �"�d+ �']� ،س�� �7ق زی�-� �"']+ �� 

 ��ده رو�ی� ص�دق ���م �ز و &�2ده ?�2�ن +['"� ��ب �� ر� 	ّ��ن ��ب �("�� و ».�س� ��یm 	ّ��ن

 روی"�ن ���# و +����"Yه و +�	2ش �� ��"� +['"� هw�d روز ر� 	2د �وzد .��2د 	�� رس2ل« �س�:

2� �+�It� .س��و » Y"& ���! %2ی�س� �*��23 Vز ���� د��2ن 	و  �.�x� ���� ،��")�) 

 ��ه �-7ق .[�# ���# �� &"Y دی�� &23ص ��	� در و �س7م دی6 در »	���« ).٩٠ ص ،١٣٧٩

 :�س� rورده �س7م �"���i �ز &V! �� ��2ه�ی�ه ،��xل ���# د�رد. د�Cz �'���� ر?�ی� �� �� �س�

 ���ن ه�،&�	6 ��دن �2+�ه &�ف، زی� �2# +���"�ن ��دن، 	��� :ه���� .[�ت YBو ر.��ر ���«

 &9�%�ن	��� &"Y +2ر�ت در .)١g١٢ &"2��9ر#، 9o"�#( »سi"! &�2دن �2+�ه و �s! زی� �#2

  .)١g :١٧ �"��ی;، (سY"��� ����"& �dه ��?� �ز&�l �� �2&��� ���	�� �.��د# ?�2�ن��

  >*�� "D<�ل

 �>وه; در �� r�&2%ن .�س� ��ه �&�fم ��d)�S �&2�ع و ����ل �� +�ری� -� در ز&�ن و ��د�ن 	��ۀ

 �B�ح� ه�#?�! +�یo6�ی�� �ز ی�� ?�2�ن�� ��د�ن و ز&�ن 	��ۀ ،�س� ��ه %Y"& ��d 	�� ��م ��

 B'�ن ط&�V ��	� در &"Y ���وز +� و ،��ه �qrز ��C'�ی�6"6 ح2��C �ز و د�رد ری�9 ��س��ن دور�ن در

 و �2د�� ��B� ��S(�d ����ل �� ز&�ن و ��د�ن �"�ندر 	��� .)١٣٩g �ح��#،( �س� ی�.�� �د���

   �9S�. �"��9# ?�� و�ژه �ی6 �ز �� در= �� +2�&��� ����ل �ی���r �� 6ی�

                                                
  .)g٣ ص ،١٣٩١ ���ه،ی2س| و (��رس� �2د&�) (ص) �C(�رس2ل زن��ر ـــ ��د 	2�9د r&�ن �ز 	��
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٣�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

   :�س� ���س�ی���o! »ز&�ن 	��ۀ« در �ص(� ��! E'�ر ��ه�&�fم #ه���رس� ���س�س

 �-��ف �2س� ��د���6 �ز �س� ?�iرت �� �س� د	���ن 	��ۀ &2ع +�ی6	d"| :"ول �%ع . ١

 دو �ول &2ع ������یr. 6ن +��م ی� �("�2ریس �ز �o��� ��د���6 ��ون ی� /�� ه���ه �("�2ریس

�Cرد ح��د �� |"d	6ی�+ �Cس� ح��رت و %"�د�� ص2رت &�رت�� و �i? س��ز �6 :���د�� 

yV. ل�ه2د �("�2ر )�d)q( �� ن��2س� ه� �?�f+ر�2ریس ۀ���2&�� و �")� س��.  

 �2د�� ��د���� �(� ی� ��YB ص2رت�� ه2د �("�2ر�ل و �("�2ریس ،&2ع �ی6 در دوم: �%ع . ٢

  .%2ی���� &"Y �("�2ر����2 ی� �("�2ری�����2 ?�! �ی6 �� و

 ��د���6 :�ز �س� ?�iرت �� �س� د	���ن ۀ	�� &2ع ��ی�+�ی6 &2ع �ی6 :�%م �%ع . ٣

���o#و&� ه��"� �Cr �&�&ی6 در .ز&�ن .�ج ���6 و ز�2ع &، yV. �	�5 س2رE2� #��� m.د 

 ��د���6 ��?7وه ی��4 ؛د�رد ح��C دو &"Y س2م &2ع .%Z�ر&��� ��ز ��ه�&� ?�دت 	2ن و �در�ر

 nC ،دوم ح��C در و ���&��� ر� rن و د�ر&����� ر� �nC 5E2 ،�ول ح��C در �("�2ریس،

 �� &��Zی�وص| درد# ?�! �ی 6��f&م وس�ی! و ���یy .���&��� ر� rن و د�ر&����� ر� �Yرگ

 دو ��ت�� ز	 w��C"�م ���# ر� ���o&"�ن ��ه�# ?�!، �ی 6��f&م �ز�س .����� +*�"! ���o&"�ن

�C� ;� ��dه �� wه ���&���.  

g . رم �%ع�2O: 6ی�رت &2ع �i? ز�ه�%2&�  !�? =�&�]	 �Xرو# دی�� �Cr �)ز&�ن +��س �� 

 ���ف زدن، س2زن ��دن، س2ر�خ د�دن، 	��ش �زB��V� ،���Y� �)ص� �ز23V� �"qد#

 .�س� ،q"�ه و ،زدن د�غ د�دن،

  

 �ی 6���iC .�2د�� �&�fم �"��9 ��(��&�ن در�"�ن ز&�ن 	��ۀ �س� د�ده &�9ن ��4C�]� |)�Sت

 ?�! �ی6 زی�� ده��،�� &��i �س7م �� ر� rن ��y)q و �س� &9�ه +2ص"� 	�ص� دی6 در ?�!

 ?�"� #ه�ری�9 ����ه�"�ن ?�! �ی6 .�2د�� �&�fم &"Y ه���و+���ن و ��+C2"5 ��"*"�ن در�"�ن

�?���B� و<4"� و س��� و �?���B� =د و �2د�&2�	و ۀ�در  �	�� � �ی 6��f&م .س�ه�.�ه�

 r&�ن �2دن ��q! و ،��در�ن +2�&���Y"� #�ن ،و�C�ی6 س2�د س[ح س�2&�، �*! سY"� ،6�ن �� ?�!

   ).k ص ،١٣٩٣ ه���ر�ن، و س"��i( �س� �ر+�iط در

 �C�m��f� 6"��)) �س�، &9�ه rن در��رۀ m>2�#�"% �4-�o +���2ن �� ����ن 	��ۀ ��	7ف

 �� �9S"�ن ��ی�ن ���# زی�د# ه�#+7ش و �&���ده �*�2م ر� د	���ن 	��ۀ د&"� در ��&� .z�4ن و
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 ٣N     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 و ����Yن ی� و�C�ی6( د	���ن 	��ۀ ده��%�ن�&�fم �29ره� ��	� در .�س� ��ه �&�fم �o��م �ی6

 در��رۀ رس�&�r%�ه� و س�ز#.�ه�� درB'� زی�د# �o����ت و ��f� ���&2ز�ت )ه�	ّ��ن

  .�س� %�.�� ص2رت ز&�ن 	��ۀ ��8�ت

 
��ر  �ی�%5 D$روش :١ ۀ�ن >*�ۀ ���%م ه�ه ز��X�1"�2+�) (و� 

  در ،١٩٩٧ س�ل در �B'�& �'���� س�ز��ن #����V+"w ���س�س
ِ

 دس��Xه ��دنِ  �x(� �ولِ  &2ع

 .�ج �5E2 ه�#nC ه���ه�� �("�2ریس ،دوم &2ع در �2د،�� ��د���� �("�2ریس ،ز&�ن +��س(�

 .�ج �Yرگ ه�#nC .�ج، �5E2 ه�#nC و �("�2ریس ��ش �ز�س س2م، &2ع در و �2د،�� ��ی�ه

                                                
  ر=: .1

 https://www.beytoote.com/wedlock/learn/female8-circumcision-causes.html. 
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٣Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

�� wدی5 هY& وردهr و ��	��2 دو�&.� �X�ی6 ه�ع �&2�رض �2? ���Y� �d�� �&ر�،د ���رض �2? 

�d�� ز ��ی�+� ��"�ر س2م &2ع�ع �2&� �Xس� دی� )WHO, 1997(.  

 د�ر�# ،:�ه�# ه�#+�dوت ��و2Bد ،��د�ن +��س(� �d% �Cr ��ی� rن �&2�ع و ��د�ن 	��ۀ ��رۀدر ���

���o#س� ����9 ه��رد و �ذی! �2 �ر +23ی� در �� �2د�� ���! ر��٢( ۀ�( Y"& !��oس�. ��9ه�ه�  

 
��ر  �ی�%5 Dی' :٢ ۀ���ۀ>*�� ����8' �30 	��و�' ��>*�ر "ز �D ��"د�� �)X&z) ٢٠١ دژ،+�+� وk(  

  

  

��ر  �ی�%5 Dی' :٣ ۀ��  )٢٠١k دژ،+�+� و (X&z(� >*�� "ز 	ع� و ,G! ��د"ن ����8' �30 "ز �

#�YB� �)ص� �Cr �)ن +��س�رت ��د�i? س��ز �:  

�d ی� +��س(� �Cr س� ?�2�ن�� �� ��7ه5 .١
َ

 در ��د�ن �در�ر ��f�# .�2د�� ���	�� &"Y ح9َ

 �ز ��"�ر# ���# .�2د�� 	�رج rن �ز ��� و �در�ر �� �س� �*(� و �2د�� ��ز &�ح"� �ی6

  .�س� ��ن+��س(� �o �Cr�� +�ی6ح��س &�ح"� �ی6 ��د�ن

                                                
1. glans 
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 ٣٧     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 ��&���� و �2د�� �9"�ه ��ن ��ی"6 +� �7ه5 �ز �� �س� +��س(� �Cr �ز �o��� ��Cr ۀ��& .٢

  .%Zرد�� rن درون �ز �در�ر ��f�# �� �س� �#�س�2�&�

 rن �ز و �س� %�.�� در�� ر� �7ه5 �� ��ه �&����i و �9"�ه �2س�� (q(�d)�%�ه	��� .٣

�l.�*� �����. 6ی�ل ز��ن در &�ح"� �Y&� ی�ن �7ه5 و �2د�� �9"�ه��ز .%�دد�� &� 

  ��د: ���ره زی� �2�رد �� +2�ن�� �o�� �ی6 و:�ی|

 �ز �س��dده �� &"�ز و 	2رد�� �Cr Y"C رو#�� �ر<�ی�د	2 ی� Y"�r ���Bش ه��Xم�� .٣-١

  �.���� ح�ف ی� �w ر� ه�����هرو�ن

٣-٢. nB2� وزوم +��حY"C ف در <������# ��*"[ و �2د���-��س�  �Cr د�fی� �����. 

  ���.�� �*�.r �lن �?�3ب و �Cr س� ح��س �2س� �ز .٣-٣

g-ه�# ��! .٣�: #��'� �� �Cr ن�ده�.�� ��د   

a-2س� .٣� �Cr ���	# &9�ه�ر�ر د�2# #&2V)س� ح�د در �� �fی�ت ZC ���B ر�"�� �It� 

 &�X ،�س� �-��ف �2س� �?�3ب �"�+ ��9��nB2� w �� ،ح(�V �ی6 �ص(� ۀو:"d �س�.

  �س�. ���سn �*! در �d)q د���6

k-٣. �d)q، 2د	# ،�ر�?�3ب د�س� ح�� �د در و �fی�ت ZC ���B �It� س�� 

)www.circumcision.com/docs/farsi.pdf.(  

 
��ر  �ی�%5 Dه>*�� �30 �%�� #8?%$ �%"ر :� ۀ�  )ه��ن( �(

g. wC2"&�.��"#&�ح�س� � �� ���	در %�ه ���o 6زی�ی �Cr �� نr !3�� و �2د�� ����&�� 

                                                
1. shaft 

2. foreskin 
3. Frenulum 
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٣٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

V ��E2� ر �7ه5 زی� در��o رد�ز��ن در %�ه� .د ���	 ����o ز�ن r و �2د�� ��ی�ه #��� 

 .رود�� ���ر�� ح��س �o��� ��د�ن �ز ��	�

  

 ����m در %��E ز&�ن 	��ۀ �س�. +��س(� �Cr �زرو# %�ه	��� +��م ی� ��o�� ��ی�ن ���! ��د�ن 	��ۀ

|)�S� �� ع�2&� �d)�S� w"�V+ س� ��ه�، ���ی6 � w"�V+#��� #��� ن�ن ��د���E در و &"�� ��س2م 

 ����. د���� د �Cz��E w"�V+#���#"6 �� �� ��د �"�� ر� �����4 +2�ن�� زح���� د�&�X9ه� �[��4Cت

�)�Bز� m���� 2دB2� w"�V+#��� ع�&2�ۀ ��	ن �ن�� ��د�ز +2�وه; <� ���Y� �2ـ "��س ��"]�).، �� 

  �س�: ��ده +�4ی| زی� &2ع E'�ر در ر� ��د�ن 	��ۀ �� ��د &�م ،��2س�ح("� �ZCیn?2ض س��� د��� &�م

 ر� ��د�ن +��س(� �Cr �7ه5 �� �#�2س�� +��م ی� و �o��� ،	��� �ز &2ع �ی6 در :"ول �%ع . ١

  .د�رد &�م »%�ه	���« �2س�� �ی6 .�2د�� ��ی�ه �س� ���2&�ه

 	2د E´ دس� �� ر� %�ه	��� �2س� �ز �o��� ����ه	��� 	���، �ز &2ع �ی6 در :دوم �%ع . ٢

 +� ����� +i4"� ر� �*�.�l و ����� �&��Sب ر� ��ش ���# ���سV� n��ر �9�،�� و %"�د��

 �� 2o�E، ی5 �� و ر�س� دس� �� س)س .��� �*�.�l �7ه5 ��رو# �ح����B �C�ح�ت �ز

 milah ر� ?�! �ز �o�� �ی6 .�2د�� ��ی�ه و د�ده �o�ر �*�.¥ �����د در %�ه	��� ،ح��� ی5

 +��س(� �Cr �2س� �ز ��&�ه���o ۀiC و �2د &��ی�ن �7ه5 �2د�� سni رو&� �ی6 .&������

 ر� ?�! �ی6 دوم �o�� .�2د ��ی�ه �7ه5 ��ی"�� �o�� �ز �س� ��&�ه ���o دس� در ��

Periah ������&. 6ی�! �ز-�ی� س��� -2ر�� ?� ���	# �� %"�د�� ص2رت �����%�&�ر�د 

  .ه���� �(��+�# ه�#&�	6
ً
  .������ �س��dده روش �ی6 �ز ی'2دی�ن ?��+�

 �2س� %�ه و ��د�ن +��س(� �Cr �2س� ���! ��د���6 �� 	��� �ز ع &2 �ی6 :�%م �%ع . ٣

 در +��"; 	��� �ز روش �ی6 .د�رد د�Cz +��س(� �o �&�o2. �Cr�� �ز �V��ر# و ه��"�8

 �ioی! �ز ��84 �"�ن در &"Y ��	� %2�ه �� و د��� رو�ج ��2�B ?�����ن �ioی! �ز ��	� �"�ن

#�Vی�.r ص -2ر�� و س"�ه�	 )"io�9« ۀ��&« !��oس� ��9ه�ه�.  

g . رم �%ع�2O: 6ی�رو# ��ز ��ی�%� ی5 ���! &2ع �� #��f� #ر�در�ز �7ه5 +� ه��"�8 � 

 �%�ه 	��� &2ع �ی6 .�س� ز&�ن و�ژن ��&���� �� rی��� و2Bد�� ���.� ،ح��C �ی6 در .�س�

  .)٢٠٠٧د�ر�� و ه���ر�ن، ( �2د�� �&�fم �س���C"�ی� �ioی! ��	� در
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 ٣٩     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 
ً
z2�4� ��9"� ���	وزه �� ه�ی����ن در �'B م�f&� ��2د� ���i� �� س�. دوم روش�روش  ��S& 

 .&�در و �س� س��� �ioی! ��	� �� �*�ود &"E Y'�رم و س2م #ه�روش و ،�س� q"��4�2ل ���

 .د�رد �ی��ن در �"��9# .��و�&� �� �س� دوم &2ع 	��ۀ ����ن 	��ۀ �ز ���د &"Y رو�"; �>وه; در

 +�4ی| ،��4C�]� ���Yت در &� و ?��� .�ه�� در &� �� �س� �ی6 ذ����o! و �'w ۀ&�� ���

�S9� و ����I ز� ���	2د %�هBرد و�"6 �� و &��ه !"C4(2م د� ��"& �� �� !�? ���	  
ً
�V"oد �E 

����o ز� �Cr �)ی� ��ی�ه ��د +��س m]o ،�2د�� �زی� ���	م ی5 %�ه��&� �Yf� ��"& ص2رت�� و 

 سni ه�"6 �� .�س� ��د�&� +��س(� �Cr ��رو# س[*� ��.�� �ز ی�.�������د ۀدوzی ۀ�2س� ی5

 رس�،�� ��ی�ن�� ��د�&� +��س(� �Cr و �2د�� �qrز %�ه	��� �2س� �� �Bی� �ز یr ��4ن، �*!

 ���� ���dوت +2�&��� دی�3S� �� 3S�� �X �ز %�ه	��� -2ل ،�ی6 ��?7وه .�س� *}��2رد

 د�ر�# �� ���# ���# +2�&��� �س��&��رد و ی���ن ه�#��ش �� د��� �"�ن +2�ن�� ���l ه�"6 �ز و

 ��.ِ�  �"Y�ن�� &��S ۀوه( در rس"n و درد زی�� ،���� +�درد&�= ���+��n �س� +�#�2+�ه %�ه	���

 �o�� ی� �"�و&� �o�� �� �S� ،w'; �ی6 �"��9 ���ی6 ح�ل .د�رد ����X ��ه��د���� +��س(ِ� 

 ،�� د�ده +2<"ح +��"; دوم و �ول &2ع ه�#	��� در و ���� )�7ه5 �ز �&���( د�	(�

!��o5"�d+ س��و ، �"I~+ �d�� #ی� و ح��س"� ��رو�ر�� ���B Y"& ر�ز &��� درد د.د� !�? 

���	 wه �I~�� ز�ی6 � ;S� w'� س��و  wه �I~�� ز�2م "C2&�.، �&ی6 .�2د�� ��ی�ه ��ز��� ���o 

 rن �ص(� ��ر��د �� �س�ه�� ���	�� ��ن C��� �i3? ه�#%"�&�ه +�ی���6��w �ز ی�� ?�2�ن��

 &2ز�د�ن در 	23ص�� ،%�ه	��� �2س� �ز �o��� .�س� ��	2رد �ز &��� ZCت �&��Vل و ���س�ی�

 ر� ��ی�# ر&� و درد �7ه5 �ز rن ��ی�ن و �س� �i�E�ه ،س�ل ه�9 �ز ���� ه�#������ و

 ��&�ه���V& �oط دی�X �� درد �ی6 %�ه .)ه��ن( ی����� �'2iد دی�+� ���+r ��nن ز	w و ����� +*�"!

 ص�ف، ?78ت �ز �2س��";« زی�� ،�2د�� سni ر� ��ی�# درد و ی����� �&��Vل +��س(� �Cr �ز

 �ز �� �(5 ه��&�� و ،�س� ��ه +�9qِ �-�S�ُ !"�9ه�# و ،2�Tس� �?�3ب، 	2&�، #ه�رگ

w9Eه� �l.�*� ��،��� ;"ز �2س���س�  Cr� و �Bو�	 #��f� ر�در� �l.�*� �����. 

 ��ون �29د �� &"�� ��د�ن �Cr �<�.� ۀ+� ی5 ،»%�ه	���« ،�d)q �2س� ،?�2م +23ر ��	7ف

  )www.circumcision.com/docs/farsi.pdf( ».�&��	� دور و ��ی� ر� ن�X& r�&� ه"�
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��ر  �ی�%5 Dۀ N: ش�	 R����%� �30 '8���� �	 'e�,1   

  >*�� "�H�م $ه�روش

 �ز &�9&� +2�&��� �� �2د�� �&�fم � �d)�S�Y.�ره�# و ه��"2ه �� B'�ن ��V& |)�Sط در 	���

 �B�ح� ?�! �ی�� 6�r ���� �+ �f&r �� #ن .��و�&� و B'�ن ��V& |)�Sط در ��ی�ه �ی6 %���د%�

 ،��Y�ره� �یB 6�ی�+�ی6 و +�ی6ر�ی� �ز ��	� �س�. ��ه +C2"� و -��ح� ��"�ر# +Y"'f�ت +���2ن

  .�س� �r�ه ١ ���رۀ B�ول در د�ر&�، ��ر��د B'�ن ��V& |)�Sط در ��

�2س� ���B �Cr، �";�.��، ی��4 ��د���6 +��م ی� �o��� �ز r&�� در ?�! 	��ۀ ��د�ن �+�dق ��

ه� ی� روش+s""�# &��ده �س�. r&�� در %Zر ز��ن د�Eر +s""� ��ه �س� �ز %���Z +���2ن 

ه�# �&�fم �ی6 ?�! �س�. ��و2Bد �ی6، ?�! 	��� �ز %���Z +� ح�ل �� دو روش �(� �&�fم �"2ه

  ه�# ��رن.روشه�# س���، و روش�2د: �س� و ����ه

                                                
  .www.circumcision.com/docs/farsi.pdf�ز:  ��%�.�� .1
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 �١     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

�ولM  ر��D$روش :١ ۀ�ه ��*< )UNAIDS, 2010( 

  و	J�ه �(��'

 ز��ن ��ت
 	�"$ ��7ه

 "ز ����ع�
$Zی ��%<  

a�  

 �(%ر
 ��ز��ه

 �F! ی�
Rی"���  

  

  "	Z"ر ��م

www.accucirc.com  -  ن�د�ی��  &2ز��r  Accu-circ  

www.alisklamp.com  6ی��E روز  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ
�"��+  Alisklamp  

www.ismailclamp.com  a �+ روز ١٠  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ
#YC��  Ismail clamp  

www.kirveklamp.com  ٣ �+ a روز  

 +� &2ز�د�ن

 نس�Y�zرگ

  2B�ن

�"��+  Kirve Klamp  

  z��  6"E �� س�ل a  روز ٧ 

Shenghuan 

Disposable 

Minimally Invasive 
Circumcision 

Anastomosis 
Device  

www.smartklamp.com  a روز  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ
 SmartKlamp  ه(��

www.sunathrone.com  روز ١٢ +� ٨  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ
#YC��  Sunathrone 

www.taraklampsa.co.za  a روز  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ

#�Vی�.r 

��2�B  Tara Klamp  

  	��K و 	�ش روش ،>*�� ع�! ��*' روش

 در ?�! �ی6 �� �س� 2B���4 �"��9 در 	��� ?�! د�دن �&�fم روش ی6+�ر�ی� هw ه�2ز روش �ی6

 در �س�. �2س��"; ��ی�ن ���# +"� �ز �س��dده روش �ی6 وی>%� یw'��+6 �2د.�� �&�fم ه�rن

 �س(�+� �Cr �2س��"; ����� ،&��"� هS� w"� و ��ش روش ر� rن +2�ن�� �	��3ر�� �� ،روش �ی6
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�� 2o�E ح� +"� ی���B س)س و ��ی�ه �"S� ��.ی6 �2د�ی روش �o��6! روش +�ی�? ���	س� � 

 در ����Yن �ز ��"�ر# �زسY"& #2 ح�<� ح�لدر و �س� ��ه ��وع دور #ه�%���Z �ز ��

n]23ص� #ه��	رس��ن ی� ��وت +�'� رود.�� ��ر�� ه��"�d+ د�fی�ی6 در ��ه�ی; روش �Y.� 

 ��Y�ره�# �ز �س��dده ه���"6 و rن �ز�س و �B�ح� ?�! ه��Xم�� �'����� #ه�����io س[ح

�>�&2d?س� �<�ح ز��ن در +���ه�١٣٨٩ (دوی!، (.  

 
��ر  �ی�%5 Dۀ Y: ده�B*�" ش "ز�	و  ��K	 م در�H�" !�  )١٣٨٩ (دوی!، >*�� ع

�ی� $ه�روشM !�   >*�� ع

w'��+6وت ی�d+ #ه�روش ��ی�o ی� و�B ���	 ده�dس��ز �ره�# �Y�� #�ی�B س��ده �� �� �dس�� 

 	��� ?�! B�ی� #ه�روش یw'��+6 .�2&��� �س��dده و �&���ه س�	�� �r�روز ه�#.��ور# �ز

 دس��Xه �� ��دن 	��� و ،Y"Cر �ز �س��dده ،1!�7س�"iِ  ی� �7س�"�� ۀح(Z% V���6 :�ز �&�?�iرت

  .�#ه&�V �(")س

 !�G�*�dِ  ی� ��d*�<' ۀa*D"�7 ?8# روش

 �ی6 در �س�. �7س�"iِ! ی� �7س�"�� ۀح(Z% V���6 روش ��دن 	��� روش +�ی��6��ول ���وزه

 ه�ف ز&��.�� %�ه &� �� ح(�V ��رو# و ده���� �o�ر �Cr &2= رو# ر� �7س�"�� ۀح(V ی5 روش

 ��ت�� ر� r�C �2د. B(2%"�# +��س(� z�� �Crی� �S; �� 	2ن رس"�ن �ز �� �س� rن ��ر �ی6 �ز

 ��� ��&�� و �2د�� س"�ه &� ��z# �2س� &�"�fدر د�ر&�.�� &�Xه �ح�C ه�"6 �� روز دَه +� ���

                                                
1. plastibell 
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 �٣     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

  �.��.�� �7س�"�� ۀح(V �� ��ن 	59 �ز�س &�ف
ً
z2�4� ی6 در�ن �� روش ��ز# ��&��"& &��". 

  ر� روش �ی6
ً
z2�4� �+ !ioز�ر �'E�Xن) ��&��� ��ر�� ��ه��(ه.  

 
��ر  �ی�%5 Dم ��"#! :٧ ۀ�H�" !�  #8?� روش 	� >*�� ع

  

 

��ر  �ی�%5 Dر :٨ ۀ"Z	" ۀ�*< gد%� Zی�دوی!،( �*�$��8'١٣ � ��¾�(  

 Z�3ر 	� ��دن >*��

 ��.� روش، �ی6 .در�2د�� �*�2ب 	��� �B�ح� ?�! در #B�ی� ��� Y"Cر دس��Xه �ز-�ی� 	��� روش

 .�2د�� �&�fم ���� ��ه%��d #ه�روش ��&��i ��� ،س2ز�&���� Y"Cر �� ر� +��س(� �f� �Cr�# �2س� زی�

mo�ر#&�م درو�Z% ���	 �� ر روشY"C# ز� �oد �&���E wر ه�2رد	،&"�� �� �ی6 در زی��ه"� �� روش  �Bو 
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 +��س(� �Cr �2س� ،����Cی�� ��B�ح ی� cauter �ز �س��dده �� روش �ی6 در �2د.��& �س��dده Y"Cر ��+2 �ز

 رو# ر� 	2ن �7.�ص(� زی�� ،ده��� ��ش ر� �2س� 	2&�یY# �ی�fد ��ون  cauter��Y�ر �2د.�� ��ی�ه ��د

 ی� Y"Cر �� 	��� روش ���iC .ی����� �'2iد +�س�یm ز	w روش �ی6 در هw دC"! ه�"��SC �����. �� 6 �2س�

 �ی6 رو�ز�ی6 ی���. �'2iد زود+� 	��� �ز�س ز	w و �2د ص�ف 	��� +� د�رد &"�ز زدن �S"� �� ه�2ز ���o ۀ	��

  .�س� ���dوت ه�rن در ��ه�س��dده ��Y�ره�# .yV ،�س� �� wl	��� �i"� درو�mo 	��� روش

. 

��ر  �ی�%5 Dم :٩ ۀ�H�" !�  %'2�ره) (و��Xه Z�3ر 	� >*�� ع

  "$ه�?�  �hi�8 د�*J�ه 	� ��دن >*��

 �22%� و 61%�2 #ه�&�م �� دس��Xه دو ۀ("وس�� �7´� روش ه��ن درو� mo��V&#ه )س"(� روش
 �� +��س(� �Cr �7ه5 دور �2س� ،روش �ی6 در .��&�� �س��dده ه�rن �ز %���Z در �� �س�

 �2د.�� �&�fم ���E2 ��&���ن �(�� ،&"�� &"�ز# �S"� ی� ح(�V �� و �2د�� ��د���� دس��Xه
 �[��4Cت �س�س�� .�2د�� �&�fم 	2&�یY# ��ون �2د��ن 	��ۀ �س� ��ه �د?� روش 6ی� در

 �ی�� �7´� ه��ن �ی �#&�Vه )س"(� دس��Xه �� ح(�V روش و ��B�ح روش ۀ�ی��V در ،��ه�&�fم
�d% ���	 �� �ه 6ی�Xدس� mم +�س�ی�f&� ��،2د� ��� �l&ز�رض �ز ?2�4�� ،!�? ��&�� #Y2&�ی	، 

�&2d?، ر<�ی�� و�& �l&ز�ی� �iوت ،زی�d+ �4��#ر�6"� د �2د ه�روش 6یBرد. و��& �]	 ��B��Bی� 
 ���-�V در �� �&�&2ز�د ���# �س� ���Y 6"& �2%6 �7´� .�س� �&�= !iِ "�7س� �ز &X'��ر# و

 دس��Xه �ز �س��dده 6"ه��� .���� +��ی�6 ر&�&�� ����Y .2ر# �دس��س ����ن �� ������ ز&�%�
                                                

1. Mogen 

2. Gomco 
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 �N     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 +��Cr) �E25 ��"س�"��و ۀ?�ر< د�ر�# و �Eق �2د��ن ۀ	�� ���# �س� ���6 �#ه&�V �(")س
 زی� در و �س� �2+�ه ��"�ر �2د��ن �ی6 +��س(� �Cr زی�� ،��� �ی�fد ��9! )�i-"4 ح� �ز

 �� 	��� �f"&�در .�2د 	2�ه� د�2�ر &�نr ۀ	�� سni ه�"6 �� و �س� ر.��.�و ���E �ز ی�ه�zی�
 �س��dده �E��ن د&"� �29ره�# ��"�9 در ���وزه د�رد در�� �� �?2�ر< دC"!�� �#ه&�V �(")س

  .��"& �رBح روش و د�2&��
 .�ی��r ح��ب�� ��ی��r در 	��� ه�#روش 6ی+�����ول �زB�(� %2��2 ��7´ �ی �ه"% �� 	���

 س2&� �ی ��وب 5ی �ز �س��dده �� ر� %�ه	��� ۀ"&�ح �2س� �ی �2س��"; ����� ����Yن ،روش 6ی� در
 س� و �2د�� و�رد %�ه	��� ۀ"&�ح �2س� �یز �� ز&i�"� �C2X �#�("وس ����.�� �B� �Cr س� �ز
r�C �ن س)س ���2&�.�� ر���Y� ;"2س��� �ز ر�رو# �C2X&�7´ و ��9��� ز� �ر w�*� 

 ����Yن �2د. ��r |o2ن در 	2ن �نی�B +� �2د�� .�9ده o�رrن �2س��"; �� #-2ر�� ،������
 ����Cr o ��رو# ر� ��V ´�7"دo ��� ��ت�� و ��&��� ��B�ح #2o�E �� ر� %�ه	��� �2س�

 .د���SC 2 	2ن +� %Z�ر&���

 �2س� ��وب، ی5 ۀوس"(�� %�ه	��� �2س� ��ن B�� �ز�س &"Y %�26 ۀ%"� �ز �س��dده روش در
 و�رد rن د�	! ���ف ه���ه�� .(Y# ۀ%"� �ز-�ی� و �2د�� �9"�ه �"�ون �Cr، س� B(2ِ  ،%�ه	���

  .��&��� �B�ح� 2o�E# �� ر� rن و د�ده �o�ر .(Y# ۀ%"� درون ر� �2س��"; ����Yن س)س �2د.��

 
��ر  �ی�%5 Dر :١٠ ۀ"Z	" a7%� ٧jN'*��� �*�$ ،!١٣٨٩ (وی(  

��*< �   ه�>ّ*�ن ی� ن�7���

 ده��.�� �&�fم ر� 	��� ?�! �� ه���� �.��د# د	���ن و ����ن 	��ۀ در �'w ه�#��dCt �ز ی��

 و ����Y %�وه دو در ر� ه�rن +2�ن�� �� �2د�� %��d »	ّ��ن« �.��د �ی6 �� ?���2 �ص[7ح در

 ه�rن �� �� ،زن س��� ه�#	ّ��ن ر� د	���ن 	��ۀ ،�ی��ن در و %���Z در ��د. ���#-�Vi س���

 �2د ��د س��� ه�#	ّ��ن ��?'�ۀ &"Y ����ن 	��ۀ و د�د&��� �&�fم ،���� %��d »د�ی�« ی� »����«
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 ��ون و ��3S د�&; و +���f ���س�س �.��د �ی6 ؛���� %��d »��"��ُ « ی� »دz=« ه�rن �� ��

 ص2رت ح2زه �ی6 در ��"�ر# +*�V"Vت د�����. ��?'�ه ر� ��ر �ی6 د�دن �&�fم ����Y #ه�2�rزش

 �2دن ���� �� دی�X ��	� و س��� ۀ���&�fم #ه�	��� ���� ?2�رض �� ��	� �� �س� �Zی�.��

  �&�.د���� د4��B ���Y� �Czۀ .C�4"� ?2�رض

  ��*' ه�$>ّ*�ن

 ی� �2C �C2+�/« ر� س��� ����%�ن	��� %���Z در �س�، �r�ه 	�� ��م �� �>وه; در �� -2ره��ن

 ه"� �9o �ی6 �ز���f&r و �2د&� %�ددوره ی� rر�ی�X9 �.��د �ی6 �"��9 .&��"�&��� »ر�o�E �د#�ُ  در

 �S"� و ح���� ��ون 	��� ه�#?�! &������، هw ����&�+� و �2د&� &�ی�ه �2�r ���Yزش &2ع

 .د�د&��� �&�fم ر� ?�! �ی6 روح�&"�ن �ز ��84 ،ص2d# ?�3 �ی��ن در .%�.��� ص2رت

 ،#��، �'�f�zس��7"� ،تر�ص� �زB��d)�S� �) ��ص�n ?�3 �ی6 در ح�<� ه�#روح�&�

 س�&�2ن، رو�ی� ����� و �"6 �ی6 در و �2د&� د�ر� ر� ی��¬�d)SC	d") و �8oوت، ،�س��رّ  ،#&��ز�";

   :��د&��� 	��� ر� �2د��ن �� �2د&� &��ز�ن�"; �ی6 ،	�ر�B س"�ح�

 و ��دن 	��� ��ر �� رس"�%� و �س� B��?� ���م و 	2�َ&��� &��ز ��ه، ��Yل در &��ز�";«

   )٣٠ ص ،١٣gk س�&�2ن،( ».�وس� ۀ?'��� س)�دن 	�=�� ���سw و ?�وس� +�9ی�dت

 

��ر  �ی�%5 D١١ ۀ: $%,�O 5%صK� ��*< در ،%J�%� %ط	�� �	و">� " �  d��bد$ �%زده+ ۀ�

                                                
  ر=: .�

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mangbetu_Beschneidungsmesser_Museum_Rietberg_RAC_

15.jpg. 
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 �٧     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 �� ه��"o w�ی�� رسw �ی�i9"� 6د در ه�س(��&� و د��zن &V; ��ه� &"�B�o Yر ?�3 در

 ��	� ،ح��م در ���9"�� و ری; و س� �2# ��دن �2+�ه ��&�� ،rر�ی�X9# ۀح�. ��ره�# ��?7وه

 (	���&� د�د&��� �&�fم &"Y ر� ،	��� و ز&�،رگ ح���f، د&��ن، �9"�ن ��&�� ،����Y �?��ل �ز

  ).١٣٩٨ ��ی��، و
ً
z2�4� ره�ی��Y.� �� ن��z# د��� ���	ه��� �� ��د&�،�� ��ر�� �i� �� 

 �(��d �� و ���س�&�� ١a-١٢ در�ز# �� &� ی5 +"�، ی5 :�ز �2د ?�iرت &2iد، س(��&� �.Y�ره�#

�9X&� �&�"� �� 5ن س� یr ف��� ���ی6 .د�# ���ف �ن ��r 2= �2س� �� �2د& �Cr =2د� �ر 

  ).١gg٢ (�'��XCد#، ��i&� ر� rن )د��z +"� �س��ه،( ���� �� و �ZX�ر&� rن �"�ن در

  

 
��ر  �ی�%5 Dر$ :١٢ ۀ"Z	" $"�	 ر دور"ن در �س�"ن >*�ۀ�M�, س��ن) (�2زۀ���  

 .ه�� &"Y ه����ن و �2ده ����ول &"Y �س���"! در �Zه�i روح�&"�ن وس"(ۀ�� ����ن 	��ۀ

 &"2�r Yزش ��ر �ی6 ���# و رود�� ���ر�� �29ر �ی6 در روح�&"�ن �'q�9� w! �ز ی�� ��-2ر#��

 �ز�س ���ی�ت ��rر ���ی6 ��� ،ه���� ��رrز�2ده ��"�ر ،?�! �ی6 در ،رو ه�"6 �ز و �"�����

  ).gg٢ ص ،٢٠٠k ی�X&�،( �س� دی�X�ن �ز ���� �9o �ی6 +2سy ��ه�&�fم ه�#	���

                                                
 .ر.��� ��ر�� ��� &2ز�د�ن ��دن 	��� ���# o�یw در �� �2د ��Y�ر# و �س� »دل د�غ« o�ی�� ۀوس"( �ی6 &�م .�
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�٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 

��ر  �ی�%5 Dس�"ن >*�ۀ :١٣ ۀ� �	ن و��8ۀ����ه ی2%د$ رو#�Xو�) Afra(  

  ر� د	���ن 	��ۀ ���
ً
z2�4� ���	�م س��� %�ن����f&� ��.�ی �"��9 ده��د 6�.��و �*(� ز&�ن  

�C2� 2زش %2&�ه"� �� ه���� %�د#دوره ی� و�r ���Y� ی6 در�23ص 	&�&�ی�ه �&��9 +�'� و �ۀ2 
 �ز ��ی�ن ���# زن ه�#	ّ��ن .�&�ده�� ��n س�C"�ن -� در �� �س� �#+���f ��ر �ی6 در r&�ن

 ��ی�ه، �Cr رو#�� rن �ز�س و ������ �س��dده 2o�E ی� ،o"�� +����،ری; +"� �2نه� وس�ی(�
 د	���ن 	��ۀ 2Eن �� �ی��fس� &��� ریY&�.�� س�د rب ی� ،زرد��2E �2در ،�*(� +�2ر 	�����

�)�? ���Y� ح��ب�� ��ی�&r، �&�'�+ ه در�X&رس��ن ی� در����م �"�f&� ��&،در ���( �2د �]"*� 
�����'��"q ت ��ون و�Y"'f+ و  

ً
�iC�q در �d	 و  

ً
  �2د.�� �&�fم روس��ه� در ?��+�

  

 
��ر  �ی�%5 Dز �5%ی�$ :�١ ۀ" nن د>*� ی"%M%� د�� �	م�Jن در >*�� ه��د�*��ر#( ع�"ق �Y%�i	 ٢٠١ ،روی��زg( 
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 �٩     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

  )�( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
"Zی��و  �ی�ع  �%د��ن ۀ>*� pیر" $ه�روش 
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N٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

�ی� $ه�>ّ*�نM �ن ی�>DZ�  

���f&rز�ۀ ��	ن ���� m�� �&2&�o ن در�ی��رد �ن�� و &��ز ی�� ?�2�م و ��?� ه�#دس�2ر �YC�#ه� 
�Xۀ س��� و .�ه�'B2&� و&�o Y"& ��"� س�، ��ده�ی6، �ل ��?7وه ���������ی6 س���، �! �در ? 

Y���� �&و در�� ���Y� Y"& م�f&� ��2�.ز د�ن �"�نِ  �2# ��دXS��2 ۀ��س���9 ��س�ی6 ?� 
 ٢g �"��رس��ن، در درص� ٣k ،��&��� ���! ر� س�ل ٧٠ +� ٢٢ س�� �"�&Y"& �� 6"X �>وه;

 &"Y درص� ٨( در��&�Xه در درص� g و ،�("�"5 در درص� ٨ �[n، در درص� ٢٠ ��Yل، در درص�
 �س� ��ه �&�fم ح2زه �ی6 در دی�V"V*+ #�Xت .�2د&� ��ه 	��� )rورد&�&�� ی�د�� ر� 	��� �*!

 �� دی�X ��	� و س��� روش �� ��ه�&�fم ه�#	��� ����ِ  ?2�رضِ  �� rن ه�#ی�.�� �ز ��	� ��
  �&�.د���� د�Cz �29ر در �4��B ���Yۀ .C�4"� ?2�رض �2دن ����

 

��ر  �ی�%5 D١ ۀN: '<�	 $ "ز�ره"Z	" 5%صK� !�   +����=) (و��Xه "��وز �DZ<' در >*�� �M"#' ع

    "�dم ���q "ز >*�� "�H�م ز��ن

 س�� �ه! دی�� ?(��# و �"�4 �����ن �س7م، �"���i ��(��&�ن، �"�ن در ����ن 	��ۀ ز��ن در��رۀ
�"� هw�d روز در �	� -2ر�� و &��S"6 ه�#س�ل در rن د�دن �&�fم ��  ،��xل ���# .�&�د���� +~
   �س�: ��ه &V! �س7م �"���i �ز

 &�2 و ر�� +��یm در و +����"Yه &2ز�د ���# ?�! �ی6 زی�� ،��"� 	��� +C2� هw�d روز در ر� 	2د .�ز&��ن

�&���B و� �It��+ س��وت ۀ��ی و �و روح �"��9 -��ج ،�("��( �2د��  k، ١g٣  ص ق، ٠٧a(.   
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 N١     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

   �س�: ��ه &V! ?(� ���م �ز ه���"6

 &��رد،��ز ?�! �ی6 �ز ر� ��� س��� ی� �%�� ه"��Xه و ��"� 	��� +C2� هw�d روز ر� 	2د .�ز&��ن

  ).١٢g ص ،١٣k٣ ح��&�، ��i4�2¬( �س� w�B ���� و -'�رت ۀ��ی 	��� زی��

 وzدت هw�d روز در ر� ح�"6 و ح��r �� �i��"� 6�ه &"Y �1"4"�ن ��wf ���م 2oل �ز ح�ی�x در
   :�س� %��d 	��� ۀ��ردر ص�دق ���م و ��د 	���

 �2لِ  6"ز� و �س� %��2 زود+� ;یرو و Y �"��9%�"��� ۀی�� زی�� ،�"�� 	��� ر� .�ز&��&��ن

  .)٣g ص ق، ١g٠٧ ،k ج �("��،( د�رد�� &����� ر� &9�ه	���

�"� هw�d روز در 	��� ?�! <�ورت �� ��4�د# �ح�دی} ���ی6 و2Bد��  دی�ه ��� ،�&���ده +~
 �.���� +~	"��� .�د س��XCهf�ه و �(2غ دور�ن +� 	��� س6 ،�س2B ��7��m در %�ه �� �س� ��ه

 �ز ���ی6 ��� ،&��رد و2Bد ��ر �یm�� �?�� �� 6 ده��� &�9ن �� د�رد و2Bد &"����� Y� �+���iC و
�)?6� 6"]Vی !V& س��ز �� �م ��� w�d:��س"� �"4"�ن ه ��	روز در ������ ۀ w�dز ه�س� س�� � 

  :.��2د �ی�9ن �س�؟ ��+� ��م� و �&��	� �"+~	�� ر� rن +2�ن�� �ی

 ج ?��(�، ح� ؛٣k ص ه��ن،( &��رد ���C�� nV? �"،��d �%� و �س� س�� �ز هw�d روز در 

١a، ���+، ١ صka(.  

 �"�ن در ?�! �ی6 د�دن �&�fم �2دن "���s دC"! یw'��+6 	��� س6 در��رۀ �2B2د &�lه�#�	�7ف
m��2B ��7س�س� �# ��#-2ر�� ،��� �	ی6 ���! �روز در ? w�d# و ه��84 ��� �X2غ ز��ن +� دی)� 

 روز# C2�� ���&2� ��E� �"��رس��ن در �� ����&� ،������ن در ،&�2&� ���# .�س� �.��ده +24ی���
  �C2�� ���&2� �"��رس��ن �ز 	�رج در �� ����&� دی �X��� 2�S� ���&2�،ن +C2� �ز�س

ً
z2�4� 6"� 

 �(2غ سC2+ �+ 6� هw�9 روز �ز ��(��ن ����ن 	��ۀ ز��ن &"Y +��"� در .�2&��� 	��� ه�d +� س� س�"6
�"s�� .س��در  #Y&&�و� ���	ه +� ��� �"6 �fه �XCم س��f&� 2د��� )WHO, 2007( در و 

  ،��� وی>ه�� ،?�����ن
ً
z2�4� 6"� س� �+ �dه XC6 ��3 در �،س�"� ��� �+ ;� XCدر و ،�س� 

  ).١٣٩٠ ،(س4"�# د� ��2��f&م 	��� س��XCس"Yده +� روز%�هr 6"� �d.�ی�V ���ل

                                                
   ر=: .1

https://www.hadithlib.com/rolls/view/130046/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87-

%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%86. 
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 ��رس2�2C2س ���ب �ز رو�ی�� در +2�ن�� ر� ��(��&�ن ۀ	�� ز��ن ��بدر +nC�B�B2 &��ۀ ی5
 در ده� ی�o �� 5یn ��،�و ��د. و��B2B ه�،+�= +2سy ��هدس�2B1، 5"C2+�� �"Xر2Bوی5

 ��	7ف« &2ی��:�� �E"6 	2د ���ب در ،�2د �زی�� ?x��&� ��)��+2ر# ���-� دی�X و �س��&2iل
 ��ز��&� ر� 	2د .�ز&��ن ��(��&�ن د�رد، رو�ج ی'2د rی"6 در �� +C2� هw�9 روز در �ن�2د� 	��ۀ

�dه�9 ه �C2&��� س�� ���	و ������  !"Cن دr ذ?�ن�2د 	ز�"; ��ورش �� �2د= � ���	 
 rی"�� ��&��i ��وره�ی; �� 	��� �ز�"; �2د= �� �2<2ع �ی 6���iC )٢٠١٣ (دوی�، »�س�.

 و �س� &9�ه رؤی� ��(��&�ن �"�ن در 	�ص -2ر�� و ه�rی"6 �ز ی5ه"� در ��� �?���ف 	�ص�
  �ی6

ً
 �س�. �'w �یY%� ��i� �� 6�ر� ص�.�

  �� �س� ���# ����(2غ دور�ن در ح�� 	��� و2Bب
ً
�iی�V+ ��ه mB��� ن در دی��r ق�d+��l& 

 %�وه� و �&�د�&��� و�C�ی6 ح2Vق �ز و و�nB ���# ر� 	��� د�دن �&�fم .V'� �ز ���ر# ه��E� ،د�ر&�
Y"& نr �ر �� �Cو nB�&��� و�و &� �xح�دی� �ل ر�ِ  �� د�بِ �i*ی6 س��ده�� ��ر ����&� �� �"Cو� �ر �� ��	ۀ 

 �[�ح +mB�� �")V �ز&�l ،��4ص� دور�ن ���mB �"�ن در ،��xل ��#� .�&���ده +�n"q 	2د .�ز&��ن
 	��� ر� �و �2د= Cِ� وَ  �(2غ، �زio! �� �س� ���*n �ح�"�ط ،س"���&� ح�"�� ?(� س"� ،�"4"�ن

���. mB��� #�")V+ 2ن��ص�.� ه �&�Xو %()�ی #�"i� �&�f&ز ���	روز در ��� ��دن  w�dه �ر 
n*��� ���&�&�د�ز# ���رم و ��"� wده ح��س� د�ز��ب �� � �����ز����&'� و ��4وف�ی6 ،�C�و 

�d":ر&� و�ن د�2د ��� .�ز&�	 �ر ���	 .����  
ّ

 ��f� سّ�� روح�&� ،و�ژ# �C�یB6��ل �*���7
   :�س� �r q���، Y"& �V�4ذر��ی�fن �س��ن در �"��&9'� س��ن�'� +2��m �ز ،��2ه

 ���(Yم 	��� و2Bب �� �V�4� ��(��نِ  ��� �S� #	��� ��f&م ?�م ����(2غ، دور�ن در

�"C2H�� #و�	�س� �2ن ،E ز�م �f&� �)4. nB�س� ��ززده س� و�.  

 ���وه ر� هw�d روز �ز�"; .�ز&��ن ۀ	�� دی��، �>وه�X9 و ?�wC رس*� ،�C2�� �i?��Cح�6
 &V! �>وه; �ی6 ���# س�� ?�2�ن�� ر� رو�ی�� �و .د�&��� ���*n ر� هw�d روز در 	��� و &����� و

   �س�: ��ح ��ی6 �� �����

 ه�#&2ه ح�"6، و ح� 6	�� ��i��" �� �&���ده رو�ی� ?�ی�9 ح�8ت �ز �"'�V ���م و ح��w ���م

   �س�. ��ده 	��� وzد+�9ن هw�d روز در ر� ،?YیYش

                                                
1. Bartholomaus Georgijevic 
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 N٣     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

   رس*� :�C2�� �d%ۀ ��

 هC2+، �d� روز �زq"��� ��ی� ی��4 ؛�2د&�� ح��ب +C2� روز و �س� ص*"ح رو�ی� �ی6 �س��د

  %"�د. �&�fم 	��� س)س .���� %���Z روز

 در ر� ،�س��?"! دی�Xش، ��� و س��XCه�d در ر� ،���ش ،�س*�ق &�i ����ه"w ه���"6

 +� +~	"� ،&���� ر� 	��� -��o و +*�! و �2د <d- |"4! �%� �س .��د 	��� س��XCهd�ه

�4o2� �� ;)�*+ �ر ����د ���� nB�2د�� و�.  
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ی< 'K��J*�ه 	� �7ر$ �%م: )5!  �LM")��ی' 7س*�ش رو�� و ��ر
  2M�ن در >*��

���?�   

 �س� �B�ح� �?��ل +�ی6��o�ی �ز ی�� ?�! �یZ% 6رد.�� 	��� o��� �ز س�ل هY�ر ��&Yده ح�ود

 �� ��4(� ��ه���2"�ی ���Bد در ر� ?�! �ی6 ��و��X�ن �س�. ��ه�� �&�fم �2د��ن رو#�� ��

 ی�ه�+2ص"� و ���ر�ت ،ی'2د و �س7م �دی�ن �"�و�ن �Zهn��  �ِi در .�&�ده�� ��iIت ��س��ن ��3ی�ن

 �2o�م و r.�ی�V س"�ه�ن �ز �#ه?� �"�ن در دور س�C"�ن �ز ?�! �ی6 ه���"6 �س�. ��ه ��� �ی6 ��

 ی�� 	��� ،�ی6 ��?7وه �س�. �2ده ر�ی� �Zه�i) و�����X (��ون دی �X�2o�م ��84 و ��س���C"�ی

 +���2ن و د�رد ��س��ن دور�ن در -z2&� �#�"9"�� �� د&"�س� در �B�ح� ه�#?�! +�یo6�ی�� �ز

Y"& در ;S�#ه� �d)�S� ز�ن �'B ر���س�� ����س�. د� 

 و 	��� �sB�."�ی� ۀ%��� و +�ری�S #ه�ری�9 �ز �(� +23ی�# �س� ��ه +7ش .3! �ی6 در

 +�ری�S 	�س��Xه ز�"�ۀ در �*} �� ����� ،��2lر �ی6 ���# �2د. �ر��� B'�ن در ��د�ن 	��ۀ 	�ص -2ر��

 �2د�� �ر��� �[�2��4Cرد �2<2ع �ز +�ری �S��� ��3�S ه��E� +23ی�# ،	��� ۀ��در+�iر�& #ه�ری�9 و

 و ،ز��ن�&X("�� ره�r 29�#.�یr ،�Vس"�، در 	��� �"2ع و �&��9ر �"Y�ن در��رۀ �*} �� &"Y �د��� در و

   د.%�د �ر��� rن �ز �sB�."�ی� &��ی� +� �2د�� س��2�B �4 و �����r #Yی��# �29ره�#

ی< 'K��J*�ه ��5    >*�� ��(�دی�' ۀز��� و ��ر

 ��س��ن ��3 ح2��C �� ر� �� ،��د�ن در �E و ز&�ن در B، �E'�ن در 	��� ���XCYه ی�.�6 ���# ����ش
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  �*�VVن ده�.�� س2ق
ً
 ��س��ن ��3 در &"! رود �-��ف در ر� ز&�ن 	��ۀ �sB�."�ی� 	�س��Xه ?���2

 ��ده&�م ��&2ن �ز رسw �ی6 �� �س� �ی6 �� %��ن د�&��.�� io! س�ل هY�ر دو �ز�"; ر� rن o��� و

 ��ه�� �&�fم .��?�� روز%�ر در د	���ن 	��ۀ �&���?� �2ر	�ن .���� ی�.�� ر�ه �-��ف &2�ح� ��

 .��د و��B2B ��3 در �"7د �ز�"; ���o wfن در ��ی� ر� rن ه�#ری، �9��i�?ر ��ی6 و �س�

 ه�rن ۀ�زB�( �� �س� ��ه ��9ه�ه ��[�V �ی6 در &"Y ��د�ن ���# 	ّ��ن رسC2+ w� �� %2�ه �2�ه�#

 در دی���ز �ز 	��� �س� ��ده رو�ی� �� د��� ���ره ،»+�ری� ��ر« ،ه�ودت رو�ی� �� +2�ن��

 ��ه +~ی"� ����V دی2�ر �� ه�&V; ��84 و ه���2"�ی� �9| �� رو�ی�ت �ی6 �س�. �2ده �4�2ل ��3

 ،�"7د �ز�"; س2م ۀهY�ر ۀ&"� در ،�2س� :'2ر �ز�"; ز&�ن و ��د�ن 	��ۀ ده��� &�9ن و �س�

 ��بدر ).١٣g٨ (.�وی�، �&�&��"�ه &"Y ».�?2&� -'�رت« ر� ?�! �ی��E�� 6ن �س�، د���� رو�ج

�Sۀ+�ری ���	ی�ت �س� ��ه ذ�� ��4�د# رو� �+ �f&r �� ���o نr ر، س��Yر ��� ه�Yو ،ه ����� 

 ��	�، ���l �ز �� �س� �ی�� 6�Y"X&+~�! &��ۀ ��� �س�، ��ه ��rورد س�ل هY�ر ��&Yده +� رو�ی�+�

 ��C'�ی�6"6 ی� ��س��ن ��3 در ر� rن ���XCYه &��S"6 +2�ن�� و د�رد �"�9دی�� ۀز�"� �'wْ  �ی6

��B2Bد�� و �١٣٧١، ح"�ر#((. �+ �f&r �� ��w"&�ز ی5ه"� د�م �2o� �X& دی�ۀ��ی�� �o�� �� 

 %Y�رش در و ��د دی�ن ��3 �ز ��"ح �"7د �زio! س�ل ga٠ ح�ود در ه�ودت �&�.&2iده رسw �ی6

�d2د س	2<2?� � �س� ��ده ���4س ر�# �� �دن &�9ن ���ت د�Y"�� �)� �3� nس� ���س�و  

 ه� �ز ه�rن %2ی�:�� و# ؛د�رد ه�ی���iه� �4� ه�#دوره %�#ی'2د# ه�#وی>%� �ز �#��ره ��

 ������ 	��� ه�rن ����Eن ،����ز&� r&�ن �ز ?�د�ت �#��ره ?(��� و ��ه"��Yر+�&� س�ی�ی6 �ز C*�ظ

 	2= �ز ���ی6 دی�X �&�.س�	�� ����ول ر� rن �� �&��2ده ���&� &Y"���، 6"��S%� 	�-��� و

�&�d��� ،�١٣ (.�ویg٨.(   

!V& س��ن ��& �(�س���ر�� �E"6 �س� ��ده �یرو�2رس". �� q�x �� �� �3� ��.2د ر� Y%�&ی� 

 �2�Sن �� ���� ��ه6 ز��ن rن در ��� و �د".��% َ�'�� �ز ر� ��ید �س��ر ��2�&� +� �2د ��ده	���

  ).١٣٢a �>وه،د�&;( ����
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 N٧     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 

��ر  �ی�%5 D١ ۀY: '��># !� �1%م r�%2��0 دور"ن 	� ��	%ط ��5 	��*��' �ع�	� "ز ی<' در >*�� ع

ی(� "ز ��یdت ��ع ،>*�� ��در�G�ر"�� $ه�ر� h�H�ی(� �� ،�7"ی���ه  ه�$ر
9 ،��ر�G�ر"��s%در >*�� ۀ� 3�, ��G�� %ب و��� �	�س' ر,�M   

 �&H9 ��نزی��� ز&�%� در rد�"�ن ��وره�# �ز �'6 و &��دی6 ?�! ی5 ?�2�ن�� +2�&��� 	���

 	��� ۀ�� �ی6 �� +�ه��"; �� ���� ��د��&� +�ری� و .�ه�� �ز ��9S ر�و# و ���� %�.��

 	�� ��م �� �>وه; در ����Eن ،&"�� و &2iده ����o ��x?�ه �ی6 �ز &"Y ز&�ن 	��ۀ &�.��زی����

 �2د&� ��ور �ی6 �� ��	� �س�: �r�ه ز&�ن 	��ۀ �Sِ; �س����ر ��وره�ِ#  در��رۀ )١٣٩g (�ح��#،

 ��ه; ر� r&�ن ۀ	2�ه�&ه��fس +��ی7ت ���،�� �'�� ر� r&�ن ��رور# د	���ن ��دن 	��� ��

 .�.Y�ی��� 	2د ��Vر ه���ِ  �� زن ��ی�i�# �� و ،ده���

�X%���ش ��9ورز# و ص��4 ����ه� �و �� +��"�9.�� و ��د �"� nB2� n�� ��r��9 در"� 

 ۀ+�ز ��mi ،د����ر# ۀ+2س4 �� د�د. وسr �4ن �� ر� 	2د �س�"7# +�ری��� +��B #2oس %�دی�،

 ��9ورز#، ح�� ��. +����iIت و &"�و���+� ز&�%�&� +�+"n، �ی6 �� ،و �.��د �ن��د دس��� �Iوت

                                                
  ر=: .1

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Circumcision_Precinct_of_Mut.png?uselang=

fa. 
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N٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ر� ��د ��ر، ��ی�ن در ر.�،�� ���ر�� �#�.��ده���"; ?�! o�یw ?�3 ���رورز�ن &�lدر ��

 �2د ��ه ح�ص! ?�! �ی6 �ز زن ���# �� ر� �#��3�oد# س"�دت و ��د n)B 	2د -�ف�� +������

� �ز�E و�ورد �"�ون r. �+ نr م�Xی6 ه��ن �� �2د زن �ح"2 �ه(� ر�د،�� �� ���ی6 �2د ��د � �� rن �ر 

 و %�.� دس� در 	2د ر� ��9ورز# ?�! س���س�� %2&��ی6 و %�.� ��ر�� ��9ورز# در

 
ً
 rن �&��	�6 ��ر�� ���# �"��9# ?78&� &"�و# و �2د زدن �wS �س�iب %�وrه2E 6ن �23Sص�

  �ی6 	2دِ  �2د، zزم
ْ

  ).١٣٨٧(ری�، ��د +�'"! ��د �� زن �ز ر� ��9ورز# س���س�� �&��Vلِ  ?�!

 �� �"��9 ز�"z23*� ،6ت و �ه(� ح"2�&�ت io"!�ز �&��ن، �&��Vل��o! د�ر�ی� ��ن زی�د

 +� ���� و.�د�ر ���7ً  �� 	2�س��� �و �ز ه��Xم �ی6 در ��د ��د،�� ��5 زن #��د�ر.���ن

 ������ ��د +"n+���ی6 ���.�� ��د 	2د ح�V"V .�ز&��ن ��&��� �"��ث و rی���� د&"��� �� �2د��&�

 �ز-�ی� �r mo2ن +� �� �رث، �&��Vل ��، ���	�� 	�&2�ده در ��ر# ح� 2Eن و ر.� �"; 	2د ر�ه در

 .�ود +�("w س� ��ر# ح� در����� ��در# ح� .در�r� ��د �Bس �	�"�ر�� %�.�،�� ص2رت زن

 ��CYۀ�� ��B��ع در د���، ر� rن ری�س� 	�&2�ده ��دِ  +�یY�6رگ �� ،��ر��ه� ۀ	�&2�د و rورد،

  ز��ن rن +� �� &"Y، 	��ی�ن .�� ���	�� �	�o7 و س"�س� و �o&2&� و ��3�oد# و�ح�
ً
�iC�q ص2رت�� 

 در .�2د&� io"(� �"2خ و ��ر�ن �l'� درو�mo �� در�r�&� د�ر#ری; ��د�ن ��!�� �2د&�، ز&�ن

 در 	2د ?�CY ۀدور در ���د?� ��د�ن r&�� ��&���� �� �ی�fد »ح�����ی�« 	��ی�ن �ی6 �-��ف

   .)٢٠٠٣(س�2ده، �2د&� ��ده 	(� 	2د ه�#��.�	"�ل

 �� نr �ز .رود�� ���ر�� زن ��o��ر ��دن �"6�ز ���# �*��� ۀ<�� ��ر��ه� ۀ	�&2�د :'2ر

 ��د&�. �"�� ر� �2ه� ��(r =2&�ن، �ز�س و �Yرگ، ���در ی� ��ر ��(2= ?�2�ن .�ز&��&; و زن �4�

 ه��Xم�� و 	�ی�&�،�� &"Y ر� زن &�،ی�	��� ��ز�ر در ر� ��"Y و 7qم �� %2&�ه��ن ز&��2ی�، ���#

 2oل �� و )٢٠٠٣(س�2ده، ر.��� �رث �� ،و# ه�#د�ر�ی� دی�X �&2�ع ��&�� ،&"Y زن �2ه�، ت.2

 �(2غ �� +��ن در و ،ی�.�� +*2ل ����ی� در ،%�.�� ��"�د +2ح; در ��9# �ص(� &'�ده�# �2ر%�ن،

 �Yرگ ه�#&�lم و %Z��� س���9 ر� ��در�� ه�#ص2رت &"Y 	�&2�ده س�نه�"6 �� �&�.رس"�ه

�&2S�2ی�9و&�# و ه	 iس�i �ی� ر�.r �� �+ 2&� ز��ن�� ��#�B &�.��&�ه�2م 'd� �"�C�� Y"& �ر� 

 ۀدور در �� ،�&����i ۀ��یزی�� &�2د�ر ?�2�ن�� د�ر�ی� +�3ف س2د�# د���، ه���ن +*�C2 و

   ).١٣٧١(�2ر%�ن، �س� ��ه E"�ه �&��&� ����ن ه�#%�وه ذه6 �� ���2ن ،�2د ص�d ح� در +2ح;
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 N٩     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 ���C"� و #��رس�zر س�	��ر :'2ر و ������� ���C"� و ��در+�iر# &�lم �.2ل �4��ز

 �� ز&��l& ��Eم و &'�د +*2ل �� رو �ده�&' س�ی� �� ه��Xم +�ری��� &"Y 	�&2�ده &�lم 	23ص�،

 	2د ���C"� ح� حd¥ ���# 	�&2�ده ��ر ز&�،2B ��E��m در ��. ��ب ح�o2V و ��3�oد# دzی!

 	��ۀ س�� ،ز&�ن �ی6 �� ����&; ه�2S���X �ز B(2%"�# و 	�&2�ده ح�یw در ��4�دش ز&�ن ��

 �Yرگ و ��C"�ن .��ی�� در �� د�رد ه�2S�&� .�وی� �دی´ ۀ?V� ۀ&�lی �� �ی�ه �ی6 د�د. رو�ج ر� ����ن

 ��ر حZف ددرص� رو�ز�ی6 .�"����� ��در �*�i و �'� ر�ه س� ر� ��ر ذ�2رْ  .�ز&��ن ��ن،

 &�9ن ر� 	2د ح��دت ��!�� ��ر، �� ��iرزه در �2د= &�+2�&� د��V+، ��!"C! �یr �� 6ی������

 ���B %��ی; ��ر��ن دی�X �نز& �� 	�&2�ده ����ن ���ی�� 6�Y"& # �"9"6 �دو�ر در ������ی6 ده�.��

��"� ،����& 6"�E ر��o ده�س6 +� �� �� د �dه�XCن س�rه� �ر �� H-2+ۀ ���	 �"i�+ .���� ن��E�� 

;"��+ Y"&، در�� H-2+�#�، wۀ رس��	ز&�ن  �ی6 +� �2د&� ��ده ��ب ر�ۀ %2&�Yی�q ���B �ن در رrه� 

 ��ه �Y"& �.2 ��ر �یX�. 6"�&� دی���B #�X ��ی5 �2ه��&�9ن، �i"q در ��iد� �� ���� 	��2ش

 دور -z2&�، �ز��& ��ت ،rس2ده 	"��C �� ����&�9ن، رو#�� 	2&"6 رسw �ی6 س�ز#�"�ده �� �2د&�

�، �� 	�&� �ز�B ،رت ���ر�f+، ز&�. ... و�دی�ن :'2ر �� �4�ه� �)�د�در  � س�� �ی6 ��دم، .�ه�

 د�د ����د 	2د ح"�ت �� �س�*��C و +s""� �� و �� دی6 و�رد ��9# دس��ورده�# س�ی� ه��2ن

 &���l هw درس���� �س�، د���� رو�ج �دی�ن :'2ر �زio! رسw �ی6 ���ی�B2+ �� 6 �� .)١٣٨٧(ری�،

 ه�#�"��ر# ���oم و �&2�ع ��رو# ��د�ز#�ی�ه و +�B ��d#�� ،�دی�ن ن�w"l?~9C 	��# �� رس�&��

!4dC�� 2 وVC�9#، ۀ��� �B2+ 2د	 �ز �2س��+�� ��رو# ر� �Cr Y����� # و ���� ��ده�ل ����ح�� 

 ر� �&�ث و ذ�2ر س��7 و �'���� +�w"l و س�ز#+['"� س�dرش &r ،�]Vن در �"��ر# ��وز &�در

 �2س�+�� rن �E� �� rی��� و�رد ��ورد%�ر 	2د 	(�E Y"& ����، �3V& �� �V"6 �%� �� ���� د�ده

  ...؟! و �س� &'�ده �Cr س� �� ����� �ز ر�

     0ن 	� t�u � ع%"�! و ��5 "ز >*�� �LM")��ی' ۀ"D�ع 0.�ز

 ��3 	��� ?�! ه�#	�س��Xه �ز ی�� �%�r �� �Eی����� �E"6 +�ری�S �س��د و ��9ه��ت �ز

 &�Vط دی�X در و &2iده �*�ود ���XCYه �ی6 �� ،+�ری� -2ل در ��� ،�س� �2ده ��C'�ی�6"6 و ��س��ن

 rن ۀ���? و 	��� ?�! %���ش �X&2XE در��رۀ �س�. ��ه ��9ه�ه &"Y ،	�ور�"�&� وی>ه�� ،B'�ن

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


Y٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ر� ��ه�[�ح ه�#.�<"� �ز ی�� .�س� ��ه �&�fم +*�V"V+� +���2ن �sB�."�ی�، &�Vط دی�X در

 و nC�q .�ه�� ۀ���? ���# +7ش و �'6 ه�#+��ن ه�#�29ر%�9ی� و &�iده� 	7ل �ز +2�ن��

� �"�وز����ن �� �s(2ب ۀ4��B �� ��د و��B2B دی�X �ت+~I"� ��	� در�B ������Z% .س�� 

�3� Y"& ن���2�? !*� �o7+ ر س��oۀ ،�Vی�.r �"سr، ر و�ره و���2�ع�2رد ه�Y& رگ �29ر%�9ی�نY� 

 �� �9���9C �� �2روش، ��� ،��B2i"� �"7د، �زa٢a !io س�ل در �س� &V! .�س� �2ده

 �"r �� �+ 6ن �� س)س ��د. <�"�� هo �9���S(��و �� ر� �29ر �ی6 ��3، ��ی��«، �S�d"س«

 �ز�س ��د. %Z�ر#+�ج ،�29ر �ی6 ���سw و س����i- 6 ،رو ه�"6 �ز .��� ���o�ر �+*�د �ی��ن و ��3

�"B2i��، 6"9&�B و�ری2ش ،�ول د��9ی�ر�� س)س و ،	ش ۀ��&�� ه���% �C�9 دو���Sه �ر ���د� 

 rز�د �Zه�i و 	23ص� ز&�%� در ر� ��3ی�ن �2روش، �ز +~س� و +V("� �� ،د�ری2ش و د�د&�

���Z%. y)�+ &"�ن�ی��س�ل ٢٠٣ ��ت�� ��3 ��  ���د� ���ر= و د�ه�#��وش و �� 

 در ��3 و �ی��ن +��ن دو �&��&� ���ود�ت و C���Y"�r�� �ه��9"� �ز ح��ی� ���س���س��ن

�3? �9���Sرد ه�د �� �%� YB 6ی�ن ح���2 ،�2د �&r �+ 6ی�زه �&��م �دو ��29ر دو ی�.�.&� 

 و ��ی�.� �#%���ده .�ه��X �����9ت +�'�&� 	2د �oن دو �� &Yدی5 �ر+�iطِ  -� در ��3 و �ی��ن

 ��س��ن ��3 در �� ر� -w)? n �ی��&"�ن �(�� ،�� �ی�fد ��3 و �ی��ن ه�#+��ن �"6 �����9 ز��ن

 س�� +�یo6�ی�� +�ری�، رو�ی�ت و :�ه� ح���w ..��%�.��� ��3ی�ن �ز �2د ��ده �"�9.� ��"�ر

���Y� 2ط��� �� �i"��#� س���9 ��رو# �� 	و  �� y	 �S"� 5ز و ��ه ح�ه�#دره  

 �"7د �ز�"; س�ل هY�ر س� �� rن o��� ،�ن���س��س��ن &�l �� و �س� �r�ه دس��� ��C'�ی�6"6

 �� د��� ���ره �(Sس ��د��ن �� +2�ن�� ��?� �ی6 ۀ�د�� در ).١٣٩٧ (�ص7&�، رس��� ��"ح

�� �d%ه�ود+س ۀ ���	ن �"�ن در �&r Y"& ����&�� ج ��3ی�ن�رو ����س�. د�سِ  ��د��ن S)� ��� 

 �ز ���ی ر� ?�! �ی�f"�& 6در .�r��� ���ر�� .��?�� ۀ���4�� ز��&� &"�f&r Y و د����� ��3 �ز &>�د

 ���6 ،&��2د ?�����ن �ز دی�X �#%��2 در ��*��2o 63 �� ،ی'2د ��� و ����� ��ده ��i�oس ��3

 ����� %�.�� ر� رسw �ی6 د����� 	2ی; +�(y زی� ر� ه�rن ��+� �� ��3 &"�و��� �29ر �ز �س�

 س�ر�� در ��د�ن و ز&�ن ��ن 	��� و ��ن +Yی"6 �ز ��4�د# �2�ه� .)١٣٢a �>وه،(د�&;

   د�رد. و2Bد »#+��ی�س« .��ور# �ز %"�#�'�ه �� ��س��ن ��3 ۀ.��?� ۀ�����2"�ی �B�ه�#
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 Y١     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

��3' �7ر$M" �	 �   2M�ن در >*�� ۀ��ی� �LM")��ی' 7س*�ش رو�

 ���وز �� +� �� �س� �B�ح� ه�#?�! �&2�ع +�یo6�ی�� �ز ی�� 	��� ،�� %��d +��"; �� -2ره��ن

 در��رۀ د�رد. د�Cz ��د) و (زن �Bس دو �ز ه�ی5 +��س(� �Cr ��ی�ن �� و �س� ی�.�� �س����ر B'�ن در

 �ز ��	� در rن ر	��د ��ه� ه����ن ،��&� �&��Vد�ت و �o&2&� ه�#�*�ودی� ��و2Bد ،د	���ن 	��ۀ

  د	���ن 	��ۀ یY% ،|�"&2�رش ����� .ه��"B w'�ن &�Vط
ً
 r.�ی�V، در و�mo �29ر و&��"�� در ?��+�

 ��	� �"�ن در &"Y و ،?��ق ��دس��ن �w")o و �ی��ن B�(� �ز 	�ور�"�&� و rس"� �29ره�# �ز ��84

 ،س�C��2 و س2د�ن q"��ز�� .د�رد رو�ج �رو�� و ،	�ور�"�&� �س���� ،�"C����r ،�Cی��# ��B�'� w"V�ن

 ز��ن?�ب �29ره�# در ی� r.�ی��2�B �V ه�#�S; در ?�! �ی6 �� &"�� دس� در �E��&� �2�ه�

 ������ 	��� ر� د	���ن �� ه�ی�B��?� روز�.Yون �'��Bت .���� �4�2ل ،��3 �زr، ���"q.�ی�V ���ل

 &"2ز�C�، ��&�د�، �س���C"�، �� �زB�(� ،�س� ��9&�ه &"B Y'�ن دی�X �29ره�# �ز ��84 �� ر� ?�! �ی6

 ��YC#، �&�و&Y#، در ر� د	���ن 	��ۀ �*�ود+� �"Y�&� �� +2�ن�� �رو��ی�. �29ره�# ��	� و ،��rی��

   .%�.� س��غ &"Y ه�� و ،������ن

 
��ر  �ی�%5 Dن ��"�� در د>*�"ن >*�ۀ رو"ج :١٧ ۀ�2M ه�X(و� ��ی2&"�|) رس  

 	��ۀ �س�، ��ه �&�fم +���2ن ��"�ر# ��&� ه�#.r �"C�4ن در��رۀ �� د	���ن 	��ۀ ��	7ف
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Y٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ح�ود �� �2د�� %��d و د�رد ح"�ت B'�ن �29ره�# �"��9 در m�� �&2&�o %2&�ه"� ��ون ����ن

   �&�.��ه 	��� &"B Y'�ن ��د�ن س2می5

 
��ر  �ی�%5 Dی' در :١٨ ۀ�(%ره� �� �	ر��  Z��, Zی���ه �*D� )BBC( د"رد 	�(*�$ رو"ج �س�"ن >*�ۀ "�

  

 
��ر  ��%د"رDن در >*�� :� ۀ�2M �	 ن رو"ی��ز��� �D"�2	 '��2M )BBC(  
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 Y٣     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 ی'2دی�&�q"� و q"���(��ن درص� ١٣ و ،ی'2د# درص� ٨£٠ ��(��ن، درص� Y& �� k٩دی��r 5ر، �ی6 �ز

 +�ری�S ?�! �ی6 �ز �� �#�sB�."�ی� ۀ%��� ��� ).WHO, 2007( ������ ز&�%� ��rی�� در �� ه����

 و r.�ی�V و �س���C"� ��2"�ن �ز ��	� �(�� ،&"�� ��rی�� و ی'2د# و ��(��ن �(! �� �*�ود ������ �"�و#

   .)١٣a ص ،٢٠٠a (�!، �2د�� �!�� &"Y ر� دی�X ��"�ر# و ."(")"6 و �&�و&Y# �2نه� �29ره�ی�

 

��ر  ��%د"رDۀ N: �  )2M )www.Hhealexapp.com�ن �w8*K �(%ره�$ در �س�"ن >*�ۀ درص

 �ز ��"�ر# %2�ه �� ��د. وr ��B2Bن ر	��د ~��9 در ر� %���د%� �ی6 دC"! ��2�ن ��ی�

 �'����� و ،���2o ���Y، دی��، ��S(| دzی! �� ��د�ن 	��ۀ ?�! %�.��،ص2رت +*�V"Vت

  .�2د�� ��9ه�ه ��S(| �29ره�# در ��د�ن 	��ۀ ��rر ٢ ���رۀ B�ول در س�.� �"X"�# ح�لدر

�ولM  ر��D0ورد :١ ۀ�	 D(%ر در ��د"ن >*�ۀ %ع���$ه �ن، و (�2ریس د���ر���٢٠١ هk(  

No. 
Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 

1 Morocco 99.9 81 Albania 47.7 161 Moldova 0.5 

2 West Bank 99.9 82 Mozambique 47.4 162 Monaco 0.5 

3 Afghanistan 99.8 83 South Africa 44.7 163 Aruba 0.46 

4 Tunisia 99.8 84 
Bosnia & 

Herzegovina 
41.6 164 Latvia 0.38 

5 Iran 99.7 85 Sudan 39.4 165 Romania 0.34 

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


Y�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

No. 
Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 

6 
Western 

Sahara 
99.6 86 Macedonia 33.9 166 Venezuela 0.33 

7 Comoros 99.4 87 New Zealand 33 167 Belarus 0.32 

8 Mauritania 99.2 88 Canada 31.9 168 Anguilla 0.3 

9 Tajikistan 99 89 Hong Kong 28 169 Grenada 0.3 

10 Yemen 99 90 Uganda 26.7 170 Malta 0.3 

11 Iraq 98.9 91 Australia 26.6 171 
Saint Kitts 

& Nevis 
0.3 

12 Nigeria 98.9 92 Namibia 25.5 172 Chile 0.21 

13 Jordan 98.8 93 South Sudan 23.6 173 
Bahamas, 

The 
0.2 

14 Turkey 98.6 94 Thailand 23.4 174 
Cayman 

Islands 
0.2 

15 Azerbaijan 98.5 95 Cyprus 22.7 175 Dominica 0.2 

16 Maldives 98.4 96 Belgium 22.6 176 Isle of Man 0.2 

17 Algeria 97.9 97 Malawi 21.6 177 Lithuania 0.2 

18 Liberia 97.7 98 
United 

Kingdom 
20.7 178 

Saint Pierre 

& Miquel 
0.2 

19 

Congo, 

Democrat 

Repub 

97.2 99 Montenegro 18.5 179 Vietnam 0.2 

20 Saudi Arabia 97.1 100 Mauritius 16.6 180 Costa Rica 0.15 

21 Cote d’Ivoire 96.7 101 Suriname 15.9 181 Slovakia 0.15 

22 Libya 96.6 102 Mexico 15.4 182 
Czech 

Republic 
0.14 

23 Djibouti 96.5 103 Botswana 15.1 183 Puerto Rico 0.14 

24 Uzbekistan 96.5 104 Singapore 14.9 184 Bolivia 0.11 

25 Pakistan 96.4 105 China 14 185 Cuba 0.11 

26 Sierra Leone 96.1 106 Jamaica 14 186 Ecuador 0.11 

27 Niger 95.5 107 
Dominican 

Republic 
13.7 187 Egypt 0.11 

28 Togo 95.2 108 India 13.5 188 El Salvador 0.11 

29 
American 

Samoa 
95 109 Bulgaria 13.4 189 

Equatorial 

Guinea 
0.11 

30 
Cocos 

(Keeling) 
95 110 Rwanda 13.3 190 Eritrea 0.11 

31 Cook Islands 95 111 Zambia 12.8 191 Estonia 0.11 

32 Guam 95 112 Guyana 12 192 Ethiopia 0.11 

33 Nauru 95 113 Russia 11.8 193 
Falkland 

Islands 
0.11 
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 YN     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

No. 
Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 

34 Niue 95 114 
Papua New 

Guinea 
10.1 194 

Faroe 

Islands 
0.11 

35 Palau 95 115 Zimbabwe 9.2 195 Fiji 0.11 

36 Samoa 95 116 Japan 9 196 Finland 0.11 

37 
Solomon 

Islands 
95 117 Slovenia 8.5 197 France 0.11 

38 Tokelau 95 118 Sri Lanka 8.5 198 
French 

Polynesia 
0.11 

39 Tonga 95 119 Taiwan 8.3 199 Gabon 0.11 

40 Tuvalu 95 120 Swaziland 8.2 200 
Gambia, 

The 
0.11 

41 Vanuatu 95 121 Spain 6.6 201 Gaza Strip 0.11 

42 Madagascar 94.7 122 Timor-Leste 6.4 202 Georgia 0.11 

43 Cameroon 94 123 Haiti 6.2 203 Germany 0.11 

44 Senegal 93.5 124 Gibraltar 6 204 Guatemala 0.11 

45 Somalia 93.5 125 Switzerland 5.9 205 Paraguay 0.11 

46 Turkmenistan 93.4 126 Austria 5.8 206 Poland 0.11 

47 
Guinea-

Bissau 
93.3 127 

Trinidad & 

Tobago 
5.8 207 Armenia 0.1 

48 Bangladesh 93.2 128 Netherlands 5.7 208 Belize 0.1 

49 Benin 92.9 129 Denmark 5.3 209 Cabo Verde 0.1 

50 Syria 92.8 130 Sweden 5.1 210 
Christmas 

Island 
0.1 

51 Indonesia 92.5 131 Liechtenstein 4.8 211 Greenland 0.1 

52 Kyrgyzstan 91.9 132 Greece 4.7 212 Guernsey 0.1 

53 Israel 91.7 133 Mongolia 4.4 213 
Holy See 

(Vatican) 
0.1 

54 
Kosovo 

Islands 
91.7 134 Columbia 4.2 214 Honduras 0.1 

55 Philippines 91.7 135 Nepal 4.2 215 Iceland 0.1 

56 Ghana 91.6 136 Serbia 3.71 216 Jersey 0.1 

57 Kenya 91.2 137 Peru 3.7 217 Kiribati 0.1 

58 
Northern 

Mariana Is 
90 138 Burma 3.5 218 

Korea, 

North 
0.1 

59 Burkin Faso 88.3 139 Cambodia 3.5 219 Laos 0.1 

60 Oman 87.7 140 Norway 3 220 Macau 0.1 

61 Kuwait 86.4 141 Argentina 2.9 221 
Marshall 

Islands 
0.1 
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No. 
Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 

62 Mali 86 142 Italy 2.6 222 
Micronesia, 

Fed States 
0.1 

63 Guinea 84.2 143 Luxembourg 2.4 223 Montserrat 0.1 

64 Bahrain 81.2 144 Ukraine 2.3 224 Nicaragua 0.1 

65 Qatar 77.5 145 
Saint Vincent 

& Grena 
1.7 225 

Norfolk 

Island 
0.1 

66 Korea, South 77 146 Brazil 1.3 226 
Saint 

Barthelemy 
0.1 

67 
United Arab 

Emirates 
76 147 Croatia 1.3 227 

Saint 

Helena, 

Ascens 

0.1 

68 Chad 73.5 148 

British 

Virgin 

Islands 

1.2 228 Saint Lucia 0.1 

69 Tanzania 72 149 Andorra 1.1 229 
Saint Martin 

& Tristan 
0.1 

70 United States 71.2 150 Seychelles 1.1 230 San Marino 0.1 

71 
Congo, 

Republic 
70 151 Bhutan 1 231 

Sao Tome & 

Principe 
0.1 

72 

Central 

African 

Republic 

63 152 Panama 0.95 232 Svalbard 0.1 

73 Burundi 61.7 153 Ireland 0.93 233 
Turks & 

Caicos Is 
0.1 

74 Malaysia 61.4 154 Barbados 0.9 234 
Wallis & 

Futuna 
0.1 

75 Lebanon 59.7 155 Bermuda 0.8 235 Curacao 0.07 

76 Angola 57.5 156 Hungary 0.78 236 
Sint 

Maarten 
0.06 

77 Kazakhstan 56.4 157 Uruguay 0.62 237 
Pitcairn 

Islands 
0 

78 Lesotho 52 158 Portugal 0.61   
 

79 Brunei 51.9 159 
Antigua & 

Barbuda 
0.6   

 

80 
New 

Caledonia 
50 160 

Virgin 

Islands 
0.55   

 

   >�ور����� و ��0� ۀ,�ر  در >*�� 	� t�u � ع%"�! و ')�"و"�

 �ی6 �� ��د �د?� �E"6 +2�ن�� 	�ور�"�&� ۀح2ز �29ره�# �ز ی�� ?�2�ن�� ��l& 6�.�% �3در ��

�V]�� ه�XCY�� ���	 #��� س دو ه��B س� �2ده�د ��رس� و ��B� �3ی�ن �� ��4(� ۀ����2"�ی�� 

 ه���ر�ن، و (.��ی� ����� ��iIت دور %���Z در ر� �B�ح� ?�! �ی6 ��ن �&�fم &"Y ��س��ن
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 Y٧     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

١٣٨٢.( �� �B2+ �� ول�B ر��6 -2ر�� ،٢ ۀ�"X&�"� ٨k£ن درص� ٠٢�در ��د V]ور�"�&� ۀ���	 

 ه� .���"6 و ی'2د ه���"6 و �س7م �ز ��[�V �ی6 ��د��ن ۀ?�� �"�و# �� +�B2 �� و �&���ه 	���

 &"Y �ی��ن در��رۀ &"��. �&��lر �ز دور &�خ �ی6 ۀ��9ه� ،����ن 	��ۀ ?�! د�دن �&�fم �� دی6 دو

 ح28ر �زB�(� �س�، ��ه �29ر �ی6 در 	��� ?�! رو�ج سni ��4�د# دzی! �� �2Xی"w ��ی�

 	���« �S; در �� ��3 �� دی�ی�� رو��y و ،�س7م ی��4 �29ر، رس�� دی6 	�ور�"�&�، ۀ��[V در

  .�2د�� ��د�	�� rن �� �3d! »�ی��ن در

 ��7Xدش، ،#���r"�# Yس ،�&�"	�ور� در ��د�ن 	��ۀ &��i ،دس��س در #ه�د�ده ���س�س

Y&&�و�س� درص� ١٠٠ ح�ود ������ن و ،#�?7وه .) ٢٠٠١ ه�ل،( �� �2ن"("� ١٢٠ ح�ود 6،ی 

 ���Zهq"i ۀ	�� &�r"� �iس در .) ٢٠٠k ه���ر�ن، و دری6(د�رد و2Bد ه�� در ��ه	��� ��د

 ر�ی� ��"�ر ه�rن در 	��� �� 6")"(". و ��2�B ۀ�� #�س�����x �29ره�، 6ی� ۀه� در �س�. �w ��"�ر

  ��د�ن 	��ۀ ،�س�
ً
�+��? �� zید! iهZ�� و Xم �.�ه��f&� ��.2ر در �2د'�B# ه�� �i�&ه�# 

  �ز و ه��د �""+�o �"w�� sن -2ل در #�"9E�X -2ر�� 	��� ?�! د�دن �&�fم
ً
�iی�V+ �dدر درص� ص 

 +23ر ).a ���رۀ &�2د�ر( �س� ��.�ی ;�.Y�ی ح�<� ح�لدر درص� ٩٠ �ز ;"� �� ١٩ga س�ل

 �"�١٩ga o"�2 س�ل در �� س���rی�� ��*�ۀ �ی�zت +~I"� +*� #�دیز ح� +� �'w 6ی� �2د��

 ١٩a٠ س�ل �ز س�2B ��"��C�&�ن 6"� در ��د�ن 	��ۀ 2ع"� �.��ی; .%�.� ��?'�ه ر� ��ه #B�'2ر

 ;ی�.Y� 6ی�+�ی�� �ده�� &�9ن ��rره� �یaa(. 6 ���رۀ &�2د�ر( �س� �9'2د ��"�ر ٢٠٠٠ +�

 ).٢٠٠٢ ،w"� و (��&� �س� �2ده درص� k٠ ح�ود و ١٩٨٠ ۀده در ��د�ن 6"� در 	��� درص�

 و ،#و� ،w"(� ده��� رخ �+�ید �ی �&2B2�& 6"س� در #&2ز�د #���B ��د�ن 	��ۀ ،��ه #B�'2ر در

� 2B�ن ��د ١a٠٠ �ن"� در 	��� سX&�"6 6"� ،�>وه; ی5 &��ی� ���س�س .)١٩٩٩ ،��&

�iس��ن در ��ه��3ح��2 �B� ده +� دَهY&�� س� �2ده س�ل�ز درص� ١ +�'� �� �ن �در ��� �س�ل 6ی 

 درص� ٨٠ �س� هد�د &�9ن ��د ١١٢g �ز #�Xید ���رس ).٢٠٠g ،ه���ر�ن و (�وه �&���ه 	���

 ،ه���ر�ن و 2ی(ر �2د س�ل E'�رده +� دو�زده 	��� س�X&�"6 6" و �2د&� ��ه 	��� �[�2��4Cرد ��د�ن

٢٠٠٣.( C2ع"� !"د  
ً
�iی�V+ &�'B� ۀ��	ن �6")"(". در ��د ���� �S9� ،س�� ���ی6 در �29ر � 

���	 ����o رد دی�ی���2د�� +23ر و د� �� -�i+ر�2ذ �� �d& iهZ�� �����& ���� )�C، ٢٠٠a.( 

 g٢ �س� هد�د &�9ن �[��4C 5ی ��� د�رد، و2Bد �29ر �ی6 در 	��� س6 در�2رد ��&�� �-7?�ت
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 6س�" در درص� a و س�ل E'�رده +� دَه 6س�" در درص� a٢ س�ل، دَه �یز 6س�" در ����ن �ز درص�

  �� �س�، �یر� �ر"�� ��د�ن 	��ۀ YC��# &"Y در ).ه��ن( �&���ه 	��� س�ل هf�ه +� ��&Yده
ً
z��ح�� 

��!"C2ذ دd& �x��ن �ی��)�� kن #درص�٠r س�� ���)"Y� ن و�ر���٢٠٠١ ،ه.( !��Vی ،در��6 

  2B��m �ن"� �ز #B�� ،(��ی+� �29ر در ?�!
ً
 ���ر�� &�در ?�(� ،(��ی+� 2�Bب در ��(��ن ?��+�

 ).١٩٩g ه���ر�ن، و ��س��و ؛٢٠٠g ،+س�2 و وی(���( رود��

ی?� ۀ,�ر  در >*�� 	� �S�u ع%"�! �(0  

 �Vی�q �.rب �29ره�# ���x و �Vیr.� ���ل وی>ه�� و ی��Vیr.� #�29ره� �ز #�ر"�� در ��د�ن 	��ۀ

 &��i دس��س در ��rره�# ���س�س .�س� mی�� ���� �Vی2�B �.rب در ،در���V! �س�. �یر�

 درص� ١a ح�ود �2��iهیز و �"ز��i (��،یس2�ز �،"i"&�� �2+�2�&�، ه�#�29ر در ?�! �ی6 ��ن �&�fم

 ؛٢٠٠a ،���C ؛٢٠٠k ،ه���ر�ن و دری6 ؛٢٠٠k ،س��7 و 5"د�2%��. #ه��"��ی;( �س�

�C2�� ن و�ر���٢٠٠ ،هg(. 6ی�ره� ��r ده���� &�9ن �i�& م�f&� ی6 ��ن�! �در ? �.rی�V# 

�2�B� ٣a �2+2 ،درص�C gدرص� ٨، i��5"�2ز kو ،درص� ٠ z2X&r %�س��ر و�درص� ٨٠ ��د 

 ،ه���ر�ن و ���C2 ؛٢٠٠k ،ه���ر�ن و دری6 ؛٢٠٠k ،س��7 و 5"د�2%��. #ه��"��ی;( �س�

٢٠٠g.( 6"���ی6 2ع"� ه�! �در ? �.rی�V# Y���# و o��� ز�  
ً
�iی�V+ ١a �و �2رو&�# در درص 

 ��s"� ��2�+" در درص� ٩٣ و ���" در درص� ٨g �،"+�&Y�B �*�� &�'2ر# در درص� ٧٠ +� رو�&��

  ).٢٠٠k س��7، و 5"د�2%��. #ه��"��ی;( �س�

 س�ل ه�d +� ��� 	��� س��E�� �"X&�"6 6ن ،�س� ���dوت r.�ی�Vی� ه�#�29ر در 	��� س6

 �2�،( �"ز��i در س�ل دَه +� ه�d )،٢٠٠k ،س��7 و 5"د�2%��. #ه��"��ی;( ��.�س2"�2ر� در

٢٠٠k(، �9ده +� هY&�� 2ت �"�� در س�ل% r) ٢٠٠ ،�("� وk(، +� ح�� و �	�و�& �2B2&� ی� 

�"��Cس�X� در ;Sز ی�ه���2ر '�B# �*�� &�Y&�+"� و �.rی�V# �2�B� )ن�ن، و &�2�ر���ه 

   �س�. )٢٠٠١ ،ه���ر�ن و �وورت ؛٢٠٠١

  �Vیr.� در ��د�ن 	��ۀ
ً
�+��? �� zید! iهZ�� و Xم �.�ه��f&� 2ب #�29ره� در .�2د���B 

 در د�رد. ��'� &V; ��د�ن 	��ۀ ���سw در �Zهn ۀ�&��ز�� �.�ه�X �یه2 و س�� �Vیr.� #ص*��

 ��د�ن 	��ۀ �س�. "���s ��"� ۀده !ی�و� �ی �&2B2�& �و�	� +� #&2ز�د �ز 	��� س6 ،�29ره� �ی6
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 Y٩     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 دzی(� +�2ع �ه�"ْ�  ح��Y ۀ&�� ،�"6 �ی6 در ��� ،د� ��2��f&م r.�ی�Vی� �29ره�# �ز ��"�ر# در

�"� ��?7وه �س�. �9S"�ه �و�م+ �'6 رسw �ی6 +��وم �� �� �س�  �س7م �2نه� �دی�ن �ز ��	� +~

 �� �9S"�ن 2o�م ر�س��# در r.�ی�Vی� �2o�م �ز ��	� در ��د�ن 	��ۀ ��ر، �ی6 د�دن �&�fم �� ی'2د و

y��س(�(� رو�i+��� و y��س دو �"�ن رو�B 2رد� �B2+ ر��o ��.�% س��#%2&��� ،�%� �� �د# �. 

 �2دن i-�"q"�4 �ح��س ،&29د 	��� رود،�� ���ر�� �'? w� �)	��� �� 2B،��m �ی6 �ز ی�� در

 �"2ع �"Y�ن رو�ز�ی٢ga.( 6 ص ،٢٠٠g (ه(��"6، د�رد 	2د 2oم �"�ن در �.��د دی�X �� &������# و

 %���د%� و �س� �oره �ی6 &2�ح� دی�X �ز�"; r.�ی�V ۀ�oر �qب و ���ل در �B�ح� ?�! &2ع �ی6

 �ی6 دC"! �� �س� ��ه %Y�رش �oره ��S(| �29ره�# در درص� ٨٠ �ز�"; +� ١a ح�ود �ز rن

 +6 ?�! �ی6 �� %�ه �� ��د و��B2B �#��د�� ه�#%�وه و2Bد در +2�ن�� ر� +�dوت �ز �"Y�ن

 &"r Y&�ن �ز ��84 �"�ن در و د�ر&� ���dو+� س�6 و rد�ب �� ��d)�S ه�#�2o"� ی� و ده��&��

 �"�ن در ?�! �ی6 ر.�6 �"�ن�ز دzی! ���iC �س�. ��ه ��o2| ��	" ه�#�oن -� در 	��� ?�!

 �� +2�ن�� �'w �یZ% �� 6�ر+~I"� ?2��! �ز ��� ،&"�� ��S9 ���! -2ر�� �2o�م �ی6 �ز ��	�

  ح28ر
ّ
)iن��s رو��ی��29ره�ی� در � �&�، �2نه�و# �2س��وz��، و ���oز ه�ی�� #�Vی�.r 

��2�B "6 و���"6 ه��.� �	ز ���&�ن ���ز ه�ی���ه� در ح��ره +�ری� ���د �� )WHO, 2007(.   

 

��ر  �ی�%5 Dع'د�*� ۀ>*� :١٩ ۀ�M در �س�"ن ���� �i	) (67ی&r  
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٧٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 
��ر  ��%د"رDۀ Y: ه�7�یB�ی' �w8*K �(%ره�$ "ز �ع�"د$ ��دم دی  رس�� (و��Xه د>*�"ن >*�ۀ 	�رۀدر  0)�

 ی2&"�|)

ی<�( ز	�ن"��8Jس' M%"�ع در >*�� 	� ��ut ع%"�! و )�"و"�'  "�h�8J، "رو��، ،��0
  ��%ز�3�) و ،"�*�"�3�

 و ��د �"�� د�ر-�ف ز��ن�&X("�� ص���4 �29ره�# ��د��ن �"�ن در ��د�ن 	��ۀ &2زده�o wن -� در

 �2د �#�%"����س�ه�� �[��4Cت و ه�?�! در �"'��2 د�رو# �"��9 ه��E رو�ج �ز &��� &"Y ��� �ی6

 �7�i �سd("س �"��ر# �� &9�ه)	��� دی�X �"�&� �� و( ی'2د#q"� �"��ر�ن درص� k١ دد��� &�9ن ��

 �� ��ور �ی6 %���ش �nB2 ��� ه�"6 �2د. درص� ١٩ +�'� ی'2دی�ن ���# رwo �ی6 ��درح��C ،&��2د

                                                
1. epidemiology 

2. syphilis 
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 ٧١     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 �س�. <�ور# rن ��د���6 %�ه �� �س� �"��ر# ?��! �%�ه	��� �2س� و �س� س2د��� ���# 	��� ��

  ).WHO, 2007( �س� +���ی"6 ��"�ر ،��rی�� �� o"�س در و ،�رو�� در 	��� &�خ ،�وص�ف �ی6 ۀه� ��

� �زio! +� ،��ی��&"� و ��rی�� ��*�ۀ �ی�zت در�B &�'B� ،دوم ���	 #���  
ً
�+��? ��Y�� 

 ۀده �ز�س ��*�ه �zتی� س�+�س� در و ١٩k٠ ۀده +� �"��&ی�� در 	��� ح�ل 6ی� �� .�r��� ���ر��

١٩٧٠ �� #��� q"��Y��� !ی�i+ �� ی6 در و�ز�"��،  S�33ن�� ��Y�� س و"wه���# �"��#�/ 

�io�#ه��� ���ز ��'�� �It�6! +�ی��2? �"I~+ر�Z% �&در .�2د �تیz� ن ��*�هz�4. د���� &"Y 

;V& �'�� ی6 در�ز�"��  �����د.   

 و2Bد &"Y �2رو# در ��2&"��� &"�وه�# ح28ر ز��ن در �'w �یr�� 6ن +nC�B�B2 ۀ&��

 B��ه"� �+*�د در ��(��ن �"("2ن Y& �� g٧دی5 ،4رش ۀ�f( در ��2Cس"� ��&��ل %Y�رش �� .د���

 ��z# س[ح �?�8# و دی��ن�� �ز ��	� ح�� �(�� �.��د �ی6 +�'�&� �� زی������ �2رو#

��"&2�� Y"& ���	 ��.�&د�� �l&ز�ن �&r، ���	 ��س� رس�و �(�  �& �iهZ� و niن د���2 س�&r 

  �س�: rورده 	2د %Y�رش �ی6 ۀ�د�� در ��2Cس"� ����. ����یY روس� �Yرگ ���در�ن �ز ر� 	2د ��2�&��

»�3S� �� ���	 س� &9�ه� ��&�&�ن +2��ی5 و ���� ��( �d& 5ز��5 ی� ... +�+�ر ی� ... "B�+ 

   ).١٣k٠ ،��2Cس"�( ».&��i� ��(��ن +2�&�&��

 ،5ی2C2ژ"��"�� �[��4Cت 6"�وC و ��B�ح در �'�2"� :'2ر د&�iل�� و &2زده�o wن -2ل در

 (�� #'2دیq"� ��ر�ن�" �ز درص� k١ د�د &�9ن �� ١٨aa س�ل در ���Vر�� ��ر�ن"� �[��4Cت ��&��

 در ��د�ن 	��ۀ ،د����� س"d("س ،#'2دی ��ر�ن"� درص� ١٩ �� ��ی��V در ،�2د&�) &9�ه 	���

 �ی6 ،دس��س در #ه�د�ده ���س�س .�� �یر� �#ه��ی.Y� -2ر�� ز��ن��"�&X( �ص��4 #�29ره�

 ��rی�� در 	��� %���ش دC"! ��� ،�س� ر�ی� �oره �ی�V& 6ط س�ی� �ز�"; �����r �Cی��# در ?�!

 ����Y ه�#ی�.�� �� ����i و ���dوت د&"� &�Vط دی�X �� )درص� ٩£٣١ و ٢£٧١ +"n+�(�� ��&�د� و

 ٨٠ ح�ود �� ١٩k٠ ۀده در ��rی�� ��*�ۀ �ی�zت در ��� �ن�2د� و &2ز�د�ن 	��ۀ &�خ �س�.

 (�2ریس درص� ٩٢ +� ٧k 6"� ی��4 ،س���z ه����ن rن 2ع"� &"Y ح�<� ح�لدر و رس"� درص�

 �?7م �� ��r2ی�� �2د��ن ه�#�"��ر# �&f�6 �� �2د �"7د# ١٩٧١ س�ل در .)٢٠١k ه���ر�ن، و

                                                
1. prepuce 

2. American Academy of Pediatrics (AAP) 
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٧٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 	��� &�خ ��ه; �nB2 �2د&�� ��9ه�ه 	��� ?�! در ����Y ��ر��د %2&�ه"� �� �2<2ع �ی6

 �� 	��� +~��i� �� �"I ه�ی�%Y�رش �&��9ر �ز�س ،�"7د# ١٩٨٩ س�ل در ��� ،�� �29ر �ی6 در

 ��ه; &"Y و ،���C �.��د ��Vر��� ه�#?2d&� �"2ع ��ه; ����ن، �در�ر# ه�#?2d&� ��ه;

 �س� .2�ی�# د�ر�# &2ز�د# دور�ن در 	��� ��د �?7م �&f�6 �ی6 رحw، ۀده�& و �Cr س�-�ن �"2ع

%�ه ه�rن �ز ر� و�C�ی6 ��ی� rن د�دن �&�fم �ز�"; �� د�رد &" Y�2VC��#ه ?2�رض ه���"6 و r د�� 

 ح��Y ۀ&�� ��. ��rی�� در ����ن 	��ۀ �2�رد �.Y�ی; سni ��� ه�"6 ������ی١٣٧g.( 6 &"�،(.�9ر��

 ���س�س .د�رد رو�"; ۀrی�� در ��rر �ی6 ��ه; �ز 	�i �� �س� ه�ی��"���"; �"6 �ی6 در �ه�"�

 	��� ��ی� ����ن &��V�4� س��C &�و�"�� +� هf�ه �.��د درص� ٣٣ +�'� ،���و���Y% 6�X�رش

 و���E'! و س��C وE'�رE'! +� س� س�� ه�#%�وه �"�ن در ��ور �ی6 �� �س� ح��Cدر �ی6 و �2&�

 ���س�س ).٢٠١a ���،�6�X(و�� �س� �2ده درص� a٢ و n"+ g٣+��� س��C وE'�ر��3 +�

 ٢٠٠a #ه�س�ل -� در �� )،٢٠١k ه���ر�ن، و (�2ریس ��rی�� در �(� �>وه; یr�� 5ورده�#

 ��3ح�i س��C و&����fه +� E'�رده ��د�ن k٢٩g �ز ��( ۀ&�2& 5ی �� rن در و �� �&�fم ٢٠١٠ +�

 2ع"� �2د: ���rر #&>�د #ه�+�dوت ،&��ی� �ی6 ���س�س .�2د درص� a£٨٠ �	�� ��( 2ع"� ،��

 gg و ،ی��"�س)�&q"� �ه)2س��نس" در درص� ٧£٧a ،ی��"�س)�&q"� ��2س��نسd" در درص� ٨£٩٠

   .��ی��Y ی���ی��r ��د�ن در درص�

 	��� 2ع"� �fی+�ر ��ه; �ز �و�<* �2�ه� ،��rی�� ��*�ۀ �ی�zت 	7ف�� ،��&�د� در

��w9E 2رد��	س�س .�ره�# ����r ۀ &�خ ،١٩٧١-١٩٧٠��	د �ن&2ز�ز � gس��2" در درص� ٢��2&� 

�+ kدر درص� ٧ �+�iCr �"s�� .س��ده �ه�د �X&�"� 6ی��ی6 2ع"� �� &��! �١٩٧٠ ۀده -2ل در ? 

 در �&2��س��2" در درص� ٢٢ و �5i در درص� ١٣ �� ��ه; �یY 6�ن"� 6ی���� .�س� �.��ی ��ه;

��د� �:'�ر�ت دC"!�� #ح� +� �س� ���6 ��ه; 6ی� .�س� �2ده ه���ه ١٩٧٨ س�ل r� ل�d-� 

��r6 و ��ی�f&� ل�d-� �د?� �� ���� ١٩٧٠ ۀده در ��&�د�ۀ&�9& �"ه ��  ��Y�� ��ix� ���# ��	ۀ 

  ).١٩٨٠ ،�ثی(و &��رد و2Bد &2ز�د�ن �4�2ل

 �س� ��ه �2�Y"& �B ه�ی����&�4 و ه���dC�S �� �رو�� در ��د�ن 	��ۀ ،�	"� س�C"�ن -2ل در

 ۀ���4B در�� .��د ���ره Cr��ن �(6 در ٢٠١٢ س�ل در 	��� ���2?"� �� +2�ن�� B�r �)ن �ز ��

 �ن�2د� ۀ	�� �� ��د �?7م د�د%�ه �ی6 ،	��� ?�! �ز�س 	2&�یY# د5�Y� ��!"C �� ������ ی5
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 ٧٣     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 	2دِ  ��� �2د،�� �*�2ب �Bم rن د�دن �&�fم و �س� ���2ع ��o&2& سr �� 6&�ن �ن"رس ز��ن +�

 �8oت .ده� �&�fم ر� �ر� 6ی� +2�&��� �یر<� د���6 ص2رتدر ��o&2& س6ّ  �� رس"�ن �ز�س .�د

 ��&�%�ر �?�( �(�� ،�2د�� �2د��ن w�B دی�ن rس"nB2� n +�'�&� 	��� �2د&� �V�4� د�د%�ه 6ی�

 �٢٠١a(. ��iC ���،(و���6�X ��س �o�"q&2&� رو�ز�ی6 و �س� �&��ن w�B در &��Zی���%�9 و

  .��"& Cr��ن �! �� +4���ow"! و �� ��7غ �*(� د�د%�ه� �زس2# ���2?"� �ی6

 ۀس�C"�& &��9 در ،سY��� ��2# حYب �� �2د ٢٠١٩ س�ل �� ���2ط ���2?"� دی�X �2رد

 :�س� �r�ه -�ح �ی6 در .��د +23یn ر� ����ن ���# 	��� ���2?"� -�ح rر�، ���xی� �� و 	2د

 ه��E ��ی� �o��م �ی6 ����، &����� و2Bد ����ن 	��ۀ ���# ����Y� �'B2 دC"! ��درص2ر+�

mی6 در +�س�ی�2ع 2ر�9 ��"6 در �2د. ��ره ه�� n��&ر�"س �oب وYح #Y��� ��2?7م س�ده �� 

 %2&�ه"� و �س� �����Y �2د��ن ح2Vق �*} �� �� �س� �2<2?� ����ن 	��ۀ ���2?"� �2د

�-�i+ر� �� nهZ� .رد�٢٠٠١ س�ل در و +��"; &� Y"& �&2&�o ی6 در�29ر � ��n2د هرس"� +23ی� 

�� ��nB2� نr ۀ��	ن �5 ح28ر �� +�'� ����Y� ���4� رت ۀ��+~ی"� و�وز ���س�2� �'� 

  .)١٣٩٨ �&�،ی� #(	Y%�i�ر �س� �Zی�����ن

 دو��ره �rر���� ���2ن ��� �.�،ی ��ه; ٨٠ و ١٩٧٠ ۀده در �"�س���C در �ن&2ز�د 	��ۀ Y�ن"�

 �ز #س��س� �&�lس�f 5ی &��ی� ���س�س ).٢٠٠g ،س"("� و سی(�2ر �س� ;ی�.Y� ح�لدر

 �ز &�9ن &"Y ه�د�ده �یس� .�&���ه 	��� �29ر �ی6 ��د�ن �ز درص� a٩ ،�س���C"�ی� ��د ١٧٣£١٠

 ٢g �� ����� ١٩٨٣ س�ل در ،درص� �� �� a٠��� ١٩٧g س�ل در �ن&2ز�د 	��ۀ &�خ �� د�ر&� �ی6

 2ز�C�"& ��رۀدر ��� ).٢٠٠g ،(�ود�&! �س� �2ده درص� ١٧ �� ����� ٢٠٠g س�ل در و ،درص�

 ��د g٣a #رو�� �#��[�4C �ز �r�هدس��� &��ی� ���س�س .&"�� دس��س در �E��&� 7?�ت-�

�C2�� &�ی6 در ١٩٧٣-١٩٧٢�2ع"� ،د ���	 gورد �� درص� ٠r س� ��ه�و ،رود ون ،��2نی(د  

!�، ٢٠٠a( �� 2ر��- !��o'B2+� �"��9 ز� wo٢ رk �١٢ �6" در درصka =2د� �C2در ��ه�� 

V]#�'� ۀ�� �چ ��ی���E س� ١٩٧٧ س�ل در�ن، و .�%2س6( �ر���٢٠٠ هk(. 

ی<�$ ,�ره در >*�� 	� ��ut ع%"�! و )�"و"�' ��0 $Z��� و '	%�M  

 ��و&� +*�V"Vت ���iC �س�. 	2رده رwo دی�X# ۀ��2�B ��&2% و �����r #Yی��# در ����ن 	��ۀ
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٧�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 	��� &�خ �� �س� نr�� �X&�"� rورده� ��� �س�، &�X.�� ص2رت B'�ن �ز &�Vط �ی6 در ز�"�� �ی6 در

 �ی6 �� ه�ی��2o"� �4�ود �ز �س�. &2iده درص� ٢٠ �ز .��+� &2�ح� �ی6 �29ره�# �ز ی5ه"� در

 �� �#%���ده -2ر�� &"r Yن �� ��د ���ره �ه���ی�ن و �ه�rز+5 �� +2�ن�� ده���� �&�fم ر� ?�!

 ��[�V �ی6 در &2زدهw +� هd�ه�o wن #ه�%Y�رش �س�. ��ه &���ی� ���-� �ی6 در �رو��ی"�ن ح28ر

 �ن"� در �(�� �نی'2دی �ن"� در +�'�&� n"��ر�� #�یدر ��[Vۀ در ��د�ن 	��ۀ �� �س� rن ده��ۀ&�9ن

�.rی�V"*( ن�ی�� �� �ن #��rد&��� ��ر ه��� &"Y م�f&� ����. س�س�4 &��ی� ��C�]��#�، �� 

 �،"�(�i در رحw ۀده�& س�-�ن در��رۀ �>وه�9 در �� �� �&�fم �ز&�& ���B #���� ��د�نِ  #رو��

 (�%��E &��2د ه�� 	��� ��د�ن �ی6 �ز درص� ١١ ،د����� ���� ��&��� و ،5ی��Y ��،یس��ر��

 ���س�س ه���"6 �2د&�). ��ه 	��� ه�rن �ز درص� ٢a ،�[�2��4Cرد ��د�ن 	2دِ  %Y�رش ���س�س

 ����ل %�وه ز&�ن ���B #���� �"6 در رحw ۀده�& س�-�ن در��رۀ �� �+�ی �B�4C�]��# &��ی�

 �ی6 ��?7وه .�2د&� ��ه 	��� �(ی��ز و ی��"(��i ��د�ن درص� ٧ �� ��S9 ،�س� ��ه �&�fم

 ���V<� ��د�ن �ز &�dهس"3� �+�3د. ۀ&�2& 5ی س��7 %2�ه� در ���رج �-7?�ت ���س�س ،�2�رد

  .)WHO, 2007( �2د&� ��ه 	��� ه�rن �ز درص� �S9� �� �� k ��و و ��"C در ��ر

                                                
1. Aztec 

2. Mayan 
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 2M�ن در 0ن دی�' ۀ��(�� و دی�' "��$ ,�3 در >*�� 2O�رم: )5!

���?�  

#�".��sB �! �� ��ور���# و &��9ر�? ���	م �"6 در �2o� دی�ن و�ی� �ز ح��ی� ر�ن r رد�د �� ���	 

�)�?  
ً
 �'���� س�ز��ن �2نه� ����4B �زس2# ��ه�����r �9ر ���س�س �س�. دی�� �س�س�

�&�'B رزه د.�� و�i� �� ی�ز�٢٠٠٨( ��1*� �(! س�ز��ن ( yV. ! درص� ٣٠ ح�ود� ���	در ه� 

 #ه�	��� �! درص� ٧٠ �� &Yدی5 �ده�� &�9ن ه���"��r 6ر �ی6 �س�. د���� دی��q"� ?(�� د&"�

  �س�. �.��ده �+�dق ی'2دی� و �س7م �"�و�ن �"6 در د&"� در ��ه�&�fم

�E�%� yV. س7م دی6 دو در�س� ی'2دی� و � �� ���	ه� �Xی�B �d")�+ ن �"�ن در�و�"� rه�ن 

 &"Y ��"*"� در 	��� �Bی�Xه ��رس� �� ،دی6 دو �ی6 ��?7وه ،�S; �ی6 در �� �س�، ��ده �"��

��.wزی�ز ��"*"� ��رس� ��د�ی6 � �l�� �� �6ی !"Cم د�f&� 2د��� ��  
ً
zو�ی"�� r ��"���"� ن در�"� 

 ?�! �ی �*"�� �� 6��o�ی #ه�.��o �ز +4��د# هw ه�2ز ،�س� 	��� �� &��V�4� و �V�4� #ه�rی"6

�&�V�4� و  
ً
�"&�I ی6 در ��"*"� دی�%�ه ��رس��ح�ود# ��ره �+ �X&�"� د دی�%�ه�.��ر# ��وردی6 �"�� 

 ��رۀدر ی'2دی� دی�%�ه ��رس� �� ����� �د��� در &��ر&�. 	��� �� �?��Vد# ���وز د&"�# در �� �س�

 روی��د ��رس� �� &"Y ��ی�ن در و %�دد،�� ��رس� ��"*"� روی��د س)س �2د.�� ��د�	�� 	���

w'��+6دی6 ی �V�4� �� ���	 وز، د&"�# در���س7م، ی��4 � ��	�2د�� ��د�.   

                                                
1. World Health Organization & UNAIDS 

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


٧Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  >*�� ع�! دی�' ��ه��

�l&ز� ،�Sۀ +�ری��	ن �ل �� ��د��?� �iهZ� ��2 ه2ی� وo yi+�� س�. �2ده� ���	م �"�ن در �2o� 

 در س�� +�ی6��o�ی و )١٩٩٣ (�B&�2ن، د��� رو�ج ،ی'2دی�ن و ��3ی�ن �زB�(� ��س��ن، س���

 ح�ود o���� �� �س� ��3ی�ن #ه���iVه �ز �r�هدس��� دی2�ر# #ه�&���V �� ���2ط ��ره �ی6

 ).٢٠ ���رۀ (+23ی� د�رد ��"ح �"7د �زio! س�ل ٢٣٠٠

 

��ر  �ی�%5 D٢٠ ۀ: '��ی,aی �� 'D�?� �(�هی�D ن ��5 در >*�� "ز�*��	#، ��ح�١٣٩ (g(  

 	7ف &"Y �2�رد ��	� رد و &����	�� ?�(� ����ه"��q"� �دی�ن در ��د�ن 	��ۀ ح�ل �ی6 ��

 &���l و �س� &9�ه 	��� �� �#ه���ر �"ه ه��و �V�س ��n در �7xً  س�.� �2ده ه�rن �ص2ل

 �� �#�	�� �� ه��و 6ی"r د�ر&�. 	��� ��رۀدر �&�-�.�� �2<�4 ،دوه� ،�wی�2د و ه��و رس���

�"B2+ i-� �����& ���� |C�S� س��یز ،�س�س ��2زه ���rی6 #ه��2ق ��ن ،دی6 )S� ��	# �4ل�� 

 ر� rن �س� ��ه �9S"�ه و# �� ��ن �ی6 �� ��� ۀ��Bز ن��و ر� rن &��رد ح� �س�"ه و �س�

s+""� .�ده 	ز ����ی6 ه��و #%2روه� �! �? �ر V���" 
ً
 د�&��.�� 	�� 	(�V و i-"�4 	7ف ��

 و د�&���& �YC��� ر� ��د و زن ۀ	�� �&�fم 5"س 6ی"r و ،������& 	��� ر� 	2د &2ز�د�ن &"Y ه�س"5

   �����.1��V�&د ?�! 6ی� �ز

                                                
 ،�س� rی"6 �ی6 �"�و�ن ه2ی� �� +�4رض در ?�(� 	��� ه��و rی"V�4� �� 6��ن �ز ��"�ر# &�l�ز ���ی6 و2Bد�� .�

�	�� �� �B2+ �� ت�'"B2+ ���Y�، 2ن��[� ��ه; ه	7 ���ز #�ر"�� �� �2&� d?ه�# Eر�o� ن ،ی��ی����� وr 
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 ٧٧     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

�"*"�� Y"& #.� روی��د�&��2 �� ���	رد. �د �ل، #���x� س�س��� �l& س س��C2�، »دی6 در 

 �� .���&� در و )a: k ،�ن"(7q- »&��ر&� ی��ی�d+ �� �Xو+� ه"� &9�ن 	��� و ��ن 	��� ح"��

 ��د 	��ۀ �� �س� ��هr �� ص�در مور C2+��"5 #��"�( در ��پ �زس#2 ١gg٢ س�ل در

q"س� #�<�ور�. �6ی����� ��" 
ً
 �E ر� 	���« �� ده��� دس�2ر ��"*"� �� �V�4��ن ۀه� �� ��

!ioز� !�q �4+"� �E �4ز�� rم ن�f&� �رم، ی2%�"2س ��پ( »&�ه��'E ١ggز ).٢�ن �"� �o�.ه�# 

|)�S� �*"�� yV. ��"*"ن� ]io� ر+�و�س �ن"*"�� و ��3 در�+ �دو �� ،��2" �	ز ��� 

�oی�ز ��ز��&�ه #ه���! 6ی+���ز #�ر"�� و )٢٠٠٣ +"�&�،( ه���� �"*"�� �ه��>%یو # 

��"*"� Cو�"� �ر ¥d&���ده ح�ن ،����م �� ه�f&� دن�د !�? ���	 ��i.&���ی �ل #���x�، درص� ٩٧ 

 #ه��*} ).٢٠٠k �'�����، و B�4"�� #ه��"��ی;( �&���ه 	��� ��2"�+ در �ر+��س ��د�ن

 در&'�ی� و�C ،در%�.� �Vیr.� #ص*�� 2�Bب ��"*"�ن �"6 در ��د�ن 	��ۀ ��رۀدر ��"�ر# �%�وه

 وس��( &9� ح�ص! �*"�� �?��Vد�ت �� ��د�ن 	��ۀ #س�ز%�ر ز�"�ۀ در �و�<* �B��ع �"ه

 ر� rن و &���C�S| �!? 6ی� �� ��V# �2�Bیr.� در �*"�� #��ه�"�( �ز ���	 ).٢٠٠٧ ��´،

 #��"�( �زB�(� �X،ید ���	 ��درح��C )،٢٠٠٣ +(�fرد، ری6( د�&���� ���س��&�� 6ی"r 5ی

 ه���ر�ن، و ��+�2ن( د�&���� �	�� ?�! د�دن �&�fم ر� �("�� در �ی?28 ��ط �،"�� در �"&�2

٢٠٠a.( وه #ه��*} در ����%�ن���� ��"*"�ن�%� Y����� و درz��# و i��ز"� Y"& ت�د�V�?� 

 ���ب و �2د ��ه 	��� ��"? ���ی6 �زB�(� &�،�ه��د ذ�� 	��� ?�! د�دن �&�fم در��رۀ ر� ����9'

�2،( ده��� 2�rزش ر� ?�! 6ی� &"V� Y�س 2�2C ن ؛٢٠٠٧��&z�% ن، و�ر���٢٠٠٧ ه.(  

 �ن"*"�� �ز ���� �س�� ��Zهi �.��د �ن"� در 	��� 2ع"� �Vی�q �.rب #�29ره� �ز ���	 در

 ٩a ��V!�در درص� ��q k٨ در و درص� ��V٩٣!�در درص� kk ��.�س2"�2ر� در ،��xل ��#� ،�س�

 +2��2o"� ����& و �Zهn �� �س� درس� ).٢٠٠k �'�����، و B�4"�� #ه��"��ی;( درص�

 ��2o ه%�و 5ی درون در #2o �#����ه2+ 4+""6�Z� ���&هn ��� �����، د���� هw �� ��ی&Yد �ر+�iط

                                                
 .�س� ���� ��ه	��� ��د�ن #���� در رحw ۀده�& �-�نس 	[� �� �2د�� %��d ه���"6 �.ده��� �&�fم ر�

 ��د�ن ۀ	�� �� �&���ده �"+2ص ه�� در �زی� �Vت"+*V ��( ۀس��t و ه�� ���V ��Yت"+*V #�2ر� %Z�ر�ن�س�"س

 ��ه; ��&�وم، :�ز &��?�iرت rن �YB�# �� �2د �ر��� HIV �ز #�"m��B �"X9 ۀ��� 5ی �ز ��9S ?�2�ن�� �ی��

   ��9وره. و ،HIV ;یrز�� ،���Vر�� #ه�#��ر"� �ی�ی�� ،���B ر��[ۀ ��وع در �"	~+ ،���B #���� +4��د
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٧٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ��(��&�ن �"�ن در 	��� ?�! د�دن �&�fم &���q �i در �د��io&�2ل 2oم �ن"� در ��xل ��#� ����.

 �"�ن در و ،درص� g٣ �س�� �Zهn #د�ر� �.��د �"�ن در ،درص� ٧٨ �ن"*"�� �"�ن در ،درص� ٩٧

   ).ه��ن( �س� درص� a٢ دی��6 �.��د

�E�%� س�س�هدس��� &��ی� ����r ز�ز ��"�ر# �ه��>وه; ، ��YB دو ��xس��ه #��ی��4 ? 

 �ز #�ر"�� رس��� &���l و ��"& ��د�ن 	��ۀ ۀ����6""+4 ��ص( ?��! دی6 �،ی'2دی و �س7م

 ح�ل �ی6 �� ،د�ر&� rن در��رۀ �C�S| ی� �&�-�.�� ��w� 4>2،ی�2د و �w"ه��و� �زB�(� �ن،ی�د

 ?�! �ی6 د�دن �&�fم �� ر� 	2د ی'2د# و ��(��ن ��د�ن درص� ١٠٠ �� Yدی5& �� د��� +�B2 ��ی�

 و د�ر&� +4(� ��(��&�ن ۀ4��B �� د&"� در ��ه	��� ��د�ن �! درص� ٧٠ ح�ود و د�&���� ��4'�

yV. درص� ٣٠ ���	ن�%�� �"qن��ی� ��( �"q#ی'2د�س�ز��ن( &� ����'� �&�'B رزه د.�� و�i� 

 ٣ ���رۀ B�ول &"�د در دی��q"� و دی�� ۀ	�� �� ���2ط ��rر .)٢٠٠٨ ��*�، �(! س�ز��ن �ی�ز ��

  .�س� �r�ه

�ولM  ر��D٢ ۀ: �Gد"ن �س�� ��*< �Dده ۀZ����3�� و ��E�	 در 0ن "ز �س�ز��ن( د�� ����'� �&�'B رزه د.�� و�i� 

  )٢٠٠٨ ��*�، �(! س�ز��ن �ی�ز ��

  �i�& ���	 ن �! در�د�� 

  )درص�( د&"� در ��ه	���

 ��%�ن	��� +4��د

  )�"("2ن( ��د

 در ��د�ن 	��ۀ رو�ج

�"4�B )�درص(  

  دی�� 	��ۀ

  درص� 100  455  درص� 8£68  ��(��ن ��د�ن

  درص� 100  3£5  درص� 8£0  ی'2د# ��د�ن

  q"�دی�� 	��ۀ

  درص� 75  9£84  درص� ��r  12£8ی�� ��*�ۀ �ی�zت

  درص� 61  3£116  درص� 6£17  �29ره� س�ی�

  درص� 30  5£661  درص� 100  د&"� �!

 ه� .�ه�� i&�Bۀه�� ���	� در ��It #ه��هی�� �ز ��ی و &'�ده� 6ی+��'w �ز ��ی ?�2�ن�� 6ید

 ی+�ر -2ل در ،�#�4��B و %�وه
ِ

 �ده� +���f ر� #�دیز ص24د و �.2ل دور�ن ،ی��n �9"&��9.��زو �

 |ی+�4 5ی �� �ن"رس �*�VVن �� �س� .��و�ن o�رrن ��ید #ه�س�ز��ن و �?��Vد�ت �&2�ع �س�.
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 ٧٩     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 
ً
��2�? Zز ��ه�.��ی��6ید  �ر �ر"�� ر�ی د�2.����&� %)"،Y&� ١٩٨a، ص g٩k.( ;ی�د�� %�r �� 6دی 

���ل ���ن و ز��ن ۀ?�ص و ��B��?� #ه�&�lم در
َ
 �دی�ن و2Bد ��E&�� %"�د،�� 	2د �� ���dوت �

 ����ل و ده��� ��! �4��B در ر� �.��د ��B��?� ز&�%� دی6 .�س� rن �� ��ه�# ���2ع �Z�هn و

 ه��&��ن ر.��ر و �9ی�&� در ��zت� nC�o در �?��Vد�ت و ��وره� �ز #��f�2?� ?�2�ن�� و �����

 &"Y #�4� #ه�&�! ��د�ره�# و ر.��ره� در ��وره� 6ی� #ه�B(2ه �Zی�د.�� �ت"ح و ی����� �س����ر

 رس2خ دی6 در �"9"�"�ن .�ه�� و س�� �ز ��%�.�� �� ��وره�س� �ی6 �ز ی�� 	��� د.���2 �نی&��

 ی5 +�'� ��	� �� ��ور �ی6 .�س� ��ده +*�"! 	���~ �دو�ر -2ل در �r �9&�ت �� ر� 	2د ح"�ت و ��ده

 �	�7.�+� ،�س� ی'2دی�ن و ��(��&�ن ���# � �'C�YC��� �(�� �س�، &2iده %�X��Zن �ز س��� ?�!

 ��ور �� �2د�� ���iدر ذه�E �� 6"6 و �س� rورده و2Bد�� ز&�ن و ��د�ن 	��ۀ �� &�Xش ۀ&*2 در ر�

 ��mi دی6 زی�� ،���� �2ده ?�! �ی6 +��وم ���# +�#����هm&�o دC"! .�ه�� و ه�س�� ��&��i دی��

  .�ه��X ��2ر س2 دی�X �ز ��� .د�رد 	�� �� ��"� در ریr �9ن �?��ل و �س� �YC���ت �ز ��Bود�&
ً
 ص�.�

�X&�"� w"ه�d� 2ب	 ��o2� �ز .ه����"6 �رو ه �B2+ �� �9! دی�� ه�#ری�? ���	&��� �در= �� +2 

�Eو �'�� ه� Y"& �"�ه�ی! و zوم د�ن +�r .���f�"� 2عدر�f� ن���2+ �?�� �� ��  
ً
zو� ����� w'س 

  ?�(� 	��� ،د&"� در ��%�ن	��� �! +4��د �ز دی6 #درص�٧٠
ً
 ���	� ���# �� �س� دی�� ?��+�

 �I&" و ؛�س� &��Zی�%�یr Yن دی�� #ه�ری�9 در +4�� rن �'��
ً
� �� �B2+ �� ���.�- ی� �dC�S� �Xدی 

 ���ی�� rن دی�� ح��� �"&�V	� ���w #،ه��و�"� و �2دی�w ه��2ن ���وز، ی�ر� و �Yرگ �دی�ن

 ��. �����Y ی'2د، و �س7م دی6 دو وی>ه�� ،����ه"�� �دی�ن رو#��

    "	�"ه��' "دی�ن در >*��

 �� .%�دد���ز� ��"*"� ی� �س7م �ز�"; �� rن] [�"9"�ۀ �� دی�ی6 �س� س��� د	���ن ��دن 	���

 �س7م دی 6�YC���ت �ز ی�� ر� rن و ده���� ر�y دی6 �� ر� ز&�ن 	��ۀ ه�%�d��ن ��"�ر# ه���ی6

�"� ��ی� و�C �س�، ر�ی� ��(��ن �29ره�# ��	� در ز&�ن 	��ۀ �� �س� درس� .د�&����  ��د +~

 ��i�4 ��2ن �ز ی5ه"� در &� و ه�� ز&�ن 	��ۀ �ز ذ��# r�oن و ]�V� [!"f&�س ���ب در &� ��

 �ی6 ��"*"�ن، و ��(��&�ن ��?7وه و�&X'�، ).٢٨٣ ص ،٢٠١٨ ،+�&2X=( �س��7 و ��"*�

 ��دن 	��� �7xً  .�س� �4�2ل &"Y دی�X ���2 �دی�ن ��84 و ،ی'2دی�ن ��ور�ن،�Bن �"�ن در ?�!
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٨٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 دی2B 6��m �ی6 در .�س� ��یY"& m ،.��7 و �س���"! ��� &l"� ،ی'2د# ه�#%�وه ��	� �"�ن در ز&�ن

 و &��هزد %�ه ز&�ن �������� �� ر� rن زی�� �س�، ه�� ��ل ز&�ن 	��ۀ +�وی� ���# +��i� �'"B2ی� ��

   ).١٣٩g (�ح��#، 	��و&� &�l در ��t6 ز&�ن ���� �� �س� ه�� %2�ه� 	���

 �.��د ��	� ،��xل ��#� و د�&���� �"���i س�� ر� ?�! �ی6 هw �س7م در د	���ن 	��ۀ �2��V.ن

 س�� 	��� �� ��ور&� �ی6 �� ،ه��Y%�ن �س��ن �زB�(� و �ی��ن، س��ند�� �ز ی�ه��S; در �*(�

�i��"� س7م�س� �ی6 و �! �ز&�ن �2د�� ��?} ? ���	وه� ��ور ����� .�2&� +['"� ��ه�% ،�Xدی 

 و ����� �w ر� ه�rن ���B �"! زی�� ،����� ��5 د	���ن �������� و ?�d حd¥ �� ?�! �ی6

�� ¥dن ����%� حrه� �+ !ioز�ج �زدو�ز ،�ن �&r �&����ر ه�س�زد.�� و.�د  

 ��� ،&"�� �2B2د r�oن در د	���ن 	��ۀ �ز &�9&� ه"� ،�� 	�-�&�9ن +��"; �� -2ره��ن

 +2�ن�� B�r �)ن �ز �� �س� �س7م �"���i ز��ن در ?�! �ی6 رو�ج �ز ح��� �س��7 رو�ی�ت ��	�

  ��د: ���ره ��ره �ی6 در �'w رو�ی� دو ��

|C�( در xح�ی� !V& س� ��ه�2ن �� E ز&�ن �� ���	 �i��"� ت�fز&� ،��د&� ه ;"� ��r 

 �� ��ر# rن ،حn"i�م �# :.��2د ح�8ت .��د�� 	��� ر� ز&�ن و 	2�&�&��� حn"i�م ر� �و ��

 +�= �6 و ��� &'� ر� rن ��rن ��X .	�� رس2ل �# rر#، :د�د 2B�ب �و و ؟د�ر# ه�2ز ر� د����

�w�. س� ح7ل +2 �� .��2د: ح�8ت�+2 +� �"� . �2زم ر��"� �� �E �ز��&� ��د ��ی�� ���	؛�����  

 (�("��، ��د�� تY"& ��9"� ZC �2ه� و ����� +���د�ب ر� ص2رت �� ��د�ر �w و ��6 �.��ط

١gج ق، ٠٧ k، ٣٨ ص(.  

 2oل �ز &"�B�� Y��*� 6�� o( 5�� ���� �� w	�N#<; 5 و ���� ��5 	�5 ���ب دو در )ب

 س6S %�ه	��� دو و2Bد در��رۀ Y"�r ���Bش ه��Xم�� �q! و2Bب ��بدر �"���i ه��� ?�ی�9

 �س�. و�nB %�ه	��� دو Y"�r ���B !�qش �ز�س« %�d: �9ی?� ����Eن �س�، �r�ه �"�ن ��

  )ق١aa ،١g٠٧ ���B،(���q ��.w"�.�%« 6! س)س و wی��د�� ر� ��ر 6ی� 	�� رس2ل و �6

�	�� �V�4��& �� س���د�ی� دو �� �ن�� .2ق رو�6 +2"�E س����ج�ۀ +�'�&� �� ��د ��	ن ���� 

 ۀ��ز��&� ��وره� �ی6 �ز ��E �9S ح�ل .�س� �2ده ر�ی� �س7م �"���i ز��ن در &"Y د	���ن 	��ۀ �(��

 و +ix"� ،+2ص"� ،��ز+C2"� �*�� ح�8ت و �س7م دی6 �زسVE #2�ر و �2ده �?��ب ه�#س��

 دی�� #ه���س���� ���س�ن�&��ن ��	� &�l �� .�س� +�B2 در	2ر ���# �س� ��ه +4�ی! ح��
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 ٨١     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 &�درس� #ه���ورد��� د�ر&�. <�ورت �V� �4��B# و �iIت ���# �� �&��ح��س�+� &��دی6 �"�ن

   د�ر&�. �رز����# ��B��?� ��ر��ده�# ��ن،&�درس�� ��و2Bد ،&" Y	Y"�r�] ?�(��ده�# و

  ی2%د دیa در >*��

 در و ?�"� ?'� در +2�ن�� ر� 	��� �� ��+yi ه�#&��S& �&�9"6 ،%�.��ص2رت دی�� ه�#��رس� در

 ��ه �س��dده 	��� ۀو�ژ �ز ص��ح��� ،r�oن ��	7ف ،���ب �ی6 در ��د. ��9ه�ه ی'2دی�ن �"�ن

 �ی ���&2�. 6	��� �B2+ ،���Y"'�ت �ز .�رغ 	2د، +C2� هw�9 روز در ی'2د# ����ن و �س�

  ��xل ���# �س�. ��ه %�.�� �� B'�ن �B#�B# در ی'2دی�ن �ز-�ف ���وز �� +� ?�!
ً
�iی�V+ ����+ 

 ٩٨ و ،����C �ی��C� و ��ی��&"� در ی'2د# ��د�ن درص� ٩٩ "!،�س��� در ��C2���ه ی'2د# ����ن

 ��ی� دی6 �ی6 ���ن�t �"6 در 	��� �ه�"� ��بدر .�&���ه 	��� ��rی�� در ی'2د# ��د�ن درص�

�d% �� #ز �2دن ی'2د�2دِ  �� �2د�� +�9"! ?��3 دو i& ۀ�� ی5ه�CY�� رج�	ز .�د �2دن �2م o و 

 ز�دهی'2د# ه��&� �Vّ�ر ?��3 .�س� »�ر�د#« دی�X# و »�Vّ�ر« دو �ی6 �ز ی�� :�س� ی'2د دی�&�

 ��در، هw و ��ر هw ی��4 .�د، و�C� دو ه� �� �س� �Zی�.��� ر+�ص2در ���iC �� �س� .�د �2دن

 +(�V �ی'2ه �ز �-�?� �7= �2دن �ر�د# �ی6 �� �س� ��ن �2�Sن �ر�د# ?��3 و ����� ی'2د#

 ی'2د# دی�&� �ز 	�وج �(�� ?3"�ن +�'�&� +�("| �ی 6��B�# �ز �����ع دی�X �"�&� �� .�2د��

   ).١٣٩٧ (�d"]C، ی���r ���ر��

 و ?�"� ?'� ۀ2Bه� و ��ی��6 �-�?� دری��"w �� ی����� �ه�"� ز��&� �2<2ع �ی6

 ��%Yی�ه 	�ص �#و:"�d و +�("| ���# "!�س������ 2oم �V�4�&� زی�� ،�س� ی'2د 2oم �S;ه2ی�

 	�ص ه�ی�وی>%� ی� 	�ص ح2Vق د�ر�# 2oم �ی6 �� &"�� ���4 ���ن �2<2ع �ی6 �س�. ��ه

 ی���،�� +*�V ��ی�4 ر?�ی� و 	��و&� دس�2ره�# �ز �-�?� �� ��%Yی�%� �ی6 �(�� ،�س�

�Cز س��"�� ��درح��و&� دس�2ره�# ��	 �d	 و �Cذ �رد. در�� ر�ز د��f&r�� �"�  ی'2د rی"6 +~

 �� rی"6 �ی��dX� ��"& �� 6 ۀ��ی ،��ور�i]C"�4 و ?�i� �)Vح} +� �س� ��د�ر و ?�! �� �"��9

�V*+ �)�? ص2ل�و  ��"C�4+ �� ���ر��9ر# ده��� .�� .���   

                                                
 ���ن ر� 	2د 	�� ،�2س� �"�Vت در +2ر�ت، ���س�س ،�� &��� ،�س� ?�i# ز��ن در 	�� �	��3ص� &�م ی'2ه .�

  �س�. �r�ه ?�"� ?'� در ��ر ag١٠ &�م �ی6 	2�&�. &�م
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٨٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 و ��د +2رق ر� ?�"� ?'� �س� ��.� +�'� ی'2دی�ن �"�ن در 	��� �ه�"� �'�� ه��E در= ���#

 ه�r� +2ر�ت) ه�#���ب �ز (ی�� »�"��ی; س�d« در ����Eن ،&�2د ��رس� ر� ��H(� �ی6 ��3دی�

   �س�:

 د�ری�. &�Xه ��� ?'� �� �س� �ی6 �4� ه�#&�! و .�ز&��&� و +2 ۀو:"d .��2د ����ه"w �� 	��و&�

 ه� �&�.�Zی�.�� ��� ?'� �� ده�� &�9ن وس"(���ی6 +� �2&� 	��� ��ی� ��� ����ن و ��د�ن +��م

 ��ی� ه�� �2د.�� هw زر	�ی� و ز�د	�&� ��د�ن ���! �o&2ن �ی6 �2د. 	��� ��ی� روزهه�9 ���

 �2د، 	��� &2S�ه� ه��س ��B .6ود�&� ?'� �ز �2د 	2�ه� ��� ��ن �� &�9&� �ی6 و �2&� 	���

  ).٢٢ :١٣٩٩ ?�"�، (?'� �س� ����� ��� ?'� زی�� �2د، -�د 	2د 2oم �ز ��ی�

   �س�: ��هY"& r �د��� در

 	�� ����Eن �2د&�، �ش	�&� در �� ر� ����&� و ��د�ن س�ی� و ،�س��?"! ،.�ز&�ش ����ه"w س)س

 ه��ن در ه�rن دو ه� �2د. &2B2�ن �س��?"! و س�٩٩�C ����ه"w ز��ن rن در ��د. 	��� ،�2د .��2ده

 ��&� 	��� ر	�ی�،ز �E و ز�د	�&� �E �2د&�، �ش	�&� در �� ����&� و ��د�ن س�ی� �� روز

   .(ه��ن)

 +2�ن�� B�r �)ن �ز �� �2د�� �س����ج ����ه"w �� 	��و&� .���ن �ز &��+� rی�ت، �ی6 �"�ن در

 ه2ی� &��د ?�2�ن�� 	��� 	��و&�، �� ?'�# ?�2�ن�� 	��� &V; �2د��ن، ���# 	��� ?�! ز��ن ��

،��2o 6"���ه �io�? ���	 ره &9�ن���ی�&� �� ��د �� YB وج�	ز �4 ��Bه�� ی'2دی�ن ۀ���ه 

 �� rور&�%�ن�ی��ن �� rی��� ���ر�� �S;ه2ی� ?��(� ی'2د دی6 در 	��� دی�X �"�ن �� .&��رد

 �'wْ  ۀ&�� ی5 �"6 �ی6 در ���.�� ����یY ی��ی�X �ز ر� &��ه&"�ورد �ی��ن �� �.��د# و ی��� 	��و&�

 �Bی� ،��د وz ��B2Bوی�ن در ر� rن دC"! +2�ن�� �� �س� �ن�2د� 	��ۀ ���# هw�9 روز �ه�"ِ� 

   ��ه�: �س���"! 2oم �� ر� دس�2ر�ت �ی6 �� د�د دس�2ر �2س� �� 	[�ب 	��و&� ��

  روز ه�d ��ت +� زن rن �Y�ی�، ���# ز&� ه�%�ه
ً
 ه��Xم�� �� %2&�ه��ن �2د، 	2�ه� &fس ��?�

 روز ٣٣ ��ت�� ��ی� زن rن �2د. 	��� ��ی� ���ش هw�9 روز �س�. &fس 	2د ۀ��ه�& ?�د�ت

�iز +� ��� ص� #Y2&�ی	2د 	  
ً
 �Y&� دس� �V�س� �i& �� Y"Eی� �و ��ت �ی6 در %�دد. -�ه� ���7

  .)١٢ (ه��ن: �2د ?�iد+�Xه و�رد ی� و

 زی�� ،�س� ��ه +i- 6""i"�4 �ص7ح ر�س��# در 	��� �� &���ور �یY"& �� 6 ی'2د# ه�#	�	�م
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 ٨٣     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 	��� �ی�� ،6�Y.ون �س�. ذه6 و ��ن �"�ن +�4دل �ی�fد &"�ز��� و �2د&�� ��C2� ���! �&��نْ 

����x2ن ی5 ۀ�&�o ن�'B2ل�� Y"& ی����X& 2د��� ��i� �� 6ی��� ��&rه� ��	2د�� س�� �- 

   �س�. &"�ز��� ��ن rس"�ب �� %��م ����Eن ،�س� س�ز#��rده &"�ز��� 	2د &��S روز �;

�"� ی�د��ه رو�ی� و ?�"� ?'� در �'w �ۀ&� ی5  r&�ن +C2� هw�9 روز در ����ن 	��ۀ �� +~

 �V�س ز��ن ی���، o��س� ���ن ��rن �ز�"; ی'2دی� دی6 در %�d ��ی� ��ره �ی6 در �س�.

 در و �2س� �4��ز �oن E'�ر ح�ود در ی'2د، 2oم رس�� �V�س ���نِ  ?�2�ن�� ،�i4� زی�� ،�2د��

 در ی'2د س�%�د�&� و rو�ر%� ۀدور و �2س� ز��ن در �� ?'� ۀ	"� و �2د�� ��� س("��ن ز��ن

 �� .yV و rی�&�� ���ر�� د���� و ���I رس�� �V�س ���ن ه�2ز �2د،�� ���� %�ه س"�� ص*��#

 ��س���� و &�Xه���� ��rن ح�ل .د��� �	��3ص 	�� �� �و #و2� �d%2%�mo در و �ی�9ن 	2د

 ،ی'2د دی�%�ه در �2د.�� +(�V ی'2ه �ز ���! �-�?� &��د یw'��+6 	ّ��ن �4"�ه در���ر س�i روز

���	  �ِC2+ #س� ��د� �� �� � ��� ،�س� -i"�4 �� ورود &2ز�د +C2� و �2د�� و�رد 	2د .�ه�

 ی�X&�"� 5 ��د�&�، +��یY# و�B ?�2�ن�� +2�&��� ��� یC2+ 5� روزه�# &��S"6 در �'w ه�"6

�X&�%دو �Xن �"�ن .�ه��ن و ������	د ��	2د. ���� �Xن دیr�� ���	 �ن�� ر�ن�� +2�د# ?�2��& 

 ����Eن ،د�&�� 	��و&� �� ن��V�4� ی� و ،ی'2د 2oم �� �S;ه2ی� ?��(� ."Yی��، و �"�و&�

 ۀذری و 	�� �"�ن ?'�# و �س���"!��� ۀ��"Y ?��7 ر� 	��� ی'2دی�ن �� �س� ��ور �ی6 �� س4"�#

w"ه����&���� �ز و د�ن r �� »��4 �� ،»�"7 ِ��ی�� �'? m]o، وی� ����.�� ی�د�. Y"& �� 6ی�ور �� 

 ددرص� رو ه�"6 �ز .�2د ی'2د 2oم س�	�6 ����یY �2س� �ه��ف �ز ی�� ،+2ر�ت ���س�س ،�� �2د

 �� ر� r&�ن �wدس� �� ��د ��ب ر� ���س�� +V�س �ی6 ۀ&�9&�� و �2د �V�س �(� ی5 س�	�

 ۀ�" &�X�2o�م �ز 	��� �� ه�rن �i"�� �� �2د �[2iع �2س� �#�� ?7وه�� س�زد. ����� ��3ی�ن

 ��&�� %2&�،�ی6 هw ی'2دی�ن ��ی� .�2&��� ����ز )�2د دی �X�2o�م �'��Bت �3V� (�� س�ز�"��9ن

 �� r&�ن ��د&�.�� ����Bب ��دم rن �� �	�7ل �ز %�.���،�� .�ص(� �#�"�X&� ه� �ز �� ��3ی�ن

 &���= ر� ه�&��ده	��� و ی������ س��(�� rن س��ni ر� 	2د و &�ز&��� rن �� �&���ده حd¥ ر� 	���

 س�« ده���� ��"*"�ن �� ه�+�= �� ه�ی�د���م �ز ی�� هw ���وز ����.�� +*V"� و ���ر&���

 »�2دن �2�Sن« �� د��� �ه�"� o�ر#�� �س���"!��� �"�ن در س�� �ی6 �س�. »&9�ه	���

   ).١٣٨٠ (�o�ی�، ��د�� B�� ��.��ن �ز ر� ه�rن �� در���t� ��rن ���# ��S9 ص��d ص2رت��
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٨�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �س� �V�4� �ه(��6 �س�: ��ه د�ده +2<"ح ���dو+� +��4"� �� ی'2دی�ن �"�ن در ?�! �ی6

 ��ده�� �'�ه ز&�ن س2#�� ��د�ن +��ی! و ���B ����ل ���# ��Y�ر# ���xۀ�� ?�! �ی6 �ز ی'2دی�ن

 &" Y��V�?د�� �.��د و �V�4�ی6 �"�ن +��یY �ی�fد ���# �#&�9&� ?�2�ن�� ?�! �ی6 �ز ه���"6 �س�.

 �� �'w �ی6 ��?7وه ،	��� �� ��ور&� �ی6 �� دی�X ��	� ).٢a٣ ص ،٢٠٠g (ه(��"6، �&���ده �'�ه

 �	���B �� �o7 �"! ��ه; �� س�زد،�� ����ی2�S��& Yن �.��د �ز �2�4# و ."Yی�� �ز&�l ر� ��د�ن

 �"! س�	�6 �*�ود در ?�! �ی6 ��ر��د �ز &"Y ��د�ن 	��ۀ ح��"�ن .�2د�� ��Y"& �f ��د�ن ��دن

���B ه�%r �2&�یس ��2س .ه����"��، i"i-� #ن در �� ی'2د�o wدهY"ۀ زی��،�� س��	ن �د�� 

 ?�dف ���# +8�"�� و �	o7"�ت �'2iد ر�س��# در r&�ن ZC ���Bت و o�رت ۀ����+48"| ?��! ر�

 ���d ��4&� �� +2�ن�� �س� ��ه ح�ص! ی'2دی�ن ۀ	�� �ز �� �س�����B+� دی�X �ز .��د�� �[�ح r&�ن

 �� �� ��وره�ی� ��د، ���ره ز&�&� ��dه"w �� %�ه	��� �&���ب �� ���i ی'2د ?�.�&� ��2ن در �2B2د

 د���. ���ره ����ن �ز +��س(� �Cr ۀز&�& �o�� ره�&"�ن �� ���i �(2غ س6 �ز�"; 	��� ��d+ ��2س"�

 ز�ده &}�t و ��B ��Zس دو �� rد�� �� ��ور&� �یr، �� 6.�ی�Vی� �ioی! ��	� �زB��V&، �)ط ��	� در

 د�ر� ر� ��د�&� و ز&�&� روح +"n+��� 	2د سی�("�2ر در د	���ن و 	2د %�ه	��� در ����ن و �2د��

 ��رور# +2�&�ی� و �3S"� &�2 و ر�� ��iB2ت r&�ن ۀ	�� ،?�iر+� �� ،ی� و ��ی�ن �� �� ه����

 �ز ر� ��B"� �� ���وز ����Y د�&; دس��ورده�# �� +H�� �� �B2(� �ی6 ����.�� +�'"! ر� �2د��ن

�X&�%دو /��Z� {&t� رج�	س� ��ده �2د �� و Bز ���2?� ه�#-"| و� �"��B رد ��ور�د 

!��oع�Bر�س�. �  

 رو�ی�ت و �س�، ��ه ��د�	�� ��د�ن 	��ۀ �2<2ع �� ?�"� ?'� در �� &"�� r&�� ۀه� �ی6 ���

#�Xدی Y"& 2دBرد و�"� �� �"��9 �� د�ه�ی6 � �)H�� 2م �"�ن درo ی'2د �Czرد د�# .د�ل ���x�، �� 

 +�B2 ،�س� �r�ه +2ر�ت) ���Xf&ۀ ��n �ز (ی�� �»س�d	�وج« در �� ،ه�rن �ز &�2&� دو ��ح

�"��.   

 �ش	�&2�ده و �2س� �� �س� �r�ه )١k٣ ص ،١٣٩٩ (���oو#، 	�وج سE �d'�رم ��ب در

                                                
1. Hellsten 

2. Mosses Maimonides 

3. Exodus Rabbah 
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 ٨N     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 ��د&�،�� �س���ح� و��o ،ر�ه ۀ�"�& در ��� ،�2&��� ��3 ره�)�ر �س���"("�ن ره�&"�ن ���#

 +"Y س�� ی5 ،�2س� ه��� ،ص2dره �س ��د. +'�ی� ��گ �� ر� �و و �� :�ه� �و �� 	��و&�

 ».ه��� �2ه�	2ن ��� +�d% »2: و �&��	� و# ��# &Yد و ��د 	��� ر� 	2د ��� ۀd)q و %�.�

 و &��ده 	��� ر� 	2ی; .�ز&� �2س� �E� ���ی6 ��&���� رس��� ذه6 �� ��'���+� �"�ن �ی6 در

 �2س� �ز���f&r �� ��ور&� �ی6 �� ��	� .�س� ��ه سni ر� 	��و&� 	nB2� w9 رو ه�"6 �ز

 ������ی6 ،�2د ��ده س)�# ��ی�ن ص*��# در ر� دیw"& �X و .�?2ن �3o در ر� ?��ش �ز &"��

 و ?'� � ��nB2	�� r&�� +��م ��rن وی>ه�� ،���� &2iده ���r 	�� �ح��م �� �E��ن �س� ���6

 &9�ه ��B� درس���� �E��ن س�ل g٠٠ �ز�"; ��ت�� د��� �&��lر 2oم �ی6 �ز �س���"! �� �"��&;

 ��� ،�2د 	��� �C�S| �ش�"9"�� دC"!�� �2س� زن �� ��ور&� �ی�l& �� 6�نص�حn �ز ��84 �2د.

 &r�� ��Sن ��X ،��� و:" �d��f&م 	�� 2oم ۀره�&�� &V; در ��It -2ر�� +2�&��&�� �2س�

 o��� �ش	�&2�ده و �2س� ��rن �زio! �2د. ��وط �ز ی�� 	��� و �"�ورد ���B ر� 	�� ?'� ��وط

 �%� ،?�"� ?'� �ح��م �[��� rورد&�.�� ���B ���لو+��م ر� 	�� .���"6 ��ی���� ��د�ر&�،

   &�.���� �*�وم 	�� ����ت �ز �ش	�&2�ده هw و 	2دش هw ��د،&�� 	��� ر� ���ش ���

 ؟��د�� 	��� ر� ���ش ��ی� �� ��2XE �B2&� ص2dره :�2د�� �[�ح سt�ل دو �د��� در ���

 ���ب ���س�س ،�� �� ���ره &"Y +��"; ؟د�د �&�fم ر� ?�! �ی6 ش	2د �r �"4o2ن در �E� و

�dوج س�	، !V& س��2س� ��ر# � �ی6 در ر� �Iو �(4�،�� ح�د yV. �Cr �)ون و# +��س�"� 

  ص2dره �� ��&���
ً
 	2د .�ز&� و �س� 	��� �S;ح"�ت o�رت �"�&�X ��� �ی6 ی���در�� س�ی�4

 �(4"�ه ���! �ز �2س� �س� ��ه سni 	��� ?�! �� �2د�� د�ده �ح���ل �ی6 �.���� 	��� ر�

  �� ��ور&� �یY"& �� 6 دی�X ��	� �د��� در .���&� �23ن ��ن
ً
z��ح��2ره dص m&�� 2د ��ه� 

 د�&��.&�� Y"E# 	��� <�ورت در��رۀ ��ی�&� .�د# ?�2�ن�� زی�� ،��� 	��� ر� ���ش �2س�

 �2س� د�رد �ح���ل ه���"r 6وَرد. ���B ر� rن ��ی���� &"Y 	2د �2د، ��ه ��ر �یm&�� 6 �� ح�ل

 ���ش، و �2ه� �Bن &�fت ���# &�%Yی� ص2dره ������ی6 و ���� ��ه �"��ر �-�?���� ۀ&�"f در

 ه>�2&� �� +2�ن�� د�س��ن �ی6 �� ح��w ۀ&'�d ��4&� ��رس� در .�س� د�ده �&�fم ر� 	��� 	2د،

 #ه�&�9&� 5�� �� ،	��و&� ی�X&�X و ح�V&"� +�وی� و �7غ� ی��4 ،.��دس� و ��+� ۀ9�&�ی و

 &�lم و ���l& �9م io"!�ز &�،�d��% ه�#&�lم �&2�ع ��5 �� ،د�س��ن �ی6 در ��د. �� ������4	��
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-�?d� م و�l& �9�+ ده�# و�X� زش�د��، �dو '2م �V�&�ط و �"�م ل�i+ر� �� n-�S� ز-�ی�� 

 �،دی� د�س��ن �ی6 در .س�زد�� ه>�2&"5 ر� +2ح"� �ن�d�% %2&��ی6 و# و �2د�� �&�fم �2س�

 و دی6 ۀ��&�� +( w")4�C2+ ������: |C"ـ� ر� ��4ـ� دو ?�-�d% �d��ن ۀس�ز&� ?��ص� +��م

 +23ی�ه� �� +�B2 �� .	��و&� �ح�ی� و ح�V&"� ه>��d% 5"&2��ن �&��Vل )ب ؛+2ح"� و ?2iدی�

 �2B2د ?��ص� و �� �7��Y�ره�# ح28ر �� +�B2 �� و د�رد و2Bد ��.��ن ۀس��V �ز �� �ی�VحV و

 &�lم +*("! در �� �2د�� ���n-�S� !V �� ��وره�ی� و �.�ـ�ر و ت�ح��سـ� ،د�س��ن �ی6 در

�9�+ �X&�"� 6ی� n)]� س��(��د �ـ� �2س� �� �ـ2د، ?	 �E �&4"�ه ��ر دل در ��ز��)� 

 ��ر ?�3ی; ��ز��&� �E و ��&��� �"�ون 	��� ه��fر +���Y �*! ۀ&�Cr ��&�9; و �2د��

 �.Y�ی; سni و د�رد ���س�&���4.� ��ر��د# ،...و ده� &�fت ر� �2o; +� �2د�� (�ژده�)

 ره��2ده�# �ـ� ه�rن �ی��ن ،ز��نهw -2ر�� ،���	� �.Y�ی; �� و �2د�� �-��."�ن ���	�

#�"Cو� �'C� w�*� و �2د�� f"�&ی6 ۀ�ی; �Y.� ن��ی�ـ2م �ـ� دس��سـ� 'd� �2ح"ـ+، �"&�Vح 

 در ه���ی6 و �س� ه>�2&� �ی��i� 6# �� ?�! و ،دی�� ه��fره�# و ه�2�rزه +w")4 ،	��و&�

  .د���2 +~�"6 دی�� �س�-"� %�d��ن 	7ل

 س�ل E'! �ز�س �س�. ��ه 	��� �2<2ع �� ���ر+� &"Y ?�"� ?'� �ز یwf�� m�2 ��ب در

 یm�2، ،	��و&� .���ن �� �� �2د ���4ن +�S"� ���# +7ش در ز��ن rن در �س���"! 2oم ،س�%�د�&�

 ،�ردن رود �ز %Zر �ز�"; �.� ��23ب 2oم �ی6 ره�i# �� ،�2س�) ��گ �� +�B2 (�� �2س� دس�"�ر

 ���# .��2د �ی�9ن �� 	��و&� �2&�. �	�� �س���"! ��د�ن و ����ن +��م �� د�د دس�2ر یm�2 �� 	��و&�

 	��� ۀ+) ��&� 	��� rن در ه��س���"(� �� �*(� ����. �س��dده SE��ق س�� �ز ?�! �ی 6��f&م

 �r�ن �"�ون �mo2 و �2د&� رس"�ه &�iد س6 �� �� ��د�&� +���� �� �2د �یY"& 6 ��ر �ی6 دC"! ��. &��"�ه

 ��C2� ��3 �ز 	�وج �ز�س �� ،ه�rن ����ن و �2د&� ��ده �"���ن در ،ه��X �2د&�، ��ه 	��� ��3 �ز

 ��د�&� +���� ���ی6 +� �2د&� س�%�د�ن �"���ن در س�ل E'! �س���"! 2oم �2د&�. &9�ه 	��� �2د&�، ��ه

 �-�?� ر� 	��و&� 2Eن ه�rن ��د&�. �2د&� رس"�ه X�B"�ن س6 �� ��3 �ز �r�ن �"�ون ه��Xم ��

 ،�2د د�ده �B��د��ن �� ر� rن ۀو?� �� �2&� س�ز�"�� و�رد &ZX�رد �� 	2رد w�o هw �و &��د&�،

 ��ی���� و �2د&� ��ه �Yرگ �� ر� ����&� یm�2 �س �س�. �Bر# rن در ?�! و �"� �� ز�"��

#�B ن�2د ��ر	 �ر �&�"X� ���	 .ز�س ��د�م �f&� !�? ،���	 �X�در ه ��"	2د ه�#	ح� �� �س��� 
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 ٨٧     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 »q([�&"�م. ��� رو#�ز ر� ��3 ?�ر ���وز« .��2د: یm�2 �� 	��و&� س)س ی����. �'2iد +� ��د�	���

 B��4دس�� -2ر�� ��د�ن ،ی'2د +�ری� �ز ��ه� �ی6 در ،�2د�� �س����ج �2�Zر ��6 �ز �� %2&�ه��ن

   ��&�. 	��� 	2د روز%�ه�9 �ز +�س�ل�Yرگ ز��&� در ه���"6 و

��� �io�? ���	 د# و &9�ن�.��ز �� �ی6 �ن و ?'� ��و&� �� �"��	2<2ع ���� س��"�� � �Xدی# 

 ب��� در �� �س� ح�#�� +2ر�ت در 	��� �ه�"� �س�. ��ه ��د�	�� rن �� ?�"� ?'� در �� �س�

�'? wی�o ص %�ه�S�� م و�2o� �"q#ن �� ی'2د�2ن« ?�2�S��&« س« وf&« &�ه�2	و �2&���  

 +2ر�ت در &9�%�ن	��� ���. -�د 	2د �"6 �ز ر� &9�ه	��� �.��د ده��� دس�2ر ����ه"w �� 	��و&�

 ��ی2o �4�?� ����� ،ی'2دی�ن .&"���� ���"Yه ��?� �ز&�l �� �2&��� ���	�� �.��د# ?�2�ن��

 �� ر� �و &��رد، ح28ر ���سw و �?"�د در ��E �3S"6 و ���ر&��� &fس ر� �q(| 	2د،

 ���2ط ��Vر�ت &"Y 	�وج س�d در د�&��.�� ح��م ر� �و �� �زدو�ج و ده��&�� ر�ه �V�س ه�#���ن

   �س�: �r�ه �E"6 ِ�َ�ح ?"� ��

�%� �iی�q"�ن در ه�ی�� ��&���ی! و ������ ز&�%� ��ی6 �ی"6 r �# ر�و&� ����	ه �X& ،�&ر�ی� د�� 

 ��� ،���� ���� rی"6 �ی6 در ��� �x! ����� د���� ��Bزه +� �2&� 	��� �ی�9ن ����ن و ��د�ن

�S� ���	9�ه& Y%ی� ه��i& ز�ۀ�� %��2  �&���o .2ردS� م��ت +�ر�V� 6ی�69 B !��� ح�ل 

�iی�qه�ی� Y"& �� ���	 &���ه�"�ن در و � ��&�س��6 ��ی� ?'� و ?�"� (?'� �2د�� �B: ١٢، 

   .)g٩ـg٨ ص

 �� �f&r ،�2د�� ���ره �V�س ����6 در &��2�S&�ن ح28ر ���Y"& �� �"?2 حoY"�ل در و

   .���ی�:�� 	��و&�

 �� ه�ی��r �i�Bن ح�� �2د، �V� 6�س ۀ	�& د�	! &��رد ح� س���9 ۀ&�9	��� ��i�B ه"�

   ).٩ ص ،gg :(ه��ن ������ ز&�%� "!�س��� 2oم �"�ن در

 ��X"� �S9&� �ز ر� 	2د# ��ز +2� ���&	��� �wl& ،6' حd¥ در +7ش �ز B��# �ی�����6

 در +2�2�S� ����&&�ن %2&��ی6 و %"�د �o�ر زد�ی�ه2ی� ی� ز�ی�ه2ی� ~��9 و ?��! &2?� و ���

V)ن ۀح�و&�%�ر��	رد �2�4# و ��د# �2&�ن و �2&� و�S��& �� م�B 2دهC������ ورز# و�d� 

   &�.�2 �ور�ی�� و �&��&� 	��ی�Xن ?Z�ب و ر?n �9�2ل
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��ر  �ی�%5 D"ه�+، �س� >*�� :٢١ ۀ�	ق "�F�"ۀ�%ز  ؛ ،!�U"��" +�8Dود ،"ور�  d��1د$ ١٣٠٠ #

 &V� ���2�س ��n دی�X و "�?� ?'� در �س���"! 2oم رۀ��در �� �����2 و ر�ی� رو�ی� ��	7ف

 &"Y ی'2دی�ن �"�ن در 	��� رسw رو�ج دzی! وی>ه�� و ،�2س� �س���"!،��� �ز ���dو+� رو�ی� ،��ه

!V& س�. ��ه�ی6 �ی� �وت رو�d�� ��3d+!" ب در��� �	و �( ��	١٩٣٩ س�ل در �� ،ی���8ر 

 �ز 	�رج ���ب �ی6 در �2�رد �ی6 +��م ��ح ��� ،�س� ��ه د�ده ������X& y، ر� rن .�وی� �"7د#

 	7ص� &V(� رو�ی6�ز .&"�� �>وه; �ی6 ���د �� �س� �#.�?� 2B�n& د�ر�# و 	2�&��ه ۀح2ص(

 ���ب �ز ���w"V -2ر�� +nC�B�B2 ه�#�o�� ،���&� ��ط حd¥ ���# و د%�د�� ذ�� ���ب �ز

&!V ��.ی6 در .�وی� �2د�6 ���ب، �ره <��� �� �Sی; ۀ+�ری��3، در ی�����س�� �"�� �?�� 

 �ز ی'2د 2oم ره�&"�ن سni �� ��3# #��2س &��S �س�: ��ه ی'2د +�ری� در �2س� دو و2Bد

 ه�´��6 ز��ن �ز �#��ه� در �� �س� ��ور �ی6 �� و# ��ی��. #��2س دی�X# و ،�� ��3ی�ن دس�

 .�� ��د���� �ز�"�ن و �� �2��B س���B�. �S �� ��� ��د، د?2ت ی�����س�� �� ر� ��دم E'�رم

 ،و# س�س�S �"�و�ن �ز ی�� ی� �س� �2ده ��ه �یY& 6دی��ن �ز ی� �2س� ده��� �ح���ل .�وی�

�Cو ��&r #��� �"� .�وی�ه�رد �ی د�س� 6�در .ی'2د# &� و �2د ��3# �2س� ��  �"q 6ی�ص2رت ، 

��E �ن ��ی�&r ))"��س��ه�#� V�w" (�3� �م �� ر�f&� دن�د wرس �o�� 6ی�ز�ده�؟ س2ق دس� #��� 

                                                
   ر=: .1

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Isaac%27s_circumcision,_Regensburg_c1300.jpg?us

elang=fa. 
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 ٨٩     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 س�ز�"6 ی�د �� ���� B'� �ی6 در �2س� ��2; ��ی��&�� rی� ؟E"�� ���# ��3 ۀ	�-� س�	�6

 رسw")4+ w &�9&�؟.�و r&�ن در ر� %���Z روز%�ر ��تح و �Yد�ی� r&�ن 	�-� �ز ر� 2oم ��د%� و ���%�

 دی6، ��?7وه ،�2س� �%� .�س� &�س�ز%�ر و# �2دن ی'2د# ۀ.�<" �� ی'2دی�ن �� �2س� n&�B�ز 	���

 �س� �ی6 ح�ص! و ی'2د# &� و �2د ��3# �� �س� rن ���# ،�س� د�ده +w")4 ی'2دی�ن �� &"Y ر� 	���

�� nهZ� 7ً  �2س��ی5 �*� nهZ� #�3� س�، �2ده� �Cو �& nهZ� ��?�3. ۀ� �� �l& �&ی'2دی� 

 ��ی��&�� و ��&��� ��3ی�ن �B&9"6 �2س� ���# ��ی� �2د&�، ��ده و-7B 6# �2س� ه���ه�� ��

 ی5 +2ر�ت، +�3یح ����� r&�ن، �ز �� �2د rن �� �2س� .����� +���� ��3ی�ن �ز �2رد# ه"� در

 ����� ��3ی�ن �� ر� r&�ن �wدس� �� ��د ��ب ر� ���س�� +V�س ۀ&�9&�� و ���زد »�V�س �(�«

 ��&�.�� ����ز �2د r&�ن �'��Bت �3V� س�ز�"��9ن �� �#�" �&�X�2o�م �ز rن س��ni و س�	���

 و رس��� r ��!�o&�ن وس"(ۀ�� ��3 �ز �س���"("�ن ره�&"�ن �ز�س ��3# #��2س .�وی�، ��ور �� ���

 ��ی;�" در ر� 	2د ��وره�# �ز �o��� ،ی5ه� ،هw �ز دور�.��ده �س���"("�ن ��ر دی�X ،وح�ت �ز�س

 رسw ��وره� �ی6 ۀ�زB�( .�2د&� �2س� د�رو�م ��"�ر ��3 �ز ��ز�X�9%ن زی�� ،������ د	"! ی'2د دی6

 د�&������ �2س� د�رو�م ر� 	2د �� ��د��&� �E� ��� .����� �ی�d ی'2د در ر� �'�� &V; �� �2د 	ّ��ن

 �زB�(� ،	2د #��ورو�ن ه�#�&�lی �� +�B2 �� .�وی� �� �س� �سt�C �ی6 ؟!�2د&� ��9�ُ ر� و# +��";

w+2+ 2ی� ددرص� ،+��2 وXSن �� ��سr ی6 در�س� ���ب �. ���ز ��3# #��2س �*} ��3ی�ن � 

 ��3 ��د��ن �� 	2د و�����X ����ز �� +��ی(� �2س�، �� �س���"("�ن �ر�دت ��	7ف #،و .B��س�

 %Z�ر��"�ن روح�&� �� �و در6�S"�r و �oدش و ��ی6 در �2س� د�دن �o�ر ���# رو ه�"6 �ز .&��ر&�

nهZ� ی���� ��&�. ��ر��دس� ی'2ه�� wرس ���	 ��9%� �� ر.� �X����2د ��3 �� و� ¥dح ����، 

�C2د وBو�� �ه� ۀه�2�  
ّ
)��w �&�"�2� �+ نr �ز ر�&���ب ��3 �� � ��B .�&در س�ز �dوج س�	ی5  

 �س� ��ده +�= ر� 	��� رسw �2س� دی� ���ی6 �ز ی'2ه rن، ���س�س ،�� د�رد و2Bد %2&��4�� ۀ&��

6"X�9	 �� و ���و ��ی�� ه�م �� �f&� mن، س�یr ن�B 2د �2ه�	 �ت ر�f& .د�د  
ّ
)�� 

ً
 رو�ی� �ی6 ��

 هw �ح���ل �ی6 .�وی�، �د?�# �� +�B2 �� .�س� ��ه &V! �.�9%� و�4o"� ی5 ���2&"�ن ��2lر��

 �ص2ل �� �� �س� ��ی�� #��2س ز&�����ز س� 	2د .�ز&� ۀ	�� �ز �ی��f در �� ی���2س �� رود��

  &��رد. ���rی� 	��� ��� و �#�3

 	��� ����ه"w �ز ی'2ه« %2ی�:�� و ����� �&��Vد ����ه"w �� 	��و&� ?'� �ز .�وی� دی�B �Xی� در
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 ��ز��&� �2د. &��"�&� 4B(� �ی6 �2د. ���o�ر ��r �ح�dد و �وzد �� �+*�دش ۀ&�9&�� +� �2د 	2�س�� ر�

  ��� �� 	2�ه����
ّ

S9+� �"�ز# و ��ه����ی; �د ���fی��3 �2<2ع ی5 ����، S� �ر �� 

 �"; ه���ت �ز ��3 +��ن در 	ّ��ن [رس ������ w��S�&ب ه���� rن .�o� دی�X ��دم ه��"("2ن

 ۀه� ��ی����� ،�2د ��3 در �س���"(� ی5 ��و��o �2د]. ��ه ��B�ی� وس"m �#%���ه در و

 ��3ی�ن ��دن 	��� ��*�&�. ی'2ه �� �و ه��&�� ?i� �� �� ���7"�� ���در�&� w9E �� ر� ��3ی�ن

��&��&�2+ �l&ز�"("�&� ��س��ت ��6 �� �+2ر �ر ��	و س� ��	�&���د�زم و ���� ��'�ن z ه� �� �2د 

���"o �� س� ��ه�ن r �&��ر ر�ز �� ����. �.��&� �س�-"� و ه�� �iهZ� ر�l�&� wری��& �� �� �oو د 

  ?���2 �ح��س�ت rن، ��ون ��iد� �� ��l& �&�"Xدر ر� ��[�V �ر+�iط و �&[�iق ��!� �ح�"�ط
ً
��V"Vح 

 �ره[�� �س���"!��� ��r# �� �+*�د �o�رد�د ���8# �ز�س ه��oن +� �� �2د د�ر�Bی*� 	��ی� ر.��ر �ز

 &�%'�ن +� �9��� دس� 	2د ����# �� rن ی�دrور# �ز 	���]، ��بدر ����ه"w �� 	��و&� ?'� ��

 	2د ���# ر� �(�� &�%'�&� 	�� �یr�� w"�"i� 6ن rور+���dX د�رد. ����ز r&�ن .�ز&��ن �� دو��ره

 +�ری� در .�د#����*�3 �2رد ��ْ�  �ی6 س�.ه�rن 	��# �� د�رد�� �?7م و ����� �&��Sب

nهZ� �9� .س��ه�# �B �Xدی ��	(� و 	& و ه���� ����&�%� �ود�Bح�# ۀ�و ��9"! ر+ 

 ،����� �&��Sب +�زه 	��ی� ��2o �� رس�.���� �2��4o د�&"w،�� �� -2ره��ن �n)q ده��.��

�Cه و�X�"و&ْ�  ه��	��2 o +�زه ��ی��.��&Y%« ،�١٣ (.�ویg٣٩ ـ٣٨ ص ،٨(  

 ۀ�s([ �� +2�ن&�� ��9# ۀ�&�یz23*� 9ت و �ت+��d �&2�ع ۀه� &"Y و �دی�ن رۀ��در

 ز��&� �V�س ��n در %�d��ن ز��نِ  ��د. ��ح�8o �Vوتِ  ز��ن و +�ری� �Bی����B و ��ی�9ز��ن

�)"x�+ دی6 و��س� &�ل �"�ن و ،�x�#ه� �&���B #��� nی�V+ �� 6س� ذه�س�� و �	ز ���ۀز��&  

  �س�. ��ه �دی�ن و�رد س)س و %�.�� ��! �س�-"� ���� در �� 	2دش

�  ی2%د دیa و "	�"ه��' "دی�ن �J�ه در >*�� ��ر��ده�$ �?

 �ز �� ی��"wدر�� یw،��د��� 	��� ?�! ��&��i ی'2د دی6 و ����ه"�� �دی�ن روی��د �� �� ��ور# ��

�l�� 6ی�دی�ن �ح�ل ?"6 در ، �� ���	د ����2 ه2ی� &o و �iهZ� 2د،�� �*�2ب� �)��? #��� 

Yی��+ Y"& ،2&��� ه��%#� ��، �� w"�V+#���#ی6 در دو+�ی� ه��دی�ن، �د �.��2ن %�وه دو �� �Sه��� 

 �� +4(� و و.�د�ر# ��iIت �دی�ن �ی6 در ��دن 	��� ���ز�f&r و �2&��� ���#دس�� &9�ه�2�Sن و
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 ٩١     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

�"�2o و nهZ� د���)o د ،�2د���.��2ن �Sز ��ه�� �l�� نrه� m"]� �2"� و دی6 �� ��4'� وo 

 ?�X&�"3�ن ?�2�ن�� �&�9�ه& �2�Sن �� �.��د# ،?�س�� .�2&��� �د�qم %�وه در و ه���� 	2د

 وص(� و �زدو�ج ح�� و �2&��� -�د �Zهn و �2o"� س2# �ز و 	2ر&��� ��q n�E"�	2د#

 �.��د ر�&�ن ح��"� �� و -�د �� دو+�ی� ���#+w"�V و +��یY ی��.�� �ی6 �س د.���2 &�2ه; r&�ن ��

 �� �2د�� ���f س�ز#q"�ی� �� &2?��� و ز&��� د���2o 6"�� و �Zه�i %�وه �ز &9�ه�2�Sن

YBر+� س�زو��ره�# و�o د.%�د�� �*�2ب -�د����ه ��iC� "&���w�#و -�د ه� �Xدِ  س�زْ# دی��.� 

 �.��د �ز ���ی �� ����� �d?�"q Y"& �.�4"| و ،&fس &���=، دی�X�&� ?�2�ن�� ر� &9�ه�2�Sن

   ی���.�� �����د -�د .��ی�� �� �س� �E"6�ی6 و �5d�� �&2 و ����یY ��ه�2�Sن

 r&�ن و.�د�ر# و ?�dف +8�"6 و ��د�ن ��دن �	�o7 �دی�ن، �ی6 دی�%�ه �ز ،	��� دی�X ��ر��د

 �س�. 	��� ?�! سr ��niن �� ����ل و ���B �"! ��دن �*�ود -�ی��ز 	�&2�ده &'�د و ه��� ��

 ه���"6 و rن +�9"! �� +29ی� و 	�&2�ده ���� در ���B &"�زه�# �"2V� ~+6م ��دن 	��� ?�iر+� ��

 �E"6 ��ن  !��o���iC �� �س� 	�&2�ده &'�د و �زدو�ج �ز 	�رج ���B رو��y -�د و &�2ه;

 .�س� ��&�ه &�"���f ?�7ً  زوB"6 و �.��د ز&�%� و��4o �"��ن در 	��� ?�! ���# ��ر��د#

 د�&���� ذه6 و ��ن �"�ن +�4دل و -i"�4 �ص7ح ���# ��ر��د# ?��(� ر� 	��� �دی�ن �ی6 -�.��ز

�"� ��ن �2�Sن -�ی��ز ��د و نز �ز ی5ه� �f&r �� �� !���+ �"3S� ��"��Bی� در و ~+ 

   ��&�.�� &�م ه�ف ?�2�ن�� ��رور# +2�&�ی� �ز د�ر&�،

 �� دری�.� ��dف -2ر �� +2�ن�� �o�� �ی6 در ��ه�[�ح ��ر��ده�# �ی6 �� ��ور# ��

��"&��wه�ی� �2نه� ،Yی��+ w"�V+#���#ی�دو ه��+ ��i� �� ���� و ،��f& �Xد، و س�ز#دی�- 

�"� ���B، �"! �*�ودی� و ����ل دن،�� �	Z� �o7ه�i، و �9S� ��"�2oه2ی� ~+ �� !���+ 

�"3S� ���B و ،��"��B !"�9+ ده�&2�	&�ی� و ،�رور# +2��، �X�ز ه�ی���ره ،ه� �"&���w 

 ه�2�ره -�ی� �ی6 �ز و ������ ی�د 	��� ?�! ��ر��ده�# ?�2�ن �� ه�rن �ز �دی�ن �� �س� o�ر+�

 ���B �"! ����ل و �*�ودی� ��.���� &�d و ،-�د &�2ه;، ر� rن q"� و +�n"q ر� ��ن �2�Sن

 و د�ر#س���ی� س"�س� ��3�oد �� ر��[� در +2�&��� �� ز&��� رwo ر� +�n"q و +*�ی5 و�moدر

C�2ب "��س���o!�~+ ���� ز-�ف و� �Xرور# دی�� Y"& ����xه�#روش ۀ� �C���� 2د�� �*�2ب� 

   .�س� ���&B ~+!�Y"X�w"l�+ �"4 ه�#%Z�ر#س"�س� ��6 در ��
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٩٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  ی2%د دیa در >*�� �%")?�ن و �K�B3�ن ?�	!�

�� ��Z% ون در و ز��ن�o wه�fو ه w2د &2زده� �� �� �	ز ���وره�# و س�6 �� iهZ�� ی��در ر 

 2oم ر� 	2د �ی6 �ز�"; +� �� ــ ر� ی'2د# 2oم +2�&���� ��� ه�"6 و �� و�رد ه�ی��&��Vد ی'2د دی6

 �� ــ �2د ��ه سni ر� ی'2دی�نq"� �ز r&�ن B��ی� ��iB2ت ه�ی���ه� در و د�&���� ��%Yی�ه

  س�زد. +�n"q .��# ه�#&*(� و �دی�ن دی�X ��د��ن �� +��4! و ز&�%�

;i�B ص7ح��i)- �9 ی'2دi�B ه�2	د�f+ در �� �2د �	�و�ن �o wه�fز�س و ه� !��#�"% 

�3? #�X2د ۀ?�ص �� �� رو��Bو .���Z% 9"م��X �8'& #�Xن در ی'2د# رو����Cr �3S� 

 ی'2د) رو���B #��dی�ن( �»ه���z« �� ی'2دی�ن �"�ن در i�B; �ی6 �2د. ����2�Cن �2س� &�م ��

 ر� 	2ی6�9 	2د، رس�� ��4ر �� ه���z �ص[7ح +i�ی! �� ،���2�Cن ه���ر�ن و �� ��4وف

»���")w"«� ��&�&�" ،�&��")١٣٩ (سg، ١٣٩ ص.( w")"��� #��� 2لV4� دن &�9ن�ی'2دی� د 

 ?V! ��ص2ر+�در �ی��&� ر�6 ه� �Zی�ش �ز �،�2<2? ه� د�&��7V? 6&� �� ��رن، د&"�# در

 ?�Vی� ��	� �ز �"�و�&; دی�%�ه، ه�"I~+ 6"� +*� و ��د�� ��ه" ��� Y��iIت ر� rن +2�&��&��

 r&�ن �ز ��	� ��%�د�&�&�. رو# ،rن &�lی� و ی'2د �2o"� و ��+�# �� ��ور ه��2ن ،ی'2دی� س���

 �ی6 .���"6 �ز ��9S و ��د&� �&��ر ر� +(�2د و +2ر�ت �V�س ��n �2دن ��ور�ی� و وح"�&� ح��

n�� �ر ��ی�.���&Z� ر?�ی� و ��#� .��د&�&�ل ��x�، 6"&�2o س ���ب�V� = در��رۀ�2ر	 �ر?�ی� ر 

 در و 	2رد&��� ه�rن ��� ،»&2Sری� 	V� ���d% »��2% =2�س ���ب ����Eن ��د&�،&��

�"B2+ !�? 2د	 �����d% �� ��&w"&�2+ س��� m&�o#����ه�# �ی6 ���ل �tس ����د w"��� �� ��E 

 ح�� ی'2د# ن%���ص7ح �ز ��"�ر# یw.د�ر &�Xه ر� Zq »����«4�ی� رژیw �� ���2ط 2o�&"6 ��ی�

  .�&����X��� &�دی�ه &"Y ر� س�i روز

 �� �� �2د ی'2د rی"6 در �"��9 ه���B �E"�� ه�#�����# �ص7ح�ت �یw'� 6 &��ت �ز ی��

 س��C و 2B5&س رY%�� ��"Bی�ن �� +2�ن�� B�r �)ن �ز �� �� ��nC�B�'B2+ �f ر	��ده�#

                                                
1. Moses Mendelssohn 

2. Haskalah 

3. Maskilim 

4. )Kasher،( #ه��Zq ز�f� ح7ل ی'2دی�؛ در �?�� 

5. Regina Jonas 
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 ٩٣     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

�&Yن�� ���ی�6 ?�2"��S& م ز&�ن�	�	 ��n"+�+ ١٩٣ ه�#س�ل درa در �"7د# ١٩٧٢ و m��2B 

  �.د��� ���ره ��rی�� و Cr��ن ی'2دی�ن

 �2د. -(n�ص7ح ی'2دی�ن �*}�2رد ه�#�2<2ع �ز دی�X ی�� &"Y 	��� �"�&� �ی6 در و

 �"�ن 	�ص -2ر�� و ����ه"w و 	��و&� �"�ن �2د ?'�# 	��� ،�� 	�-�&�9ن +��"; �� -2ره��ن

 ����. د���� در�� ر� �2س� ��گ ��iB2ت +2�&���� ح�� rن �ز س��"�� �� ن��V�4� و 	��و&�

;"��+ Y"& ��d% �� �� #ز �2دن ی'2د�2دِ  �� �2د�� +�9"! ?��3 دو i& ۀ�� ی5ه���x� وج�	د �. 

 �� ه��&� ر�Vّ�  ?��3 .�س� »�ر�د#« دی�X# و »ر�Vّ� « دو �ی6 �ز ی�� �س�؛ ی'2د دی�&� و 2oم �ز

 ی'2د# �2د= و�Cِ�  دو ه� �� �س� �Zی�.��� ر+�ص2در ���iC و د�رد د�Cz .�د �2دن ز�دهی'2د#

 .رود�� ���ر�� ی'2ه �ز �-�?� �7= �2دن �ر�د# �ی6 �� �س� ��ن 	��� �ر�د# ?��3 و �����

�� �&�"� �Xع دی�����ز � #��B� 6ی�وج �(�� ?3"�ن +�'�&� +�("| �	ز �ر�� ی'2د# دی�&� ��� 

��r.�ن در ی�o wس� در �� �2د &2زده�� �� ���	ن &9�ن �ص7ح ی'2دی�ن .�ز&��،n)- ی6 �� ��ور� 

w'� �� �4&��� ز� ���	ۀ�� ��x�  ّس� %�#ی'2د# رد�زس2# �م �	�	ر+� ه�#�س� y�� �&وY.�روز 

  ی�.�.

 ?�! 5ی 	��� و رد&�� و2Bد ?�! 6ی� #��� ��یYXی�B �"ه �� ��ور&� 6ی� �� 	��� �2��V.ن

Xـ �.�ه� iهZ�� nB�ن 6ید در و�&r ر����رود.�� � z#�ر"�� !ید �ر #�����س�� �! 6ی�6 ?'� 

 :��د ���ره �یز �2�رد �� +2�ن�� ه�rن �هw �ز �� د�رد و2Bد

  ؛�س� 	��و&� �� ��د�ن ?'� �ز ��یw'� ."Y ۀ&�9& ی5 �
 2ه"� 5ی #�<�ور"�o q�� ��&���� %�ه	��� ��&�.�� n)o ��ن"� ��&���� %��2 ��ن"� �

 �وC ،�س� �2ده �'w ز��ن �ز �#��ه� در �� n"س 5ی �� ��2E !3ب �x! ؛��&���
 ؛��"& 2ه"� rن �ز ��YB �ی&'�در

 ؛�س� د�ده 	��� �� .���ن Y"& �و و �س� ��ن ��5C 	��و&� �

 ؛رود�� ���ر�� .�د �B��د ���&�i �"?� #و.�د�ر &2ع 5ی �

� ���o�� ی+�رS� س��ن �� �2ن ��د�S� �د �� ر��B� و wنوس6هz2د س�	؛ده��� 2&�"�  

                                                
1. Sally-Jane Priesand 

  ر=:. �
https://en.wikipedia.org/wiki/Regina_Jonas. 
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٩�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ؛رود�� ���ر�� 6ید&�� �� �س� ��یY". و �.�ه�X &�9ن 5ی �

  1�س�. +4(� حس ۀ�rور&�ی�� �

  

 ��B�# در ی'2دی�ن �� ��د 	�-�&�9ن &"Y ر� �'w �ی6 ��ی� 	���، �ز ح��ی� در ی�د��ه �2�رد ��?7وه

 ی'2د ن%���ص7ح �� ��dC�S �� ���� ��ه سni ��� ه�"6 ��ی� و &�سX�S"� ��"�ر 	2د ��2ر

�&Y"	��، در �� وی>ه�� ��� ���	&"�ز  �س� ���	س�س و ���� ی'2د# ����ه��� �	ز ���ت �V"V*+ 

#�2ه! �ص(� �s! س��� ۀ	�� �س���"! در  ،٢٠٠k (ی�Xن، درو�� ���ر�� ی'2د# �ه�

 ���یy �س� ���r 6ن &��&��6 و�nB و q"�<�ور# �� ���5 �� �س� ���# ������ی6 ).gg٢ ص

 �ه! ���سرو�ن ،)٢٠١k( �%(��6 رو&�C� ده�. �o�ر .�9ر +*� و زدس� ��~�I ر� r&�ن ��3�oد#

 �د��� در �و .�&�!یدz و ه�&�lی� �� �V�م #'2دی ه�#�رزش �ت"�	o7 �س� �V�4� ،�2س�2ن

 �2�Sن ��Zهi &� و ���B��? !یدz ����� ر� 	2د .�ز&��ن �نی'2دی �ز ی���z درص� �� �.Y�ی���

%�ه و ��Zهi �نْ ی'2دی �4�2ل -2ر�� ��یز ،������ r �� 2ر��و ����"& ��ید  �6"ه ��� ni2د�� س� 

 ��وره�، �� ��+yi �.�ه�X !یدz #��� �ز �'w 6ی� ر	��د و ��&&�� �	�ص E"Y '2دی 6ی"r �ز ��

 �ی�� ��د�ن �� ��ور&� 6ی� �� #�ر"��« :%2ی��� �&�'� در �و �س�. #'2دی �یه�V�# 2 و ،ه�&�Xش

 �ز �� #.�ز&� ه� ،<(د�ی �C@ع�رفةرید� ����� و ��"& درس� 6ی� ��� ،�2&� #'2دی +� �2&� 	���

 و2Bد &"Y دی�X# %��ی; ».&��i� 	2�ه و ���� �2�Sن 	2�ه �س�، #'2دی �2د ز�ده #'2دی #��در

 &'�8 +��رو ��Bح .)٢٠١٠(�B&�2ن، د�&���� 4�Y&و�-(n و ����%2&� س��� ر� 	��� �� د���

 6�ی �&�fم �ز ی��� و �س� ی'2د# B'� ه�� �ز &9�ه	��� ی'2دِ#  �� �2د&� ��?� -(n�ص7ح

!�? m�� &"س(( �2د��١٣٩ ،#�2س2 و �g(. 	��� ید�X �� �6ی w'� �"�  ��	7ف ،�� د�ر&� +~

                                                
1. wس�، �����	�9&�: �� ،٣٠/٣/١٣٩٩ دس��س� +�ری� &  

 https://www.bbc.co.uk/religion/religions/judaism/jewish. 

 �� ��+q�9� yi! ه�"6 در %�ه و ده���� 2�rزش ��ر �ی 6��f&م ���# ر� r&�ن ی�ندی'2 �� ه���� �.��د# ه��2ه! .�

wس��� �iهZ� �"C�4. ��.����  

3. Ronald Goldman 

 &Yد در 	��� �S;ه2ی� &�Xش �� +��V! در ر� rن +2�ن�� �� �2د ��ه �س��dده exclusionary و�ژه �ز �ی��f در .4

  د�&��. ی'2دی�ن
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 ٩N     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 .�ز&� �� ��در �ز #'2دی �یه2 �س�، �نی'2دی .�ه�� و 6ید �� ��و&"� ���&"� 	��� �� �یر� ��ور

  .رس��� �رث��

;i�B ص7ح��ر-�ف �� ی�%��&�ی�9 د�د�زr در nهZ� 4 و��Bس�ز%�ر# �� �2د، ی'2د# ۀ 

�"� �Bر# .�ه�� و ��رن ز&�%� س5i �� ه�س��  �� +�"� �� i�B; �ی6 �ند�ر-�ف .د��� +~

 &�lی� و ،2B�&�ن �Zی�ش rی"6 	���، -7ق، �"�X&�Xن، �� �زدو�ج ه��2ن ����(� در +��d ه�"6

 س�	��� �2��B ه�ی�C�E; �� ر� ی'2دی� و د&��� �ر��� س��� دی�%�ه �� ���dوت و B�ی� +�dس"�# rن

 +� �ص7ح�ت �ی6 �"��ی; .�س� �9'2د �ی�9ن �� ��"*� 2B��I~+ m"� ه�،دی�%�ه �ی6 �"��9 در ��

 �&4[�ف �ی 6���iC ).ه��ن( �� -(n�ص7ح ی'2دی�ن �"�ن در س�z2ری�w %���ش سni ح�ود#

 +��"! ر� �ی�Xی� ��V!�� ص2رت�� و &�2د&� ?�! هw �� دی���C"�� �#ر��[� در �Zی�#+*2ل و

 �4��B، روز &"�زه�# �� دی��� ه�#س�� &2iدن ��س2XS و ��رن د&"�# �� ی'2دی� ۀ�2�B' ��د&�.

 #ه��&�ی�r�� �9�ن ،.�ه��X و دی�� �'6 ره��2ده�# ��ن ��ر��د �ون� ،س�z2ری�w %���ش

 ����ل .��ی�� در �� �2د �ص7ح�ت �ی�fد ���# ���iی� �X،ه� ،... و ،��ه"Y �ز 	29&� و &2ی6

��!��V ی�ز و��. �� wه �I� .�����Z%  

 ��ن در ��دن دس� �ی و �""+s ،+2ر�ت حیص� &� ���س�س �V�4�&� 	��� ن����V� دی�X �زس#2

 6ی� ،�س�س 6"ه� �� �2د. ���ی&�X �ی+�د ۀ�ید �� 	��� �� �ی�� رو 6"ه� �ز و �س� ��ه ��r� mد�

�?��، ���f&rز� ���	ر#?��7 و �نی�� ���! �Z% م�&��س� �+��س( �در ، +!��V �� �! 6ی�ی+�ر ?S� 

 دس���ر# � �� #��4	��� ��dC�Sن، دی�%�ه �ز و�moدر "��.& #'2دی 2o"6�& و ه��رزش ۀح(V در و �س�

 �س� ی'2د دی6 ه�#Y"�rه �� +��V! در �� �2د�� �*�2ب ��ن ��دن د�ر&�9&� ی� زدن د�غ ��4دل و ��ن

 �"6 �ی6 در .�س� ��ده &�2ه; و &�d ��! ه� �� ر� rن +s""� ی� و ��ن در ��دن دس� ه�2�ره ��

 د�&����&�� ی'2دی�ن ۀ4��B �ز 	�وج ��4دل ر� &9�ن 	��� �� &�د�ر و2Bد &"Y +�#��4�ل ه�#&�Xش

 %2&�ه"� �� �2د ��ور �ی6 �� �� ��د ���ره �ر+��س، 	�	��� ،�ه�ی"�X& wش �� +2�ن�� B�r �)ن �ز ��

���YC� &"6 در�2o �4)( ی'2د ��ی�	بدر ه7�� ���	2د Bرد و�2ن .�د و &��S��& �ز ��ی�در ����  

 ی'2دی�ن ۀ4��B �� و# �V�س �"w'� �.�& �&2 �ی6 ��� ،�2د �*�وم ��دن ���o&� �2نه� ����س�

 و -�د ��?} rن �� &��دن +6 و %�وه در .�د �د�qم � nB2	��� ?�2� !��V.ن، دی�%�ه �ز و�moدر &"��.

                                                
1. Hayyim 
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٩Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ۀ�����x �*�و�"� و -�د �ی6 و �س� ��دن ���o&� �2نه� "��rی ���سw در ���� �ز .�د �*�و�"�

��2V? و �d"� وس��، ��!"Cد ���	-�?� ?�م و &��دن �ز �ه Y"�rن �� �� ه�ی�rس� ��ه +2ص"� ه��. 

 "��d ���*� ،&��زد �2�Sن ر� 	2د و ��س� ��ن 	��� س6 �� .�د# �%� �.Y�ی�:�� �د��� در ی"wه�

 و 	2ر&��� ح��م %��2 �� �.��د# ����Eن ،�س� �Zه�i) ه�#.C�4"� در ح28ر �ز �*�و�"�(

 �&�ی9����ن ��&�� ،&"Y ��	� .ه���� �" �*��� 6"�E #�d��X&ر&��� &�دی�ه ر� س�i روز ۀ�o?� ی�

w")"���، ���	 �رج ر�	ز �و �2س2# ��ی�4  �B2�� ح�8ت w"ه����&������ �ل�� و د�i&د #�"�d+ 

  ز��ن �� ر� 	��� +� �2د&� ����ه"w �"��ن �ی6 �ز �f�د
ً
 �ه�"� در��ب �'w ۀ&�� ��� .���� �"�ن �2�4# ص�.�

 ?�2�ن�� ر� ��د�ن 	��ۀ �%� ، ��2ه�d% 6ۀ �� �س�. ز&�ن ���# ����9 س��� &2iدِ  ی'2د rی"6 در 	���

 ز&�ن rی� �2د؟�� �E �"6 �ی6 در ی'2د# ز&�ن &X� ;V"�ی�l& ،wدر �ی'2دی در <�ور# �#&�9&�

 ��ن 	��� �� �2د %"�#&�"�E �f"6 ز&�ن &��دن �	�� �ز �%� و ��و&�؟! ���ر�� ی'2د# ی5 +2�&����

�)��? w'� س &"��، �2دن ی'2د# در� ;V& ���	 ی6 در�6 "� �E �ه�2	؟�2د  ��w"�"� ی'2دی� Y"& 

 و ���8د %�ه و ���dوت �ح��م و +�dس"� ۀ+2س4 سni ز�"�� �ی6 در ��d."� و �"�ن ص��ح� &2iدِ  در

 o���� و ��ه ��tن�� �ر �� ;C�E#ه?�ی� #ه��ل در ��?
َ
 س�	�� �2��B ه��fر# ر.��ره�# و س��� �

  �.�� �S�وش ر� .�ه��X ن?��7 �"6 در ��B�� �?��f�&م 2�&�+�� ز�"�� ه�"6 �� �س�

 ��&m %�ه و �س� %Z���� Y"& �"I~+ ی'2دی�ن ز&�%� 2B�n& دی�X در 	��� &��دن �&�fم ���ی6 ���
 ۀ���o د&�iل�� �� ،	��� �C�S| �نی'2دی �2د.�� ی��ی�X �� ی'2د# ��S(| ه�#%�وه �B��ع �ز

wس��� �BیYXی�� �#�� ���	ه ،ه���� �% wس��� Y%&�م �;ی �ر ��2د��ن #���ن�� �2�? �BیYX6ی 
 ر� �2د�� ��%Y�ر 	��� ی����� ��ون �� %Z�ر#&�م ���سw �ز &2ع 6ی� %Yی���.���� س2ر�ن	���

 �� ده��� ر� .�ص� 6ی� 	��� �C�S| #'2دی 6یو�C� �� ��س�w 6ی� &����.�� 2C��«� &"Y ��ی�«
 	��� �ioل در ه�%"�m>2�# س2 دی�X �ز ی��.V�� 2%�م"	 Y"& 	2د ۀ����C2� د	���ن �� %2&��ی6

 &"Y 4»"2ر%« &r2ی"6 ،&�2&� ���# .�س� %�.�� ��در &"Y ر� ی'2د# 2B��m و &9�ه �w	 �Bه�"6 ��
 �ی6 �2د.�� �&�fم ���س�� �� ه���ه rی"6 �ی�X&�X"� �� 6ن ورود ���# ی'2دی� در �� �س� ی��#.��

 &r2ی"�"�ن %"�د.�� ص2رت 	��� و �ر+��س� �q! �2نه� �?���C �� ه���ه س��� ی'2دی�ن &Yد .��ی��
                                                

1. Cohen 

2. Naming ceremony 

3. Brit Shalo 

4. Giyyur 
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 ٩٧     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

��Z� »�%ِ«1، ;"ز�� !�q ،س���ر+�ی"6 ��ی� r ���	 �ر Y"& م�f&� �ده�. ��� ���f&rز�ی'2دیِ�   
 �&�fم دی�� �YC�م ?�2�ن�� &"Y ر� 	��� و �س� �%Z��� ���ر ر� �ر+��س� r !�qی"�X 6�ص7ح

 رس�"��� ��ر�*�.�l ی'2دیِ�  ح�� ی� و �";ر�س� ی'2دیِ�  n&�B�ز &r2ی"6 �ی6 .��ی�� ده�،&��
  %�وه دو �ی6 �?�8# و �س� &9�ه ���	��

ً
z2�4� �� 6"یr2&#ص7ح ه��n)- ج�زدو� ��&���� 

 ?�iر+� �� و ��ه	��� ده�ن و %2ش و دل �� ���ر�+� ،�V�س ��n �ز ��	� در ).٢٠٠k (ی�Xن،
 ?'� در د�رد؟ �E #Y"E �� د�Cz ��ن �ز �?�8ی� �E"6 ��ن 	��� ��� ،�س� �r�ه ��ه�2�Sن

�"�? Y"& �+ی��ی6 رو�ز�2د دس�Bرد و�در �� د ���د�رد# �ز �2�ن r ه� ��رس��2	2.��   

   :ده��� &��i �س���"!��� +��م �� +�V� �"�2م در ر� n)o �2دن &��2�Sن ص�i& �d �ر�"�# ۀص*"d در

 ی��4 ؛رس�&"� 	2�ه"2�S� ��2V? w&�ن �� ر� &��2�S&�ن �� rی��� �ی��� �ی�5 %2ی��� 	��و&�

 در و +������� ر� 	2د �2# ه�#%��2 �� ر� r&�&� و �r2ب و ?�2ر��� و �دوم و ی'2د� و ��3

 دل در �س���"! 	�&��ن +���� و &��&��2�Sن ه���� �یB 6�m" ��زی�� ،�&�س��6 ص*��

   .�&�&��2�Sن

 .���ن �� ��2س ح�8ت �� ?'�# �"�ن <�6در ،+2ر�ت) ه�#���ب �ز (ی�� »+�x"� س�d« در

   :�س� �r�ه ���، �س���"!��� �� 	��و&�

 +���� �� ر� ،	��ی� ،ی'2ه +� س�	� 	2�ه� �2�Sن ر� ��� ذری� دل و ��� دل ،	��ی� ،ی'2ه و

   "�.���& ز&�ه ،د���� دوس� �Bن +���� و دل

   :�س� �r�ه �س���"!��� �� 	[�ب دی�B �Xی� و ���ب ه�"6 در ی�

  ی"�.���� ��9%�دن دی�X و س�زی� �2�Sن ر� 	2د ه�#دل ۀd)q �س

 و ��f& �dس� �ز n)o +['"� ���# دل س�	�2�S� 6ن �ص[7ح ?�iر�ت �ی6 در �س� رو�6

 و &�i �ر�"�# ۀص*"d در �� ?�iر�+� �ز ه���"n)]� 6 �ی6 �س�. ر.�� ��ر�� ��-�� ه�#zrی;

»�dوی�ن سz« ز (ی���ت) ه�#���ب �ه +2ر��r س��س�:� رو����� ��"   

                                                
1. Ger 

ه�# &���=: +*�V"V دل �o،�)o�ی�، ?(� ذی! &V! ��ه �س�:. +���� �یi� 6*} +� ��ی�ن �یS� 6; �ز �C�Vۀ �

 .�5-4، ص Å¾�� ، س�ل ��wf، ���رۀ �ول،%ر�@�ن وح�در��رۀ ?�iرت f� ،|)q ���2)o(ۀ 
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٩٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 	2د دل #ه��d)q و س�زی� �2�Sن 	��و&� ���# ر� 	2ی6�9 �ور�("w، س����ن و ی'2د� ��د�ن �#

 %�دد �.�و	�� ،��ه ص�در x� ;+r! ��� �?��ل ��# س 6� ��ni	w9 حّ�ت ��iد� .��"� دور ر�

   .��د &�2�ن 	��2ش ر� rن ��� و

   	2�z ��:w"&وی�ن س�d در ی�

 �%� �س .rوردم �ی�9ن د����ن ز�"6 �� ر� �ی�9ن و &�2دم ر.��ر �ی�9ن 	7ف�� &"Y �6 سni �زی6

   �)Zی�&�. ر� 	2د %��ه�ن سY�# و �2د ��2�m> �ی�9ن &��2�Sن دل

 &��2�Sن و دل &��2�Sن« ?�iرت �� ،"��("�� q���Sص ی��4 ،»"�ن�i�B« �� حoY"! ۀص*"d در

   :�س� ��ه ���ره »��2%

 ،�2ده �V�َ 6َ�س در +� س�	�"� د�	! ر� ،2�S��& ��2%ن و دل &��2�Sن �i�B"�ن ���، ��زی��

 ��?7وه ،�ی�9ن %Zر�&"�ی�، ر� ،	2ن و �"� یZq 6�، ��4�� #�� 2Eن و س�ز&� �(2ث ��� ۀ	�&

  .������ ��� ?'� ،��� ر�Bس�ت ۀه�

  �س�: �r�ه ���ب ه�"6 �ز دی�B �Xی� در ی�

 ۀه� �ز 2�S��& ��2%ن و دل &��2�Sن �qی�S� n ه"� .���ی�:�� �E"6 ،ی'2ه ،	��و&�

�&�iی�q �� "!��� �"�ن در��س��س �� ����� �َV�َ 6� !	�ه� د�2S& ��.   

   :�س� ��ه ���ره rن �ح"�# و ��زس�ز# و �C�V�س�"� rز�د# �� %2&��ی�i& 6 ��4"�# ۀص*"d در ��ز

 زی�iی� �iCس �ور�("V� ،w�س �'� �# �)2ش! ر� 	2د 2oت و �2 �"��ر ص'"2ن! �# ،�2 �"��ر

ی;    .�� &2S�ه� +2 د�	! دی�X ��ر &���= و &��2�Sن زی�� �6، در�� ر� 	2

 %"�د، �o�ر &"Y ده�ن و %2ش ص�d +2�&��� �س�، n)o ص�d ���ی6 ��?7وه ،�2دن &��2�Sن

   :�س� �r�ه &�i �ر�"�# ۀص*"d در ����Eن

 �� �س� &��2�Sن �ی�9ن %2ش !نه��2�9&�. +� دهw �'�دت ،&�2ده +�(w �ی�9ن �� �� �"����

  .&��ر&� رr �iqن در و �س� %�دی�ه ?�ر �ی�9ن ���# 	��و&� �7م �ی�5 ��"�. &�2�&��

 در= �� &"�ز 2�S��& ��"Eن دل �ز ���د �� �'w �ی6 �� ��س� و ی�د��ه رو�ی�ت در= ���#

 �2د ?'�# ��د�&� +��س(� �Cr ۀ	�� �� �� %��d +��"; �س�. ����ه"�� �دی�ن �"�ن در 	��� �d'2م
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 ٩٩     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 س�� �ی6 �4�ه� 	��و&�. �ز ی�ر�&; و و# �-�?� و ���%� �ز &�9&� و ����ه"w و ��ورد%�ر �"�ن

 در �2د��ن ���# rن ر	��د ز��ن ��رۀدر .���"�� و �� ��	2رد�ر ��Y�ی� �ه�"� �ز ی'2د 2oم ���#

�'? �"�? Y"& ه��r س��س�س و �ه ���X& ه2ی��&�i)- Y"& ��d% �� �� 6ی� w'� ���&�2+ 2د� ����&�� 

�Bو #Yی��# +�ن �����t� ن و �2د ��ل�&r �ز ر�ن ��.�� ��B ��.� 6ی�در ����� n�� �'? wی�o ز %�ه� 

 	�وج س�d در .�س� ��ه ی�د »&fس« و »&��2�Sن« ?�2�ن �� ی'2د# �"q�2o�م و ���Sص

 ��ر�� »&9�هE"�ه ه�#�"2ه« �2رددر zوی�ن س�d در و »nC« �2رددر ��fز# �2�S��&« �� #��4ن«

 �ز �� �س� ر.�� ��ر�� &*z ��#2وی�ن س�d در »&��2�Sن دل« �ص[7ح ��ر �وC"6 ���# �س�. ر.��

 در ��ر دو دل ��ن �2�Sن �ص[7ح س)س .��2د�� �س���iط »�&�.���&« و »�س��r #��4� »9ن

�dس �"�x+ ��#2*& ز �� رود�� ��ر���ن r #��4� »m"]� د و�V�� و ��ن w")�+ ط »��ن�iس��� 

 ����دف و +�d"� ?�2�ن�� »&���=« �(�ۀ &�i ��4"�# ۀص*"d در رس��� &���l �2د.��

 ��i& »�d)q« �� #��4 �ر�"�# ۀص*"d در rی��� &���l ه���"6 �س�. ر.�� ��ر�� »&��2�Sن«

»m&�� س� ر.�� ��ر�� »ی�?� و�ن ��ی� و �2�� �d% »2ن %2ش�S��&« ��2% س��س� ���� �� � 

 ?'� در����� �&V"�د ?�م :�ه�# ?��7 »%2ش �2دن &��2�Sن« �%� ��2د.&�� ر� ح� ص��# و

 �س�. درو&� �&V"�د ?�م و ��d �ز ح��� »دل �2دن &��2�Sن« ����، "w����ه دیZ� 6ی�ش و 	��و&�

   ی'2د: 2oم ���xی� ��-�� ح��C ه�"6 �� %2ی� �س� ��ه�# &�i �ر�"�# +�i? �S"�2رت

  .�&�&��2�Sن دل در �س���"! 	�&��ن +���� و �&�&��2�Sن ه���� �یB 6�m" ��زی��

 .�ه�� �"��س�. و<2ح�� &"B Y�ی� &23ص �ز �2د�� �س���iط o�یw &23ص �ز �� ���4ی�

 و دی��6« ،»&9�ه �r �� #Y"E �� »�"']+ #2�4ن ��fز# ���4# در ر� »&��2�Sن« �ص[7ح 2d��rرد

 »%2ش و دل در�2رد &��2�Sن« �ص[7ح �&X("�� &2ی��ن.�ه�� �ز دی�X ی�� �س�. ��ده ���4 »��.�

 ��d رس2ل، +w")4 در����� ��&�Sس�س +��د &��دن، %2ش در �E ��4� ��:��� »�B�fC"6�ی6 ر�

�B�fCY"�r«)،ی���oز ی�� �� د?�ی� در .)١٣٧٠� |Vس�&�9 ��&����# ه�#�6 ��ده "�E ه��r :س��   

 �i)o و �X"� �6 �ز ،��� &��2�Sن n)o �ی�� 6�n)o  �ِ�o ، �ی6 ���، ۀ��س�� n)o �ی6 ��ورد%�ر�،

،2& �i)o ه��(+، و �i)o =�� �� 6� �]? ���.!  

                                                
 .» �)Zی�د... ر� 	2د %��ه�ن سY�# و �2د ��2�m> �ی�9ن &��2�Sن �%� �س« �س�: �i? 6"�Eرت .�
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�Xرت +2<"ح در ��"*� &2ی���ۀ دی�i? »2ن %2ش�S��&« ��:�2ی�&   

   "�ن.-s و 2�S��& �� �B�fCن دل و د�رد د �Cz�C'�)( "��ت+2�r )4زش ردّ  �� &��2�Sن %2ش

�� #��i� 6"�E #�ه�ن�� �2�2+ �d% »2ن دل�S��&« �Cس� د�و س��;  ،�X&�"3? �Cد 

 د�C و ،&���2� و ���� د�C �2�4#، ����ض د�Eر و روح� ه�#zrی; و ��x.�ت �� 2Crده و &���=

��o 2�4# ح"�ت ��ون و�.  

 و ���	��ز��ن #ه���س�� و ه�&�رس�ی� +2�ن�� �&�+�ری� ۀ��ز��&� �� ��2&� س��س� در ������ی6

 سY"�r ni+*�ی| و &��f"�ه ه�#�س���iط �ی6 +��# دی�. ر� &V"�3 �ی6 �ز ���d+ {4iس"� و +��4"�

 �&���زی� rن �&V"�د +*� +�ری� -2ل در 2B��m ��د��ن �� �س� ��ه س([� و 	29&� .�ه�� ر��

 و �س� ه�2د �دی�ن 2Bه� در ���2ن ۀ��دس�zر�& ۀس([ ۀ"�ز�ی ه�+*�ی| �ی6 �ز ��	� .�&�ده�� ر&� و

�	�� �Xه دی�%r2د	�& nوردن ��ح�r�� #ر��د# &"�زه��� �?��B 6�t� �� نr ،دی�ن�در  

  .&��ه�9S� �س����ر ر� ��ر	29&� ه�#س�� �2B2د، ه�#o�رت ۀس([ �ز ��ه�ح�-� س�	��ره�#

 

��ر  �ی�%5 D1$ی2%د �%ز"د >*�ۀ :٢٢ ۀ  

                                                
  ر=: .1

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fvirgool.io%2F%40ali.nikoei1981.  
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 ١٠١     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

  ���س�F دیa در >*��

 �E��ن ه�rن �"�ن 	��� ?�! �� ه���� ه�ی�%�وه �4�ود �ز ��"*"�ن ����ه"�� �دی�ن �"�ن در

�B�س� &"�.�� رو�ن ��رس� در و ��د ه�"*"�&� +4��� �� �� ���	ر �ه و.�د�&���&� Y"& �ی5 �� ��ی 

���& �B2+ ن و ��دr �"& 6ی�د �.��ز �م �f&� دن�6 د"�E �)�? س�� ��  
ً
z2�4� ��!"Cوره�# د�� 

 �� دس� �� ��"*"�&� و�moدر ده��.�� �&�fم ر� ?�! �ی6 �'����� �ه��ف �� �(�� &"��، دی��

 ی���وره� &� و �س� ����Y) و (�'����� q"�دی�� ��وره�# �r �� #��i&�ن ��; ز&��،�� 	��� ?�!

 	��� ?�! �� ���� د���� ��"*"� دی6 در ری�9 �� ه�ی�Y"�rه -�ی��ز ی� ���� دی6 �ز ���r�ه ��

n"q�+ ه�� .�����   

 ر� ?��ه %�وه دو ��ی�i�&� 	��� ?�! د�دن �&�fم �� ه����ن �� ��"*"�&� ه�#%�وه �"�ن در

 �� #-2ر�� �+"��2. در �س�ر+� ��"*"�ن و ��io �3[� ��"*"�ن :ی�.� r.�ی�V ۀ�oر در +2�ن��

 �ز ح�ل ?"6 در .�2&��� 	��� �+"�2"�ی� �س�ر+� ��د�ن درص� ٩٧ �� &Yدی5 �س� ��ه د��rور

 و ��د�ن 	��ۀ �"�ن س�ز%�ر# %2&�ه"� �� rی����� r Y"& 6"�E.�ی�V ص*��# 2�Bب در +*�V"Vت

 �&��C�S| ?�! �یr ��2�B �� 6.�ی�V# در �("��ه� �ز ��	� ح�� و &��رد و2Bد ��"*� ��وره�#

 ،��"� در &�2"� �("��# �&��� �("��ه�، �ز ��84 دی�X �زس2# .د�&���� �����9&� ?�(� ر� rن و

 ر&�د� ���9'� ��وره�# &"Y ز��i"� و ��zو# در ��	� و &��ده����� ?28ی� ���یy �ز ی�� ر� 	���

 �س�، ��ه د�ده 2�rزش �'w �یV� Y"& 6�س ���ب در و �2د ��ه 	��� ��"ح �زV�4� ���f&r�&� و

 ����m در ������ �� ،�S; �ی6 ۀ�د�� در .)2�S� �&2� )WHO, 2007ن ��ی� &"Y ��"*"�ن

 �� ��ی�i�# ��ن ر&��w سni �� �2د�� ��د�	�� ?2��(� ��رس� �� ،B�ی� ?'� ���ب و �2B2د

  &�.�ه�� ��"*"�ن �"�ن در 	��� ?�!

 ه���� B« �i��ُ�ی� ?'�« و »?�"� ?'�« ���ب دو ،rی����� �V�س ��n &�م �ز �� -2ره��ن

 �� �� :'2ر��ن ۀز��& در rد�� رس��Xر# ���# �س� ��9ر+� ه�ی5 و �&��r�ه ی��ی�X در�� ��

 دی6 �"�و�ن �"�ن در rن �� ��ی�i�# و 	��� ��رۀدر ��&�. &�زل ?"�� و �2س� ه�#&�م �� �"���i دو

 »B�ی� ?'�« در ��H(� �ی�o، 6�� �ی6 در و �� ص*�i ?�"� ?'� ���ب ��6 ���س�س ی'2د

                                                
1. Coptic Christians 

2. pagan ritual 
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 و 	��C �"�ن �ر+�iط �ز B�ی�# دور�ن �qrز%� و ��9 و r.�ی�%�ر �"�ن �"��&� �� د���2 ��رس�

 �ز �2د ��ده ?[� rد�� �� �2س� �ز-�ی� �� ر� ��ی��4 	��و&� �"��ن، �ی���i- 6 �س�. �S(2ق

 (���، د�د �o�ر �و رس��Xر# و �&��ن %��ه�ن ��9Sی; ��ط ر� ��"ح �� �ی��ن و ��د��� �و دوش

g: ١ و ١٩k:٢g؛ ،�o2C ٢-٢٣ :٩a١٠ ی2ح��، ؛:g ١٢:٢ وk.( #��� ?���ی� ?'� ۀ�B ورد%�ر�� �� 

;&�%��� �� �")i+ 6و ی'2دی�ن %�وی�ن و دی �"qد �"2س�6 �� �2د. &"�ز ��"*"� دی6 �� ی'2دی�ن��.� 

 B�ی� �"�و�ن دی�X و �2د&� �2�Sن و %�وی�ه ��"*"� �� �� ی'2د دی6 �"�و�ن �"�ن ،B�ی�

�"*"�� �� �"q#2ن و ی'2د�S��& �&7.� �2د�	�در%�.�  ��i� �� 6ی��� ���	ط ��ن �� 

  .	"� ی� �س� ��"*"�

 ��� ،د�&������ رس��Xر# ر�ه و <�ور# ر� (	���) ی'2د دیZ� 6ه�i �ح��م �ز �"�و# �ول %�وه

 &� ����� %��E �2&�. ی'2د# &��S &"�� &"�ز# ��ن ��"*� ���# �� �2د&� ��ور �ی6 �� دوم %�وه

 و �س�س� ۀ��H( ��� ،�2د ه�� �2�Sن 	2د ز&�%� هw�9 روز در "ح�� )٢:٢١(  �o2C�f&"! ص�یح

 �2د �ی2i& ��)� �)H�� 6د، q"�ی'2د# ��"*"�ن ی�.��f& 6ت و رس��Xر# &>�دی'2د# ��"*"�ن �ص(�

�� ���	 �l&ز�ن rز �"�و# �4"�ر ه��ح��م � �iهZ� و �2د �"q# ی'2دی�ن�ر# ���Xی�4 ��ی� رس��� 

 &>�دی'2د# ��"*"�ن �ز ی'2د#q"� ��"*"�ن +4��د �� �&�"9�� 2E �C2-ن rورد&�.�� ���B ر� �2س�

 &����، ر?�ی� ر� ی'2د �ح��م &>�دی'2د#q"� ��"*"�ن �%� �� �2د&� rن &�X�ن ی'2دی�ن و ���� �"��9

 ���وز# .�ه�� در �� ،�	�o7 �4"�ره�# ه��ن ���. �"�� ��ه; ����tن �"�ن در �	�o7 �4"�ره�#

 &X'���� �4"�ره�# ?�2�ن�� �ن��� ��t��&، #��Zه�i و 4i+ ��2o"  و 	29&� و س([� ?��!

 �2د. ���6 ��! ه� �� ح��س� و o��س� و�o ���� �� �B(���د ه��X��i و �B��ع

  >*�� "�� در ی2%دی� و �س�J� ��F�ه دو �?�	!

mo�در درو ،�"*"�� ���	 ����x# ۀ����# ?��(� و روح�&� �م ���f�&� �V)+ ���� ی'2دی�، در و 

����xۀ� �)�? �&���B و �)��? #��� Yی��د و +�-.  

 �(! و رو�"�ن �"�ن ��"*"� +i("� ���# ��&�4 ر� 	��� ��"ح، دی�s)i� 6ن �زB�C2�� ، �)س

�"q[ ی'2د���	&���� &9�ه]�"6 �� و د�ه !"Cر-�ف ،د�ی6 +�= د�ه�#+7ش و �� دی�ی�� س��  

                                                
1. St. Paul 
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 ١٠٣     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 »."(")"�نِ  ۀرس�C« در ر� ی'2د#q"� ��"*"�ن ��ن 	��� ح��"�ن �� ح�# +� ��د ر�س�� �ی6 در زی�د#

   :%�E �d"6 و �� r&�ن �ز ��ن ��حZر ��ر	2�س و )٣:٢( ��د 	[�ب »س�« B�ی� ?'�

 w�B �� و ��"�S. ��w ?"�� ��"ح �� و ��"�i? ��wدت روح در ر� 	�� �� ه��"2�S� �� w&�نْ 

  .)٣:٣-g( &��ریw �?���د

 	��� �� �س� �C2س %�هدی� ه�"6 در��د�ر&�ۀ &"B Y�ی� ?'� �� ح���X& wه %�d +2�ن�� �!در

 دی6 و ������ه" �دی�ن ��ح��Cدر ،�"���� روح�&� ���# �(�� ���i� �� w�B ?�(� &� ر� ��ن

 دی�%�ه در .د�&������ ��dوض ر� ذه6 و ��ن �"6 +�4دل و -i"�4 �ص7ح 	��� ��ر��ده�# �ز ی'2د

 rن ���&�Y"X!+~ ۀ&�� و �س� روح�&� �(�� ،&"�� ? ���i� �� w�B� �)	��� B �"*"��،�ی�

 ر� 	��� ?�! ��ر��د و &�2iد& ذه6 و B w�B��ی� �� ���Z% !��o �دی�ن io(� ه�#دی�%�ه �� �س�

 ذه6 و روح�&� ��� و B 6"� w�B�ی� دی�%�ه ��ح��Cدر ��،د�&���� ذه6 و S� w�B;+�4دل

 �� ی'2د دی6 د�&�.�� روح�&� ���# �(�� ���i� �� w�B ?�(� &� ر� 	��� و �س� B !��o��ی�

 ،و w�B ��دن د�ر&�9&� ی� د�رد�غ ۀز�"� ،ردد� �B��?� �&�nC�o ) در 	��� ��&��i �� روی��د#

��mi+ نr، Yی��ر&�9&� ��ن �"6 +�2ن د�S�) (2ن &�9&��� ��ن و ��ه�S�)(&9�ه �ر wه�ورد �� .�r 

 در ی'2دی� دی6 ه�#.�ض�"; و �ش&X &2ع �ی6 .�س� +�o�d و ،B��ی� -�د، ?��! +��یYْ  �ی6 ��

!��V+ �� �"*"�� ر��o ه�.; �� %"�د�� �")i+ ?� و���ز �+*�د -�ی��م و �f�&� #2�4� س��و  

  د�&�.�� روح�&� و � #2�4����B ��)� #�� ?�! ی5 &� ر� 	��� دC"! ه�"6 ��

   :�س� %B« Y"& 6"�E ��d�ی� ?'� رو�"�ن« در �C2س 

 ۀ	�� ،&��ی� +�fوز ��ی�4 �ز �%� ��� .&��ی� ?�! ��ی�4 �� ه�%�ه ،�س� س2د��� 	��� ی��ز

2+ �&2�S��& ��9% س��%� �س .�2&� �S��& ح��م�ی�4 �� �ه ر�X& رد�ی� ،دr �&2�S��& و� ���	 

 �� +2 �� ��د 	2�ه� ح�r، wورد ���B ر� ��ی�4 ه�%�ه -2�S��& �4"i&� و �2د؟&�� ���ده

 r&�� و &"�� ی'2د# �س� :�ه� در ��rن زی�� ،����� +�fوز ��ی�4 �ز 	��� و ��n ��و2Bد

 r�� �i)oن 	��� و ���� ��-6 در �� �س� rن ی'2د �(�� ،��&" 	��� �س� w�B در :�ه� در

 ).٢٩-٢٨ :٢( 	��س� �ز �(�� �&��ن �ز &� rن ��ح �� ح�ف در &� روح در ����،

 ��ره �ی6 در �*} ���# و# �� �س� �Bی� �C2س و &>�دی'2د# ��"*"�ن �"�ن &Y�ع �وج ���

 س��&�fم .��� و�d%2% �[�وس �� �� �2د�� �ور�("w �("��# ره�)�ر دی�E �d& �X� ه���ه��
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 ح��E w"6 �س�، �r�ه »B�ی� ?'� رسz2ن �?��ل« در rن ��ح �� ،�ور�("n&�B #��")� w�ز

   �2د:��

 �ز �� <�وری�ت �یw"'�& YB 6 ��� �� ی'2د] [�ز ��ر# �� دی�یw ص2�ب �� و �VC�سروح

�&���oه�#%��2( #ه� �&���o(2ن و ه��� ��ه	&�ت و �ح"2 �d	ی� ز&� و ��هY"ه�%�ه �� �)�ه 

  ).٢٩-٢٨ :١a( ��د�	� 	2�ه� &"�2ی� �� ،د�ری� �*2dظ ر� 	2د ��2ر �ی6 �ز

 ی'2دی�نq"� و �س� &2iده 	��� �� #+~�"� ،�"��س� �ور�("w �("��# ح�w �ز �� -2ره��ن

Y"& ������&�2+ ل ��ون��?� ���	2&�&� ��"*"� �� "(�، #��� �� �� ی���ز رو�6 "��S& �)���� 

 �YC�م �� ���2ط 2o�&"6 ی'2د# روح�&"�ن ز��ن ه�"6 در ��د. B�� ی'2دی� �ز ر� ��"*"� �� �2د

 	��� ��fز# ���4# �� 	2د �س��zل در ه����ن &"C2� Yس و ��د&� د�2�ر+� ر� ����ن ���# 	���

�"� �س� �ی��ن وس"(ۀ�� n)o +['"� �ز ?�iرت ��    ��د. +~

����� ��&r در !"f&� �.ه +��2 ۀ&2ی���r س��&� �� ��س� در ��"ح ،�ز �� ��%�د�ّ��ن ۀ.�ی� 	 

   �س�: %2B �&�� ��dی�

   ).١٠ :١k ،�"+�x( �س� روح 	ّ��ن �س� �#.�ی�ه ه�� rن در �� �#ح�V"V 	ّ��ن

n)q� �'C�&�ن�د �*"�� Y"& #�"�d+ #Yز ر��ّ��ن 	ده دس��� �&�.د�2س ژوس�� "& '��"� �� 

 ��ی� &"B Y�ی�# 	ّ��ن B�ی�، ?'� �ی6 �� ����سn و �س� B�ی� ?'�# ۀrور&� ��"ح �� �س� rن

 ��ه ��� o(n 	ّ��ن �� &"Y ،)١٠ :١k +�x"�( +2ر�ت در �� r�&2%ن �س�، �i)o 	ّ��ن ه��ن �� rورد

 	�� ?'� ۀ��ی�� ر� روح 	ّ��ن �و �س�. &'�ده .�ق روح 	ّ��ن و w�B 	ّ��ن �"�ن &"Y ��ری��X �س�.

 ��"ح �"�و�ن �ز ��"�ر# .)١٣٩٠ (س4"�#، �س� د�&��� ی'2دی�ن 	��.�ت �ز ر� w�B 	ّ��ن و ���ده

 �س�. دل س�ز#�2�Sن ی� روح�&� 	��ۀ �(�� ،&"�� �B��&� 	��ۀ Y"E یw'��+6 �� ��ور&� �ی6 ��

 +V�س �� ��+ yi	��� �� ������ �E �"i4+"6 ر� )٣٠ :�x+�" )k در ���رج رو�ی� ��"*"�ن �ز ��	�

n)o د��r س��2س� &� و � �Cr )2=،(+�& �+��سX ٢٠١٨(. 6"���ی5 ه wح� �&�X�در �� ه 

 �E"6 و &��&��� <�ور# ���# ر� 	��� �� ص�در &"Y روم ��+C2"5 �("��# �زس#2 ١gg٢ س�ل

                                                
1. Justin Martyr 

2. Erigena 
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 ��ه د�ده .���ن �&�،د�ده ��"*"� %�و در دل �� �.��د# +���� �� در&�"�f« �س�: ��ده +�3یح

 ر� �'w �ی6 &� ی� ��i�&� دل rن �� 	2�ه �E���  ����&،	��� 4+��q �"! �ز�س �E و �"; �E �� �س�

   )WHO, 2007( ».��د +2ص"| +2�ن&�� ���# رس��Xر# د�دن دس� �ز ��ون

 ���	�� �.��د ���دن ی'2د# ���# �4"�ر# ?�2�ن�� 	��� &V� در و +��"; �� �&��Vد# ��2�ن ��ی�

 �&��Vده�# �ز ی�� �� �� �[�ح �r ;Sن در د�د. ��س� دل س�ز#�2�Sن �d'2م در= �� ر� ����

 ی'2د# &"Y �2&���& 	��� �� ز&�ن �س�، �2دن ی'2د# ���# �4"�ر# 	��� �%� :�س� �E"6 �[�ح

 دل + �� �"��4��� E"��؟ در ��د�ن 	��ۀ �ه�"� ،�س� ��ix ��س� �%� و رو&�؟�� ر�����

 ر� �'w �ی6 +2�ن�� ،��ی2� w�r �Bن �� r�oن در �E و B�ی� ?'� و ?�"� ?'� در 2�S�، �� �Eن

�& �#�� ���B ص�	# �(�� �در ��د. +�4ی| ،دوه� ،زن و ��د ��mo�#� ی'2د دی6 و�ی6 ��س; �� 

;C�EY"X&���، �� �%� !�? ���	 ن���2�? #��� �&���B ## �4"�ر�س�، �2دن ی'2د# ���س � 

 &��رد ��[�V و �س���Cz ��سr، �Sی�� &�� ���ر �� ی'2د# �2&�،&�� 	��� ی'2د دی6 در �� ز&�ن

   .�س� 	��� در��رۀ دی6 �ی6 ه�#.�ض�"; %�����+i""6 ?�م و &�V &��ی�&�X �ی6 و

 
��ر  �ی�%5 D8%$ :٢٣ ۀ	�دن >*�� ��� yس�� �u" nی   )��ی�وی��( ه�a�3 )�در

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


١٠Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

� .س!��  �س���F دیa در >*�� M�یZJیa �ع

 در ��ی� ر� ی�.� ��"ح �"�و�ن �"�ن در 	��� +2."� ?�م ���# +2�ن�� �� دzی(� �ز دی�X ی��

+!��V!�q �"�4+ و ���	 ��B2Bد. و�� !V& س��6 ���س)"�"�&2س �� "�E ی��س� ��ده رو� �� 

 ���xۀ�� �(�� �q ���BیYۀ �ز &��� %��ه�ن ���# در��&� ���xۀ�� ی'2دی�ن ��&���� &� ر� 	��� ه�+�=

 &��x� �?2ۀ�� �� ،ی'2دی�ن ۀ	�� �ز +i4"� �یmi�� 6 .)٢٠١٣ (دوی�، %�.����� �� 	��.� &2?�

 ه���"6 و �ی�رو �ی6 �ز .&"�� ��S9 ،�س���q ���BیYۀ �ز &��� %��ه ��دن ��= و ��fز�ت

 rورد ی�د�� ر� rن +['"�%� ��ر��د +2�ن�� یw،�ه	2�&� �س�i� ��7ح} در وی>ه�� ،	��� �ز �� +��4"�#

�� �E��� ن�oن �"�ن در و �"; ه��"*"�� Y"& ی��س��د ،وی��� +�م ����. �2ده ر�&�9� �ت ۀد�"'C� 

 �"�ن در 	��� �E� �� سt�ل �ی6 �� ��س� در و &�Xر&�ه �� �	��3ص� و%2ی�%�d در &"�، Y��iی�

  :د�د ��س� �E"6 �س� &"�.�� رو�ج ی'2دی�ن و ��(��&�ن ��&���� ��"*"�ن

 �� �س���د �� ��� .�س� ?�! �ی6 <�ورت �"�&�X ،	2د ،ه���ه�&; و ��"ح ?"�� ��ن 	���

 ،&�o ��Sن در �� %�d +2�ن�� ،�س� ��ه �iI ��"*� ��ر= &Didache، �� 6"��S ���ب

��")� �� �"qرگ ی'2دی�نYزه س�ل��B� ���ون �� ده�� ���	2&�&� ��"*"� �� ��دن "(�. �� �&�"� 

�Xی6 �� �("�� دی�رس��� ��ور  �� �'? w"ه����ز �ی6 �س[ۀ�� �س �و !�q �"�4+ �V*+ ی�د��Z� 

  �س�. �&����S ���# 	��� و

Y�2C ١٣٩٩(  ��2رو ـ( Y"& ی6 �� درون زن ���ب در�س� ��ور � �� d�).ۀ �"*"�� Y"& 

  �س�: ده�� +*�"6 ��"�ر و ه�2�ره ر� 2Bی�ص(ح

ی�، و��8o moوت �2رد 	2�ه"�&�� �%�  ���ری� دوس� ر� د����&��ن .&��"� �8oوت ر� دی�X�ن �2

  .��"� ��rزش -(n %2ی��� &�سY� ��� �� �� ��� ���# و

 	��� ���# �Bی� ��"ح رأ.� در &�.���� +i("� ��"ح �زس2# �� �&��2ده ��dه"�� �هی6�

 رأ.� �ی6 س��ni .�س� ��� ��دن س�yo ��د# �ز �� ?�! +�یY&6دی�E��� 5 �� &���� و2Bد

 	��� �ز ر� ��د�ن ��"ح ?"�� �2د، ��ه ��*�! �� ر&�f و ��"ح 	2دِ  ��ن 	��� ۀ+��f دC"!�� و

                                                
1 Caspinianus  

2. original sin 

3. Rafael E. López-Corvo 

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 ١٠٧     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 	2�ه�� �['� و دو��ره +4+ #�C2��q �"! �� ز&�ن و ��د�ن �� �س� rن �� و ����� ��4ف ��ن

 	��� +['"�%� ��ر��د 	���، �� +4��B !�q �"یYXی�� �X&2XE ��بدر .)٢٠١٠ (�B&�2ن، د���

 rورح"�ت �'2د ���# �C'���ت +�یY�6رگ �ز ی�� ده��ه+4�"� ی*"�# �� دری��"� و �"�وری� ی�د �� ر�

 �2د، ��ه �[�ح ?�"� ?'� در �� »�وC"� %��ه« �� ��د�	�6 ���# ی*"� �'2د و �9| �2د. ��"ح

��. +2�ن�� ��ی�ن �B#�� ر� %��ه �ی6 ی*"�، ۀ�"2 ����� �2د. rور#�?�fب ح!ر�ه
ُ

 �ز ه�ح�ل�� �

%�ه <�"� �� ���2ط دی�%�ه r2د	ی�ن ی� ���6 &��� ��&r �� نr �2د%��ه رCr ��wری����9 ���4ی� ���� 

 ر� �و �� ه�ی�&�! ���# ��"ح �"��ث یw'��+6 و +�یY�6رگ )١٣٩٩( �2رو ـ Y�2C ��ور �� د�رد.

  .�2د %�ه	��� �2س� %Z������B 6 ��د&��� �"�و#

 ،���rی�� io[� �س�ر+� ��"*"�ن �("��# ه��2ن ��"*�، روح�&"�ن و �("��ه� �ز +4��د#

 rی� و �س� <�ور# ه����ن ?�"� ?'� ��&���� B�ی� ?'� در 	��� rی�« �� ��س; �ی6 �� ��س� در

 �ز �#& �&�9	��� o�یw، ?'� در �� �&�د�ده ��س� �E"6 ،»�س� و�nB ��� �2د��ن ��دن 	���

 +4� �� !�q �"	��� B�ی� ?'� در ��� ،�� د�ده دس�2ر ����ه"w �� �� �2د ��ورد%�ر �� ?'�#

 (رس��C �س� %��9 ��ل .�ه��X رسw ی5 �� �'���� ر?�ی� ر�س��# در ���وزه و ��ه �BیYXی6

  .)١٢-١١ :٢ ،��C2"�ن ��

 	��� YCوم �� �� رسz2&� �"�ن �2<2ع �یY"& 6 رسz2ن �?��ل �S; در و �V�س ���ب در

�"� ��"*"� �� %�وی�ن �ز�";  در رسz2ن �?��ل �� ��"�� �س�. ��ه ��رس� و �*} د����� +~

  &�Xرد:�� �E"6 	��� ��ب در �C2س و د�رد ���ره ��ب �ی6

 ��� �ی6 �ز &�iی� �س� ��ه 	��� ی'2د رسw �[��� ��&; ��"*� �ز�"; �� ��د# ،��xل ?�2�ن��

 د&��ر .��o ه"� ��"*� ی5 ���# زی�� ،�2د 	��� ح��i& zی� �س�، &9�ه 	��� �%� و ���� &�ر�ح�

 �� �س� �ی6 .�وس� دس�2ر�ت �ز �-�?� و 	�� س�	�6 	2�9د �'w ����. &9�ه ی� ��ه 	��� ��

 ��"ح در و &��رد &md ه"� ��� ���# ��"ح ،�2ی� �2�Sن �%� �� %2ی� ��w�� �� C2�،س �6،

  .)١١-١a: a( ����� ?�! �*�i �� �� �ی��&� �(�� &��2�S&� &� و د�رد .�ی�ه 	��� &� ?"��

                                                
1. Coptic Orthodox Diocese of the Southern United States 

2. St. Peter 
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��ر  �ی�%5 D$ در >*�� :�٢ ۀ��8س�ع ��M 1�%��د"م  

 "ورD +�8D%ر"$

 �� ��	2رد �X&2XE ��رۀدر �*} �� �2د �*(� �وC"6 �"7د �4��ز a٠ س�ل در �ور�("w �2ر�#

 �� ��"*"�ن rی� �� �2د �2<2ع �ی6 س� �� �ص(� �*} ،�2ر� �ی6 در ��. �[�ح �f&r در ��"*"�ن

 زی�د# �*} �Zی�.�، ر� ه�2E �"*"�� !"��Bن ه���"6 	"�. ی� �&��(Yم �2س� 2o�&"6 ر?�ی�

 	��� �� �2د �[�ح &"Y �*} �ی6 ح�ل ?"6 در 	"�. ی� 2&�� 	��� ��ی� ه�rن rی� �� �2د �ی6 ��رۀدر

 ح�ل ?"6 در �س�.��ه �[�ح ����ه"w �� 	�� �"��ن »د���� ۀ&�9&« ?�2�ن�� +2ر�ت در ��ن

 �("�� ۀ�وC" ره�i�ن +���� ه���"6 و د�&����،&�� ی'2دی�ن �ز B�� ر� 	2د �وC"� ��"*"�ن

 �� �?7م rن در �� �� �[�ح ح2�ری2ن دس�2ر &�م �� دس�2ر# ،�2ر� �ی6 در �2د&�. ز�دهی'2د#

B!"# ه����&"�ز# ���"*" �� %�وی�ن �� �� ���	ر&� ��ن �6 ،&��"Cو �?7م �2ر�د �� �� 

 �ی6 +3�"��ت ��84 ����. ��س�� �� &�iی� و ���� ��3ف ر� 	2ن د�ر�# �i& ��2%ی� ��"*"�ن

 �ی6 در 2�س�. �YC��� ه���B"! ���# د�ر&� �?��Vد ی'2دی�ن �� د�&���� &2ح 2o�&"6 �[��� ر� �2ر�

                                                
  .https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkhatneh.ir ر=: .1
   ر=: .2

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87_%D8%B4%D8%
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 ١٠٩     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 +��م د����� �YC�م �� ��"*� ی'2دی�ن ���# 2o�&"6 #+4��د :�� �[�ح �#دو%�&� 2o�&"6 ،�2ر�

6"&�2o 2س�� �د# و ���� ر?�ی� ر�4�+ �Xدی #��� !"��B#ه� �*"�� �� yV. �	�� ز�&"6 �2o 

  ��.�� ه�rن ح�ل ���!

h3%� '�%��s 

 �C2س �س�.&���2 زی�د# �[�nC ز�"�� �ی6 در د��� ��"*"� %���ش در �'�� &C2� �� ;Vس

 �B�� ۀ��H( ی5 دی�X ��ن 	��� د��� �?��Vد �و �2د. ��ه 	��� رو�ز�ی6 و �2د ز�دهی'2د# 	2د

 ��"*"�ن ��ن 	��� ��<� �+�#+� ه�#&C2� ���2س �4�ه� .�س� �i)o ۀ��H( ی5 �(�� ،&"��

!"��B ��2& ه���� �� ���&� �2د ��?� و�2	 !"��Bه� ���	ن �2&� ��i��"� 6"qو .ه���� درو� 

 ۀ��H( �ز ه�rن �� �� ��?� و ��د �&��Vد ،��د&��� 	��� ر� 	2د .�ز&��ن �� ،%�z+� ��"*"�ن �ز

��-�� ��B �و ه� �� )Hۀ�� ���B �	�د����د ��84 �(� -2ر�� .&��V�?� �&ر�س دC2� م��ب +��� 

 ���وزه ��� �س�. &���2 ��"*� ه�#��B"! �زس2# ی'2د# 2o�&"6 ��دن ر?�ی� ?("� ر� %�z+"�ن

 ���1�.&�� -�د ر� �2�Sن �.��د ��"*"� ه�#��	� �ز ی5ه"�

 "��وز د���$ در �س��F�ن ی�7�هد

 و &��ر&� 	�ص� &�l ��دن 	��� و ��ن 	��� در��رۀ �(� -2ر�� ��"*"�ن ���وز د&"�# در

 ��m ر� rن &� و ������ +2ص"� ر� ��ن 	��� &� ��"*"� ه�#��	� رو�ز�ی6 ه����. +�dوت��

 ه�2ز ،ه���� ��"*"�ن +�یo6�ی�� YBو �� 	�ور�"�&�، ��"*"�ن �ز ��"�ر# ��rن ح�ل ����.��

 ���# ح�� ر� �2دن 	��� ،��"� در �7xً  ،��"*"�ن �ی6 �ز ��84 ����.�� 	��� ر� 	2د ��� .�ز&��ن

 در وی>ه�� ���وز، د&"�# در ��"*"�ن �ز �ر#��" ،�ی6 ��?7وه .د�&���� �YC��� �("�� در ی�?28

 ���2�.�� 	��� ر� 	2د ��� .�ز&��ن ،����Y #ه�+2ص"� ����� ��*�ه، �ی�zت

                                                
AF%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C

%D8%AA_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87. 

  ه��ن. ر=: .�

  ه��ن. ر=: .2
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  )N( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
 )١٣٩g (�ح��#، �0���' "دی�ن در د>*�"ن ۀ>*�

 -z2&� �#�"9"�� ��� �ی6 �� د�د &�9ن د	���ن �ۀ	� �"��ی; �X&2XE در�2رد ��ه�&�fم �[��4Cت �ز ح�ص! &��ی�

 در ��ر �وC"6 ��"*"�، :'2ر �ز�"; س�ل ص�ه� ?�! �یr�� 6ن �زB�(� �س�، ��ه ���dو+� ه�# 2oل&V! و د�رد

 �Irر �� %�د&���ز�� �"7د �زio! س�ل هY�ر دو �� �� ه���� ه�ی���2"�ی� �د?� �ی6 %2�ه و ��ه �&�fم �+"��2 و ��3

m]o ن در �("�2ریسrس�. ه��در �"� �	�� m���� �'V. �4"� ه! و�س� ��ه ذ�� س���6 "Cو�ز&�  �ر �� ���	 

 �� �S9� ��"& #Y"E ح�ل .��د 	��� ر� �و n8q و &�ر�ح�� �زرو# س�ره �� �2د ،�س��?"! ��در ،ه��B ��د&�

ی���"� و �B�fC و &�ر�ح�� س� �ز 2B م�f&� ه�� ��E ��#�B �'& ی5 ص2رت�� ��ن س�ز&; و !�? �&���r و 

n*��� و ی�.�� ح"�ت +�ری� -2ل در �� ;��f&� �"�  ر� ز&�ن �� �� رسw ی5 �ی6 �4� �� روز rن �ز �2د.�� +~

 ��"*"� �زio! �� ���2ط ز&�ن +��س(� دس��Xه ��ش ���ی6 �� ی�.�. �د��� س�� �یY"& 6 �س7م �4��ز و ���� 	���

 �:'�ر و د�ده &�Z� �iه �� n����B��# ص2رت�� ر� rن &�l�نص�حn �ز �#?�ه �"���o wن �و�	� در �س�،

   �2د.�� �&�fم ��"*"�ن و ،ی'2دی�ن ��(��&�ن، +2س2B y��m ۀه� در د	���ن ۀ	�� �� د�����

 �ی2%دی �7�هید "ز د>*�"ن ۀ>*�

 &9�ه د�ده د	���ن ۀ	�� ۀ��Bز ی'2د دی6 در ه"��Xه �� ��د �� +2�ن�� ح�V"V �ی6 �� ،��2ن ��	� �� �س���د ��

 ���2ع ی'2د �o&2ن �ز&�l و ��ه %�.�� در&�V& 28? �l د	���ن ۀ	�� �&2�ع ۀه� �� ������ �"�ن �*�VVن �س�.

 ر� ز&�ن ۀ	�� ?�! ـ �س���"! ��� ی� .���z �ص[7ح�� ـ �+"��2 در س��6 ی'2د# �o("� %�وه ی5 ح�ل �ی6 �� �س�.

 ����، دی6 �ز %�.���C'�م ��rن �ز�"; ی'2د# د	���ن ۀ	�� رس2موrد�ب ��l& �&�V�4�نص�حn �� ده���� �&�fم

 �2رد و �*�ص�ه +*� س�ل هY�ر�ن ی'2د# .�2E #��zن �� �V�4�&� و �س� ��ه %�.�� r.�ی�V ���2 .�ه�� �ز

 هw �د?� �ی6 ��ه� &������. دس��س� ی'2د# �Zهm)]� �i �.��د ی� و دی�� ��2ن �� ������ی6 �2د&�، �ذی� و rز�ر

 در ����.&�� �o��م ز&�ن +��س(� دس��Xه  m]o��f&م �� �� �&���ده �'��Bت �س���"! �� �� ه���� �+"�2"�ی� ی'2دی�ن

4C�]ل ۀ��&2ر#ِ���ی'2د# زن ١٣ ��رو# �� )٢٠١٣( د �B�'� ��2"+� "! در��س��م �f&� ،�� �S9� �� �� ٢٧ 

�� ی'2دی�ن �"�ن در د	���ن ۀ	�� �� د����� �:'�ر و د�ده �&�fم ر� �("�2ریس �(� ی� ��YB ��د��� ه�rن درص� 2"+� 

wو �2ده رس !"Cن دrز ه��ی� �i2%"�# +� زی)B ز�ر�� �V� !ioز�ج �زدو�وت �d�� ن و �2دهr �ط دی6 �� ر�i+ر� ��د&�&�د.  

 ����Fس �7�هید "ز د>*�"ن ۀ>*�

 ره�i�ن ���ی6 �� .�س� ��"�ب ��"�ر ����� د�ده �o�ر ��رس� �2رد ��"*"� دی�%�ه �ز ر� د	���ن ۀ	�� �� ������+�

 ��"*� ز&�ن �"�ن در ر� �2�رد# و�C &��رد، �E��&� دی�� �س�س و ��ی� د	���ن ۀ	�� �� د�ر&� +2�.� ��"*� دی��

   �&�.��ده ��9ه�ه ��"� و ،+�&Y��f"& �"&ی�، ��3، س��6
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 ١١١     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 "�dم �7�هید "ز د>*�"ن ۀ>*�

  :�ز �2د&� ?�iرت �� د�رد ح�E �C'�ر ز&�ن �+��س( دس��Xه �نی��

  ؛سی�2ر"(� �ز ��9S �ی +��م �نی�� .١

  5؛�E2 #ه�nC و سی�2ر"(� �ز ��9S �ی +��م �نی�� .٢

٣. � و �E25 #ه�nC د�دن �ن�� �""+s و �دن� m]o �� ��9�2 �2م'�و�ُ  5ی �fدی� �ی�ز-� و�ژن ۀده�& �دن� +�

  ؛سی�2ر"(� ��ش ��ون �ی �� �Yرگ

g. (م��+)ور #ه�روش س�ی�rید درد�X �� م�&��خ ��&�� �+��س( �دن،� س2ر� �I� w	6 ز���Z%، و ... .  

 ر� ���ZC.2ق �2�رد �ی��ن در د	���ن ۀ	�� در	23ص �	"� س�ل �d ��Eت"+~C �� ه����� �V��� �V�4�ی6 �ز ��	�

 �ز &�l(ص�ف �س7م 6ید �� #���در�B و #%Z�ر&�م 6ی� �� د�ر&� �?��Vد و �&��ده� |ی+�4 ز&�ن ۀ	�� �&2�ع ?�2�ن��

 ��?} Z%# y)q�ر&�م 6"ه� و ��"& ح"ص* و &2iده ��[�i �ن"��&ی� .�ه�� و rن) �Zی�ش ?�م ی� �Zی�ش

i4+و �ه�"س2ء �i�& دن�2ر د��7ف 	 mo�س7م 6ید �� و�س� ��ه �و  ������� �2ق �*�.! #��V�9 ح�# 

 �C�S| ز&�ن �+��س( دس��Xه �نی�� E'�رم و س2م و دوم در�Bت �� �س7م 6ید �� ��ور&� �یr �� 6&�ن .�س� �هی%�د

 �س�، سی�2ر"(� �(� �ی ��YB �نی�� �� Y"& �ول &2ع در	23ص �س�. &�2ده �f� 4+""6ز�ت rن #��� �ح� و �2ده

 �س7م در �نی�� &2ع 6ی� ��6ی� و سی�2ر"(� ��YB �نی�� در	23ص و �س� �C�S| سی�2ر"(� �(� �نی�� ��

 سی�2ر"(� #رو (dq(�) �2س� �نی�� �� �*�ود .yV ��ش ?�! ��6ی� �ی ������ �[�ح ز&�ن ۀ	�� ?�2�ن +*�

 "دo �2<2ع �س�،
ً
�V �S9� &"��. نr�o در�2رد ��	ن ۀ���	ح��� د�ص� ��Sس�. &"�ورده �"�ن�� س�  

��&r ز� �ص* �تیرو"�* ����rی� �س� 6ی� �� ��	7ف ،ز&�ن ۀ	�� ��	ن ۀ�ز ،��د�ت �iB�دو �� !یذ در ��."& و w�o 

  :�س� �r�ه "�V« �E"6�V4C ��ب �ح���C« ��ب�  �)B k��L* �;(ل در �2د:�� ���ره (ص*"*�) �تیرو� 6ی� �ز

 ��fCری� �d4B?6 ��� س��o �Cل �3"� ��� ?6 ر��ب ��2i*� 6? 6ب ?6 �*�� �6 �ح�� ?6 ی*"� �6 �*��« .١

�i�+ 6� رض��9= C� w)��. n)3�. �'C 6� �'8dSر .7 ی�V& �)? ه����ل �V. ��� ¬��C� �. ن��SC� �)? ل�B�C� 

 ۀدر��ر ���o ���م �ز �"��3�� �ز ر��ب��6 �ز �*2iب �ز �*�� �ح���6 �ز �"*ی �*���6 ؛»����Cء ?(� C"س و

��"Y# �� ز�س�رت�� =�� 6"س�ز� �س7م و ��ه %�.�� �ورده r در �� �م"��س �2د ��B2وB# ��� �&و �� �2د# 

  .��"& و�nB ز&�ن �� و �س� ��د�ن �� 	��� :.��2د ��س� در ���م .w"�.�"& ر� �ز& �وC ،��� 	��� ر�

� ?i� ��� ?6 س��ن � 6�i? �)C� ?6 ?"�� �6 �*�� ?6 ?"�� �6 �*�� �6 �ح�� ?6 ی*"� �6 �*��« .٢
ّ
)C� 

 �ز ��"? �*���6 �ح���6 �ز �"*ی �*���6 ؛»�C 6� ���C"س �2fC�ر# 	d  و � 6� ���C�7sCم 	��ن �oل

 .��"& س�� د	�� ۀ	�� و �س� س�� ��� ۀ	�� :.��2د&� �� ص�دق(ع) ���م �ز س��ن ��i?6�C(� �ز ��"? �*���6

 |"<4 ر� rن و &�2د 	��� ��دی� rن س�� در �"سX�S �رC�B �ید �� +2�ن�� �� ،��L* �;(ل در #�Xید �یرو� در

   �س�: �r�ه �2د، 	2�ه� ��I2 �ر�i�� C�B& ���س�س ��� ،د�&��
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١١٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  

 ? �i��� ���I 6? �6 ?��و ?6 ح��د �6 	(| ?6 �س�iط �6 ?(� ?6 زی�د �6 س'! ?6 �ص*���� �6 ?�ه«

 �&� �ذ� -"�i �م ی� �V. �'Cل (ص) �C(� رس2ل .�?�ه� �2fC�ر# +�i"-  dS �م C'� ی�Vل ����ه ��&� �oل �C(�(ع)

�8d	 ه���� ��و .�� �df+z �&�. �dص�2ن )C و �lح�4! iC���?«?�ه ؛�ز #�ص*�ب �ز �ز �دیز �6س'! ��6?( � 

 د	���ن �i"-�م &�م �� �ز& .��2د: �� ������ �یرو� (ع) ص�دق ���م �ز ���I ?��و�6 �ز ح��د �6	(| �ز �س�iط

 +��م و �"�X ���&� �،���� 	��� ر� ز&�ن ���ز��& ،�i"-�م #� .��2د �و �� و .��	2�&� ر� �و ���i"� .�د��� 	��� ر�

   �س�. +��ZC;Sت �2ه� #��� و �9S��� ص�d ر� ر	��ر ر&� �ر� 6ی� .��&��ر ر� rن

   »&"��. س�� د	����� ۀ	�� و�C �س�، س�� ������ ��دن 	���« ��:د��� �:'�ر ح�ی�x در ص�دق ���م

 و ��ش �"Y�ن �� ر��[� در و د�&���� و�nB ر� د	���ن ۀ	�� ��.Z� �4هn �"�و�ن س��،�ه! ۀ.�E o'�ر �"�ن در

 �"4"�ن �"�ن در �2د. ��ی�ه د�رد �o�ر ز&�ن ���B دس��Xه &2= در �� ���E2 �2س� ��ی� �� �V�4�&� 	��� ح�ود

Y"& yV. o�.و ��3 در ���4(2# ۀ o�.ه! ۀ�m"9+ �م �� ه�� در �2ر�f&� 6ی� !�? �"V� .�ه���  

 ه�r �&2%وردن و�رد و �2ده �C�S| ز&�ن +��س(� دس��Xه �(� ��ی�ن �� �س7م دی6 �� ��ه�� �V�4� ز&�ن ۀ	�� ���V��نِ  �ز ��	�

 ��ی�ن �� �س�V. ��7 و �س� ��ده +Y"& 6""4 ��ی�# ��fز�ت ح�� rن �� ��	2رد B'� و د�&��� �Bم ر� ��ن �� �#ص���

��YB 2ریس �(� ی��")� Y"& |C�S� ������ �� # در�2�. mB��� �")V+ �4"� 6ی� w'� ��w9E ��.2رد	# �2�. �i2&� ره�� 

 ?(� س"� �&�.د�ده ر� د	���ن ۀ	�� ��m .�2�# �"��ز# ���رم و �س� د	���ن ۀ	�� &2iدن و�، ��i� �� nB�#	���� �or# ،�ی��ن

  س"���&� ح�"��
ً
 د	�� �� ��درص2ر+� �(�� &"��، ��?� س�� زن ���B ?28 �2س� ��ی�ن« �� �&���ده �"�ن �	"��

n"سr �&م ،��س��س� ح��و  m]o ����o م ی���28 +? ���B ی�� زن��B و ح� در�2&�ه"� و �2د�� �*�2ب % �"B2+ و 

  &��رد. و2Bد �2fز#

  

  "�dم دیa در >*��

w2نه���درص�  !��o�'B2+ ز�ن �د�� ���	ن در ��ه�'B &�ن��ر �� #-2ر�� ،ه���� ��(��r �9ن& 

 	��� ��د�ن درص� ٩٩ �ز�"; ،�س� �س7م rن رس�� دی6 �� ،�ی��ن ��&�� �29ره�ی� در �س� د�ده

  )٢٠١k ه���ر�ن، و (�2ریس �&���ه

 >وه;� �ی6 #ه�د�ده ۀ?�� �+ ;S���Y و س2ی5 �ز B'�ن در �س7م دی6 �"�و�ن B�4"� .��و�&�

�� {*i� ���	 ن �29ر در�ی��زس2# � �Xس� ��ه ��?} دی�ی6 �س7م دی6 در 2<2ع� �و +�9یح ��  

�YB��9# "�ت"� �i�&�� �Xدی�ن دی�23ص�� ،د�2 ��رس� 	ی6 �ن، در ��r�o س ���ب�V� 
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 ١١٣     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 دی6 در 	��� در��رۀ �� ��'���+� ��و2Bد ��� �س�. &9�ه 	��� �� ���V"�� ۀ���ر ه"� ،��(��&�ن

 �&�fم �� B�ی� �� ه����ن ��(��&�ن د�رد، و2Bد r�oن ���w"V دس�2ر و2Bد ?�م س��ni �س7م

 ��-��E�� �iن د�رد، �o�ر ص�ر در ه�rن �"�ن در 	��� س'w و ورز&��� ��iدرت 	��� ?�! د�دن

  .)٢٠١k ه���ر�ن، و (�2ریس �&���(��ن B'�ن در ��ه	��� ��د�ن درص� Y& �� k٩دیr�� 5ورده�

 rی����� �E"6 �س� ��ه ���mB �ز �� �س�Y"& �+����d و �2B2د رو�ی�ت و �ح�دی} ��رس� �ز

 �"�و# �&�4م، ۀس2ر ١k١ ۀrی و &*! ۀس2ر ١٢٣ ۀیr دو �� �س���د �� ،�س7م دی6 �س�ّ  و �"�4 �"�و�ن ��

 �� رس��� &�E ���l"6 ��� .د�&���� و�nB س�ه�rن �ز ی�� &"Y 	��� �� ر� ����ه"w ه�#س�� �ز

 &"Y ه�rن �� �س� %�.�� ��! .V'� �ح��م و �ح�دی} �ز &V! �� 	��� در��رۀ �س7م دی�� دس�2ر�ت

  د�رد. ری�9 �س7م �"���i ز��ن در ��ی�� ی'2دی�ن ر�ی� ه�#س�� و ز&�%� س5i در

��d% س� ��ه� �i��"� س7م�ز�س ،�ت �B�'� �� ی5 ،��ی�� ���ن ��)�� �i- #2XC� 

 ��"*� �"d"� �ز ��� در �� �س7م ��د. �ی�fد ��د&�،�� ز&�%� �f&r در ه�&�! �� ،ی'2دی�ن

 rی"6 و 2o�Y� 6"&�ی�# �س7م �"���f&r �i در %�.�. 	2د �� ی'2د# �"d"� ��ی�� در �2د ��	2رد�ر

�iهZ� �6 ��ی�� در و ��د �9| ر"��S& �f�� س7م� ��	،  �� س���3C��i?)ص٢٠١١ ، ak(.  

 �س7م �"���i و ��د&��� �ز&�% �ه7َ	� دس�2ر�ت و 2o�&"6 ���س�س ��ی�� ی'2دی�ن ز��ن، rن در

Y"& �	7ه �2 رXC� ر��o د�و د f"�&ن ۀr »���4ی"6 �� �2د »یr �%�&و .�د# ز �?���B� ن�&��)�� 

 +�+"�n�ی6 �س�. ر.�6 ر�ه روش ���4 �� »ه7	�« و »��ی�4« ۀو�ژ دو ه� ��د.�� +�9یح ر�

 <�6در ��%Yی�&�. io(� ?�2�ن�� ر� �ور�("w و �%�.�� روزه ی'2دی�ن، ��&���� ،��ی�� در ��(��&�ن

�i��"� س7م�2ردن ی'2دی�ن، ��&�� ،	2= %��2 	 �# ر�&�ن ����و ��( Y"& wه�X��2	 ن�د�� �ر �� 

 ی5 �*��3 ز&�# �� ����fن س���Xر �"6ه�� ��د. �?7م ���2ع ��ه�&� ?�دت ه��Xمدر ه����ن

 ر� ی'2د# ه7	�# �ز ���#�'�ه و ه����2XCد�ر# ی6� دC"! ��. �س7م و�رد �� �2د ی'2د# س��

 ۀ4��B %���ش ���# +7ش و ی'2دی�ن ���	�6 رس�"��� ���# �س7م �"���i +7ش در +2�ن��

                                                
�. w'�6ی�+ ;S� 2د�+( �	2? و �2د�� &��"�ه ه7�f&"�� ۀ��2o س��2ق �� Vی'2د ح �در ر �2ر ۀه��ز&�%�  

�?���B� ده�.�� +�9"! .�د# و �	ت ���! ه7�ر�V� &��ن ر.��ر �� ���2ط�2ع �� ��2د ه	و ر.��ر و � ���در�� 

 و دی�X�ن در����� (+2ر�ت) +2ر� .���"6 و  ی.�� ��ح�n ر� .�د �	�o7 و:�ی| دی�i?�Xرت �� و �س� 	��و&�

  ���.�� +4""6 	2د ��ورد%�ر در�����
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١١�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  ز��ن rن در زی�� ،��د و��B2B ��(��&�ن
ً
�iی�V+ ر�'E )"ioن) ی����ز�� ��ی�� در ی'2د# ۀ��(ه. 

 و ه7	� �ز �س7م ��یZ� �4ی�#+~I"� و ����ه"�� �دی�ن در 	��� ۀری�B2+ �� 9 �� و رو ه�"6 �ز

 س�� �ز &"Y ��(��&�ن �"�ن در 	��� س�� �� &"�� �&��lر �ز دور &���l ،ی'2دی�ن �� �ه��9"�

 ���8 ر� rن �"���i 	2د ی� و ����� %�.�� �C'�م س�� �ی6 �ز ��(��&�ن ی� ���� ��ه %�.�� ی'2د#

 �س7م دی6 �� �"2س�6 ���# ی'2دی�ن +�n"q دی�X �"�ن �� ).١٣٩٧ ���2ر#، (ی2س�d ���� ��ده

 &"Y ��یود ی��2ف �س�. �2ده ���8ی� ح�w ?�2�ن�� 	��� ��� �.�4��i��"� # ه�#�&Y"Xه �ز ی��

�"� �'w �ی6 ��  ?�! �یo 6"�س �� ه�2�ره ��(��&�ن �"�ن در 	��� ��بدر �[��4C+; -� �� د�رد +~

 ه"��Xه ی'2دی�ن ۀ	�� �� ��+yi ��2ن در ��درح��C ،�س� ��ه �2��B ی'2دی�ن و ��(��&�ن �"�ن در

   ).١٩٣ ص ،٢٠١g �،وی(د ��س &9�ه ��(��&�ن �"�ن در ?�! �ی 6��f&م �� �#���ره

�E��� ����+ �62# �هیXSی! ��سz6 د��# ��دن درو&� ���� ���	ن�� �2�? ��� nB�دی�� و 

 &�X&�9 ز&��� ح�ف &>�د �ز ح� �ز�"; �� ���« &2ی��:�� �Bی� در ��)���i&. �)X� �س7م در

 ��س� �ی6 و�C ،&"�� &>�د �س7م �� %�dC�S� �d در +2�ن�� ».&��رد &>�د دی�X �� �س� rن

 	2د �'�و&��ن �� +� &������ ر� rن +2�&�ی� �س��7 &��2"�د �29ره�# ��"�f&r�� �9�ز .�س� ����iه

 ��mi ?�2�ن�� ر� دی 6��X�((� »&>�دِ « ۀو�ژ #���B +2�ن�� ����، ?�<� ���4د�ر و ��ی��ر ه2ی� ی5

 ���xۀ�� 	���« ?�2�ن �� +*V"� �ی6 در �'w �ی6 د�د. �o�ر �س��7 �29ره�# ه2ی� �ص(�

 %�وه �"�ن +��یY �ی�fد سni �� 	��� �ز ��ر��د# ،�س� ��ه ��رس� »�	2�هی�ه2

 و ص�dت �ز ��dC�Sن %�وه +2ص"| در %�ه و �س� ��ه ��د�� ه�#%�وه دی�X �� %�ن�2&�	���

 ��[� ی�i��"� Y"& �� 5 �ح�دی} و ،r�oن س���، ������E�� mن ،�2د�� ��ده �'�ه &"Y ه�ی��رزش

 ه��d� �� �Bر و ،�س� درس� ��ره�ی�9ن ۀه� �� �ن�B �� ��t'�ن +w"�V ی��4 ،�س� �س�2�ر س�ده

��"� �&2� !��? ��S�����& ،��3C��i?) در .)٢٠١١mo�ر��د و�� ���	س7م دی6 در �، ��!"Cد 

�"I~+ی�Z�# 6ی�ز ی6د �دی�ن و ی'2د دی6 � ��ه"����ز +['"� ���4# �� ،�ودی� و ����ل و %��ه�ن �*� 

Yی�qۀ ���B س��! �� ی'2د دی6 ��&���� و �? ���	 �ر ����x��2 ی���ه2ی� ۀ�o ـ �iهZ� 

 ���# ?��(� ر� rن و �2د ��o! &9�ه	��� و ��ه	��� دو+�ی� ���# +r، �� w"�Vن -�ی��ز و د�&����

Yی��&��، �� -�د و +�س7م د� Y"& ���	 �&��� ی���ه2ی� ?��! ر�# و د�ن ��r د ��ر��د�fی� Yی��+ 

                                                
1. Yaacov Deutsch 
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 ١١N     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 �� 	��� ?�! س��ni &2?��� و �س� ��o! ��د�� ه�#%�وه س�ی� �� �ه�	��� �ن��(��& %�وه �"6

 ���# �i*} �ی6 در �س7م دی6 و�moدر ورزد. �� ��iدرت q"���(��&�ن �� ��(��&�ن 2Bی���+�#

!�? ���	 �i]�� �� 6ر��د ی'2د دی�� !��o س��د در و �����ن r ر��o ��،در %"�د�Cدر ��ح� !��V+ 

 و د�رد ?�! �ی6 -�ی��ز +��یY و ���#+w"�V ?�م �� ���X&� ���i �� د�رد �o�ر ��"*"� دی6 ��

 ه�%�وه +��م �&��fم در س�B، �4��&� &� و �2�4# ���# ?�2�ن�� 	��� ��4.� -�ی��ز ه�2�ره

 %�دد �� �[�ح ����Y دzی! و روی��د �� �"��f& ��9 و ���� ��"*"� دی6 در ه���"6 د�رد.

 �oب و �� و 	"� ���# ه�ی�&�9&� �� %"�د�� �o�ر ی'2د و �س7م دی6 دو �� +��V! در دC"! ه�"6 �� و

   �2د.�� o(���د ���4Cس ی� و ��ورد%�ر ��

 �[�ح و �ه%�دی ���ره »+['"�« �� �'w �ی6 د�Cz �� ،	��� ��4"�+ در &"Y رو�"; �>وه; در

 ��ه &f� !V(�� ?��7 �ز و �r�ه 	��� �B#�� »-'2ر« ۀو�ژ ،�ح�دی} �ز �#��ره در �� �س� ��ه

  �� �س�
ً
 �("�� و �س� ��یm 	ّ��ن �� +['"� �-7ق زی�� �س�، �['� �ز +2�S� #�"�dن :�ه��

 &"Y ��ه	��� .�د و 	��� �['� و�B +3�ی� در �س�. ��ده +i9"� +['"� ��ب �� ر� 	ّ��ن ��ب

   ��د: ���ره �"4"�ن �w9 و ��wf �����ن �ز رو�ی�� �� +2�ن��

  و ?Yّ  ـ 	��# در%�ه �� ز�"6 و �� 	2�ه�� ��= �� ��"� 	��� هw�d روز در ر� 	2د .�ز&��ن
ّ

!B 

 ص ،٢١ ج +�،�� ،?��(� (ح� ����� &��C و &��ی��� %7ی� و ��2ه &9�ه	��� ��S �در�ر �ز ـ

g٣gج �("��، ؛ k، ٣ صa(.   

   �س�: ��ه &V! �ص�دق ���م �ز دی�X# ح�ی} در

 زود+� �و ��ن %��2 و ����� ���"Yه �"��9 ر� -d! �� ��"� 	��� هw�d روز در ر� 	2د .�ز&��ن

 ،١a ج +�،�� ?��(�، ح�( ���� &��ده 	��� �� ��� �2ل �ز د�رد ���ه� ز�"6 و روی���

  .)١g٢ ص

�"� 	ّ��ن �ز ح�ص! -'�رت �� وی>ه�� �"�4 رو�ی�ت �ز ��	� ،�� %��E�� ��dن  و �&���ده +~

 .)١٣٩٠ (س4"�#، �&�د�&��� 	�� در%�ه �� rن &�C"�ن و ز�"6 ��&�ن &���= سni ر� &��2�Sن �در�ر

                                                
 ح�ی} �ی6 %2ی��ۀ �� و ه�� &"Y ?(� ���م ز��ن �ز �*��، ح�8ت �س7م، �"���d% �iۀ رو�ی�� �� ح�ی} �ی6 .1

 &��رد. و2Bد &�l��d+ق
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١١Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 در ر�ی� ��4"�+ �ز ی�� �E� �� ��د�	� �'w �ی6 �'�� ه��E در= �� ��2�ن ��ی� ر�س�� ه�"6 در

�	�� m��2B ن��ر +2ص"| ��(�d� س« �� دی��ن�� ی�f&« .س�� ��ی6 ��در �� m��2B ��7س�، 

 �در�ر �ز &����� �ی6 ی�%2 و �&�د�&���&�� ��i� �f&س�ت)( ه�&����� �ز ���! -2ر�� ر� &��2�Sن .�د

 ���� ��&m %�ه)	���( rن ��رو# �2B2د ۀ�2س� �E��� ،�س� %�.���� �&�Cr H9 �ز ��ه	�رج

!��� �Cr ز�ر �در�"6 �� و ��ه�� �ی�ه ��ی� رو# ه�� ���� X&�+)2،= وی� .)٢٠١٨�. Y"& در��رۀ 

 »&9�ه	��� س�« ده���� ��"*"�ن �� ه�+�= �� ه�ی�د���م �ز ی�� �س�: %��d �2<2ع ه�"6

 �س7م، �ح��م -���i و &����(��ن ز��ن+�= ��دم ��"�9 �� .�ض �ی6 �� و )١٣g٨ (.�وی�، �س�

  �� ��"*"�&� +2ص"| ،رود�� ���ر�� &fس ح"2�&� س� ،��(��&�ن &Yد در
ً
 	��� �ز ?��+�

 �ز �B���f& #، و ���� ،���l �ی6 �ز �س�. +2<"ح�i? !��oر�+� �E"6 �� ورز&��� ����Bب

 +� �2د�� ی�دrور ر� 	��� ����Y و �'����� ۀi�B �"��9 ?�!، �2دن �� و 	"� ه�#�&�9&

t��dCو ی'2د دی6 در �� ی�ه� w"C�4+ ب ?��! �2س��o ر�� ��ورد%�ر �� 4�ُ� و��&�ر.�� ��7وه .?�� 

 ��S(| ��وره�# و �دی�ن در 	��� ��ر��ده�# �ز ی�� �� �.Yود ��ی� &"Y ر� &��� �ی6 ،ی�د��ه �2�رد

  .)٢٠٠g (ه(��6، �س� rن �q ���B�یY ۀ�����*�ود ��ه"� �س7م، در �زB�(� و

 
��ر  �ی�%5 D٢ ۀN: ۀ�*< nی g%د�ن �� )%�ردی6( �س8
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 ١١٧     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

  )Y( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
  )١٣٩g (�ح��#، ز��ن ۀ>*� 	�رۀدر  �Dع� )?2�$ "ز 	�>' 0ر"$

(|C� #�'V. م�V��  
�V*� �)ن« %2ی�:�� ح��SC�و nB�و  d	ر# و�2fC� n*���«: ��	ن ۀ���� nB�س� و�و  ��	ن ۀ���	د n*��� .س��   
   »���* ...n�2fC�ر# و	d « .���ی�: �� ح(� ?��7
  »�(6s �ن و ����Cء 	d  وی��*n« �ول: �'"�
�"'� :�&�I»n*وی��  d	 ء���C� ن�6 وs)� ل�o �3دقC� (ع)  d	 ء���C� ����� #�.8! �� و�6 � �����C�«  

Qدر�2رد �(�هر ;�ح ��	ن ۀ���	23ص د	ب در�i*س��ن r !��o �� ع��B� ی�ت و ��ه�رده رو�و �ی6 در ر� 
 �zص*�ب �7م .� ?�� �C� �i4�z&�ث .� ���« د�ر&�:�� �:'�ر �ی�9ن �س�. د�&��� ��2�+� و ���d"  	23ص

 dS� #ر�2fC� n*���. 7ف	ع �! �7��Bz� ��"�V� �")? 23ص�C�8 و"d��� �". و�+�... �2��«   
�� �B2+ �� رد�2ق �2. �S9� 2د��� �� ��H)ۀ ��	ن ۀ���	7ً  دio دY& #�'V. م�V�� 2ر��- �?��B� n*��� 

  .�س� ��ه ���	��
  �"�4 ��4ص� .V'�# ب)

wس�VC�2�� ی�  �'�� و �2د ���C ه� ����، ��E	��� Y"& ر� د	�� �س� ���*n .���ی�:�� �C�,C>#��5<�ج در 	2
   .���� 	��� س��XCه�d س6 در ر� د	�� �س�

 و�C ،&"�� و� nB��d+ق و �B��ع �� �")? �4��Y& #د ز&�ن و د	���ن �دن� 	��� ،�"��ز# �رم�� &�l �س�س��
 ��د���� ری�9 �ز �23Sص ?r 28ن �� ��ه +�3یح رو�ی�ت در rن ۀ-�یV در�2رد �&�.�ده� rن �س�*�iب �� �wح

 �� د�رد و2Bد ��o ��2% �E2[�4 .�ج ��z# در ��rن +2<"ح .�2د ��د���� rن ���o #z�� +�'� ���( &29د،
 �")? �4�� #��d+ق�� زی�� ،�2د&�� ?�! ��� �ی6 �� �سy"*� ��7 در هw ح�<� درح�ل �س�. rن �� ���2ط 	���
   ���.� �ر#�  �� 6"�E�o��م &��رد YCو�� و &"�� و��iBت YBء

 ه�ز��ن در �.��د ۀ	2�س� و ��د�� ��� 5ی و ����&�� و &2iده ���*n د	���ن ۀ	�� :�س� �V�4� ص�&�4 ی2س|
 �wح و .V'� �ز&�l �%� ح�� rن و2Bب .�س� �2ه� &Yد ����� و زی�iی� و ح�6 ه��ن B'�; و �2ده ه��ن�� و

�Cو�ن، r �. �ح ��d& !��oت�iI� ،���� ��&��E nB2� ر# ��وز�fو .�د# ه�#&�ه� �?���B� و %�دد <�ر و Y"& 
 ح��� �� ��o! ��ی� ���یr yن و ��2ر rن 	�-��� ه�،rن ۀه� �� رس� �E ،…و &r n+��� ���iن �� �#.�ی�ه و ?(�

   ��. ه�ز��ن %2&��ی6 در 2B�ز ?�م و
 ،����&�� ���*n و س�� و &2iده �س7م ۀ��د�	� و س�	�� ز&�ن ۀ	�� �� �س� ��ور �ی �� 6�C(�.8! ح�"�6*��

 رس2م و ه�س�� YBو ر� rن �2د�� �� �س� rورده ح��ب�� ��B��?� ۀ����ی� ��2ر YBو ر� rن �س7م ���(
  �� ر� -"�i�م �� ���2ط رو�ی� �C(�.8! ،�د��� در �����د. (�Bه(�) ز��ن rن �2رد?�!

ً
�Vرد:�� �"�ن �� ��ذ س���د 

�i��"� (ص) 6 در�	�2<2ع �� ��د� ���	ن r �ر  
ً
�V)]� ح�i� ��&،رد��ت &2?� ���( ��d& �ن در رr رد������ح�� � 

 :�ه� �V�4�&� ه��ص�E�� �C2� ،.'�"� ر� 	��� ��?� +*�یw +2�ن�� هw »+���ص(� وz +�'�� .7« .���ی; �ز

  ����. د���� و2Bد rن ?�م �� دC"(� ���ی�X� 6 �س�، ح��� ه��ن &'�
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  "�}�ی' ,��%ن �z�	ۀ	� >*��

 �ی6 ه���ی6 �� .&��رد و2Bد 	��� در��رۀ ن�or در ���V"�� دس�2ر ه"� ،�� %��d �� -2ره��ن

!�? �� YB�� ی���Bی�Z��& ز�&�ن ز&�%� ��س� ��ه ��ل ��(�وزه �� ح�# +� ���ر �"��9ی6 ��r 

 �4o2"� ��ی� �2<2ع �ی6 �"��9 ��رس� ���# .د�رد +Z� �)4ه�i دی��/ %�وه �یB �� 6'�ن ۀ	��

 �� دی�� 2o�&"6 و<m �� ���ی[� ،��د و���و# �س7م ص�ر در ر� �*�� ح�8ت ز��&� و ���&�

 و »�&�9ی� ـ س"��+~« 2o�&"6 �ز ���9! ز��ن rن در �س2o ��7�&"6 %"�د.�� &r �8ن �� ?[|

 �ح���ِ�  rی�تِ  ���س�س �س7م �"���i �� ه���� 2o�&"�� �+~س"� 2o�&"6 �2د&�. »#+~ی"� ـ ���8ی�«

 �س7م �ز�"; �� ه���� ���8ی� 2o���V 6"&!�در ��� �2د&�. ��Bz�zزم و ��د و<m ر� ه�rن r�oن

Y"& 2دBو ���و ��د �i��"� ز�س�م �f&� ،ص7ح�ت�ت ��""s+، و �+z2*+ نrه� �د +~ی"� ر��.  
ً
�iی�V+ 

 در ز&�ن �� ���2ط �"2o #�d�&"6 �ز ��"�ر# و ،ح� و روزه و &��ز ح�� ،�س7م ��?� �ح��م +��م

 �ی�fد +*z2+� و +s""��ت �2�رد �ی6 در �س7م .د��� و2Bد ح�fز �?��ب و س7م� �ز�"; س��

 ��د +~ی"� ه�ی�+�3iه و ه��ص7ح"� �� ی� و ���7ً  ر� دی�X ��84 و ،��د رد ر� ه���84 ؛��د

  .)١٣٩٧ (���2ر#،

�� �B2+ �� ت�و ��هی�د ����� Y"& 6ی�ی6 �2<2ع ���ی��4 ،�>وه;  ���	، Y"& &"6 ردی| در�2o 

 �[��4Cت در .�س� ��	2رد�ر ��ی�&� �ه�"� �ز ���8ی� 2o�&"6 ��رس� �س�، �س7م ���8ی�

 د��� &�l �� +2�ن�� B�r �)ن �ز �� د�رد و2Bد ��ب �ی6 در ��d)�S ه�#دی�%�ه %�.��،ص2رت

   :��د ���ره ،د�د%���# و�"! و د�نح2Vق �ح��#، &4��

 �3oص و �رث ��&�� ��دم ۀی�2" ز&�%� �� و ه���� �ح��م و rی�ت �� �2o �� ���i�&"�� در��رۀ

 ����ن ���8ی� �م�ح� ی� 2o� 6"&��� ،��Bz�س�zزم و &��رد و2Bد %�یY# هر� �2د�� ���2ط

�""s+ .�&ر�در د�!��V 6ی�ه �%�l& �	�� �� 6ی�س7م �� ��ور&� � yV. نr ز دس���&"�� �2o �ز �� ر� 

#��i� 7ی�V? و �")��o �V� &���� و �2د ����'�ه�ص7ح�+� �� +2�دن س���ن و +�'"! در �2ر د�� 

�?���B� دم�� ;V& �It� ����ی�.� ���� دZی��4 ؛� ��!"Cر# د�2رد	ز ��� #��i� 7ی�V? و 

 ���8 و �Zی�.�� ��دم ��B��?� ��2ر در ده��هس���ن و ����ه+�'"! &V; و ���o �V("� د���6

،�� �E�%� ص7ح�ت�و  �+��""s+ ن درr د�fی�ی6 ��. �ز�#�7ز�� ه"� رو��8ی� �"6 ��2دن � 

 ،�+~س"� �ح��م ��&�� ،��2��8رد ح�w �(�� &��رد، و2Bد rن �مدو و �iIت ?�م و ح�w ی5
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 ١١٩     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 �»�س� ح��م o"��� روز +� rن ح��م و ح7ل o"��� روز +� �*�� دی6 ح7ل« ح�ی} �9�2ل

 ��"�ر# ،.2ق �[�nC ��?7وه ��.&�� ���8 �[(� -2ر�� ح��� �E"6 ه"��Xه و%�&� ،�س�

 -�i �س7م ���8ی� �ح��م +s""� 	2�س��ر �%� و د�رد ���8ی� ۀi�B �س7م ��B���V� �?ر�ت �ز

 �س7م �8oی� و ،��i? �)��4د#، �ح��م �ز �*�ود# �S; +�'� �2یw، ���ن و ز��ن �8�V"�ت

 �س� &�س�ز%�ر �س��7 �&�ی9����ن ۀ?V"� و �2�Zر ح�ی} �� �� ��&� 	2�ه� ���o 	2د 2oت ��

ی�، �*��#(    ).١٣٨٣ 2Bر�2

 ���dوت &�l%�ه� ���رد،���� &��Zی�+s""� و ���I ر� ���8ی� 2o�&"6 �� روی��د �ی��V �� 6!+ در

 ����9 	�� ��م �� ?�2�ن +*� و ز&�ن 	��ۀ �*2ری� �� �� �>وه�9 در ،&�2&� ���# .د�رد و2Bد

 &�l +2�&�&�� دی�l& 6 �� �2د ��ور �یw9o، �� 6 ۀYBی� روح�&"�ن �ز ی�� �*���'�#، �"� ،��

   ����. .78 +��م

 ��"�ر# ���وزه د���. 	2دش ح2زۀ در ر� 	2د rر�# دی6 �2د. �ر#�iB ?�! �ی6 �� �2د ز��&�

 	��� ح�� �� رس"�B ��wی��� و &��ر&�، ��ر��د# ���-� ��	� در ���4. ���م .��و# �ز

 ��� ه�"6 ه����. ��B'�د# 2Eن ،��ر��د&� ��ون ه����ن ��84 در �س7م �"���i �ح�دی}

 ز��ن rن در n��� �4.�� #Y"E �%� �� �س� �ی2l�� 6ر �س�. ص�دق &"Y 	��� ۀ��H( ��رۀدر

 �� د��� و2Bد ��3S9 ���یy دور�ن rن در د�رد. ��ر��د ��3 در .yV ����، ��ده ?�2�ن

nB2� ی6 ص�ور�# �م .�2���ی� و �2د ��ه ��.�4 �� �	ز ���ی6 �#و�.�  �ن ر�ن در &�2�ی��ر�� �� 

 �� ح��� �س� ���6 ی��4 ؛��س�� �(� ح��� �� +2�&��&�� ه�%�i� �'V. Yح} ���.

 دی�X ���&� در و و�nB ���ن ی5 در �س� ��ه ص�در 	�ص ���یy +*� و wC?� ی5 �زس#2

 ً7��� ��r#، ���� &���ر��ح�١٣٩ (g.(   

 �2نه� -(�i	29&� و +��رو #ه�.��o :'2ر سZ��&# niی��"���"; ��2VCۀ +2�ن ه�"6

 &23ص و �ح�دی} ��84 �ز %"�#�'�ه �� �� �س� ��ه ... و ،�2�2ح��م د�?;، ��VC?�ه، -��iCن،

 �?��ل و �	�"�ر#�� r+; ۀ?�ص ،�ن���9? و ن���f'� ��	� .��و�# ���i# �� ه�rن ر�# �� +�d"� و

   �.&د�ر�� &�Xه �2�dح ر� �&��&�<�

 ��8�oی� �#س2ی� +2�&��� �� �س� rن �"�&�X %"�د�� �o�ر ���8ی� 2o�&"6 وYB 	��� ���ی6

 �8�V"�ت �یr �� �B2+ �� 6ن ��ر��د س�f; و ���ن و ز��ن �8�V"�ت �� ?��ی� �� و ���� د����

                                                
1. �xز ح�ی�م ���س�: ص�دق � » 

ُ
ٍ�  ح7ََل Æ�*َ�ُ  

ٌ
  ح7ََل

ً
���َ

َ
� أ

َ
Cِی2َْمِ  إ  ِ¬�َ�"َVِ

ْ
C
َ
  حََ��مٌ  حََ��ُ��ُ  وَ  �

َ
 أ

ً
���َ �

َ
Cِی2َْمِ  إ  َ��"َVِ

ْ
C
َ
�¬.«  
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١٢٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

!��o�""s+ .س��ی6 � ���ز &�9ن �! �2دن ��ی�ه �? ���	رد �ی6 و د�روی��د �� �� ��	ر����ی��� 

 �� ��[�ر در �� �#��ی�ه ?�2�ن�� rن ۀدو��ر .'w �� ،روی��د �ی6 �س�س�� و &�Xی�� rن �� +2�ن��

 +f�ی�&r �� �lن ���2ن ��ر��ده�# +i""6 �� و �س� ���4د�ر ز��ن �ز ��ه� ه� در ���&� و ز��&� 4�ُ�

   ��د�	�. rن &�d و ��ن �4(� ی� ��&�%�ر# +*("! ��بدر

  �WEر و �س8| "ع�% , 2O�رO%ب در >*�� 	�ر�'

 ���� ����ه+�'"! �س7م در و# ��ن و rد�� ۀر��[ ��رس� در +2�&��� �� ه�ی��2<2ع �ز ی��

 �ح��م ردی| در 	��� �2<2ع �ز���f&r .�س� »z<�ر و +�(2o y�?�« �� �"��9 ه����r �Eی�

  .&�2د &�l ی�+r �fن در و ��د ��رس� دی�%�ه �ی6 �ز ر� rن +2�ن�� رود،�� ���ر�� �س7م ���8ی�

  �� د�رد و2Bد 2o�?�# و �ص2ل ،.�V در
ً
 �� وzی�; و �Bن و ��ل �� �&��ن +�(y �� ص�ی*�

�"� �.C�4; و ��2�ل 2B�رح، و �?�8 	2ی;،  .)١٣٩٣ ،دد��� �*�V و ،?�iس� ،ص�dی�( د�رد +~

�i- 6ی� �?�o،2ی; ��ل �� ��دم ه	 y)���،�& ���&2%#� ��  
ً
zو�ل در ��?�ل در +�3ف ه�%2&� �� 

  و ؛rز�د&� 	2د
ً
�"&�I �"رد ح� �سه�ن +�3ف &��&r �9ن درC�� �.��� �*�ود ر ��� �	ی6 �� ��� 

 �d'2م و �و2Cی� د�Cz �� �(�� �س�، �Bر# �&��ن ��2�ل در +�'�&� س([�� ۀس"[� �� ��ور&�

 ر<�ی� �� YB ��2�ل در +�3ف و��o �� ���4 �ی6 �� ؛�س� Y"& ���I �و &dس و ح2Vق �� �2�.�،

5C�� ��"� ،��"& 2ق در +�3فVس و حd& و�ی� �� ،�- �Cو�، ���i� �� زه�B� وس� ر<�ی� و�. 

Cد�س��# در ��"�ر# ۀ�ر �?�oۀ y)�+ س� ��ه +�9یح�، در �� ���د� �	ز ���ن r2د.�� ��رس� ه�� 

 	��� ۀ��ی� �� +�&��i روی��د# �� ��rن ���# �س� ���� .�ح z<�ر و +�(2o y�?� و�moدر

 ��6 �ز ��rن �� �س���د �� د�رد، و2Bد �س7م دی6 س�	��ر در 2o�?� �ی6 ���ز�f&r و �2د �&�Xی��

 �*�2�# در ��&; و &dس �� و� +�(y و �&��ن ���C"� �� �� ��� �ی6 �� +2�ن�� rی� �� دی6 	2د

 ���ن &"Y +��"; �� %2&�ه��ن ــ -�.��ز و &��ی��� ?�! rن �� +��V! در 	��� و ��ه +~�"� دی6

 ������ '"�� ر� .�8ی� هw ���ردر دو �ی6 %"�د،�� �o�ر هw ���8ی� 2o�YB 6"&ء 	��� ــ ��دیw ���ره

 &�Xی�� ز��ن �8�V"�ت �� ����سr nن ��ر��ده�# و 	��� �� +�C���Y"�r�� روی��د# �� ��2�ن ��

   د�د. i� �""s+ �'B*} �ی6 در %��ی�&�&��X& �iه� س���� �فصِ  %��ی��[(� �ز rن �����د در و

7V? » Æ�C&� ۀ�o?� ه��ن �o?�ه �ی6 ۀ�دC �9'2ر+�ی6 �ز ی��
َ
� 

ُ
]

Æ
�2�Cِِ' �سُ ُ�َ�(

َ
w و 2نَ َ?(� أ
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 ١٢١     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

w'ِ�ِ
ُ

d&
َ
r �� »  Æ�Cن �ز ��	� و �س� »أ

َ
� ]ُ

Æ
ِ�ِ'�wسُ ُ�َ�(

ُ
d&

َ
 �� rی�+� دی�X �ز �&�.��ده +i4"� » 2نَ َ?(� أ

 	2د��ن �ز ����tن �� ���i"�« �س�: �حY�ب ۀس2ر k ۀrی �2د،�� ���� +�(y ۀ�o?� �� دr �Czن �ز

 �� "����i وzی�� �2دن �V�م ��iIت ��Vم در rی� �ی6 �� �س� درس� �»�س�. +�]&Yدی5 [و سY�و�ر+�

��tس� �ن��، �Cی� �� �5 ��ون وzو� ��t2د��ن �� �ن�	 Y"& �Czرد، د�د ��Eی� ه�zو� �i��"� 

�Cو�س� �ی� �dن، و (ص�ر���ی�، ح�ی} در ).١٣٩١ ه�q �� س���د�"6 �� �ی� هr، �i��"� م در�V� 

���V���"E #��� ی� -�حzوض �� و ?(� و�d� 6��&�ی� دzس �� ��دم س([�� وd& ،2د��ن	 

 ۀ2+ �� �?�o�r �� ���&ی�+� دی�X �ز .�س� ه�د���� ��� و ���! ��دم &2dس �� ر� 	2د وzی�

y)�+ �ی ��� قصrه ۀس2ر ٢٠٧ ۀ�V� :س��ز« �س� ��� ��دم �ن"� �ن �� �B 2د	 �ر #��� n)- 

 �ی6 �� ،	��و&� ر<�ی� r، ���'B n)Bی� �ی6 در »&dس« .�وش �»..�و���� 	�� 	2�9د#

n)]� �Czرد د�&��ن �� د�س �� d& ;2ی	رد س([�� �١٣٩ (در%�ه�، دa.(  

 +�3ف ه�%2&� �?��ل ح� �� ���4 ��ی6 .�����د +2�ن�� ر� ?7V ۀس"� �o?�ه �ی6 دzی! دی�X �ز

  ���# ?B 7V�Y& m"د ��5C �زس2# �(5 در
ّ
)��w ی�.�� وZس� ��ه��6 +�دی��� و "�E س"�ه#� 

 ���X&�"� #�8 س"�ه �ی6 �ز ��رع ��m و رد ?�م و �س� �2ده س�ر# و �Bر# &"Y �234م ز��ن در

  ).١٣٨k (-�i-�iی�، �س� س"�ه �ی6 در����� �V�س ��رع

 ،د�رد +�(y 	2د 2B�رح و �?�8 +���� �� د���E �f"�& �.�% �� r"6 +2�ن�� &�X& ��Sه در

 ����� �ص! �� �س� �Bی� +� 	2د���Sر# �ی6 د���ۀ و �س� ه�� �*�ود &*y)�+ ��#2 �ی6 ���

 �"6 �ی6 در z<�ر �ص! .&29د %�.�� &�دی�ه »z<�ر �ص!« ح�� و ح"�ت حd¥ �ص! و �&��&�

�Czص! �� د� y)�+ �� سd& wس� ح���و  !V? Y"& ه�ن %2r .س��و&� ��	&��ن �� �6 �t� زۀ�B� 

 و ده�&�� ر� �#��Bزه �E"6 هw س("V? w! �� 2&�%ه��ن ،ده�&�� ر� ذ�C و 	2ی; ��دن 	2�ر

 ز�"�� ه�"6 در &��رد. ر� دی�X�ن �� ی� و 	2ی6�9 �� �<��ر ��Bزۀ �&��ن &"Y �س7م .�l& �'Vم در

 �و �� و�C ،�ده� و�%Z�ر �و 	2د �� ر� �6�t ��ره�# +��م 	��و&�« �س�: %��d �"4"�ن �w9 ���م

 ١٩a ۀrی &'�ی�در و )١٣٨٣ 2Bر�2ی�، �*��#( ».��� !"ذC و 	2�ر ر� 	2د �� �س� &��ده �ر"�	�

                                                
� . » ّÉُiِ ّ�َC� �

َ
Cْو

َ
ُ�tِْ�ِ�"6َ  أ

ْ
C��ِ  6ْ�ِ  wْ'ِ�ِ

ُ
d&ْ

َ
زْوَ��Bُُ  أ

َ
َ'�ُ+ُ'wْ  وَأ ّ�َ

ُ
2 أ

ُ
Cو

ُ
رْحَ�مِ  وَأ

َ ْ
Ê�  wْ'ُ

ُ
84ْ�َ �

َ
Cْو

َ
�ِ  ِ�َ��بِ  ِ.4ْiَ�ِ Éٍ   أ

َّ
)C�  6َ�ِ 

 6َ"�ِ�ِtْ�ُ
ْ
C�  6َِ�یBِ�'َ�ُ

ْ
C�َو  

َّ
zِنْ  إ

َ
2� أ

ُ
)4َ

ْ
d+َ  wْ�ُ�ِ�"َCِْو

َ
~"

َ
Cِإ �

ً
  َ��نَ  4ْ�َُ�و.

َ
ËCِ

َ
ِ�َ��بِ  ِ.É ذ

ْ
C� �ً2ر

ُ
]�ْ�َ.«  

�سِ  و6َ�َِ « .� ّ�َC�  6ْ�َ ِ�ي
ْ

َ��ُ  ی9َ
ْ

d&َ  َء�sَ�ِ�ْ�  ِت�
َ

>�ْ�َ  ِ�
َّ
)C�  ُ�

َّ
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ْ
C��ِ.« 

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF
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 ه��7 �� 	2ی; ه�#دس� �� ر� 	2ی6�9« �س�: &dس ه��7 و ��دن &��2د در��رۀ ��Vه ۀس2ر

 و (ص�dی� �س� &dس �� زدن <�ر و ��دن +(| ه��ن ه�d% ��7 +2�ن�� ���  �».&"���زی�

   ).١٣٩g ،?�iس�

 �*�ودی� و ��د +�9یح +2�ن�� ��4�د# رو�ی�ت و rی�ت z<�ر ۀ�o?� و��2B ۀ�دC ��بدر

�?�oۀ y)�+ �� سd& Y"& ص! �� �*�ود�ر �>z 2دهi& و �	2ر ���� �Xدی �&�4 �2نه��ز �� 

 rن �ز �س� .V'� و +�33S ���# �*} �ی6 ۀ�د�� �ز���f&r ��� .�2د�� ���! &"Y ر� 	2د��9

 ?�3 در ����Y ه�#�"z �� �B2+ �� �.�9<�ر و +�(2o y�?� �ر+�iط �� �د��� در و ��"2i? ��wر

  .��د�زی��w ح�<�

 ص*3d+ �i"!�� ����سرو�ن و ����Y ه�#�S; در 	��� ���d و ��ix �"���ه�# رۀ��در

 س�ز��ن %"�m>2�# ��	7ف �� �س� ��ریo 5�ر#�� �"���ه� �ی6 �"6 ��ز زی�� ،�� 	2�ه�

����'� �&�'B ۀ رۀدر����	ی6 ،ز&�ن �و س�ز��ن  �Xده�# دی�'& yi+�� �"ه m>2�#�"% ��و رس 

�3S9� ۀ در��رۀ��	ن �د�� ����&�&��و   
ً
 rن ���d و ��ix �"���ه�# در��رۀ رس�&��-7ع �� ص�.�

   .�&�ده�� ����ه

 ر�س��# در ـ �� 	2�ه� ��رس� �د��� در �� ـ ?�! �ی6 ح�o2V ه�#�*} و ���d �"���ه�# ��

�?�oۀ y)�+ Y"& �B2+ س�. �ه��"6 در �س�� ه�ر �B2+ �� �?�o2ب ۀBو m.ر د�> !��*� Y"& Yح�� 

 �� �<��ر ی� دی�X�ن �� �<��ر ح��� �� �� رو�ی�+� :�ه� �ز هw و ?7V دی�%�ه �ز .�س� �ه�"�

 �2�Yر <�ر �%� �(�� &"��، ���د o[�4 <�ر .yV �� �2د�� �س���iط �E"6 د�ر&�، د�Cz 	2ی;

 ������4 <�ر �ی��f در <�ر �ز ��2lر ��د. ����Bب rن �ز ��ی� ����، &"Y :6 �ز ���� ح�� و :��

 	��~� و ��V�م .X& #�'V"�د. �o�ر rن �� +Y�حw در rد�� ���4d �� �س� �2�رد# �� ���2ط و �س�

Y"& رد# در�ی6 �� �2� n)]� ره���2ده ��.�&� �)�Bز� nم�(�هر ص�حR8C� 2ی�:�� +�3یح��% 

 �?�����o! <�ر rن در �� Y"E# ص2رت ه� در »�س�. ح��م ���� rن در <�ر �ح���ل �� Y"E#ه�«

 �Zه�i ��2ر �� +2�w'� ���& �ی6 .(ه��ن) %��ن ی� ���� rن �� ?(�E w ،�س� ح��م د�رد و2Bد

�)�Bز� ���	 Y"& w"�4+ ده�# و �2د د�2&� ���ۀ ��بدر &��	ز&�ن  Y"& 6"�E #زس2# روی��د� �	�� 

 د�&�X9ه در ٢٠٠k س�ل در �� ���d�&�� �� +2�ن�� B�r �)ن �ز �� �س� ��ه �+�Sذ روح�&"�ن

                                                
�. »�2

ُ
Vdِ&ْ

َ
�ِ  سÉ.ِ  !ِ"iَِ وَأ

َّ
)C�  

َ
zَو �2

ُ
V

ْ
)+ُ  wْ�ُیِْ�ی

َ
~�ِ �

َ
Cِإ  ِ¬�َ

ُ
)'ْ ّ�َC�ۛ  �2�ُ�ِْح

َ
�َ  إِنَّ   ۛوَأ

َّ
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ْ
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 ١٢٣     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 rن در دی�� س����س ?(��# �ز ��"�ر# �� ،���d�&س �ی6 در .��د ���ره �� ��%Y�ر � �3�zزه�

 �ز 	�رج ?�(� �E��� ،�2د ���2ع ��ی� د	���ن ۀ	��« �� �� %"�#&�"�E �f"6 د�����، ح28ر

  :��د �"�ن ���d�&س �ی6 در ،� �3�B ��d� wl?��4، ?(� ��.�2ر .�»�س� �س7م

 �ز ح��ی� ���# .رس�&��� rس"n ز&�ن �� ،�B��&� �ز&�E �l و رو�&� �ز&�E �l ،د	�� ۀ	��

 .���ی; -�i ،�س� دی�X�ن �� &�س�&�ن rس"n ه��&� �� ،�س��7 ه�#�رزش +�ی�C�?6 �ز ی��

�i��"� س7م� »z و <�ر z ر�س7م .� <�z�«�، �ی6 ��ی�! �? �ر ر��� ���Z%. �'X&�ی6 و� 

 �� �*�ود �'w �ی6 و �س� ��fز�ت ���*� �� ��د +(�f+ �")? �9� �Vوز# +2�ن�� ر� ?�!

 ه�%�ه �� د�ر&� rن �� د�Cz �� ������� دی�� ��2ر دی���i� �� �X رو�ی�+� و rی�ت و &"�� 	���

 ح�f ی� روزه ی� و<2 ��&�� .%�دد�� س�r yoن و2Bب ����، ��8 ��ن ���# rن ۀ�V�� ی� ?�iدت

�� nB2� ی6 در �� ���� ��ن �� نزی� و <�ر�ص2رت  ��#�B 2>ی� و�� w�"+ و ��د |")�+ 

 �w9 ���م �ز رو�ی�� ز�"�� �ی6 در رو�ی� �زB�(� �2د.�� س�yo هd& wس �� ��8 ح� و روزه

 (�ح��#، »�س�. و�nB ���ی; �.[�ر د�رد، <�ر �و ���# روزه ه��س« %�d: �� �س� �"4"�ن

١٣٩g(  

 ح�w ۀ�C2V �ز حd� �o2V'2م �� 	2ی6�9 �ز <�ر د.m و2Bب �� �2د ی�دrور# �س� zزم

  .&��رد ر� 	2ی; �� <�ر �	�"�ر �سه"� و &"�� �Zی��س�Vط و �Zی�+s""� ی��4 ح�، &� و �س�

 ���# زی�ن و <�ر �� �o��م ،&�2&� ���# .�س� <�ور# &"Y دی�X ۀ&�� �E� ی�دrور# ه���"6

 ����ل ��ون ���� �?���q!��o"� و �r �� wس"�i و <�ر ه���"w'��+ 6 �ه��ف و ?7Vی� ��q�ض

 ی� و در��ن ر�ه ��ز��&� ��&�� د�&��،&�� ��'� ر� �rس"i و <�ر �E"6 +*�! ��ع و ?V! و �س�

#�"X9"� ز�ر# ��#�"�ن <�ر �� r ��9"� و �Sس�، +�س�! �� ��*�3 �ر +*�> ���� ����. 

                                                
 ۀده �و�	� در ��3#، رو����d و �5�Y س4��و#، &2�ل +7ش �� +2�ن�� ���d�&س �ی6 �ز�"; �o����ت ۀدر��ر .�

١٩kره �"7د# ٠���&��9ر �� �� ��د �رأ ���ب @Cة�T�UC� ره &�م �� .�رس� (در>V ه ����9 ?رب زن ?ری�ن�� 

 ١٣٧٧ در س��&�fم ه���dC�S �ی 6�Y.ود. ز&�ن ۀ	�� در��رۀ ز&�ن ح2Vق ن���.�4 و ����Yن ه�#��dC�S �� �س�)

 �Bی�ن در ��. ���f ��3 �'���� وز�رت س2#�ز 	d  ���2?"� ح�w ص�ور �� )�"7د# ١٩٩٨( ����

 �ی6 در .�2� �"�ن �� 	d  +�ری�S ۀ�"9"� ��ح �� ?��� �29ره�# دی�X و ��3 ?(��# �ز ��"�ر# ،����9oت �ی6

 ��د�	���. ��ره

  &"��. �BیY دی�X�ن و 	2د �� رس�&�ن زی�ن و <�ر .�
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 &"Y و ��H(� �ی�l& 6�.�% 6در �� .��د د.m ���� <�ر +*�! �� ��ی� ر� +��Yرگ <�ر دی�i? �Xرت ��

 در �� د��� +�B2 ��ی� �س�، &9�ه �&�fم ��د�ن 	��ۀ ���# �m>2�#�"% �3S9 ��2ن+� ���ی6

 و ��ر���س�ن ۀ?'��� ��د�ن 	��ۀ 2sIر و ح�ود و <�ر �"Y�ن +4""6 و +���Y� �"S9 ��2ر

 +*V"� و �س� ��?� �(� �ح��م �س���iط ز�"�� �ی6 در .V'� ۀو:"d و �س� .6 �ی�33S�� 6ن

 در .)١٣٩g ?�iس�، و (ص�dی� �س� �2<2?�ت rن ���33Sن ۀ?'��� .V'� �ح��م �2<2?�ت

 ���33Sن �"6 �#�"��ر��� �&�ی�9هw ی5 �� 	��� ?�! �2رددر دC"! ه�"6 �� ح�ل ?"6

 +��4! �ی6 	7ل در �� �س� &"�ز ،... و ،����Y و .V'� ح�o2V، �ز �?w ،%2&�%2ن ه�#ح2زه

 روی��د# -�ی� �ی6 �ز &'�ی�در و "�د% �o�ر ه�ح2زه س�ی� دس��س در ح2زه ه� �-7?�ت

#�4���E و ��E�'Bو ���i� �� 2دن ��ی�ه� ���	 �i�&�� نr �V*+ �س���د �� +� ی���ی6 �� � 

 �ز در&�"�f و د�� +i""6 و +*("! ر� ��ر��ده�ی; و &�Xی�� 	��� �� ��2�ن +�?�"� و �'�� روی��د،

   ی�.�. ره�ی� ی� و %Yی� دور# ?�! �ی6 �2رددر �4�#+5 روی��ده�# �?��ل

7V? » Æ�Cی� ۀ�B2+ �� �?�o 	��� �2<2ع ��بدر و �د��� در
َ
  �سُ �

ُ
]

Æ
�2�Cِِ'  َ?(� 2نَ ُ�َ�(

َ
 و wأ

w'ِ�ِ
ُ

d&
َ
 �"6 �ی6 در دی�X# ۀ&�� &" Y	��� �Y�ی�# .Yو&� .�ض �� .رس��� &���l <�ور# و zزم »أ

 �� �<��ر ��&��( �<[��ر و 	�ص �2�رد در YB ر� �&��&� &�iی� ه�%Y ���یr 6ن و �2د�� �[�ح

 د���د، �*�V و ?�iس� (ص�dی�، ��د �2ifر ���و� و �d& �� �fC�4س) ��ن +(| 	2ف ی� دی�X�ن

 �� �2ifر ر� �"��ر و ی����� ح���2 +�(y ۀz �� �?�o<�ر �ص! ،ص2رت �ی6 در �� )١٣٩١

�fC�4� ����.� ی6 �"�ن�ص2رت دو  ��xس��س�: %2&���ی6 �ول �ن r�� و ��ض� nB2� ر�زr زی�ن ی� 

 �2if� �� �fC�4ر ر� �و ?�م، و�C ی� 	�ص و�C ۀ��Bز �� ،ص2رت �ی6 در د.�2 دی�X# �� <�ر و

 .رود�� �"6�ز ?�� &�d و ح�ج &�d ۀ�o?� و <��ر� و <�ر &�d ۀ �� �?�o��iBر ح��� و ������

 <�ر �� �س� ص2رت ��یr 6ن +2<"ح و ���� د���� و2Bد ��ی  &dس ��ن +(| 	2ف دوم

 در o'� و ��iBر �� ��S ۀ�fC�4 و2Bب در ��� و &dس +(| .١ ����: �#%�&�س� ���+n د�ر�#

 و س�-�ن �ی�ز، ��&�� ،�'w ه�#�"��ر# .٢ ؛&��رد و2Bد ��fC�4 �ز �����ع ص2رتدر �2رد ی6�

 �و و�C ی� ��(| �� &"�� ��� ،ه�دس� و ��ه� ��ن m]o ی� w9E ر.�6 �"6�ز ی� و �ه6�ی ��&��

 ح��w �� �و ��iBر ،&�2د �����ع ��fC�4 �ز �"��ر ی� ��(| �%� و ���� �"X9"�# و�oیm �ی6 �ز ��ی�

 +� &��رد و2Bد ��(| �� rن �ز ����Bب و2Bب �� دC"(� ه"� 	d"|: �<��ر .٣ ؛&"�� �4"� ��ع
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 ١٢N     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

�E �رس �� #�Xح��� �س .دی "Cو�ر ۀ�iB� و� �� �fC�4� �� 2د ح�ل	 �o�� س��. ��iC� ض در�. 

fC�4ر# ۀ��iB�، �"V.2� �fC�4� ن دس��� در��r 6ه &��ی� �'��ی���ی6 �� ه���ر ��<��6 ��� 

 V. 6"�E'� ��	� ز�"�� ه�"6 در .)٢ag ص ،١g٢g�C�r) ،���*ص| �س� zزم و <�ور#

d%���&�:   

fC�4ر# ۀ��iB� �"�3 هS� Yی�B ��"& ��!"Cد ���&��ن ���م و �ح���د �� �ر�و ۀ�و  !"Cد �?�oۀ 

 ه���"6 و �س� %�.�� �o�ر ��ع ���8# �2رد ،��رع �زسm�� #2 ?�م �� �� ��هی�د ?7Vی�

  و �س� �و �� +4�# �ش��Bزه ��ون �و ��ل و q"� ��ن در +�3ف �� دC"! ��ی6
ً
�?�� Yی�B ��"& 

،�df&) ١٩٨١.(   

 و �،��"* ،#ی'2د �دی�ن �"�و�ن �"�ن در 	��� ?�! �&�fم .��و�&� &�X&�9 زی� &�2د�ره�#

 درص� �"��9یV*+ 6"� �ی6 ۀ�[�2�4Cرد ۀ4��B �"6 در ،ه2ی��س� �� %2&�ه��ن �س�. �س7م

   .د�رد +4(� �"4"�ن �� 	��� ?�!

 
��ر  ��%د"رDد"ن >*�ۀ )�"و"�' :٧ ۀ��   ١�٠٠ ��ل در ه�ف M��عۀ 	�a در دیa 	�#س
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١٢Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 
��ر  ��%د"رD٨ ۀ: a� ن در "ی�"�' ��د"ن�در >*�� ز� a�	 عۀ��M ف�  ١�٠٠ ��ل در ه

 
��ر  ��%د"رD٩ ۀ: �  ١�٠٠ ��ل در ه�ف M��عۀ �(�7�ن>*�� درص

 
��ر  ��%د"رDد"ن >*�ۀ )�"و"�' :١٠ ۀ��   ١�٠٠ ��ل �%رد�M }�?F��عۀ 	�a در ��ه 	�#س

35.59

11.86

3.38

49.15

)در��(��م ��
	 اط�ا���ن 

ھ
� 	��� �ده ا�د

ر� ��

دو �ر

�دم ����
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 ١٢٧     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

  ,�0ن در �K*%ن دل

 ���# ��، ��د�	�� »�2�Sن دل« �i*} �� ی'2دی�ن rی"6 و ?�"� ?'� در 	��� ��رس� در و +��";

ُ�َ��« ?�iرت &�2&� ���# �س�. ��ه ���ره rن �� &"Y رو�ی�ت و r�oن در �� 2
ُ
)

ُ
o  |ُ)

ُ
q« ن در ��ر دوr�o 

  :�س� �r�ه ی'2دی�ن 2oل �ز

   :�س� �r�ه ��Vه س2رۀ ٨٨ rیۀ در �ول ��ر

 '.. �E]"6�w"&�� ر� ه�rن و &�س� �� ه�#دل �� س��S&� .�س� ح�fب در �� ه�#دل %��d� و

 �س�	� دور 	2د �یه�� و رح�� �ز و �ده� ���d ��4Cن� س��ni ر� r&�ن 	�� ���( ��]"&

  �.rور&��� ��نی� ���&� �س �س�.

   :�س� �r�ه &��ء س2رۀ ١aa rیۀ در دوم ��ر

)(�Cو ��niن س��ن �����"r&��ر و ه��ی�ت r ��	 ن �6�9 و��i��"� �� ،و &�ح� ��niی6 س��� 

 »��"w!&�� در= ر� �"���i س��Sن و (��ه �.���ه ��ده �� ه�#دل ��« %��d��� �س�'Y�) (�زرو#

 YB �� �س� زده '��ُ  ه�rن ه�#دل �� ����dن ?(��� 	��و&� rر#، ��&�.) 	�� در%�ه ۀر�&�

ی���� ح� ر�ه (�� ��� ۀ?�   �.rور&�&�� �ی��ن &��ر&�) �fCج و �2

yi+�� �� »���ُ2 ه�#�"�+d و ه�	2�&; ��بدر
ُ
)

ُ
o  |ُ)

ُ
q« �)?�)o ی���o �"V*+ �)3d� م�f&� ده�د 

�i? »n)o |)qرت �� %�.� &�"�f +2�ن�� rن �ز �� �س�
َ
 و# �س�. »&��2�Sن دل« ���4# �� »أ

(| +2<"ح در در�Bی�
ُ

q ���2ی�& �� |)
ُ

q )م) س�2نz m�B |
َ
)qم) س�2ن( أz س��ن و r #Y"E 

|« �س� &��2�Sن �� ��د# �� ه���"7q .���� 6ف در �� �س�
َ
)qأ« ��d% ��.ی6 �2د�ص[7ح � 

 "����i �ح�دی} در 	23ص�� &"Y، �س��7 ��2ن در �س�. د���� دی�ی�� رو�ج �&�3ر و ی'2د .�ه�� در

 �� د�C« ی� ،»�س� &9�ه و�رد rن در �ی��ن �� د�C« ،»��.� دل« ���4# �� �ص[7ح �ی6 ،?(� ���م و

 �س� د2�S��&« �Cن دل« %�d +2�ن�� �2�ه� �ی��i� 6# �� �س�. ر.�� ��ر�� »���� �ی��ن �ز +'�

 د�C �2�4#، ����ض د�Eر و روح� ه�#zrی; و ��x.�ت �� 2Crده و &���= د�X&�"3? �C، و س��;

                                                
�. »�2

ُ
C�

َ
oَو ��َ�ُ 2

ُ
)

ُ
o  |ٌ

ْ
)

ُ
q  !ْ�َ  wُ'ُ�َ4َ

َ
C  ُ�

Æ
)C�  wِِْ�ه

ْ
d�ُ�ِ  

ً
7")ِ

َ
V

َ
   .»ی2�ُ�ِtُْنَ  َ�� .

�. »��َiِ
َ
.  wْ'ِ8ِ

ْ
V&َ  wْ'ُ

َ
o�

َ
x"�ِ  wِِْ�ه

ْ
d�َُیَ�تِ  وÎ�ِ  ِ�

Æ
)C�  wُ'ِ)ِ�ْ

َ
oَءَ  و�"َiِ&ْ

َ ْ
Ê�  ِ�"ْsَ�ِ  Ï�َح  wْ'ِCِ2ْ

َ
oَو ��َ�ُ 2

ُ
)

ُ
o  |ٌ

ْ
)

ُ
q  !ْ�َ  mَiَ

َ
-  ُ�

Æ
)C� �'َ"ْ

َ
)?َ  wِِْ�ه

ْ
d�ُ�ِ 

 
َ

7
َ
  ی2�ُ�ِtُْنَ  .

Æ
zِإ  

ً
7")ِ

َ
o«.  
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١٢٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �� ��س� در ی'2د 2oم دی�X �"�ن �� ).١٣٨٠ �o�ی�،( #�2�4 ح"�ت ��ون و oّ�� د�C و ،&���2� و ����

 و %2ی���� س6S �س� &"�ورده �ی��ن �� ه�ی�دل �� ���i ه�ی�9ندل �2دن &��2�Sن �ز �"���i د?2ت

   �س�. 	��� ?�! ��ب در دو �ی6 ه�#.�ض�"; &Yدی�� &��ی�&�X ه��X �س��د �ی6

  رو"ی�ت و "#�دی~ در >*��

 در �� �س� ��ه &V! 	��� ��بدر �"�4 �����ن و �س7م �"���i ز� ��"�ر# رو�ی�ت و �ح�دی}

 در �2<2ع �ی6 �ه�"� ��رس� �� رو�ی�ت، و �ح�دی� �ی6 ۀه� +*("! و +f�m" �� ح�<� �>وه;

 &9�ه ?�! �یV��� �� 6"�� ���ره ه"� r�oن در ،�� %��E�� ��dن .�س� ��ه ��د�	�� �س7م دی6

 �"�و# ،�&�4م ۀس2ر ١k١ ۀrی و &*! ۀس2ر ١٢٣ ۀیr دو �� �س���د �� ،+m"9�ه! و س���ه! ��� ،�س�

  د�&��.�� و�nB ر� �����ه"� س�6 �ز

  �س�: �r�ه &*! ۀس2ر ١٢٣ ۀrی در

 �ص2ل ،��= �� ��iرزه +2ح"�، �Zی�ش در �و روش و (ر�ه "w����ه rی"6 �ز �� ��دیw وح� +2 �� س)س

   �.&2iد ����9ن �ز و �2د %��ح� �و زی�� �6، �"�و# ��ی�4;) .�وع �ّ�'�ت و دی6

  �س�: �r�ه Y"& 6"�E �&�4م ۀس2ر ١k١ ۀrی در و

2X� ورد%�رم�� �ه �� ���س� ر�ی� ر�س�، ��ده ه��ی"�� r �B���� د&"�) و دی6 س�4دت <��6 (و، 

   �.&2iد ����9ن �ز و ��%�د�&� رو# 	��.� ه�#rی"6 �ز �� ����ه"r wی"6

 زی����� �س7م �ز�"; دور�ن در �� د�رد د�Cz ?�ب .�د# �� »ح�"|« ۀ�(� ،rی�ت �ی6 در

 ��&�� ،����9&� �?��ل د�دن �&�fم �� +��ی(� �� ��دم �ز %�وه� ی� �س� �2ده ی�����س� و

�"� 	�ص -2ر�� 	��� ?�! �� rی�ت �ی6 در �� �س� درس� .&������ ،��س����  �س�، &9�ه +~

  �.د�&�� ��ورد%�ر و ����ه"w �"�ن ?'� ۀ�د�� �� ح��f ر� ����ه"w �ز �"�و# �� ���i 	��و&� �YC�م ���

 
ّ

 ص�ی*� دس�2ر �rنo ���ی6 ��و2Bد �E�« �� �>وه; ��س; �ی6 �� ��س� در و�ژ#، B��ل�7

   %2ی�:�� ،»�س� ��ه دی6 و�رد ��� �ی6 &��ده، 	��� ���#

                                                
�. » Æw

ُ
I ��"َْوْح

َ
ْ"5َ  أ

َ
Cِنِ  إ

َ
mْiِ  أ Æ+�  

َ
¬

Æ
)�ِ  wَ"ه�إِْ��  

ً
�d"�َ6َ  6َ�ِ  ��نَ  �� وَ  ح"�ِ�

ْ
9�ُ

ْ
C�«.  

�. » !ْ
ُ
o É�ِ Æ&ِإ É&ِ��ََه É Ð�َر �

َ
Cِطٍ  إ�صَِ�  wٍ"Vِ�َ�ْ�ُ ��ًدِی ��ً"َoِ  

َ
¬

Æ
)�ِ  wَ"ِه�إِْ�َ� �

ً
d"�َِ6َ  6َ�ِ  َ��نَ  وََ�� ح"�ِ�ِ

ْ
9�ُ

ْ
C�«.  
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 ١٢٩     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 &"�� ���4 ���ن �یC 6"�6 ،�س� ��ه �*} ��د�ن 	��ۀ �ز �2رد# ص2رت�� +2ح"�# �دی�ن در

   .���� �r�ه �V�س ب��� در ��

 �� و �2ده ����ول �س7م �ز�"; دور�ن در �� �س� س��� 	��� %�d +2�ن�� �س�س، �ی6 ��

 ?�2�ن�� ،�س��7 ?(��# و .V'� �ز&�l ��� �س�، ��ده �"�� ورود &"Y �س��7 دور�ن �� 	�ص o"2د#

 و �X&2XE در��رۀ �سZ� |)�S� ��7�هn ���ی6 �� و رود�� ���ر�� دی6 <�وری�ت �ز ی��

 .د�رد و2Bد ��"�ر &�l��d+ق 	��� �&�fم و2Bب در��رۀ ��� ،د�ر&� &�lه�ی��	�7ف rن �&�fم ز��ن

�"� �"d� ب در��� Iع�W@C� ی6 در�2ی�:�� ز�"�� %   

   .�2د 	��� +� &"�� �BیY و# ���# rن �&�fم rورد، ���B ح� �2S�ه� و �)Zی�د ر� �س7م �� ه��س

�df& ،#ه��2B nب ص�ح��� Cم�(�هر�R8، Y"& در �l&:'�ر�2ی�:�� ����9 #%  

 (&�df، ��� 	��� ر� 	2د ����، �"� �%� ح�� ��ی� ��، ��(��ن &9�ه 	��� �� ��.�# �%�

١٩٨١.(   

  "�dم در >*�� در	�رۀ )*�و$

 و �س� ی�.�� �د��� ���وز �� +� و �2ده ��(��&�ن �"�ن در ر�ی� ه�#�س� �ز ی�� دی���ز �ز 	���

 و ��n در ،?�! �ی�io 6ل در ��� .����� ��?� �ی6 �� ��ه�# +2�2B2� ����&د �ح�دی}

 ��ه رو�ی� ���dو+� ه�#%"�m>2�# ،�سZ� |)�S� ��7�ه�l�� n �ز و ��S(| ه�#�>وه;

 ���r�o m>2�#�"% w"Vن در �� �2د�� &��� �f&r �ز &"Y �	�7.�ت �ی6 دC"! یw'��+6 �� �س�

 ��بدر rر� �&��fم ��&r�o mن در ���d���o! س��# .V��ن &��رد. و2Bد ز�"�� �ی6 در ��3S9 و

 �2ده r&�ن س2#�ز ���dوت ه�#%"�r m>2�#ن ۀ&�"f ه�2�ره و ��ه .V'� و ?(�� �"6 در 	��� ?�!

   �س�.

 ه�،ح��d ���رس ���س�س �� ����� +�3یح 	2د �[��4Cت در )٢٠١٨(�+�&2X= �ی��Sن
��Cو ،ه��� �)iۀ ،ه�ح���	ن �ۀ و س�� ��د��	ر�� �.8"(� ز&�ن ��رود.�� � �Cرس ��درح���� 
  .�&������ده و�nB ر� ز&�ن و ��د�ن 	��ۀ ه���.�4

                                                
1. Ikhsan Tanggok 

2. virtuous 

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


١٣٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ��د ���# ر� 	��� �"V. �4"'�ن �س�: %��d ��ره �ی6 در 	2د �>وه; در س4"�# �*��ح�6

nB�# و و�زن �� n*��� ���&�&�،د� ��� �ت ۀه�د�i? 2ن، .�د�S��& YB ف�،-2 �ص*"ح ر 

 ���# ر� rن ح�i("�ن �س�. و�nB زن ���# هw و ��د ���# ه w	��� �� �&�rن �� ��.4"�ن �&�.د�&���

 ه�#س�� و ����4 �ز ر� 	ّ��ن ���C"�ن و ح�d"�ن ���ر&�.�� ����� و س�� زن ���# و و�nB ��د

�"qnB�س7م و�&���� �٧٠ ص ،١٣٩٠ (س4"�#، د.(   

w"+ س��د ،�وی����&�9� �ت ۀد�"'C� ه�X9&�ی� د�i��، Y"& در i#���3ح��3ص� �	�ی6 �� � w'� 
�"�  ���C"�ن &�Xه در ?��ه +�dوت و �س� و�nB �ه�%��ی; �ز ��"�ر# ���# 	��� �� �س� �د��� +~
 ،�و ۀ%�d �� ���ر&�.���� و�nB &� و �	�"�ر# ���# ��(��ن &�2"�9ن ���# ر� �'w �ی6 �� �س�

 �'w �یZ� 6ی�ش در ��C�� �)�9"�ن ��درح�Z� &،����" �Cی�� ر� &��2�Sن .�د ی�i? 5دت ��.4"�ن
  .)ه��ن( &��ر&�

 �"�ن ��ن ��o! +��ی�� Y�S� #;ه2ی� ?��(� ی� و و�nB ���# 	��� �%� ���ی6 دی�X ۀ&��

 �"���i ح"�ت روز%�ر در 	��� �� �� ��?� +2�ن�� &�"�fدر ،�س� �2ده q"���(��&�ن و ��(��&�ن

 �%� ح�� .د�رد و2Bد �د?� �ی6 ردّ  در �2�ه�# ��� .�س� د���� رو�ج �و ۀص*�� �"�ن در و �س7م

wی�یZ(� �� 6ی� wب �"�ن رس��?� �)ه�B ی��س� �2ده ر�، �Xس7م �� %�و&�%�ن دی�2ن �S� �&2دi& 

 ن�روح�&" �ز 2Bزیّ�، w"o��V& 6! ����� &"��. دس� در rوردن �س7م �ز�س r&�ن ۀ	�� �ز &" Y	�i# و

�)iح�nهZ�، ���X"� ��ه����3ه � ���د�2رد%�&� +� وSCز س��ه! �"�� � �ز����ن در ر ���	 

 و رو�� �� %nf4+ �d و �?���ض �� ��3# ح��� 6	����B ،ن سni ��یr 6&�ن �ز ��	� و ����

 ��ه�Y"& ���X &��د. +�d"; ر� r&�ن �2دن �2�Sن �ی�9ن و rورد&� �ی��ن �"���i �� ح�9i و .�رس�

  �� ر� &��2(��&�&� +� �� �"�9'�د ،	��س�ن و��i? �C��B6� ،�)C�ح �� �	"� س�ل ص� در
ً
 ���# :�ه��

 �و �� 	[�ب ?�i�Y4CیY ?���6 ����، ���*�ن 	��� �� �2د&� rورده �س7م YBی� ��د�	�6 �ز .��ر

 ص��ح��� &"Y �س7م در �ی�����6 (ه��ن). 	�+6 &� ��د �24iث د�?� ر� �"���i 	��و&� �� &��2

 ��ی���� ،د��� و2Bد ��iBر# �E"6 هw �%� �� �س� &�X.�� ص2رت 	��� �� ��iBر# و د?2ت

�� �B2+ �� تz2*+ 6وزی���2ق Vد# و ح�زrی6 .�د# #ه��ی� ���2خ ��2&� ز��ن در ��ی�ه  �� 

 و ��B��?� &'�ده�# �زس2o #2ت و o�رت �� ��H(� �ی6 �� ح��+� ��� ��.�� س)�ده �.��د �	�"�ر

                                                
1. Tim Winter 

2. schools 
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 ١٣١     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

�iهZ� ر���س��و ی�.��  niس�زس n"سr#ه� ���B س� ��ه �2د��ن �"�� �� زی�د# روح� و�! 

 .�ه��X �X�ی�ه� �Bی�ن �� ه�.�ه�� و�d%#2% �ز-�ی� &�2�&� �� ���2 س�� ه� %2ی����

�"i]+ �2رد �"2&� و ی��S� �ن�� ��ی�ی� �'�� س�� ?�2 �"C2+ی���زZ��& ر��� ����Z% 2ی� و د�r 2ن��� 

 �� �س� &�س"�ه.�� rن ز��ن rی� �س�؟ &�س"�ه -�د و &9"��ح��"� �ی6 ز��ن 	��� ?�! ���#

�'�f��ن����9? و ن، �� #��i� �f�C� �� #ز���&"6 ه�2o 68"�ت �� دی�V� ،&; ز��ن�2	س"� و �d+ 

 ن����t دس� �� دی6 &2�ه� و �و��� و ه�"r6ی و �2�زی6 �ز ��ه"Y#	29&� و %��ی�&��&��ن و &2ی6

  ��ه��؟

�ولM  ر��Dت :٣ ۀ�U�*B*�" عM"�� �  )ح�<� �>وه; %�وه ��ۀrور#B�m( "ی�"ن >�رج و د">! رو#����ن و �?�8

2�: ��م*H� �"س"���&� ح�"�� ?(� س  

:  �"�4 ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. و�nB ��(| ��د �� :�س8

  .���*n :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< �  ـــ :"�� ��<a ذ�%ر )�ز�

  ـــ :���K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� در -2�ف ص*� ���# 	��� :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

  �س�. zزم ح�

  
2�: ��م*H� |ص�&�4 ی2س  

:  �"�4 ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د�� و�nB ��� 	2د �� 	��� &9�، 	��� .�ز&� �(2غ س6 +� �%� و�C( و�nB :�س8

  �2د.��

  &��ی��. 	��� ر� 	2د .�ز&� �� �س� و�nB ��در و ��ر �� :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< � و �E�% !io �س�، ���*C2+ n� هw�d روز در 	��� :"�� ��<a ذ�%ر )�ز�

  .&�2د ?�! و�nB �ی6 �� ��ی� ���� ����&; ��ز��&� ه� و �س� و�nB 	��� &��رد. ����r Y"& �Cن �4��ز

  �س�. ص*"ح :���K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� ?��ه و ح� در -2�ف ���# :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

���	، yV. ف ص*� ��ط�س�. -2�  
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١٣٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

2�: ��م*H� #�"i� �&�f&ز  

:  �"�4 ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. و�nB :�س8

 ه� �� �(2غ �ز�س &���، 	��� ر� .�ز&�ش �%� �� ���&� �2د= و�C �%� :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

�)"Cد ���	 ��و# �� �2د،& nB�س� و�%� و � ���	د، ��& �� �S� nB�س� و�ز �2د �(2غ �4�	 �ر 

���	 .���  

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< � در ی��4 �س�؛ .2ر# و�2B; ��� &��رد، 	�ص� ز��ن "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

6"Cو�6 ز��ن ��م ��ی� ��f&� .2د�  

  �س�. ص*"ح :���K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� �ح���; �ح�"�ط ����� :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

  &"��. ص*"ح -2�.; ه���"2i? .��� 6ر �"�Vت �ز +2�&�&�� �ح�"�ط ����� ZC� &"��. ص*"ح

2�: ��م*H� #&� &2ر���ه  

:  �"�4 ��ه
�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. ح��م rن +�= و �س� و�2�S��& nBن ���C .�د �� :�س8
  �س�. ���*n :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< �  &��ی�. ��iدرت rن �&�fم در �س� سY�و�ر :"�� ��<a ذ�%ر )�ز�
  &��رد. ��&�: �4��K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� 	��� ��ی� �ح��م و ح� ���# :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

  �2د.

2�: ��م*H� ز# ���رم��"�  

:  �"�4 ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. و�nB ��د�ن �� :�س8

 �2ifر 	2د��ن �(2غ ز��ن در +� ���� 	��� �� �س� �'�� و�C &"��، و�nB :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

  &29&�. ��ر �ی6 ��

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< � 	��� در�2رد 	2د و:"dۀ �� .�ص� �وC"6 در ��ی� ��د "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

  �&�.��ه 	7.� ��ر ��+�n &����، ��ر �ی �� 6�o��م 	2د��ن �(2غ، ز��ن در �%� و ��� ?�!

  �س�. ص*"ح :���K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� در -2�.�9ن &��ز و -2�ف :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

  �س�. ص*"ح ?�iد�ت دی�X و &"�� ص*"ح ح�
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 ١٣٣     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

2�: ��م*H� #د�2B �)�r  

:  �"�4 ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. و�nB :�س8

 ز��ن در &��د&�، �&�fم ��در و ��ر �%� و �س� و�nB و�C�ی6 �� �ول ��ح(ۀ در :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

  س�زد. �2�Sن ر� 	2دش �� �س� .�د 	2د �� �(2غ

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< � ��ی� و�o �س�ع در و�C �س�، و�nB 	��� ?�� ��ی�ن +� "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

  �2د. �&�fم

   &��رد. ���: �4��K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� ��-! ح� و ?��ه -2�ف :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

  �س�.

2�: ��م*H� ر ��رسۀ�د #��dC� ن�ه��ز  

:  ح��d س��/ ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. .[�ت �2�رد �ز ی�� �س�، و�nB :�س8

  �س�. و�nB :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< �  �2د. �&�fم ��ی� �� �mo2 ه� "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

  �س�. ص*"ح :���K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن��  &"��. ���2?"�� :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

  

2�: ��م*H� �&z2� �"�*C��i? !"?��س�زه�  

:  ح��d س��/ ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. .[�# س��� :�س8

  &"��. و�nB ��2ح�"�d ���م &�l ����� و �س� �r�ه ح�ی} در :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< � ����. و# ۀ	�� �� �o��م ��� ��ن ���C �زio! ��در و ��ر "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

  +2�&�،�� 	2دش �%� ،��� ?2رت �Y& ��� |9د &"�� �Bی2E Yن ،�� ���C ��ز��&�
ً
�3S� 2دش	 �ر 

  ر� ?2رت ،د�رد ����ن �%� ی� و ��� 	���
ً
 �ی6 ?2رت �� ����ه	��� �w9E �S �� -2ر# ،��&�)�2 ���7

�S� ��d"&، ���&�2+ �� 6ی�م ص2رت ��o� �� ���	 ���.  

  &��رد. �����: �C��K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� �ز 	��C �*�.! در ح28ر :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

  �س�. ����ل
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١٣�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

2�: ��م*H� /2س�����  
ّ

  وی�� ی2&س�7

:  ��.�4 س��/ ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د�� ه�d�"6 در 	��� در ��دن ?f(� �س�. و�nB �(2غ �4��ز ��(��ن ��د 	��ۀ :�س8

 �%� &�2&� ���# ���. +*�! ر� درد ��2�&� و ���� ?�o! و ���C د�رد: ��ط س� 	��� و�C �س�. س�� وzدت روز

!d- |"4> و �2د ��&��&�+2 ���	 �روز در ر w�d&� ��ز��&� +� �"�ورد +�ب ه�! ��2�"��� ��� +*	زی�. +~���"� 

�%� �o�. !V? ���� Y"& nB�س�. س�� و &"�� و�  

 r&�ن �� .�ز&� 	��� &"��، د�ر� ر� درد# �E"6 +*�! �2د= �� دور�&� در :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

nB�ۀ ��ر �� &"��. و��	ز&� �. nB�و .��"&  

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< � ���C و ?�o! ه�ی�rن ده� .���ن ��ی� و�o ح��w ی� ���م "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

 +� �%� و�C �2د.�� %��ه��ر &��د، 	��� .�د# و �� �?��ل ��iBر �ی 6� .���� �%	��� 2�S� ����"& �+ن ��� �2ده

  &"��. 	��� �� &"�ز# ��گ �ز�س &9�، 	��� ��گ ز��ن

  &"��. �زدو�ج در �����: �C��K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� &"��، �*�ودی� ?��! :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

�Cدر و �oو !�q �ب ��یr �� زی� ���	"س �7ه5 و ر.�� %�ه	%� و �2د �6 "�E ،ی� &29د�� w�"+ .���  

  

2�: ��م*H� ه�X9&�زه� دz� �3�  

:  س�� ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. �d"� ���ی6 ���4# �� �س� و�nB :�س8

 ��*�! +� ���� 	��� 2B�&� ز��ن در ر� 	2د �2د��ن و�C�ی6 �� �س� �'�� :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

  &29&�. س�Y��Cرگ در درد#

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< � ه� ��ی� �س� &9�ه 	��� 2B�ن ��� �� �2�رد# در "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

 &2iد، ���6 �%� و �س� +C2� هw�d روز 	��� ���# روز �'��ی6 ��� ده��. �&�fم ر� ?�! �ی6 �س� �"�� ��ز��&�

  �Zی�د. ص2رت 	��� �2د �'�� و ���6 ��ز��&� ه� و و�o �س�ع در �� �2د�� د�ده ��Bزه �ی6

  �س�. ص*"ح :���K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� +� &��2�Sن .�د ?�iد�ت :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

 .�د �ز 	�ص -2ر�� Y"E#ه"� �س�. 2ioل��o! زد�ی�،�� 	2د �ر%�ن �ز ر� �]� ���� �d"x�6H ��ز��&�

 ���"2� �%Y�n: 	"(� ��ی� .�د �ی6 ��� �س�. ��ه 	��� .�د ��&���� �Zه�l�� ،�i �ز و �س� &9�ه ��2�S��& mن

 ��دن &�l.� �ز�س ��ی� و &2iده �Zی�ش��o! و# ?�iدت ����، �و �ر%�ن ��رو# ��d"x �%� و ���� 	2د �ر%�ن

  %"�د. س� �ز ر� ?�iدت
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 ١٣N     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

2�: ��م*H� س��د ح�ج�س "� ��*� �C�ژ 6ی&2ر�و#  

:  ��.�4 س��/ ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. و��i- �V. 4.��� nB ��د�ن 	��ۀ ،�(� :�س8

 �2ر�~ ه��س و �س� ��(��ن ِ� V"حV .�دِ  	��� و2Bب ح�n-�S� w �،"	 :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

 .�ز&� �و�o �� �س� ��ده ���ره �زر�9 ?��7 &�م �� ���.4 #?(�� �ز ��ی ���iC �س�. 6�9ی	2 ۀ	�� �&�fم ��

 �2رد ،?(�� �یس� �ز&�l #.�2 6ی� �C"6 .��� 	��� ر� �و �� �س� و�nB �وC �� ��س�، ��?Y )V"+� س6 �� ���

 ح��w �ح� �ی ��(��ن .�د #�"�وC و �ن"�-��. �� �	[�� �"ه 	��� �2<2ع در 2Eن �س�، &9�ه و�2io moل

  �س�. ��S 	2د ���B2 و2Bب ح�w و �س� &�X.�� ص2رت ��س�7

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< � ر� ��� .�ز&� ۀ	�� �� �س� ����وب �"�وC #��� 6ی"�� 6"س� در "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

 �� ��(| و �V?� |:2( و ��B� �(2غ ه��Xم�� ��(��ن ���Z .�د .����"& rن �� ��(| و �(Yم �C"6 ده��، �&�fم

  �س�. ح�o�? n-�S� w! و ���C .�د .��"& و�o�. !V? nB� �.��د و �2د��ن �� 	��� �س�. 	��� �&�fم

  �س�. Yی�: �)� �B��K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� .�د #��� ���? ��m �"ه :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

 ��2س� �%� ���iC .��"& �*�وم هw ����& �"ه در ح28ر �ز و &��رد و2Bد #?�iد ��2ر و &� 5��f&م در 2�S��"qن

 �.��ی�Z .�د ?�iد�ت &�q ،���i! ح"ص* �&�fم �� ر�oد .�د �� ���� #-2ر �س�، ���2&�ه ر� ��Cr ��B #رو ��

 ?�م �ی ��m 6ی� ?(� �Y &"��. C"6ی�B ��9! ر.m ز��ن +� �و #��� Y"& ح� �&�fم �ی ��f� در �و ح28ر و ��"&

Zت �شی��د�i? �B2�� رض�?2 ���	س� ،-'�رت ?�م ��4ی ،�و  �ر�د# yر� V���"w �� ���	 2ن ��،"& .�د &9�نE 

  &��رد. و2Bد &��رد -'�رت �C"6� !�9 و &9�ه هw 	��� �� #.�د #��� �شی�Z ?�م و ��m 6ی�

2�: ��م*H� م���زی� �"�  )�C�� #�&2زی� �"&�d"C��(  

:  Sunnah Mu'akkadah/ Preferred ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  �س�. ��ه +~�"� :�س8

  �س�. و:"�d ی5 :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< �  د�رد. .�ص� ?�� ��ی�ن +� "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

                                                
 �� �B�� �(2غ �زio! �2د= �� �2د�� �-7ق ���ی[� �� و &"�� �?��د و ��"� ��Y �)V? �B2"+� س6 �.

  �س�. �� و 	2ب +�o �� �"S9در �� �س� رس"�ه ���ی[�
ً
�iC�q 6ی� �"S9+ س6 در �d# دَه +� ه�2د��ن ��� 

 +V? �)4(� و �B�� �(2غ �� ��C2V �ی6 و �2د&�� ��?� +��+ �)V? {?�� �)4+ 6�.�% |"C�Y" ده�.�� رخ

  .د�رد

  �س�. ���*n ۀو�ژ ����دف ���وب .�
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١٣Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  �س�. ص*"ح :���K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� ه� �&�fم �� +2�&��� �و :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

  ورزد. ��iدرت ?�(�

2�: ��م*H� 6�ح�C��i? ��*� �C2رس  

:  سّ�� ��ه

�ن >*�� وM%بD ن ��د��  و �س� و�nB �5 ��ون �(�، :�س8
ً
  �2د. �&�fم ��ی� ح���

 �%� و�C د�ر&�. ح� �(�، �ول، سt�ل 2B�ب در �2�Zر ���یy ��دن ر?�ی� �� :و"3�یa 	� )�ز�� >*�ۀ وM%ب

yی��� �?�ت ر�ی6 ح� &����، ���ر �� �ر&�، ر��& ��)� nB�س� و�ن r �ر �"	~+ .����  

�� �O '��ن ز��ۀ>*� "�< �  ــــ "��: ��<a ذ�%ر )�ز�

  ــــ :���K*%ن �س8��ن ��د 	� �س8��ن زن "زدو"ج

�ودی�F� ن )�د%*K��� م در�H�" ل د"دن�� �� ��� �"� &��ز در�2رد :��ه�" 'G��a در #}%ر ی� و "ع

 س� �2س� ��ی� د��� ����ن �%� .���ی�:�� �C@>��ج�<�یI ���ب ص�حn ر�(� �*�� �"� ����، &9�ه 	���

�Cr �)ش+��س�زرو# �ن r ن زی� و �2د زده ���رr !�q ده�2د. د� �C%� و�ی6 �6 ��ر ��2د، �i& �ی�i& ن �2س�r �ر 

  �2د. د.6 �"� &��ز ��ون ��ی� �س �2د.�� �*�2ب ��ده �� ح������ ��ر �ی2E 6ن ��د، �ش	��� و ��ی�

�Cو !��V6 �"� در����fح ��ه"� nب ص�ح��� I=<%ج��<@C� ��:�%� .���ی�ن ����س� �2س� زدن ���ر  

�d96 ح��2د، �� �E ��'� �� �ن ��یr �ب �� رr  ً7��� !�q .د�د �C%� و�ی6 � ���ی� &9�، �"�� �� ��#�B 6��� 

 .��2دۀ -�i �س ��"w. د.6 و �2S�w"& ر� ��Bزه &��ز rن �� <�ورت 	�-��� و ��ده +"�w ر� �"� �o��r ،ن

�"� 6��،�fح m&�� ز��زه &��B �ه�2S& �� و �� ��w"&�2+ ز�# �ی�9ن .�2�ه �'� .wی�"X�  

  ح� ���س 5��f&م در�2رد ��� و
ً
zو�ی� �� ��Z�� w29ی� �� ��YB ف�مه"� -2�ز ���و<2 ح� ���س5  �زم رz 

  &"��. �BیY و<2 ��ون ��i4 -2�ف +�'� و &��رد
ً
�"&�I nب ص�ح��� I��?�5#XC�YC� ��:�ی���. �%� �S� 

|
َ
)q

َ
 2Eن �29ی� rب �� هw ر� ح�d9 زی��2س� ��ی� &��د، �&�fم ر� و��q nB! &9�ه)	��� 2�S��"qن،( �

�f&r wه wن :�ه� ح��� �رد، ر�2ن دE 2س�� ،�f&r ��Eن ه�Ñ� 2دB2� ،���� �l&ز�ی� ��ع �� ����2د ��د� 

 ��ی� د���، و2Bد rن ���6 ����ن �%� �س �2د.&�� <��6 ��د���، ر� rن ��� �%� �� �س� 	�-� ه�"6 ��

  ��ی� &2iد، ���6 �%� �2د. ����
ً
 ر?Z &����، و2Bد هw ��د&; 	��� ����ن �%� و�C ���، 	��� ر� 	2د ح���

ُ'2رَیx� ��� ��  �ُoِ�.6! و ��ه �*�2ب
ّ

]C� س��ب &� و r ی��� %"�شr �& =�	 #��� w�"+ زش ��ی� و��& �ر 

w&�، ه�2S� 6ی� �S� |
َ
)o

َ
� wور هZ4� س��ز و �زی� ���6  �d)

ُ
o ص�ف�l& ی;�� و ��ده�B w�"+ �م ر�f&� 

  ر� ��&; ����V و ده���
ً
7��� !�q �د و<2 و ده�"X� ت و�د�i? 2د	 �ر �)�Bز�م ح� ���س5 �f&� .�ده  

 و ح� ���س 5��f&م ص*� ?�م و ص*� �� ر�[� و د�رد ر� 	2د 	�ص ح�w 	��� �� �2د�� �4(2م �س

�o�� ت�2ر��رد دی�� �ب &����) I��?� 5#XC�YC� رح& N�L 5#ع@C�، �)B ،ول�ی  �*} ،٧٣ ص ��. (!�q  
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 ١٣٧     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

  "�dم در >*�� �%")?�ن و �K�B3�ن

 Y"& 6"�E ��(��&�ن �"�ن در �س�، �2ده ه���ه ه�ی���dC�S �� 	��� ی'2دی�ن �"�ن در �� %2&�ه��ن

 �ح�دی} و �ح��م �� ?�! �ی2� 6��V.ن �� �س� درس� �س�. د�ده رخ �&�= ه��E� روی��ده�ی�

 در %�ه &"�dC�S� Yن ��� ،������ �س���د �س� ��ه ���	�� ����ن 	��ۀ ���# �� �#����Y .2�ی� و

 ���# ه����. �س7م �زس2# 	ّ��ن رسZ�+ wیn ددرص� r �&r�oی�ت �� �س���د �� %�ه و ه����ب

�&2�&، ��&r ی6?�3م�C� �dز &�ص| ح��2 وزفژ Cن �� �"س��2�? »C�ّ��نS �C7> �")"��س��ذی� t�ُ«� 

��B�+ 6 ح�و# ��د ����9 ��3 در �"7د# ١٩٧١ در و"�E د?�ی��س�. �  
ً
 ��S"6& �ی6 :�ه��

 	��ۀ �� ه�ی��Y"& �dC�S ��4ص� ۀدور در ��� ،�س� 	ّ��ن ردّ  در �س7م د&"�# در ��ه����9 ���ب

 "(�2ف. ،�ی��2! �دی´ ه�#�&�lی در ر� ه�rن ��~	�+�ی6 ��2�ن ��ی� �� �س� %�.�� ص2رت ��د�ن

 �'�ت�� +m"9 و +��6 �ه! و �س7م �� 	2د ه�#�&��Vد �� �� ��د و��r4، ��B2Bی��ی� ُ��د و ُ+�=

 �� 6ی��2! ��د. ����9 �5(ی5 %ر�@�ن ی] 0ر4ن: &�م �� ٢٠٠٧ س�ل در &"Y ����� و �س� رس"�ه

 &� و ��"& 6"ز� در �#�i�B�ه �"ه و(« م�&�4 ۀس2ر ٣٨ ۀrی 	�ص -2ر�� و r �&r�oی�ت �� �س���د

 �� .ه���� ��� ��&�� ه�ی�%�وه Y]"[& ه�rن ��rن ��X ����� ��و�ز 	2د ��ل دو �� �� �#��&�ه �"ه

 ��ورد%�ر��ن س2#�� [ه��] س)س .�یw&��ده .�و%Z�ر �*2dظ] [2Cح ��ب� در ر� Y"E#ه"�

 ?�2�ن�� ،r�oن �س� �V�4� و �س� ��ده +�Zیn ر� r�oن �ز�س ��2ن ،)7»�ی%�د 	2�ه�� �*29ر

 در ه���"6 �و �س�. ح�f ،دی�X �"�ن �� ،و &'�ی� و ���! ����� ،�*�� و 	��و&� �"�ن و�ص!

 ��� ���# 	�� �� روز# �ز r&�� �"ده 	2X� �� 6� �i« ،ی2&س ۀس2ر a٩ ۀrی �� 	2د rر�# +~ی"�

                                                
1. Joseph Lewis 

  .�س� �س���"(� ��8 %���ه� 	��� .�
3. Edip Yuksel 

 ��ی�. وی�� ر=: .4

5. Quran: A Reformist Translation 

   ر=: .6
https://web.archive.org/web/20080704104344/http://wwwyuksel.org/e/resume/resumelo

ng.htm (accessed April 11, 2010). 

¬ٍ  6ْ�ِ  وََ��« .7 Æ��َد É.ِ  ِرْض
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١٣٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ��Bزه ��� �� 	�� �ی2X� r .�ی�%�د�&"�ه ح7ل ر�] [��9S و ح��م ر� rن �ز ��E] �9S�r [ورده .�ود

 د�د و ر�س�� �� ��ورد%�رت س6S و« ،�&�4م ۀس2ر ١١a ۀrی و ،1»؟���ی��� دروغ 	�� �� �ی د�ده

 ر� rن و د�&�س� ��2�# �و و ��"& �و (��ت� ���# �#+s""�ده��ه �"ه و �س� %�.�� س��&�fم

  .����� ���ره ،�»د�&��� +Z��&�""sی�

�� �d%ی��2! ۀ، n�� {ز ح�ی� m���� #ر�ن دو ��"��o ز�س� �i��"� س7م�ه +'"� ���&�، Cدرح���� 

  �ص(� ����m �ز ی��
ْ

 �س���د �� ،�"�4 و �س�ّ  �ن�>وهدی6 �س�. �2ده ��"*"�ن و �نی'2دی رو�ی�ت �ح�دی}

�� m���� ،ود�*� n�� #&�&���2 ��"�ر� �� �	س��ن ���ن ه�#دrز ه��2ن �����4 E #��9"� ،#ی'2د 

 و ��"*� �>وه�X9�ن ��ن ��(��ن &"Y و -�ی� �ی6 �ز و �س� ��ه %�.�� ��س���"("�ت و ،?�"� ?'�

 و 	��� �� +2�ن�� B�r �)ن �ز �� �س� ��ه �س7م دی6 و�رد ی'2د دی6 دس�2ر�ت و ه�د�س��ن ،ی'2د#

  .)٢٠٠٨ (ی��2!، د��� ���ره �S;)ره�ی� ۀده��&�fت( #�'� :'2ر

 ه�#س��S�&� �ز �� ه���� ی�ه�rن ه�ح�ی} ��i�4+�ی�d% 6 +2�ن�� ��H(� �ی�l& 6�.�% 6در ��

�i��"� س7م�در  fع¬ح�2دC� !V& س� ��ه�ن و �ر�Yه �d& ز�ن ��2&�%�ن rه� �رش ر�Y% ده���&�.  

 #د�ور و ح��q w"�	�� �6 �یr« �&�4م، س2رۀ ١١g �rی �� �س���د �� ،دی�X# در�Bی� ی��2!

2fی�w ن ح�ل وr�� و� ��	س� ی��2ن ����� �� E) (نr�o �� ��هY"E ن درr س� ��ه �"�ن� �ر 

 �ز r�oن 6ی� �� د�&���� )#&�3ر و '2دی( wی.�س��د ���ب ه�rن �� �� ن�r& و .�س��د؟ ��� ��#�

 ٢ rیۀ و ،4»��ه ر�ه #�ی+�د و �5 �"ه �r ��iCن در �س �س�. ��ه .�س��ده +2 �� ح��� +2 #	��

 rن ۀ&�ح" �ز +2 ۀس"� در &�iی� �س .�س� ��ه .�و.�س��ده +2 س2#�� �� �س� �����« �?��ف، س2رۀ

�X�+ ���� �+ �� نr ر�# و ده� ه9��ن �����t� #��� ����«5، "6 و���در ه ��د�ل ۀz�س��2د 	 

#��� �"q!��oس���د�ح�دی} �2دن � �"� ~+ ����� �� �i��"� �'�+ �&�"%ن ۀr�o و&� و��	 �'�+ 

  �س�. �س��7 �ص2ل ۀ����ص�در

                                                
1. » 
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ُ
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َ
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َ
7

َ
ُ�tِْ�ِ�"6َ  وَذِْ�َ�ٰ#  ِ��ِ  Zِ�ْ�ُCِرَ  ِ�ْ��ُ  حََ�جٌ  صَْ�رِكَ  ِ.É ی6ْ�َُ  .

ْ
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 ١٣٩     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 �س7م، در �C'� دس�2ر ?�2�ن�� 	��� دی�� ۀری9 ردّ  �� ���i 	2د ه�#�>وه; ۀ�د�� در ی��2!

�"� دی�X ��ر زی�، rی�ت �� �س���د �� ~+ ����� �� �V)	 �&و��	و&� و �2ده ���! ��	د�� r �در ر 

  :�س� r.�ی�ه ح��C �'��ی6

  �»r.�ی�یw. �?���ل &"�2+�ی6 در ر� �&��ن ر�س����« +"6: ۀس2ر g ۀrی ــ

 �ر"�	� .�ز&�# و �وس� rنِ �ز 6"ز� و ه�rس��ن �ی.���&�و� �� س� ه��ن« .��oن: ۀس2ر ٢ ۀrی ــ

 rن در	2ر �� %2&����ن و �هیr.� ر� E"#Yه� و �س� &2iده �ی.���&�و� در ��ی�� �و ���# و �ده�&

  �».�س� �ده� %"�#�&��زه �2ده

 ر� rس��ن و س�	� �o�ر%�ه ��� ���# ر� 6"ز� �� �س� ��� [ه��ن] 	��« �q.�: ۀس2ر kg ۀrی ــ

 ��� �� Yه"��� Yه�#"E �ز و &�2د �2"& ر� ��� ه�#ص2رت و �د� ص2ر+�X# ر� ��� و �]"[%�د�& �ی���

  3».�ن"B'�& ��ورد%�ر و #	�� ،�س� �Yرگ و �(����+�i ��� ��ورد%�ر .	�� �س� 6ی� .د�د روز#

 rرزوه�# د�Eر و %���ه س�S ر� r&�ن و« ،ء&�� ۀس2ر ١١٩ ۀrی �� �س���د �� &"Y �د��� در ه���"6 �و

 ۀ�ی��w�� �+ �.r و�د�ر��ن و ده�� �ف�� ر� ه�د�م �#ه%2ش +� ����w و�د�ر��ن و �د� 	2�هw در�زودور

  �د"% [	��] دوس� ر� [�ن"� 	�� �B#�� س�ه� �C]و[ و س�ز&� د%�%2ن ر� 	��
ً
�4]o 2شSنیز دس�� 

�r�#س� ��ه �ر�ه�%2&� و# ،4» �o�&#س�ز �رد���� %��ه ر��2ن، ��&�B) ٢٠١٠(.   

                                                
�. » �ْ

َ
V

َ
C ��َ

ْ
V

َ
)

َ
ْ&َ��نَ  	 ِ

ْ
Ó� É.ِ  6ِ�َْح
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١�٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �ی6 در« �س�: �r�ه �C@#'�ن در ،��xل ��#� .د�رد و2Bد &"Y دی�X# +��4"�# و +r �"�dی� �ی6 در��رۀ

 ��س�; �� ��د&�9ن س�%�م ر�ه �ز ر� ه��&��ن �6 �س�: %��d �� ��ه ح��ی� �"[�ن �ز ��ی�d ۀrی

�"q��	 ر+��ب و�ه %��ه�ن ���% wه�2	ن و ��د �&r �ل �� ر�s��� �� ل��r رزوه�ی� وr �� ز�ل �s��� �� 

 r&�� 	�-��� �س� ح"�+� و �'w ���ی�9ن �� ر� r&�� +� ده��w .�یn ���رد��ز ��نز&�%� و��iBت

 ���9.�� ر� 	2د E'�ر��ی�ن %2ش �� ده��w دس�2ر��ن و ���� ره� �س� و�4o"� �ز 	��C و �2ه2م

 �� ده��w دس�2ر��ن &"Y و س�ز&� ح��م 	2د �� ر� 	�� ح7ل �2ه2م) و 	��.� ?�Vی� %2&��ی6 ��( و

�V)	 ی���	 �ر �""s+ �7ً  .ده�x� ن�د�� �(� ��د �� ر	&���ه �د و �س�4��%�.�6 زن  �ر&� ر�د ��	� 

 �� ��د�ن ی� و ���� ��ب ر� ــ �?�8 ��ی�ن ــ x�ُ(� �&2�ع ی� و ���9� ه�rن در ر� �س�4��د �ی6 &�2ده

�Xط ی��ی�2C ز&�ن و �� �Xی��ی �Vی�، (?��7 ».���� ���ح�i-�i- ١٣٨k، ج a، ١٣ صa ١٣ وk(  

��� �"�d+ !��2ز )٢٠٠٨( ی�ی6 �ی� r 6"�E س��د �� �fی�ه�%2&�  #�""s+ �� ف�ه��در دی��  

�V)	 �&و��	ۀ�� ��x� �)�? �&�]"� �V)+ ��.بدر و# �2د�� ���	ره ��� ����� �� ���	ی5 %�ه 

 �#��ی�ه �E"6 در +s""� ���# +7ش و �س� �4��C2 ���# و rی���& ���ر�� 	��و&� &�ه��fر 	(�

 �� �س� rن ی2l�� !��2ر ?�iر+� �� .�س� 	��.�ت رس��Xر#، +*��x� �Vۀ�� ،�B�ح� ?�! ��

 #��� ی�i&� 5ی �س� س�	��X �� س�زو��ره�ی� و ز&���n�E و د�دن B(2ه &����4رف -�ی��ز

�4"i- ��9 �� رS� ز� �V)	 �&و��	س� �و ��د &�2ه;  �'Bو دس���ر# در �""s+ ی�ه��#� �� 

 ذ�+
ً
� �4"i- س��2د +7ش �&.   

 �?���C و rی� �ی6 ��بدر دیwo، �l& #�X ۀ?(�" ۀح2ز ?��C س[2ح �س��د در%�ه�، �'�# ���

 �"[�ن �� ��2ر# �� د�رد د�n) �Cz[ �ی6 �� .2ق ۀrی �� �س� ��ور �ی6 �� �و د�رد. 	��� �2نه�

 در +s""� و +�i"5 �س .�س� ح��م و 	��و&� �2siض �� �س� �?�� ����� �C��� rن �� ر� �&��ن

 و B��د�ت در +s""� و 	��� ح��� ?�م در ��� ���ی�E 6 ������ی6 .�س� ح��م � �'C	�V) �ص!

 ۀrی �9�2ل ����� در �7xً  &�2دن 	��� �� �Zی�د&�� ��� و &"�� &2iدن) 	�3( "2�&�تح و &�i+�ت

�d4� و �2ده ��ی� �� !"Cص د�	رج �	س� ��ه �ی6 .������ ��ن&�+2 �ه��?�8 .�وش و � �ز ر�ب �� 

�""s+ در �V)	 م�&�� ح��و د  
ً
z2ص�د �ز ��� �""s+ �V)	 7ف ����� ــ�	�در  �"i4+ ��)? ن ــ��ه 

�""s+ دی6 در �'C� ی� و �""s+ در w&��&� .[�ت ح��وج ی� و �	ز �&��&� ��= .[�ت �س�، �ن ��E�� 

   ).ga  ص ،١٣٩a (در%�ه�، ����� &�E !V"6 ص�دق ���م �ز 	2د +�d"� در -�iس� ��ح2م
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 ١�١     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

  "����ن و �����G"ن ۀ>*�

 ،��xل ��#� د�رد. و2Bد ه�rن در��رۀ ����o  رو�ی�+� �� �س� �#�� �)H��i��"� �'C�ن ۀ	��

 &��S"6 ����ه"w �� �س� ��ده رو�ی� �س7م �"���i �ز ،��4وی� در��ر# ?(��# �ز ��2ه�ی�ه،

 �ی6 �� د�رد و2Bد دی�X# رو�ی�ت ���درح�C ،�� 	��� س��XCه��9د س6 در و �2د �2�Sن

 و �س� ��ه &V! �	�7ف �&��� �� ����ه"w ۀ	�� س6 دی�X رو�ی�+� در ���.�� &V  ر� رو�ی�

 rدم �(�� ����ه"2�S� �& wن &��S"6 �� �س� %�i��"� ��d �ز &V! �� ،�س��7 د�&9��� �i?س،��6

  .)١٣٩٠ (س4"�#، �س� �2ده

 ۀd)q ،ی�رو� ی6� ���i# �� و ��ه +�Zیn ����ه"w ۀ	�� &"Y ص�دق ���م �ز دی�X رو�ی�� در ���

�"i&� 2ن��روز در &�ف ��� ه w�dن ه���C2+ .��ده�س� �ی6 در .�س*�ق �"�ن �&; و �ز&��. ��x��� 

  .(ه��ن) �س� �ه� و<m �س rن �ز 	ّ��ن س�� و �2د&�

 �"}، rدم، یr ��4&�ن، �ز +6 دو�زده �wدس�( "��&i رو�ی�ت �ز دی�X �#دس�� ����� ه���"6

 ز�ده �2�Sن )�*�� و ،?"�� �2س�، �س��?"!، 2Cط، س("��ن، د�وود، ����ه"w، &2ح، �دریس،

 س��S ه�9م��6 و �س*�ق��6 ��&�� &2ی��&�س"�ه �س7م �"���i 	ّ��ن در��رۀ .(ه��ن) �&���ه

 ��ن 	��� �ز ح��� �2o�Y"& �C و ��ن ز�ده �2�Sن �� ���i �ح�دی�x ه���ی6 �� �&�،&"�ورده �"�ن��

 �&���ه ز�ده �2�Sن �&i"� +�'�&� �� �س� �r�ه &"L�* Y� �;(ل در �س�. �r�ه �?��ب رسw �� �و

 ��wf ���م �ز ،�"�4 ���(��ن و .V'� �ز زر�ره، ����Eن ،د�ر&� ر� وی>%� �ی Y"& 6�C'� #�وص"� ��

   �س�: ��ده &V! �"4"�ن

 rو�ز و rی� ز�"6 �� دس� �| �� .٢ ؛%�دد ��C2� ��ه	��� و ��= .١ :�س� &�9&� دَه ���م ���#

 .g ؛�ح�7م) ��( &29د n�B .٣ ؛��� �(�� �'�د+"6 �د�# �� �س� &2ز�د ��و��o در ر� 	2د

 	2د س���9 �ز .k ؛&��� �2�9�ر ،&��� ی�وه دهa. 6 ؛���� �"��ر دC; و �2S��� �شدی�ه

��"i�، ��&��E ز�رو�";  ��"iش.8(� .٧ ؛��ن ز�"6 .٨ ؛ده� �59 �2# r �4� ر)i� �2! و� 

 دی2E #�Xن و ���� رس� �و �&��م �� ،��� ��در ر� 	�� رس2ل زره 2Eن .٩ ؛���� ��د&; &'�ن

 ��"�د +� ���م و .��١٠�؛� ;���o �� وnB یo 5�،�2+�ه �E در�ز�E �o ،�)�2� ر� rن ��دم �ز

 ه�rن �ز ر�  n"q�	�iر و �س� و�d%2% در و ���2ط &����� ه�#.���� ��( ���� �*ّ�ث

 .)٨ ح ��z��2� ،�C"� ��ب ،١ ج ،١g٠٧ (�("��، ���) ری�.�د

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


١�٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ��ه & !V�i&"� و �وص"� ��ن ��2�S� �C2ن �*�����o ���م �ز ��ز *�L� �;(ل �ز دی�B �Xی� در

  �س�:

 س�f�B ��Sل و حس 	�&� در ،�ZXرد �و �� ��ه ُ&� 2Eن %"�&�، �o�ر ��در ��w در �وص"� 2Eن 

 دی�X# و �i"�� ر� rن �� �2د ?"�ن �و ���# &2ر# 	�&� در �Y�ی�، rن در �� rی� �2E �iن و �2�9د

YB م ��ر���ن r �ر ��"i& 2ن وE و� �ی� ر�Y�، ���9& ���� ی; و�&2 �� �2د %�9ی�9 ���رز�'E ون�"� 

 ���# �&�9X �� و ��� ?[�� ��ر س� .���� �� س2ه� %�دد، io(� ����� +� ز�"6 رو# ���	� و rی�

 و ��ی"6 و ��z �ز �و E'�ر�"6 ه�#د&��ن rی�، د&"��� ��ه	��� و ��د .&��ی� ���رت 	�� ح��

 &2ر# �و B(2ِ  و ���� ���r�ه ،	2�&�� <2�ح5 �� ،ه�rن د&�iل د&��ن دو و �و &"; ه�#د&��ن

 �&i"� و �س� رو�ن -7 س"! دس�; دو �ز روز و �n ی5 +� و ��ر	� 7- �9�2E ;ن �� ����

  .)a ح (ه��ن، ����� �&i"� ه�#rویYه �وص"� ه��&� و �2&� ز�ی"�ه 2Eن ،����� ه���"6

6"�E �d"ز +2ص� #�"Cو� ��	 �Eز دور�� �ن�دورز# �	س� �ت �� �'i� #زی�د �ر 

 .٢ ؛����� 	��� د�Eر ر� ���%�ن r.�ی�; در 	�� ?���C .١ :���ی6 �زB�، �)�Y"X&د����

 &� ه�rن ر.��ر و �?��ل ����� ��S9 زی�� ،رود�� سt�ل زی� �"���i�ن و �����ن ��234"�

 ۀدیr &2%�X.�ی�; در 	��و&� �� �س� +4i"�8 دC"!�� و 2B #�iBه�# س� �ز �(�� �	�"�ر#

 �?��iر ?�م �� �س� +~ی"�# r&�ن �2د%��&��ن &� و �V)+ ����.�X&2% .٣ �س�؛ د�ده 	�ج�� ه�rن

 .g ؛�وC"� �� &�ه�2Xن و ذ�ته2B2� �"qwد�+� ?�2�ن�� ه��&��ن ر�ه���ی� در �9ن��9و?"� و

�+�iI� س��7ل �� 	�در  d�).ی�; ۀ�.r .�9# و�4"  i+ ��d'& در �V)	 ؛��ورد%�ر a. وز�� 

  ���iC . ... و ؛�&��ن و2Bد# �ص! �� 	(�E ��V"6 &�ه���ز#
ً
z��ح�� !"C6 د"�E ت�d"2ص+ 

�"q4o�ق و �و��q� Yْ"�r �� # ی� ���� ���2ط ز��&� #ه�&�رس�ی� و �7�9ت�د ���fی�6 .�ص(� "� 

 و زود+� ���&�� ��4Cده	�رق �2B2د�+� ر� ه�rن �%� �� ���� +B2"� �یr �� 6ور�ن�"�م و ��دم ۀ+2د

 +2ص"�dت �E �� ����، 6"�Eه� دV+، !"C�ی� ه� �� ��. 	2�ه� .���Zی� +C�4"��9ن �'��

�"q4o�# �و�د# ���.��&��ن د?2ت ه�ف �� �� �"� �� ه�	س�� و �ن �� �� ���� و ر�ر&��� �"��Z% 

�.�& �Cه� و رس��ر �7ش در �� س�+ #��� �")i+ نr�&� و �?���&� �� ��niن سr 24ثi� 

  .�&���ه
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 ١�٣     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 
��ر  ��%د"رD١١ ۀ: �  )١٣٩٩ )�ح��#، ��د"ن >*�ۀ �K�B3�ن و �%"(?�ن )�"و"�' درص

  �Dع� $)?2� 0ر"$

(w3" �2?($ م�?*�  

}?F� 8#': » َوC� َّ�Sوَ  �ن Bِ� nُ  َو 
ْ

d
َ

	  ُ  fَC� ِر�2#  ُ� �ْ Ôn*َ�َ«ۀ؛��	ن ���� nB�س� و�ۀ و ��	 

   .)٢٨٨ ص ،٢ ج ،+���( �س� ���*n د	���ن

��d8 ع#': » 
ْ

d	ََرِ# ُ  و�2fَC�  �ْ�ُ Ôn*َ�َ إِن sْ  وَ
َ
 وَ  6َ َ�(

ْ
Ê�Cو �ٰ  

َ
 �ُ  �4ْ �َ  2نُ �ُ یَ  نْ أ

ُ
) qِ2 َ'�  َس mُi 

 و ���� د	�� هw�d س�ل �س� �'�� و �س� ���*n و�C �� �(2غ �زio! د	�� ۀ	�� ی��4 ؛»"�6ِ سِ 

  .)١g٣ ص ،١ ج ،ق١g١١( �س� ���*n 	2دش �� �(2غ �4��ز

 ��2D :وَیُْ� « "ول Ôn*َ�َ  
ْ

d	َ  ُ  َِ��ء ّ�ِC� وَإِن  ْs
َ
 ه��E� �س�، ���*n ه�زن ��دن 	��� ؛»6َ َ�(

  .)٩٣ ص ،١ ج ،١٣٨٩( ����� رس"�ه �(2غ س6ّ  ��

��2D :'��u » َیُ و �ْ َ� *َ Ôn  
َ

	 
ْ

d  ُ  ِّ�C� �َ ِنإِ وَ  �ء  َ� 
َ
) 

ْ
s 6َ  

َ
o 

َ
  (ع) قُ �دِ �Æ3C  �ل

َ
	 
ْ

d  ُ  ِّ�C� �َ ِء�  َ� ْ� �ُ َ� 
ٌ
 وَ  ¬

َ
 #Ô أ

 
َ

  ءٍ ْ� �
َ
 .ْ أ

َ
8 !ُ  ِ� 6َ  �َC� �ُ� َ� ِ¬«؛ ���	ه�زن ��دن  n*��� ،س�� ��Eرس"�ه �(2غ س6ّ  �� ه� ��،��� 

 ����� �ز +�%���� �E #Y"E و �س� �ی�9ن +��یw ه�زن ��دن 	��� .��2د: (ع) ص�دق ���م زی��

  .)٣g٠ و ٣٣٩ ص ،١٣٨٨( ه�س�rن
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١��     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ،����Cح �S; در ،�\	Rم &ر�ی� &رح L� �R8Cم �(�هر ���ب در &�df �*��ح�6 �"�

 	23ص 6ی� در و�رده �تیرو� و ��ه �B��ع �� r !��oن �س�*�iب در	23ص د	���ن 	��ۀ ��رۀدر

 �7م .� ?�� �C� �i4�z&�ث .� ���« د�ر&�:�� �:'�ر �ی�9ن �س�. د�&��� ��2�+� و  "���d ر�

 ���d"�8 و23�Cص ?("� �"�V�� �Bz��ع �! �7	7ف .���* n�2fC�ر# �  dS�zص*�ب

 ��ون %2ی��، 2B�ر# 	r  dن �� .V'� �ز ��84 �7م در �� ز&�ن 	��ۀ ��� و ؛»��2�+�... �و ."�

 �س� ��ه rن �� �*3!) و ��2Vل �ز (�?�o w�; دو ه� �� �B��ع �(�� �س�، ���*n �	�7ف

  .)٢k٢ ص ����Cح، ��ب ،١٣٧g ،&�df( د�رد... و2Bد rن در��رۀ ��2�+� و ���d"  رو�ی�ت و

�� �B2+ �� رد�2ق �2. �S9� 2د��� �� )Hۀ ۀ����	ن ���	7ً  دio دY& �'V.# م�V�� 2ر��- 

?��B�� n*��� ��	��� س� ��ه�.  

  �Dع� �ع�ص� $)?2� ب)

 ه� �،��� ��E	��� Y"& ر� د	�� �س� ���*n �:ی.����� C�,C�#5>��<�ج در ی'>%  "	%"3?��+

�C�� س� �'�� و �2د� ��	د �س6 در ر �dهXCس�� ���	��1��  .  

 ،��"& و� nB��d+ق و �B��ع �� )?# �"�4�� Y&د ز&�ن و د	���ن �دن� 	��� :$�"ز �D �رم<�

Cح �و�w �� ب�i*س��ن r &�ده���ی-� در�2رد .Vن ۀr در �ن �� ��ه حی+�3 �تیروr 28? 

 #��z در ��rن ح"+2< .�2د ��د���� rن #���o z�� +�'� ���( &29د، ��د���� �9یر �ز �23Sص

 y"�* در هw ح�<� درح�ل �س�. rن �� ���2ط 	��� �� د�رد و2Bد ��o ��2% �E2[�4 .�ج

 &��رد �YCو� و ��"& و��iBت YBء )?# �"�4�� ��d+ق�� ��یز ،�2د��& ?�! ��� 6ی� �� ��س�7

   .)١٣٧٨ �"��ز#، (���رم ���� #�ر�  �� �E"6�o��م

w�%ع ی��ۀ :'ص��	ن ���	د n*��� 2دهi& & و��5ی و ���� ���س� و ���د� �2	د ۀ�.��در  

 �ح� ،rن و2Bب .�س� �2ه� &Yد ����� و ی��iیز و ح�6 ه��ن B'�; و �2ده ه��ن�� و ه�ز��ن

�%� �l&ز� 'V.� ح و�w Cو�ن �r .��ح��d& !��oت�iI� ،���� ��&��E nB2� ر ��وز�fه�#&�ه�# 

                                                
 	��ۀ در��رۀ ���س���d در ،)٢ka صd*ۀ ،١ B(�( 	2ی� ��2��VCسw س"� �ز ،���(�ن &ر?� �ح�8م ���ب در .1

 ����؟�� ���*r nی� د�رد؟ ح��� �E د	���ن ۀ	��« �س�: �r�ه د	���ن

���� :�C�4+ ���	 2دن�& ��	د nB�و ��&،���� �)C�و wC�4C�« �� �� 6ی� �)�B وت�d+ .رد�د« 
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 ١�N     	��� در nC�o ���# دی�� و �"9"�ۀ دی�� rن در B'�ن.E !3'�رم: 

 ۀه� �� رس� �E …و &r n+��� ،���iن �� #��هی.� و ?(� Y"& و %�دد <�ر و ���B��? و #.�د

 �� ه�ز��ن %2&� 6ی� در 2B�ز ?�م و ح��� �� ��o! �ی�� yی��� rن و ��2ر rن 	�-��� ،ه�rن

  ).١٣٨g (ص�&�4،

�#س�F��a !{(�83": ۀ��	ز&�ن  ��	و س� �	�س7م ۀ��د�2ده i& و س�� و n*��� 

 ر� rن �2د�� �� �س� rورده ح��ب�� ���B��? ۀ�ی���� ��2ر YBو ر� rن �س7م ���( ،�����&�

 �� ���2ط �یرو� �C(�.8! ،�د��� در �����د. (�Bه(�) ز��ن rن �2رد?�! رس2م و ه�س�� YBو

  �� ـ ر� �i"-�م
ً
�Vرد�� �ن"� ـ �� ��ذ س���(ص)"� �� %2ی��� و د�i�� 6 در�	�2<2ع �� ��د� ���	 

  ر� rن
ً
�V)]� ح�i� �&�،رد��ت �&2? ���( ��d& �ن در رr رد������ز �ح� .��7«;ی.��� . ��'�+ 

 ه��ن �&' :�ه� �V�4�&� ه���صC2 زی�� ،�".'� ر� 	��� ���? wی+*� +2�ن�� هz« w+���ص(� و

   �.���� د���� و2Bد rن ?�م �� �("دC ��6ی� ��X �س�، ح���

�د ۀ>*� #<+ و s�G3�ن #<%��H� د"ن��  

 ��وره�# �#ری�9 و ��ر	29&� س�ز#�"�ده �� �.�s&���ن در 	2د �f�د س��V�ر� �4��ز -��iCن

 �ز ی�� ���ی6 �زB�(� ،�س� ��ده ص�در <��&��&� ه�#دس�2ر 	��� در��ب و ��د�	�� �س��7

 ر� ز&�ن �"��9 و �س� ه��ت �ه! �.��-� �نروح�&" �ز �� ،�&�3ر# ��Cح�n"f�6 ،روح�&"�&;

 ��دن 	��� ه��Xم �� ری;�� س�z2ر ����Yن �ز �&��Vد �� ٢٠٢٢ rوری! در د�&�،�� دوزخ �ه!

�)C��i�� ��&%،�س��ر 2ی��2	 ��	ن ۀدو��ر ۀ�?7م و �� ��د�د �� ��!"Cد ��	ون ۀ�� �"i�+، 6ی� 

!�? �?�� »�o�&« س��ی� و ��  
ً
   !�Zی�د ص2رت 	��� �f�د�

 در �س��7 ���رت ��C��4وف ��� ری�س� ه���ر# �� ���ه �� �یه���رس� -�i« %2ی�:�� �و

 ۀ&� �4�2iل) �2س� (��ی�ن س2ر#	��� ه��Xم در د�����ن �� ��م ���B2 د�دم، �&�fم ه��ت �'�

�"i�+ �)C�)(�i�� ��&�و ».%2ی��د �� �ی6 �#?��� ��	ی6 ۀ�د ��.� »�o�& س��در ،» ���د���2: & 

 س�ل E'! �ی6 در �� ر� ی�ه���� و ��د�ن ۀه� �� ه��w �ی6 	2�ه�ن �س��7 ��ر�ت� �Yر%�ن �ز«

 �� دو��ره و ��ده rور#B�m ر� �&���ه 	��� %�9�2ن��ح(��7q �Vن و ،���ی�� �2رو#، ��wE زی�

Vح�� ۀ-�ی�س��7 ۀ� ���	ی�� ��ن س��2ش( ».&���&�s.�،١g �9'iردی�١ g٠١، �� :�i	 

                                                
  . �� :�&�9& www.bayynat.ir�C(�.8! �*��ح�")� 6�rCی� �رس�& �-7ع ��ی�Xه ر=: .�
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١�Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

١g٠١٠٢١g٢٢(. 6ی�س��  �X&ی���ن &r س��2&� �� XE #ره���	ر+� س��o 2ژی� وC2��ی�� 

 و Y"�r	29&� �?��ل ��9��9Sو?"� B'� دی��d% 6ره�# ?�2�ن�� دی�� ذ�� �ز %�س([�

�&��&��"q 2د	ه �'� ��.�&�"%   

 
��ر  �ی�%5 D٢ ۀY: د >*�ۀ د�*%ر�H� ن #<%�� در ��د"ن�G3�s  
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!5( :+H�� $�روی<�ده '�  >*�� 	� ع8

���?�  

 �&��9ر و رو�ج ?(�� �4"�ره�# �� +���B2 +2�&���& �#�ه��ی ه"� ���وزی6 ��ور?(w د&"�# در

#�"X�9E در m��2B |)�S� ����ه��ی ����. د�#� �"l& ���	 Y"& ز�ی6 �ه �?�o ���x�� .��"& �� 

 2ioل��o! ر�ی� ?(�� �4"�ره�# �� �� �س� 	��� �ز +23ی�# �ر��ۀ .3! �ی6 ه�ف ،�س�س �ی6

 ����Y، و ���س�&�زی�� روی��د ��� ر�ی�، ?(�� روی��ده�# �"�ن �ز ،��2lر �ی6 ���# ����.

 �� �"��9# ���س�i �� �&���ه �&��Sب ح�o2V و ،�&����سرو�ن �&�،���س�4��B �&�،���س��دم

  د�ر&�. �>وه; �ی6 ۀ�2رد�[�4C �2<2ع

 �"+ ��9���Y �� �س� ��ه سS� �4; �ی6 در �� �س� ����Y و �&����سزی�� �ول روی��د

 �ی6 �ز ه�rس"n �ز �#��ره ه���"6 و 	��� ��ix ��ر��ده�# �ز #��3�S ��ح ،�2س��"; ��

�l�� ���ر�در �2د.  ���د�ۀ�&���س��دم ��رس� ��  ���	 ��	�س� ��ه +7ش و �2د�� ��د�وره� +� �� 

�"� �� �&����س�4��B ��رس� د.�2 ��رس� B'�ن &�Vط ���	 و �ی��ن در 	��� ورس2مrد�ب و ~+ �� 

�4��Bروی��د ��ن ����س ��)? #�Xس� دی�ر�� �� �Y% �3�S� ز�ن r ی6 در�!.3  ���ر� 

  �� �س� 	�����رو�ن روی��د دی�X روی��د .�2د��
ً
 ����سrس"n و ��&� 23ی�+ ���l �ز ?��+�

 ��رس� �� &"Y .3! �ی6 ��ی�&� �S; .�2د�� ��د�	�� �>وه; �ی6 ۀ�2رد�[�4C �2<2ع ��رس� ��

 ��رس� �� »��ن �� ح�« ۀ�ی� �� �+�� �� �S; �ی6 در .ی����� �	��3ص ح2Vق ?(�l�� w �ز 	���

 دی�X و ،�2د= ح2Vق �C�((��"6 2ن"��2�&� �ی��ن، �سB ��7�'2ر# 2o�&"6 در 	��� و<4"�

  �س�. ��ه ��د�	�� #��9 ح2Vق �B'�& #ه�2ن"��2�&�
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١�٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

یس� روی<�د   >*�� 	� �DZ<' و �D�����ز

R����%� و ���  b>*�� در 0ن "ه

�Cr  �ِ)س��+  
ً
�iی�V+ �ن، ۀه�ر�# ��ده، و &� ����&��ر�7ف &2?� دq س�. ��2; ی��س در �B ��Z� 

 &��رد، و2Bد ��ز# �Cr �2س� و �2س��"; �"6 .�2د�� &��"�ه �2س��"; ��2;، �ی6 �&��ن

 در �+�3ل ۀ&V[ �ز �Cr �2س� .�س� �Cr �2س� �ز &��Zی�B��ی� ��9S �2س��"; �(��

�%��r�� (2 �� رو س)س و �2د،�� ��وع زه�رB �+ ��+ و  
ً
z2�4� �+ ��.��� �+��. ز�7ه5 &2= � 

 .�2د ��3! �7ه5 ۀCه� زی� �"�ر �� +� %�دد���� 	2دش ��رو# &V[� �ی6 در .ی����� �د���

  �� -2رrن �2س�،�"; ������ی6،
ً
z2�4� |"6 ی5 �(�� &"��، �2س� +�� ی5 ،�2د�� +2ص"E 

   .�س� ی�.�� +�3S و ی�.�� +��یY ه����� -2ر�� �� �س� ��.� �ز دوzی�

  

 

��رۀ �5%ی�D ٢٧: �30 �"ه>*�� ۀ��د�D ه>*�� و�)� )www.circumcision.com/docs/farsi.pdf(   

                                                
 �2س�،�"; �X& �� ��2+�&rه� )،٢٠١k( ر�ی�� دژ،+�+� و %"("�ن X&z(�، �ز: �س� ��ه ��%�.�� �i*} �ی6 .�

  �	�X. &�9 ه��2iرگ:
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #١�٩     روی��ده� 

  

 
��ر  �ی�%5 Dه>*�� ��د"�ۀ �30 :٢٨ ۀ��ه>*�� و �(D �)X&z) ٢٠١ دژ،+�+� وk(  

 �Bس �ز �شد�	(� ۀzی ��� ،�س� �Cr ۀ+� �2س� ��.ِ�  ه��ن ۀ�د�� �2س��"; 	�رBِ�  ۀzی

#�9q �-�S� س���9# .q �-�S� 5س� ��-2ب &�ز= ��.� ی� ��  
ِ

 درو&� #ه�ح�dه س[ح

 ه��&�� �� �س� rن ۀده��&�9ن �ی6 و �س� �Bس ه�"6 �ز &"Y �7ه5 س[ح ���2&�.�� ر� ��ن

 r�"q	�� و<4"� در �� �س� ��ه -��ح� -2ر# &"Y ��د�&� �7ه5 (�("�2ریس) ز&�&� �7ه5

  .���� د�	(� س�	��ر ی5 (	2��"�ه)

  +�'�&� �2س��";
ً
 و 	2ردهE"6 ��ه"� ?(��� �(�� ،&"�� �2س� �ز �5E2 ۀ+� ی5 ص�.�

 -i"4ِ�  �2سِ�  �ز درص� a٠ ح�ود ��2سy -2ر�� rی�،��در 	2ردهE"6 ح��C �ز و��o �ش،دوzی�

�Cr �ی6 و ده��� +�9"! ر�ن ��ر# ه��V� �س� �� �� ���	ف Z2د�� ح�. ��&r د در�6 &2ز��� 

  �� ��4دل �س�Y�Cرگ �ز�س ���� س�&��و&"wی5 ۀ&�ح" ی5 �س�
ً
 ���m ���س�&�� و�;س� ح�ود�

 در �+C�3; ۀ&V[ دو ��YB ،�2س��"; �زB��C2C��&�� �Cr، �) �2س� �ِ!  .�س� �Cr ��.� �ز

V]ه� زی� �"�ر و زه�ر ۀ��Cره�# �� �7ه5، ۀ��	زی�ی6 س� �Cr !3�� ��"&. 6ی�ی6 ������ی zۀ 

 د�دنِ  ح��� ح"6 -2ره�"6 و ���، ح��� �Cr ۀ+� ��رو# �#ده%��� -2ر�� +� �س� rز�د �2س��

 �Cr �2س�� +*�= .��� ��ه�� ی� �)��2&� ر� �Cr س� د	2ل، ی� و r	��X، دس�، �� �2س��";

  ���.�� �ی�d ���ه�"� &C�4. ���B Y"& �9V"� در و �س�، .�د��*���3 ��ن در &9�ه	���
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١N٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 
��ر  �ی�%5 Dر :٢٩ ۀ�>*�و�' ���	ن) ��د"�� �30 ��  (ه

  

 
��ر  �ی�%5 Dر :٣٠ ۀ�*<�� 'G��M �30 ه>*�� ��د"�ۀ�  (ه��ن) �(

w��"2س�� س� �Cr ی ی5 ح�و# �"�8 وzز ��ری5 ۀ�س� ��ه"�� �ی �� zر+2س ۀ�ۀ��ه"� ی� د 

 +�&Yدی5 &� +��س(� �&��م +� �2د�� ��iV  س��� ه��Xم�� ��ه"�� �ی6 .�2د�� &��"�ه ��ی)"�"5

 �*��&� �2�mo در +� ده��� ر� ����ن �ی6 �2س��"; �� ��ه"�� �ی 6��iV&ض .�X"�د �o�ر ��ن ��

  �2د. �9"�ه �7ه5 ��رو# ��6 ��(���
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #١     روی��ده�N١ 

 
��ر  �ی�%5 D8' �30 �%�*' ��س*+ :٣١ ۀ���� ��ن) ����  (ه

 +�w"l ح( #2V�2XCی� در �� دد�ر و2Bد �#��ه"�� ."�iه�# +4��د# �2س��"; ۀده�& در

 ۀده�& ������ی6 .��ده�� )�4V� ۀده�& �� �i"�( �س����d# ح���C �2س��"; �����# �� و �&���ه

 ��2lر�� �در�ر، ��ی�ن �ز�س ،س)س .ده� ��ن 	�رج ۀ��Bز �در�ر �� +� �2د �! +2�&��� �2س��";

�dS�  ِز �7ه5 ��دن�س ��ی��ه، &2ع ه� �� +zr دو��ره  iV�� 2د�.  

 س"��w &"��، ��3! زی�ی6 س�	��ره�# �� ،�&�'� در �Cr ��YB، �2س�� 7qفِ  ���f&r�ز

�oی6 ?�و�7ف q !V��� ز� w��"س �oره�# ?�و��	(� س�	�د�+ �Cr س��ی6 .� mi�� �&2	 

 ���ی6 �� .ی����� �د��� �2س��"; س�+�س� در ��"6ه� و �Cr ۀ+� �2س� -2ل در �Cr س[*�

 و�رد �7ه5 �� ه�ر��� دی�X ��� ی����،�� ��ی�ن �7ه5 ��ز در س[*� ه�#رگ �ی6 �ز ��	�

 .��هw ر� �در�ر 	�وج ۀروز& و �7ه�� 5�� �S; ���# �2رد&"�ز 	2ن �ز ��9S و �2&���

������. ��oی6 و�! -� در ،ه�رگ �? ���	2ن رو&� �،&���2 ��ی�ه ،	ی6 �� ?�د# رس�&�� 

 �7ه5 و د�	(� �2س��"; ��d; ی� س�خ -i"�4 ر&ِ�  &9�ه	��� �Cr در .�2د�� m]o &2�ح�

  rی��.�� ���S� z-� ��ری�9q 5# س[ح �� &Yدی5 +� �� �س� ه�ی��2ی�گ و2Bد ?(���

 �%����F� R�q(*' ��ر��د

 ح"i- �'�+ 6"�4 -2ر�� و ���� د�	(� س�	��ر ی5 �� �س� ��ه -��ح� �#%2&��� �7ه5

�X�S"X&��� ���B در .�"�ی� �"�ون �Cح� ،��	r�"q ;"7ه5 �2س��� �ی6 �� و �&�،����2 ر� 

 �*�.�E !�� �l�ی6 �� �2س��"; د�	(� �S; و �در�ر، ورود# �7ه5، �ز �2س��"; -�ی�

 	�و�B و �س� ���Cr !3 س� �� -i"�4 -2ر�� �2س��"; ،���Z �2د��ن و &2ز�د�ن در .�����

 .�س� +�� -i"�4 -2ر�� �2س��";
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  ���Z �2د��ن و &2ز�د�ن در ��"6ه�
ً
�iC�q �9S� ز�6 "E#ز �2س��"; ه��7ه5 &2= � 

 �ز �"��9# ۀ.�ص( در �در�ر ۀده�& و ��2س��"; .�8# ����� ��5 �2دن rویY�ن �ی6 .�س� rویY�ن

y"*� �Bر�	ر ��o د�"X�. 6ی�ز ه�وی>%� �2د%� ورود Cr �� 5 ز��ن در �2س��"; زی�
َ

 ��ن ��2

#�"%2)B �����، در و �Xه���ه ��  �ِCح�  #ِ����dس�2س��"; .�8# �2س��"; � �ز ر� y"*� 

�Bر�	 ��B ��&ی��ی6 در و ���8# ی5 ن،�"� . �C�	 د�fی�ی6 .����� ��8# . �C�	 

 �2س��"; ۀده�& و<4"�، ی5 در +�'� .د�رد�� &�X دور 2Crد%� �ز ر� �2س��"; 	2د	2د#��

  ه��Xم�� rن و �2د�� ��ز
ِ

 ،�در�ر ?2iر �� �2س��"; 	�و2l�� �Bر، �ی6 �� �� �س� �در�ر 	�وج

  .�2د�� ��ز �"�ون �� ،�س� �س��Y"Cه ��x&� �ز 	�وج ه��Xمدر ��

 �*�.r �lس"n و ،	��9 �ص[��=، ��V!در� ر� �در�ر 	�و�B و �7ه5 �2س��"; ��2;

 و ه2� در��4ض د���o  6ِ�.�% w�ر ?(��� ��ه	��� �Cr �7ه5 ،�2س��"; ��2; ��ون .�����

  �%��E .�2د�� <w"S و 	59 �ص[��=
ً
�iC�q ��d% س� ��ه�ص(� ��ر��د �� �2س��"; � �l.�*� 

  �7ه5 درو�mo ��� �س�، �7ه5 ح��س"� �ز
ً
 .&"�� ح��س 	"(� 	C |"d�سِ  ��&��i ذ�+�

 �� ر� ح��س"�� �V��ر ه��ن �7ه5 س[ح ��ن <w"S �ز B(2%"�# �� �2س��"; ،�ی6 ��و2Bد

 در����� ر� �7ه5 �2س��"; ��2; .����� حd¥ �'"�� ح� در د�رد 	d"| +��س ��&��i �7ه5

n"سr#ز &��� ه��د �ر&� �2�زr"�ی� ۀ�و �" ،��"&��� �"l& =�"&2�r 2دB2� "6 و �5�2، در���ز ه� 

 �2B2د ?�وقِ  و ه�رگ .����� حd¥ ��&� ه�#.C�4"� و ورزش ه��Xم�� �2س�� rزرد%� و �ص[��=

  .����� �*�.�l س��� �ز ر� rن ،�*��&� ���یy در و د�رد�� &�Xه %�م ر� �7ه5 �2س��";در

 
��ر  �ی�%5 Dی' :٣٢ ۀ�� (ه��ن) �س� �%ز"د �(�ۀ>*�� �30 "ز �
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  ۀروز& �� دی�X ۀ&��
ِ

 در .�س� ح��س ��"�ر ��S-� ��.� ی5 �� �2د�� ���2ط �در�ر 	�وج

�Cr ���	ی6 �2س��"; ،&9�ه�  ;ِS� ح��س �ز ر�زرد%� r �l.�*� �����، ��� در �Cr 

  روز&� �ی6 ،��ه	���
ً
  ه�#س�ل در ?���2

َ
�2��� n'�)� 2د��� �� !"Cن دr ر��o 6�.�% 6ی� !*� 

  &�	��2ی�� و<4"ِ�  �ی6 �� .�س� �ص[��= و ،��.2ع �در�ر، ��4ضدر
ً
 %��d +"س+��� �ص[7ح�

 �"��ل rن �� �� ���ی[� ،�2د +i�ی! ز	w �� س��&�fم و %�دد +�و	"w +2�&��� +"س+��� .�2د��

  ۀروز& ،�"��ر# �ی6 -� در .�2د�� %��d �س��2س"س
ِ

� ��هز	w ��.� س��ni �در�ر 	�وج�+ 

  ��درح��C ،	2رد�� ��w9E ��ه	��� ��د�نِ  �ز درص� ١٠ +� ٧ در �"��ر# �ی6 .�2د��
ً
�iی�V+ 

 �� �س� �[�ح ی�ه�.�<"� &�ح"�، �یr 6زرد%� �ز B�� .ده���& رخ &9�ه	��� �.��د در ه"��Xه

  ۀروز& �� رس�&�	2ن ?�م
ِ

 �� 	��� �ز-�ی� .�&z2ر س�	�گِ  ��ن حZف دC"!��( �در�ر 	�وج

  .����� �[�ح ر� ����) ��It �س��2س"س �"��ل �� ���7 در +2�&���

 
��ر  �ی�%5 Dل روز�ۀ :٣٣ ۀ�*�� h��%�*�" 3+ روز�ۀ و�ن) �30 ���  (ه

 �ی��� ـ �*�.��l ��ر��ده�# د�ر�# ���&"��، ـ �*�.��l ��ر��ده�# ��?7وه ،�2س��";

Y"& ه��. �E�%� ن����ی6 در �"��9# ه�#�>وه; �� ه�س�، &"�ز ز�"�� � ���ح�<� ه�#�>وه;  

 ح�.ِ¥  �2�دِّ  �،�2س��"; .�8# در و �س� �ی��� .�4ل ه�#س(2ل ح�و# �2س��"; ده��� &�9ن

 س[ح در و �س� ���	���ی��� �ز&�l .�4ل Y&rیw یC، �� 5"�2زیw &�2&� ���# د�رد. و2Bد �ی���

#�9q �-�S� در و �+�*��+ �"l& ،5�� ،ق�Y� در ،�2د�� ی�.� ��در �"� و mزی� ��ی 

 �7س�� ه�#س(2ل +4��د �س� ��ه �4(2م ��"6ه� د�رد. و2Bد &"Y �&��ن �2س��";
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 درون در ه�س(2ل �ی6 و ی���،�� �.Y�ی; �����ی�ی� ?2d&� �� و���; در &�، %�وه�# �2س��";در

  .������ +��ح ��د+6 ��2س��"; .#�8

 س[2ح ��	� و �2س� در �� ه���� �ی��� .�4ل ِ# ه�س(2ل �ز %�وه� �X&zه�&سْ  #ه�س(2ل 

#�9q �-�S� �.2&��� ی��، �)�Bز�ژن. و �2س��";در �2&� ��رو# �>وه�9 +�ز%��� و�ه�&# 

 س�ز#��= �� �� ������ +�X&z �"C2ی6 &�م �� ��و+H"�� ه�س(2ل �ی6 �س� د�ده &�9ن �&��&� ��.�

y"*� ز��9ن و ه�وی�وس C�V�&� �� ی��B �Xز دی�# س(2ل �5 &��2دس�ز# ���� �����.  

�Cدرح��� �	ن &2ی���%�ن ���&�ده�� ?�2�ه�&س #ه�س(2ل ح28ر �X&z 2س��"; در� 

 و#r#�چ �� ���7 �ز B(�� #�"%2�B2+ #"�، �ی6 �� و ����� ��ز )HIV( و#r#�چ ?2d&� ���# ر�ه�

 ی�X&z 5ی6 ��و+: »6"H��f"�& ��.�%�& ه���ر�ن و �دی2ی ���V!در ��� ،�&�ده�� د.�ع 	��� ?�ِ!  �ز

m&�� �4"i- #��� 7��� �� چ�#r#س� ١ ـ و�د# &2ع ه� و �iه�ر #��� �)��V� �� �&2d? ل�� ���ی�i&د 

  ».���� �X&zی6 ��ر��د در ���	(� ?�م �wدس� ی� ح2V+ ،¥dی�،

 و د�رد �����ی�ل +2�زنِ  �ز&�l ر� 	2دش 	�ص ���یY"& y �2س��"; و�ژن، ��&���� س��&�fم،

 �Y&� ��هw ر� �����ی�ل +2�زن +2�&��� �2س��"; زی� در ص��2ن �ز ��dط ۀ�س��dد �س� ��ه �4(2م

  .���� د���� &V; �7ه5 و �2س��"; ��C'�ب در و

� �%�����M Rس' ��ر��ده�$ ز���ۀ در �0��D n��%%"ه

 �4� �� ١٩٩٠ ۀده �و�	� �ز د�ریw در�	�"�ر �2س��"; ���B ��ر��ده�# ��رۀدر �� د�&�9 �"��9

 &�9ن �� ��"��w ��ور ر� �2س��"; �3S9� 5"�2+�&rت �ز ��	� �د��� در .�س� �r�ه دس���

  .د�رد rن ���B ��ر��ده�# �ز
  �%�*' ـ �K�s' $ه��?�sع

�-�V& �33S+ ز�.� ���ن در �� &�r�B 2س�� �C2�4� �� #�9q �-�S� !ی�i+ ی6 .�2د��� 

 �2س��"; ��ز# ������ &�Vط �ی6 �ز ی�� .ده���� +�9"! ر� ��ن �ص(� �'2��V& �&طِ  &2�ح�

 .�2د�� +i�ی! د�	(� �2س��"; ��9q  �ِ-�S# س[ح �� �Cr 	�ر�B �2س� rن در �� �س�

��B ز�ز ،�2س��"; �ی6 �ط &2ع �V& ه�# در�B #�Xز دی�ن �� Y"& �.2د�� ی��، �)�Bز�در  

nC،4�، ه�V� =2& ژن و ه�،����ن�و.  
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��ر  �ی�%5 D٣ ۀ�: $��  (ه��ن) ��ل	Zرگ )�د یn "ز "$�(�ه>*�� �30 �

 
��ر  �ی�%5 D٣ ۀN: �30 ��*<ه� ��ل	Zرگ )�د یn "ز "$�(
)www.circumcision.com/docs/farsi.pdf(  

3S9ص(� ۀ��ی6 �ح� �ی6 &2�س� �ن �� rه�  
ً
�iC�q &�9&2د ۀBد و�&� +4��و�ه���ی�&� .�#  �ِi3? 

�33S+ �ی6 .ه����ی6 �2د�� ��?} وی>%� � �-��� �i�&�� س��ی5 و +�*+ ���B 

 د�	(� ��S-� ۀzی ��ن، در ��S-� س[2ح دی�"� ����. ����&�� �X� ��zی� ��"�ر ح��س"�

  	�ر�B �2س�ِ�  zیۀ �� ��Vی�� در �2س��";
ً
�iC�q &�ی��ح�� +2 �"oرد +�#د�د. !"Cی6 د� ��� rن 

 -2ره�"6 و �س�، 	�ر�B ۀ��<w"S �2س� �ز +�&�ز= ��9q �-�S# �2ش��ون �� �س�
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��iه��# �i3? 2دB2� �9# درq ،�-�S� ی�� در�V� �� ط�V& #دی5 س[ح �� �2س�، ?�دY&�+ 

 ��fورت در �2س��"; د�	(� ۀzی د�رد، �o�ر 	2��"�ه و<4"ِ�  در �Cr و��o ���ی6 �� ه����.

 در�ز+� �Cr +�ۀ r	��X ه��Xم�� نس�Y�zرگ در ��� ،�2د�� �*�.�l و �س� ��'�ن �7ه5

 ��رو# د�	(� ��S-� ۀzی �ی6 د%�د�� ��?} و rی��� �"�ون �2س��"; E"6ِ  درونِ  �ز و �2د��

  .�2د ��ز و ��%�دد �Cr ۀ+�

 
��ر  �ی�%5 D٣ ۀY: !#"�� �)� نِ  رو و�D R����%�  �	$ۀ�� رو ��	��  )٢٠١k دژ،+�+� و (X&z(� ��ز$ �

 &�9ن r�"q	�� و r	�� و<4"� دو در &9�ه	��� �S� �Cr(| ه�#�S; زی� +23ی� دو در

  �س�: ��ه د�ده

 
��ر  �ی�%5 D�30 :٣٧ ۀ ��ه>*�� ���  (ه��ن) .��0>*� وWع�� در �(
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��ر  �ی�%5 D�30 :٣٨ ۀ ��ه>*�� ���  (ه��ن) 0>*� وWع�� در �(

�B .رr. ن و +"(2ر�ر���١٩٩( هk( #رگ ��د ٢٢ �2س��"; ��روYوه; ی5 س�ل�<� 

5"�2+�&r م�f&� �&د�ن .دrز-�ی� ه�� �.����iC�� ���.(� �2س��"; دری�	�ح�و# د  
ِ

m�f+ ی�z�� 

  +�o ��  �ِ"S9در ر� .�د �� ?�i3 #ه���ی�&� �ز &2?� ،�س� ��ی��� #ه�س(2ل �ز
ّ

!*� �"oس د�C 

 &2ع �ی6 و2Bد دC"!�� ه�nC و ه�دس� �&��9Xن در �2B2د ��ی� ح��س"� �7xً  �.���� ��ن

 ��ز# ������ �S; در ��ی��� #ه�س(2ل +���wِ  �س� ه�� �4(2م .�س� ?�i3 #ه���ی�&�

 #ه�س(2ل +f�r mن -� در �� ،+2زیm ۀ&*2 �یz�� 6س�. 	�ص� -2ر�� د�	(� �2س��";

  د�رد، �o�ر ��fور س�	��ره�# �� +��س در ��ی���
ً
 ��ز# ������ ح�� ��ر��د ۀده��&�9ن 2oی�

  ح�و# �7ه5 ،�2س��"; ��	7ف .�س�
ِ

m�f+ ز "����ی ��"�ر�س� ��ی��� #ه�س(2ل � ) 
ً
�iی�V+ 

  د�ر�# در?2ض و )�2س��"; دهwِ ی5 �&��زۀ��
ِ

m�f+ ی�z�� ز�ه���ی�&� # �i3? د�زr س�� �� 

 %��� و درد &���i�& ،w'i� �"l ���&� �ز&�l و +������ی� ح�� د�ده�#درون +S9"� ��ر��د��ن

  .�س� ،��ی� ?��V .�9ره�# و س��� و

 
��ر  ��%د"رDیسۀ :١٢ ۀ�?� ����س' #س��ه>*�� 3 �30D �	 �30 ��*<ه�  )ه��ن( �(
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 نس�Y�zرگ �Cr +��سِ�  ح��س"ِ�  �"Y�ن ��رو# )٢٠٠٧( ه���ر�ن و س2رYC �	"� �>وهِ; 

،��Z� �� #رو�� kد ٨�� ���	د ٩١ و &9�ه�� ���	ز %�.�، ص2رت ��ه��2"5 #ه�ی�.�� +�&r 

 �� وی���"6، ـ س�س C�س rز��ی; �ز �س��dده �� �*�VVن، �ی6 .����� ح��ی� ه���ر�ن و +"(2ر

�9V&#ر�ز ��د� �Cr زه و�&��ن %"�#�Y"� &س��r�9ر ۀ. ���C 2زده در& �V]�� ز� �Cr .���	�د�� 

 در .�V]�� yV دو و د��� و2Bد &9�ه	��� �.��د در .yV %�&�&2زده ���-� �ی6 �ز ��[�V ه�9

 ��د�ن در �E �7ه5، ۀ��[V �� �4(2م .����) و ��9�ُ ز	  wِ	yِ  ی��4( ��ه	��� ��د�ن

 ��ه	��� ��د�ن �7ه5 و د�رد ر� C��� ح��س"� �"Y�ن ����ی6 &9�ه،	��� �E و ��ه	���

 ۀCه� �� �4(2م ��"6ه� .د�رد ����# ح��س"� &9�ه	��� ��د�ن �7ه5 �ز +��o�'B2! -2ر��

 �Cr ه�#�S; دی�V� �� �Xی�� در ه����ن ه��E� �س�، �7هS� 5ِ;  +�ی6ح��س �7ه5

 ـ �m-�V+ �-�S ،�� ��رس� �� �Cr �ز ���-�V ۀه� �"6 در .�2د ��	2رد�ر ��ی"�� ح��س"� �ز

  �2د، C��� +��س ��&�S� �i; +�ی6ح��س �2س��
ً
�iی�V+ زده�دو ���ز +�ح��س ���7ه5 �. 

 �� ی�ه�rن ی��4( د�ر&�، و2Bد &9�ه	��� �Cr در .�Cr، �� yV �ز &V[� ��� �� �4(2م ه���"6

 ی��4( ��ه	��� �Cr در ��[�V +�ی6ح��س �ز +�ح��س سْ C� ���i�& )�2&��� حZف 	��� ��

y	 w	ر ز�&2 ��ن .ه���� )���VV*� 6"�E �f"�& �.�%�� �� »���	  ً7�? ی6ح��س�+ 

;S�#ه� �Cr ��Z� �ز�"6 ر�د�� ��.« ��iC� ��E ز %�وه�ن �VV*� Y"& �ی� �� �� ه����Vن ۀ��Y"� 

 ح��س"�، �ز& �l��f"�& ��.�%�& و �&�����د�	 &9�ه	��� و ��ه	��� ��د�ن در �Cr ح��س"�

 در ��د .���2ش &�iی� ،�ی6 ��و2Bد .&��رد و2Bد &9�ه	��� و ��ه	��� �Cr �"6 ���4د�ر# +�dوت

 س��VV*� �'�+ �� ;fن و �2د &9�ه ��رس� �ص7ً  �2س��"; ح��س"� ه��>وه; �ی6 �ز �2رد دو

 ح��س"� س�f; �زY"& �"q س2م �>وه; .�2د&� ��ده ����ه �Cr ���B ۀ+� و �7ه5 �ز &V[� ی5

 	�ر�B �2س��"; �  �ِ&�"�  �ِ�9	y �ز و�ح� ۀ&V[ ی5 ��رس� �� .�Cr yV، ۀ+� و �7ه5

 ����ی6 ه���ر�ن، و س2رYC #ه�د�ده �� �س���د �� �� ،�2س��"; �ز �#��[�V ی��4( �2د ��د�	��

 �"Y�ن �� �س� �>وه�9 +�'� ه���ر�ن و س2رYC �>وه; ���وز �� +� ).د�ر�س� ر� ح��س"�

 ،�س� ��ده ��Vی�� ی��ی�S� �� �X(| ۀ&�E ]V�ی6 در ر� ��ه	��� و &9�ه	��� �Cr ح��س"�

�)�Bز�در  ��E �V]�� ز�2س��"; �.  

��iC� �'�+ ;�2"5 ه�#�>وه+�&r ز�2ن وr#ه� ;fر��ده�# �� &"���� ح��س"� س��� ���B 
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 �"r 6ن �ز .������ +~ی"� ر� �2<2ع �یY"& 6 دی�X# ه�#�>وه; ،ده���� &�9ن ر� �2س��";

 و ��2رس ؛٢٠٠٢ �iCr+�6، و �ور+��iگ، 5،"رو�9�r Eو، �C��"،Y :��د ���ره �2�رد �ی6 �� +2�ن��

 و w"� ؛٢٠٠٨ ه���ر�ن، و #2Xز"� ؛٢٠٠٢ س،"C2ید و ��رس2ن، �5،". ؛٢٠٠١ ه���ر�ن،

،� و ،ون ژو، 6E، �6، ؛٢٠٠g ه���ر�ن، و س��2ل ؛٢٠٠a ه���ر�ن، و ��24د ؛٢٠٠٧ ��&

،6E ٢٠٠gس ؛"�"C2؛٢٠٠٧ ی�&���، و س CY��� ؛٢٠٠١ !،ی�2 و CY��� ؛٢٠٠٣ !،ی�2 و �وه�ر� 

 ؛٢٠٠k-١٩٩٩ ،(NORM) ���ی��ز ��د�ن ��( س�ز��ن ؛٢٠٠٢ ،+�وس ؛١٩٩٩ �وه�ر�، و

�"،2)X ن ��رو# �� ی�ه��>وه; ؛١٩٩٨�ز �س و �"; ��د� ���	س� %�.�� ص2رت ��ن �؛ 

 ؛�س� ��د�	�� &9�ه	��� و ��ه	��� ��د�ن �� ز&�ن ���B �رب+f ��رس� �� �� �>وه�9

 ؛�س� س�f"�ه ر� Y"�rش ح"6 +��*�ت �"Y�نِ  و د	2ل ۀ&* �� 2	��� I~+"� �� ی�ه��>وه;

 و �&���ه �2س��"; ص�حn دو��ره �B�ح� �زq"� رو�� �� �� ��د�&� �ز V&�C2o! #ه�%Y�رش

  .�&�����زی�. ر� �Cr �2س� �Zی�#ح��� و �7ه5 ���2&�ن ����نِ  -�ی� �ی6 ��

  :�2د�� ��ور ه��>وه; �ی6 �ز ��	� &��ی� �د��� در

 �� 	��� �ز �4� و io! ��د�ن ���B ?�(��د و ر<�ی� �"Y�ن ��رۀدر ��ه�&�fم #ه��>وه;

 ��� ،�&���&"�. +�dو+� ه"� ه��>وه; �ی6 �ز ��	� ��درح��C .�س� ��ه ���'� �#�E�%�&� &��ی�

 در د�2�ر# و �Cr ح��س"ِ�  ��هِ;  �&Y�ل، r	��X، در �7�9+� ��وز �ز دی�X #ه��>وه;

  �f�2عدر .�&�ده�� ح��ی� 	��� ?�! �&�fم �ز�س ZC ���Bت ��ه; و ،	2د�ر<�ی�
ً
 ح�ود�

 +�Yل �"d"� �ز&�l ��ن���B ح"�ت �� �&�ده�� �?7م 	��� ?�! د�دن �&�fم �ز�س �.��د س2می5

 ��د�ز&��� ��ن 	��� �ز �س و �"; �.��د ۀ��Vی� �� �� ی�ه��>وه; ،�ی6 ��و2Bد .�س� ��ده �"��

 &��ی�9fن +�d"� ی� &"���� �?���د�E !��o��ن رو�ز�ی6 و د�ر&� ���	��روش ��E �i�B !�9�ی6 �ز

  .�س� د�2�ر
ً
 ���&"�� ه�#وی>%� و �2س��"; ح�� ه�#:�."� ز�"�ۀ در r&�� �� +�"� �� ص�.�

 ���4د�ر# +~I"� �� �س� ���2ع ���B ��ر��ده�# �� ?28# �2س��"; %�d +2�ن�� د�&"r ��،wن

 �Cr ی5 �� د	2ل س�زو��ر ،"��6ی +23ی� در .د�رد Y"�rش ح"6 در �Bس دو ه� ر�ح�� و ZCت ��

 +�رو�6 د�د 	2�ه"w +2<"ح �د��� در r&�� +23ی� �ی6 �� د�o �� .�س� ��ه د�ده &�9ن &9�ه	���

  .�2د��
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��ر  �ی�%5 Dی' :٣٩ ۀ��  (ه��ن) ده��' رخ د>%ل #� a�� ����L"�' و �(�ه>*�� �30 "ز �

 :��د ���ره �2�رد �ی6 �� +2�ن�� �2س��"; ���B ��ر��ده�# �ز

 �ی�fد��ه �2س�ِ�  �9ِ;  .�2د�� +��(�� درص� w� a٠دس� r	��X ه��Xم�� ��Cr ��Z ــ 

�I��� �X�	r ز-�ی��6 ��ز��نِ  "E#ن �2س��"; ه���iB ی6 �� و �2د���ح"6 در ��!  �X�	r 

 ����ن ه����ن �Cr �2سِ�  �� #-2ر�� ،�2د�� ��2"�ه �2س� �ی�Cr ���)�� w�*��"q �� 6 ۀ+�

  r	��X ه��Xم�� ��ه	��� �Cr �2س� ���V!در .د�رد ح���
ً
z2�4� در  �ِC9"�%� ح��  

ً
��i�& 

 �2سْ�  ۀ�&��ز در +��o�B2! ��ه; س��ni رو�ز�ی6 .&��رد ح��� ��o("� و %"�د�� �o�ر ��ی�

 ح"6 در �� �&�ده�� %Y�رش ��ه	��� ��د�ن ��	� .�س� �*�ود &"�Cr Y ��ن +��Yرگ ����نِ 

،�X�	r 6ی�ی�9ن �2س�� �9"�%� �ح�� ی� درد �� w	زرد%� و زr د �2س���fی�س� ��ده �.  

 .����� ?�! q(��ن �+��# س[ح ی5 ?�2�ن�� �2س��"; ۀدوzی Y"�r 6"Eش، ح"6در ــ

  ر� �Cr �2سِ�  و�ژن ۀدی2�ر �� �Cr �ص[��ِ=  ،رود�� و�ژن د�	! �Cr ��ز��&�
ً
��i�& ���I ه�X& 

 �� �ش،�2س�� 7qف درون ،Y"�rش ح"6 در +� ده��� ����ن �Cr ۀ+� �� -�ی� �ی6 �� و ،د�رد��

2)B و nV? ود��، ��#�B نr�� ���]س�ژن در و�2 و)B و nV? ر �� و ��ود�ژن ۀدی2�ه و�"C�� 2د�. 

 .����� 	��2ی��+� و +�ر�ح� �Bس دو ه� ���# ر� Y"�rش q"�س�ی�9 و q(��� ح��� �ی6

 د	2ل، �ز�"; ه�#��ز#?�9 ح"6 در &9�ه	��� �Cr در �2س� ح��ِ�  &2ع �ی6 ه���"6
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 �� ���3S ی5 ر� r	� �2رد �ی6 .����� �ی�Cr �9V& �X)"'�+ �d د	2لِ  ۀl*C و 	2د�ر<�ی�،

 2Bر��� درون �� �� د�دنِ  .�9ر �� +2�ن�� ر� د	2ل ��ه	��� ��د�ن در :����� +2ص"| ��! �ی6

 و�رد �� د	2ل &9�ه	��� ��د�ن در ��درح��C ،�س� ��ه د���� &�X ��ز ��zی; +�'� �� ��د ��Vی��

  .�س� ��ه B�m و 	2رده E"6 �ز2B ���&�� �� !ioر��� درون �� ��دنِ 

 ،����� ح��� �2س�� 7qف درون &9�ه	��� Crِ�  ۀ+� Y"�rش، ح"6 در ���ی�B2+ �� 6 �� ــ

 -�ی� �ی6 �� .%"�د�� �o�ر �2س��"; �2سِ�  �ز �#ده+2 در و�ژن �ز �r�ن �"�ون ۀl*C در �7ه5

 ،��ه	��� �Cr در ��� .����� ?�! و�ژن -i"4ِ�  +��*�تِ  حdِ¥  ���# ?�ی�V ?�2�ن�� �2س��";

 �� و�r�ر.� ه� در )زده �"�ون ح�z ��( �7ه5 ۀCه� iCۀ هw &��رد، و2Bد �2س��"; ۀ+2د ��

 �ز �Cr ۀ+� �� ه���ه �Cr ۀ���9"�ه �2س� هw و rورد�� �"�ون ر� و�ژن -i"4ِ�  +��*�تِ  	2د

 در��4ض �س� i�E"�ه �Cr ۀ+� �2س� �� �� و�ژی���C +��*�ت ��! �ی6 �� و ،rی��� �"�ون و�ژن

 �2س��"; q(��� ح��� �� �� س'��C2 و ر�ح�� .�2د�� 	59 ���ر -2ر�� و %"�د�� �o�ر ه2�

 ی����X �ز�س ز&�ن ���# وی>ه�� �+2�&�� ?28 �ی6 %�����رو�ن ��ر��د ��"6ه� و �2د�� �ی�fد

  .���� س2د���

 د�ر�# &9�ه	��� �Cr +��س، و C�س ��&��i �2س��"; 	�ص #ه�ح��س"� �ز B�� ــ

 در �� ،��ی��� #ه�س(2ل Y"�rش، ح"6 در +�،د�i? �"oرت �� .�س� 	2د+*�ی�� ذ�+ِ�  +2�&�یِ� 

 �ی6 .�2&��� +*�ی�E !�� 5�ی6 �� د�ر&�، ح28ر .��و�ن +4��د �� �2س��"; ۀده�& &Yدی��

 �o�ر و�ژن ۀدی2�ر �� +��س در �Cr ۀ��& �� ه���ه ����وب -2ر�� �����w و ��?n3 ��ز# ��Sط

 �ز &��� ����وب �9"�%� س��ni »��ز# ������« ،ز��ن ه��ن در و ،�2د�� +*�ی5 و %"�د��

 #ه�ح��� �� ه���ه ��ز# ������ و �2س��"; �ی6، ��?7وه .�2د�� +*�ی�XC 5م �� �+�3ل

 �ز زی�د# �S; +��سْ  �یnV? �����)q. 6 و B(2 �� �7ه5 ۀCه� ��رو# ���ر -2ر�� Y"�rش

 ز��نهw -2ر�� و ،����� .��هw �س� ��ه -��ح� دری�.�; ���# ��ز# ������ �� ر� +*�ی��

 �Cه� �ی6 ��رو# �2س��"; ح��ِ�  �� )+��س ��&��i �7هS� 5; +�ی6ح��س( �7ه5 ۀCه�

 .�2د�� +*�ی5

 ��!"Cحس د ���B ه���"C2+ در f"�&2س��"; و �7ه5 �"6 +��4! ۀ� �Xز# دی�"& ��"& 

 �2د�� ��?} ��� �ی6 .��ود ?nV و B(2 زی�د# �V��ر ���B +*�ی5 �� دس�"��� ���# �Cr ۀ+�
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  و�r�ه�#ر.� nِC�o  در Y"�rش
ً
��2�? w"&�o د، ص2رت�"% �Cن در ��درح��د�� ���	ه��  

ً
�iC�q 

�Cr ���)�� م��+�+�o ژن در�2 و)B و nV? و رود�� �Cr ���>ه� )�i�)+ی�+�# #)ه��� 

 ��د�ن هw و ��ه	��� ��د�ن �� هw �� �س� ���د�	� ز&�&� �رب+f ��رس� �� �>وه; ی5 .ز&���

 Y"�rش ز&�ن �ی 6��d+ق���oی n���xی� ���# �� �4(2م �>وه; �ی6 در .د����� Y"�rش &9�ه	���

 �"��9# د.�4ت �� ه�rن ���ی6 و �س�، �2ده +�ر�ح� و +��7یw &9�ه	��� ���B ه�#��ی5 ��

 �Cr �� ?(� �ی6 �� ��ی� .��س�� �ر%�سw �� و�ژن درون �� �Cr د	2ل �� +�'� �2د&� +2�&���

 ی6+�و�<ح �ز ��	� �هی6� .س�زد�� ���6 زن زه�ر# &2�ح� �� ر� +�#&Yدی5 +��س &9�ه	���

 �S; ?�2�ن�� �2س��"; ،�ی6 ��و2Bد .�س� �2س��"; ح�� و ���&"�� ��ر��ده�#

 ���� د���� &"Y دی�X# ���ه�"� ���B ��ر��ده�# �س� ����Cr �4"i- 6 �ز #&��Zی�B��ی�

 �2س��"; و2Bد �&�ده�� ?�2�ن �*�VVن ��	� درو�mo .�س� &9�ه ���	�� و .'�"�ه ه�2ز ��

 ��"�ر #ه��>وه; �� ح2زه �ی6 در .�س� <�ور# -Y". �4"iی2C2ژی5 �ز&���B �l ��ر��دِ  ���#

 (ه��ن). �س� &"�ز �"#��9

  

 
��ر  �ی�%5 D�٠ ۀ: !#"�� ���# R����%� ن) �30 ��ۀ رو$ ی���(ه  
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 F�1�q(*' در��ن و �$�d>)� R����%�: )��Jت

 ،�ی6 ��و2Bد .�2د �7�9+� د�Eر %�ه� �+2�Y"& ��& �2س��"; ��ن، �ز دی�X# ۀ&V[ ه� ��&����

 ��� .�� ��� �� �س� �ی6 ده� رخ �2س��"; ���# �+2�&�� �� ��9(� ��+�ی6 �4(2م �o�ر �ز

 ر�� .��ی�� در ���	(� ?�م و �4�2ل �'����� �ص2ل ر?�ی� �� د�رد. ��9(� دی�X# �2س��";

 �2س��"; ���# �� �7�9+� .��د �"X9"�# �7�9ت �ی6 ��"�9 �ز +2�ن�� ��ن -i"�4 +�2ی6 و

  �.���� �+�dق
ً
�iی�V+ در ��رد ه�روی��ده�# �� �2 �l.�*��&�س�، ��&�در��ن ���ر�در +�'� و  

 �2د��ن �&f�6 .�س� &"�ز 	��� ?�! د�دن �&�fم �� �7�9ت �ی6 ح! ���# �4�ود# ��"�ر �2�رد

 �4�# ه�#س�ل در �س� ���6 &9�ه	��� #ه���� �ز درص� ١ �س� زده +S�٢٠٠g( 6"( ��&�د�

 ��د�ن �� �29ره�ی� �� ���2ط #ه�ی�.�� ،�ی6 ��و2Bد .����� د���� &"�ز ��ن 	��� �� 	2د ح"�ت

 ��"�ر &"Y ?�د �ی6 �ز �+2�r ��&ی��ه در 	��� �� &"�ز ده��� &�9ن �&�ده&�� 	��� �� �o��م ه�%Y ه�rن

 �2س��"; -i"4ِ�  +�2ی6ِ  �� ���2ط ���رِ=  و �2�ه� ز�"�ۀ در �� د��� +�B2 ���ی ����. ����

����+ m���� �� 5زه ی��&� !��oس���د� ����"&.  

��0'���D '>DZ� ��*<  

 >*�� Mس�' ع%"رض

 ����ن 	��ۀ در��رۀ ��ه�&�fم #ه��>وه; �ز ��"�ر# در �'w ه�#�2<2ع �ز ی�� �B�� ?2�رض

   .�2د�� ���ره ه��>وه; �ی6 �ز ��	� &��ی� �ز �#��ره �� �ی��f در �� �س�

 در 	��� �رسید ?2�رض ���رس �� #���C�V �- در )١٣٨٣( ه���ر�ن و �X&�ی �C(�روح

 ��V[4 ـ �d"+2ص &2ع �ز r&�ن ۀ�[�4C &�.����د�	� ��rد	�م �'� ی������ ���رس ��� 2�rز�ند�&;

 ،�[��4C �ی6 در �س�. ��ه �&�fم #�	��2 ����سn �ح���ل #�"%&�2&� روش �ز �س��dده �� و �2ده

٣٢٠a ;&�ند�2ز�r ��� m]V� �����ی� �l&ز�رض �رسید ?2� ���	ح وس"(ۀ�� ��B �2�?� ی� 

                                                
1. conservativ approach 

  در��ن ۀ�"2 �ی6 &��رد. �Bی� rن در ���	(� ی� �B�ح� ه�%2&� �� �2د�� %��d در��ن �ز �#�"2ه �� .�
ً
�iC�q !��Vدر� 

  �س�. �B�ح� و ��ن در ���ف �ی�fد ���! �� %"�د �� �o�ر »+'�B�� روی��د«

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


١Y�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �2�Zر ۀ�[�4C �ی&�� �2د&�. ��ه 	��� 7ioً  �2رد ٣١٢a +4��د 6ی� �ز �� ��&� ی����4 ��ی�رو2Cژ

 ?2�رض د�Eر ��ه	��� 2�rزد�&; &٣١٢a �d �f�2ع �ز )درص� k£٧( &�d ٢٣٧ ده��� &�9ن

 �سی)2س)�د"ه �2د. )درص� ٧£g٧( �2س��ه �r�ن �<�.� ?�ر<� 6ی+�mی�� �2د&�. 	��� �رسید

 #��Y z�ن"� �� +�B2 �� ).درص� a£٢( �2د ��ه��9ه�ه �رسید ۀ?�ر< 6ی���� ��ه	��� �.��د در

 2�r� �'Bز� #ه���ر%�ه #��%Y�ر �� %�.��� �C�V� �&"�f 6ی� �ن�*VV 	���، �رسید ?2�رض

%�ه در<�6 �س�. #<�ور ��س��ر�ن و �����Y� ?�2ن �� ��B�ح ?�! &2ع 6ی� 2�rزش r� دن�د 

�� �C�رض ��رۀدر 6یو�2? C��ح��� ���	ن �ی+29 و rم �� ه��f&� دن�ن دr ز-�ی��ن ���Y� �*i�� 

���# �"X9"�# ز� �رض 6ی�2? �.r�]	س�. #<�ور 6ی�  

 rز�د د�&�X9ه ����Y ?(2م ۀد�&�9� در �� ،	2د #د��� ۀ&����ی�ن در )١٣٨٩( �d4B# ����ه

 �س� ���r�ه 	��� دی�رس و زودرس ?2�رض ��رس� ددرص� ،�س� ه��د د.�ع rن �ز ��ه�ود) (و�ح�

 �ی6 ?2�رض ���س�3S�� n .�د �ز-�ی� rن د�دن �&�fم ���سn روش و ?2�رض �ی6 ��رس� �� +�

 ?2�رض �"Y�ن ��رس� ���Z%�X& �'B +2ص"�d روش �ز �� ،+*V"� �ی6 در �V+ .�9S("! ر� ?�!

 ١٠٠ و�C�یw"l�+ �� �� 6 �#��س����9 ه�ف، 4��Bۀ �ز �-7?�ت ��n ���# ،��د�� �'�ه 	���

 rن �2د&�، %�.�� �o�ر ��C"�� ۀ��4ی� +*� �� ،��ه�ود #��"i&z	�w+ �"��رس��ن �� ����ه����4B �2د=

 %Y�رش س���XC; +� ��ه��X"�� �ز 	��� س6 ،&�����ی�ن �ی6 ه�#ی�.�� ���س�س �.��د& +��"! ر�

 و �#ح(�B )�V�ح� روش و �*(�) .�د ی� (�5�Y ����ه	��� .�د ���س�س ?2�رض �� �2د ��ه

�"q�V)ح#�( �Vi-#��� ��، m<�.� �2سِ�  ?�ر<� +�ی��6ی�روش در �� �2د  �V)ح#� )a �درص( 

 درص� ٣ +n و درص� Y"� g�ن �� 	2&�ی2d? #Y&� �"2ع +"r ���+nن �ز�س �2د. ��ه دی�ه �"��9

 ۀده���&�fم .�د ���س�س ،و �#ح(�V وشر �ز �"��9 �#ح(q�V"� روش در در�f�2ع ?2�رض .�2د

 د�ده �"�9'�د &�����ی�ن ۀ&2ی��� رو ه�"6 �ز �2د. �5�Y �ز �"��9 �*(� .�د وس"(ۀ�� 	��� در ،	���

 ?�(� 2�rزش ه�#��ر%�ه و ه�دوره و �2د �"��9# د�o ��ی� 	��� ?�! د�دن �&�fم ۀ&*2 در �� �س�

 .د�ر&� +��ی! 	��� د�دن �&�fم �� �� �2د ��%Y�ر �#?����Y� ��2ن ���#

 �� �#س��C دَه +� ��� ه�#������ ��رو# �>وه�9 در ،&"Y )١٣٨٩( ه���ر�ن و 2Bد# ���Bن

 ��ون r1+2س�� ی� �f� ��r��X�+ # ه�#&�2&� ��رس� ددرص� ،�2د&� ��ه 	��� &2ز�د# دور�ن در

                                                
1. Meatus 
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 �("�"5 در �در�ر# �7�9ت �� ��+qyi"� دzی(� ����� �� �2د��&� ،�>وه; �ی6 در �2د&�. ?�ر<�

 g£٢٠( &�d ٢٧ ��3ح�i، �2رد ١٣٢ �ز &�.�� ��رس� و rز��ی; �2د&� ��ه ح�<� �2د��ن

 -�.�دو �رو&�dوز"ه و ���x&� ��ن <w"S �ز )درص� ١£١١( &�d ٣ �f� ��،r��X�+ # �ز )درص�

�)"C��2'"��(�  �&م ی5 و &���د�� ر��X��"س Y"& #��� دن &�9ن�ر.�7س د ��f�# ر�در�3# 

)VUR( م�f&� �� �� 5ر ی��"� �� VUR Bدر دو ۀدر ")ۀ� ��س� س�و ر Bۀ�(" در س� ۀدر 

 �ی6 �%2�ه �� ��. ��9ه�ه �("� دو ه� در دو ۀدرVUR B �� دی�X# �"��ر در و E´ س��

 +S9"� ���# &2ز�د# دور�ن در ��ه	��� �2د��ن در ���B ه�#rز��ی; د�دن �&�fم ،�>وه;

  .�س� �'�f� ��r w��X�+ # �ح����C �"��ر#

 	���ت و ����Y ?(2م د�&�X9ه در �� ،	2د #د��� ۀ&����ی�ن در )١٣٨٧( ده�Vن �*��ص�دق

 در 	��� ?2�رض �"2ع �"Y�ن ��رس� �� ،�س� ده�� د.�ع rن �ز یYد ص�و�o �'"� در��&� ـ �'�����

 �'����� ����Y در &�2&� ١a٠٠ +4��د ،��2lر �ی6 �� .�س� 	����د� �'� �ی6 در س�ل دو زی� �-�dل

 �#س'�"� %"�#&�2&� و �V[�4 روش �� +2ص"�d &2ع �ز �[��4C �ی�4C�]� ��.�& 6 �'� �ی6 در��&�

 ��3ح�i �ز-�ی� �-7?�ت �	Z روش �س�. �2ده &�2&� ص� ���Y ه� �ز و ���Y&�� Yده �ز rس�ن روش ��

 &��ی� ���س�س �س�. �Zی�.�� ص2رت ��س����9 +��"! و �-�dل ."Yی�� ��4ی�ۀ و ��در�ن ��

 �"Y�ن و �2د درص� ٨£٢٣ �(� ص2رت�� ?2�رض .��و�&� �"Y�ن ه�ف، ۀ4��B در �r�هدس���

 2d? k£a&� ،درص� ٢£٨ 	2&�یY# �ز: �2د ?�iرت �"2ع +"n+��� ?2�رض �ز ه�ی5 .��و�&�

 �در�ر# �ح��iس ،درص� ٩£٠ �i�E�ه ��&�ه�# ،درص� ٣£١ ه��+2م ،درص� �f� g� �X�+ ،درص�

 ."�2زیس ،درص� ٧£٠ �B�ح� �� ��پ +i�ی! ،درص� ٧£٠ �2س� ح� �ز�"; حZف ،درص� ٧£٠

 ۀ4��B در .درص� ١£٠ �2س� �� ��f� ."��2ل ،درص� ٢£٠ %7&س rس"n ،درص� k£٠ 	��� �4��ز

 ?2�رض س6 �ی6 در �� �2د ��ه�Xس� +� +C2� ��و �ز 	��� �&�fم س6 +�ی��6یm &�����ی�ن �ی6 ه�ف

#��9"� Y"& ٢( �� ��9ه�هa£k �"6 .)درص���ه �S9� �� رد درص� ٧١�2� ���	روش ��  

 �2د �"�B ��9�ح� روش در ?2�رض �� �2د ��ه �&�fم ��پ روش �� درص� ٨£٢٨ و �B�ح�

)٢g£درص� ٩ �!��Vرض .)درص� ٣£٢١�ز &��� ?2�ر در ��پ �'E �+ �dه �X2د �"��9 ��ه� 

                                                
1. thickening of the bladder 

2. bilateral hydronephrosis (pyelocaliceal) 

3. vesicoureteral reflux 
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 +� ص�d در �B�ح� �ز &��� ?2�رض و �2د )درص� ٩£٠( ?r �&2dن &2ع +�ی��6یm �� )درص� ٢٢(

 �ی6 در .�2د )درص� a£٨( 	2&�یr #Yن &2ع +�ی��6یm و )درص� ٣£٢٧( �2د �"��9 ��ه�X س�

�4C�]�، &�خ �.��د ���	ه���� ���+n"+ ح��B ��2�? g2ژی�� ،درص� ٣£٣Cرو�٢ g£درص� ٩، 

���Y� ��2�? ٢٢£a �5 و ،درص�Y��"q رض �"��9ی6 �� �2د درص� ٣£٩�در ?2 ���	ه�ی� �� 

��Y��"qم �ن�f&� ده�٧( �2د&� دg£ی6 و )درص� ٨���رض ��در ?2 ���	د ه�ی��fی�2د ��ه � �� 

 �2د&�. د�ده �&�fم )درص� ٨£٧( ?���2 �ن�B�ح

 rن �ز �'���Y� �"'� ��9 د�&�X9ه در �� ،	2د #د��� &��ۀ��ی�ن در &"Y )١٣٧١( "�ر#ح ح�"��

 �س� ���د�	� �2د�� و �"�	2�ر%� و &2ز�د# دور�ن در rن ?2�رض و 	��� �[�4Cۀ �� �2د، ده�� د.�ع

 	��� ۀ��و&� a٠ ر�س�� ه�"6 در .��� ��S9 ر� ?2�رض ����ی6 �� 	��� د�دن �&�fم س6 �'��ی6 +�

 �[��4C )١٣k٩ +� ١٣ka �ز( &>�د�iC.� �"��رس��ن در 	��� ۀ��و&� g٢٠ و �d"� �2د��ن �"��رس��ن در

 ن���33S ی� ،�ورو2Cژ# ه�#رزی�&� ه�،�ورو2Cژی�� �ز-�ی� ����Y �ی6 در ه�	��� ۀه� �� ��

 ه�	��� �ز ���م"�ه �&�Yی2ن، �*! �ز 	2&�یY# �2رد ��YB ��E �2د. ��ه �&�fم �-�dل �B�ح�

  &������. �#?�ر<�
ً
�?2�f� ١k ن �2ردr ل���i&د ���	د �fی�ز �2رد ٨( �2د&� ��ه �ۀ �4���	د �2ز&،# 

a ز �2رد�4�� ��	ر%� ۀ�2	ز �2رد ٣ و ،�"��4�� ��	ۀ #z�� 5ی�XCد س��fی�"6 �2د). ��ه ���ه 

١٢a �&ۀ��و �X�+ ��r رس��ن در��"� �.�iCد�ز �� �� ��رس� &>�ن �"� rه�ن، gدر�� �2رد ٢ ���	 

 �4��ز �2رد ١١ و ،�"�	2�ر%� ۀ	�� �4��ز �2رد ١٢ #،&2ز�د 	��ۀ �4��ز �2رد ١٩( �2د&� ��ه �ی�fد

 دور�ن ۀ	�� در 	��� در�� �X�+ ��r �� �2د ��ه %�.�� &�"�E �f"6 �&�'� در �2د��). ز��ن ۀ	��

 ��z&�"� و r+"��� ۀ&�"�X�+ ��،r f �� �س� rن ��� �ی6 ?(� و �س� س�"6 س�ی� �ز +���یm &2ز�د#

 �&�fم ز��&� در 	��� �س� �'�� �س .�س� ��'�� �ز &��� 2�r&"��� در��+"� �� ���2ط r+�ل�� ��#

 �'�� �B�ح� ه�#?�! �ز ی�� 	��� ه���"6 �)��2&��. �'�� ر� ��� &2if� ����iر و�C�ی6 �� �2د

   .��ه�� �&�fم ر� rن �B�ح� دo"� روش �ز �س��dده �� و �B�ح�ن ���ی �� �س�

 و2Bد�� ."��2ل و �.���� %"� ��7´ در ��f� ی� و �2د�� ��د���� ح� �ز�"; �Cr �2س� %�ه

ه��'�ن �Cr ."�2زیس، .rی���   ��،r��C'�ب ی� +��X �در�ر#، �ح��iس �2س��، �س��ر ، ���

                                                
1. diaper rash 

2. concealed penis 
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�%�"�	 �Cr �� 6"س�، �"�� ،���ی�iح�� |�C  ِ�،ور+�و�2+�&2س، ."��2ل دم�2+�س"2ن &��وز، (�r 

،�Cr �"	~+ در ��B ن��  ِi"<�.� !،�7س��ن ��r یz(� ۀ	�دی�زیس، �2س،��ه د�(�"�� 

 ��2�2+���س و �4�ه ��ر%� ��، س�ق ۀ-�.ی5 س"�&2ز دو-�.�، ه"�رو�ور+�و&�dوز ه")2س)�دی�زیس،

 ��9S ...) و (+��9 ����هحس�� ه�#�*(2ل +Yری� �ز &��� ?2�رض و ،��ی�) %�ی� �ز (&���

 �Bی�ن �S; در�� �S+ �Crیn دz2�2&2��+2� ��!"Cر �ز .�&���ه ���ده 	��� ?2�رض �ز

 	��ۀ ح"�Cr 6 ر.�6 �ز�"6 درص2رت ح�<� درح�ل �2د. �س��dده &�iی� &2ز�د 	��ۀ در ����Cی��

  ).١٣٩٠ �وش،.(س"w �س� ه��Xن �2رد2ioل s+ �"��B""� #&2ز�د

 �2س��ه �r�ن �w و �r�ن �<�.� �� +2�ن�� ،�X�+ ��r ��&���� ،	��� �(����ت ?2�رض دی�X �ز
 �2س��ه +f�m ه���ه�� �7ه5 ��رو# �2س� ح� �ز�"; ��ن �9"�ه �� +"n+��� �� د��� ���ره

 و ."Yی�� ۀ��4ی� در 	��� :�ه� ی� �Cr دی���ل و �7ه5 �-��ف در  �o!��2ر�E :�ه�# ��
#�Xه��"�8 �2س� ��ن �9"�ه �� دی ����س �Cr ز�"6 و�وی ر.�6 �س��و+�ل ۀز�س��ر ی� ��2� 

 ۀ�وw"��+ "C در +~	"� ی� و �S"� ��ن ��ز در	23ص و�C�ی6 +~ی"� ه���ه�� 	��� ۀ&�ح" در ����!
 �E	; و  �Cr	�S� �%�""�، ۀ&�ح" %��&2C2م �� ی�د��ه، �2�رد ��?7وه د�ر&�. د�Cz 	��� �س��ر

�Cr Y"& ن���ره +2���د ��.  

 

��ر  �ی�%5 D41 ۀ: ��� �	
� � )drsafarinejad.net(  

                                                
1. chordee 

2. mush-room 
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��ر  �ی�%5 D�٢ ۀ: ��%�� >*�ۀ ع�! "ز "$�	 �� �	 '#"�M ��?(%�Z��0 +���� ه�D ��" )BBC(  

  "و��س+ 	� "	*d >�4 و >*��

 (&"�7�i� ���&2� ،�Si �و+"�w �� �"��9 ����� دو ��ه	��� ����ن �ده�� &�9ن �	"� +*�V"Vت

١g٠٠(.1 س�س��� �V"V*+ �� �+ی;�2ر�d 2ب و�"B 6���م س�ی�f&� �&�دهد�س�س و �ده ���ه�د# 

 �� �س� ��ه ��S9 س�ل �&ُ  �ز ���� ��� ٨٧٧£٣g٢ �ز س�ل ُ&� -2ل در ��هrور#B���r mر#

 �2ر+��dی; ��و.�2ر .ده��� �.Y�ی; ����� دو +� �2د��ن �ی6 در ر� �و+"�w �� ���7 ��� �ن&2ز�د 	��ۀ

 ۀ�f( در +*V"� �ی6 .�&�ده�� ?�2�ن &2ز�د �Ys ر�� �� ��ی� درد �ت+~I"� ر� rن دC"! �و ه���ر و

5@U�� �8&'� ���YF	 پ���E س�. رس"�ه�  

 ۀ	�� +*� �� ����&� �� ه���� &�l �ی6 �� �&�دهد� �&�fم �س"�2&�6 و �ی;.� �� +*�V"V در

 �ی�o .�&�"X� 6�ر ASD(4( �و+"�w �� ���7 	[� در��4ض �"��9 �س� ����o ���&�"% 6�ر "��rی

                                                
�. m��B 6ی�+ !")*+ �i�& �"��B در ،w�"+و�ده �� ��، ����9 ٢٠١٧ س�ل در �� �dس��ز � ag �4C�]� ل��ح��7 ���در  

  .�� زده +S�"6 د	�� ه� &����i �و+"�7�i� �� w ��� ٢£g ح�ود +*("! �ی6 در ��د. ��رس� ر� B'�ن س��س�

2. Frisch 

3. Simonsen 

4. autism spectrum disorder (ASD) 

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 :wf�� !3.���	 �� ��)? #١     روی��ده�Y٩ 

 در ��ه	��� ����ن در .��C�4"; �	�7ل �� ��� 7	 �]�Y.�ی; ۀ�l����"q ۀ��9ه� و ی�.��

  د�رد، +�B2 �� &"�ز q"���(��ن #ه�	�&2�ده
ً
 ه�د�ده #ه��*�ودی� ���ی6 دC"!�� 	23ص�

 ۀ%���د رو�ج �� +�B2 �� .ده��� &�9ن ��ر�&��*�.�l ر� �� �&��&� ����S+ m�"6 زی�د �ح���ل��

 �و2Cی� در ��ی� #+~ی"� �[��4Cت B'�ن، س��س� در �2د�� و &2ز�د# دور�ن در در��&�q"� ۀ	��

   ).٣ ص ،٢٠١a س"�2&�6، و (.�ی; %"�د �o�ر

�"S9+ w�"+و�در  ��E ۀده ���Z% �)"	 ��9"� س�. ��ه�ی6 �# �2<2ع �ن ���VV*� 

 .���� �.Y�ی�E �9"6 د2+� !"C��E #Y"E ��& ���ی� �� ���i �س� ���&��S"X ��"�ر# ه�#��س;

 د	���ن �ز �"��9 ����� ��� ����ن �� �س� �ی6 �س� �[�ح �� دی�X# ����ه&�X�ن �2<2ع

 و رس��� �رث�� ��د�ن �Ys �ز �� ه�� r #Y"Eی� دC"!؟ �E �� ،���د�ر&� �o�ر �و+"�w در��4ض

 ،.�ی� �2ر+6 د��� ؟�س� �*"[� ����! دC"!�� ی� �2د�� ���f ر��# �	�z7ت ��

 د�ده �&�fم ٢٠٠٧ س�ل در �و+"�w و 	��� �"6 �ر+�iط ��رۀدر �#�[��4C د�&��ر��، ��"��"2C2ژی��

 ����&� :�س� ��ح �ی6 �� و �س� ��ه �Eپ �'&8� روی�ل ��U@5 ۀ�f( در �[��4C �ی6 �س�.

 در و &��ر&� درد در����� �4C�(�?�س ،�Ys ���! &9�ن +�9"! درص2رت ،�2&��� 	��� ��

�&ُ�XC# س��ن ��rه� �"S9+ w�"+و�ده �.د���2 د ���ی�2س ��و.�2ر ���ز  2�1ریس ��ی6 � 

 &�9ن �4C�!?�س -i"�4 -2ر�� س�� ه� در &2ز�د�ن �� �س� ?V"�ه �ی6 �� س"�&� د�&�X9ه

 %2&��ی6 ر� 	2د &�ر�ح�� و ������ %�ی� �2د،�� و�رد ه�rن �� �� درد# ��V!در� ی��4 ؛ده����

 	2����.�� ح�� و ������& %�ی� 	��� -� در �� ه���� هw �2د��ن ��	� ��� .������ ����ز

 ���ی6 ��و2Bد �� �س� ��ه د�ده &�9ن ح�� و ��ه ح��ی� �س�����r �"Cر%"�# �ز-�ی� �و �س��zل

 �2<2ع �ی6 �س 2�س�. ر.�� ��z+� �و+"�S9+ w"� ��� ،ی�.�� ��ه; 	��� &�خ ١٩k٠ ۀده �ز

�-�i+ر�ۀ �� ��	د �رد &2ز�&�� و &��2+� !"Cد #�Xدی ����م �� ����. د��+ �ه�2ز �هی6 wط ه�i+ر�درد  

 &"�� دس� در �2�ه�# ح�<� درح�ل و �س� ��رس� درح�ل �و+"�w �� دی�X درده�# ی� 	���

   رود. ��z �و+"�w �ح���ل ،%�ه	��� �2س� ��د���6 و ��دن 	��� �� ده� &�9ن ��

                                                
1. Emeritus Brian Morris 

  ر=: .2

 https://khatneh.ir/circumcision-and-autism/. 
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'J�� �ب ی�و ��0 "3*2 ��%Bدر"ر$ ع" 

 درص� ٣١ +� ٨ �"6 ر� rن �&�"��&س �س�.  ��r��C'�ب ی� +� �X	��� ����Y"X&*} ?2�رض �ز ی��

  �&�.��ده %Y�رش
ً
z2�4� در �C�d-� ق�d+� ����.� �� ز�4�� ���	ن �&r �ده �'�� ی� �5�2 ر��.�&� 

 ?(��� ��r �س�. &9�ه	��� �-�dل �ز �"��9 ��ه	��� �-�dل در �(� -2ر�� ?�ر<� �ی6 �"2ع

 ��"�ر ?�ر<� �ی6 .�2د�� ص��� د�Eر �2<�4 ه�#�"��وب و (�در�ر) y"*� ���"&2�r �� +��س

 ��د& �5�2 ر� �2د= ?�!، �ول روز �E� در �س� �'�� rن �ز �"X9"�# ���# و �س� 	"w	2ش

  ?�ر<� �ی6 .��د +24ی  ر� �5�2 �2+�ه 	"(� ز��&� .2�ص! در ی� و
ً
��i�& س� دی�رس�دس�( w� 

��E ز ��ه�4�� !�? �S9� 2د���( 2&� وd? #ر�در� �رد در�� ر�ر����، د�) ١٣٧٩(.  

�&2d? ه�Xر# دس��در�ز �� �Xر# دی��س� ه�ی��"�[ �� �� ��ن ۀرr �� ۀ��	ن �ر ��د�"�� �B2+ 

 ح��س"� �� +�B2 �� �� �س� �2د��ن در ��یm ه�#?2d&� �ز ی�� ?2d&� &2ع �ی6 �س�. ه��

 �در�ر#، ?2d&� در��I س�� س)�� ه")�+�&�"2ن، �("r ،#2س"n �� �+2�&�� &2ز�د# دور�ن در �("�

 �"�	2�ر%� دورۀ در ?2�ر<� و rس"�E n"6 ��وز �2د. ��6�Y� �")� �f &�رس�ی� و ،�("2# �س��ر

 ����ن �� ��Vی�� در د	���ن در �در�ر# ?2d&� �� �س� درس� �.��.�� �+�dق +���یm -2ر��

mس� +���ی�، �Cی! در و�و�ر%� �2	ن در �"��ز ����2ع "� #�+z�� ر�2رد	س�. ���٢ +� ١ ح�ود  

 .)١٣٧٩ �ر����، ؛١٣٨g (�س��?"(�، �2&��� �در�ر# ?2d&� د�Eر س��XCدَه +� ����ن درص�

Y"C�&r ز��ی� ٩ &��ی�rر�� ��"C�� ده &�9ن�س� د�ول س�ل در �� �، ��2&� ?d? #ر�در�ن در ���� 

 �س� ����� هf�ه �"��رس��ن در ه�rن ����# ����ن و �س� ��ه	��� ����ن ����� ص� &9�ه	���

  .)١٣٨g (�س��?"(�،

 %�d +2�ن�� &"Y �در�ر# ?2d&� ر	��د �ح���ل ��ه; �� 	��� %Z�ر#+~�X&2XE �"I در��ب

���f&rز� y"*� �)	�د ���	س� ��-2ب و %�م %�ه�، niو�� س�V� و �"x�+ 2د�� �ه���+2ژن�، 

 �� �س� ��ه د�ده &�9ن &�2&� ���# .�2د�� +��یY"& m �'���� س[ح �2دن ��ی"6 �� �� رو&�#

 در ،���4("9ی��� ��&�� ،�5"�ورو��+2ژ& #ه��w"�ر%�& 2ن"Y�س"�(2& �� ��9"� &9�ه	��� &2ز�د�ن

                                                
1. urinary tract infection (UTI) 

2. pathogens 

3. uropathogenic 

4. escherichia coli 
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��f�# ر�در�ۀ"&�ح و # nCح�� �B�2� ��،�&2� ���# �� niورو��+2ژ& #ه�#����� �2د�� س�5" 

 ����i� ،��"& ��هYه"�"���+ نr �	�رB س[ح ��	7ف �� ،%�ه	��� �د�	( ��Sط س[ح ��

)WHO, 2007(. 6�f&� #ر��ی�� �2د��ن �"��r Y"& ی6 +2<"ح در� �)H�� وردهr س��ی; �� �Y.� 

 +�B2 ��ی� �س�. �در�ر# ?2d&� ���# 	[�# ?��! ،	2د ، ��در�ر# ه�#�����# �(Y"&2�س"2ن

 �-��ف در �"��9# �ورو��+2ژ&"5 #ه��ور%�&"�w ز&�%�، &��S ��ه �; -� در �� د���

#��f� #ر�در�ن �د�&2ز ���	9�ه& �i�&�� ن���� ���	2د ��هBرد. و�ی6 د�س"2ن �Y"&2)� دو ه� در 

   .)AAP, 2012( ی����� ��ه; ���ه�X; �ز�س &9�ه] و ��ه 	���[ %�وه

�+�V"V*+ Y"& �� ی6 +3�ی��&�رس�&�ه ی�ر# ��?� �# .�2&� ���&، Y"C�&r ز��ی� ٩ &��ی�rر�� ��"C�� 

 �� ��Vی�� در &9�ه	��� ����ن در ����� دو�زده �در�ر# ?2d&� ?��، �ول س�ل در �س� هد�د &�9ن

 ?2d&� در��&� ه�#هYی�� �� �� ��S9 دی�X# ۀ�[�4C در �س�. +���یm ��ه	��� ����ن

 �"��رس��ن در ه�rن ����# ����ن و �س� ��ه	��� ����ن ����� ص� &9�ه	��� ����ن در �در�ر#

 �2س��ه حZف �� رس��� &�V]�� ���l ������ی١٣٨g(. 6 (�س��?"(�، �2د�� ����� هf�ه

 �در�ر# ?2d&� ��ه; ر�س��# در 	��� �Y�ی�# .���ه� ����ن در �در�ر# ?2d&� �"2ع �ز %�ه)(	���

 ���ر �در�ر# ه�#?2d&� ی� ری�C�dس �2نه� r&�+�2"�� �7�9ت �� �� ذ�2ر# �2د��ن در

�B�2��،�& �&وY. Y"& ���ی�� )AAP, 2012(.  

��iC� �	�� ت�V"V*+ Y"& �?2& ز� ���	 �ر �)��? �It� 2&� ��وز درd? #ر�در�ده ��4.� ���&�. 
 س��ni �س���"! در �در�ر# ?2d&� ر	��د �ح���ل �� �س� ��ه �ذ?�ن ه���رس� �ز ��84 در

 �&�د�ده &�fم� �B�ح�ن �� �س� �ه�ی	��� �ز�"; �&�د�ده �&�fم س��� ه�#�2ه! �� �یه�	���
)WHO, 2010(. ��&ۀ #�Xدی �� �B2+ �� �د �� ر��	ی6 ر�ز &2ع �2&� d? ��niس ���	 n)B 

 �� +~�!�V"V*+ !��oت �ز ��	� ی��4 �س�؛ ��ه ��د�	�� rن �� ���� �� �س� �2<2?� �����
  .�&���ده �[�ح �در�ر# ?2d&� �� 	��� ۀر��[ رۀدر�� ���dو+� %�هدی�

 ��د�ن 	��ۀ .ده���� &�9ن درد �� #�+�ی�� 2C2#ژیY". ��س� نس�Y�zرگ ��&��i �2د��ن

&"Y درد# �o�-،س��. ���f+#� ح��س ،����ه&�رrn"�9ی.�س� و ز� �2د= �� ر� ���	ه�� +*�"! 

 �ز �2د= ی�B�� �� و &���w �Yه ر� �2د= 	2�ب #�2XC �+2�&�� 	��� ،ه��ی6 ��?7وه .�����

                                                
1. periurethral area 

2. periurethral bacterial 
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 �&2ز�د�& �ز &"Y �2�ه�# .�2د ���f ،��در �"� �� �ی+Zs در �	7ل �ی�fد �زB�(� ،�-��.; #�"د&

 �ه�"� ز��&� �'w �ی2i& 6د&�. د�ر� 	��� ?�! �ز�س ر� ��در ۀ�"س �ن"�� ی�+2�&� �� �س� ��ه دی�ه

 در �5ی2C2ژ"�+ ?��! 6ی+���یm .2ع�� در �2B2د ���("9ی��� #ه�#����� دری��"w �� �ی����

7��� �� �&2d? ر�در�ن و �2د��ن در ?�ر<� ��ون #�د�س� &2ز�د� �"� .r� �ر�د# 

oligosaccharides س��ر �� �� �در�د �2ز& m.و �2د�� د %��i�E� ���("9ی��� �ر �� �.�� 

 ��ر��د 6ی� Y"& #س�VV*� ��2ن و ی��"��Cی� د�&9����ن .��د�� �ن"�ز� #�در�ر دس��Xه

�:�dده"� %�����ح�� �&�هد�� �ی+3� ر�ه�رو �� .# Zs+ن در +�'�&� ��در �"� �� �ی���� ��)� 

 �ح���ل ��ه; سni �س� ����ن ����� E'�ر r&�ن #�در�ر ?2d&� �� ���7 �ح���ل �� &"Y �د	���& در

�&2d? ر�در�در&� .�2د�� #"�f ���	 #2زس� �	در �� o"س� �� Zs+ه��ر ��در �"� �� �ی�ر 

i&����س� �2% #��)B"�# ز�2&� d? ر�در�س� ��ه ���4. #� )NOCIRC, 2002.(   

 2B��m %2�ه �� �(�� ،&"�� ی�د��ه �Y�ی�# �� �*�ود .yV ��در �"� �ز &9�ن ����'�ه �ی6

 �"� �� �ی+Zs .�س� &2ز�د�ن #��� Zq� 6ی+����سn ��در �"� ،��ی��r و ��&�د� و �"�س���C �در��&

 �"ه �� ه�� &"# Y��3�oد و ،���ی� ،��ور�� ،�?�-d ،ی�Zq� .2�ی� #د�ر� &2ز�د�ن #��� ��در

�BیYX& ��ی��&�ن �� �+2r �����# ���. s+Z&�� ��در �"� �� �ی�+2� �.�ز&�# ـ ��در ۀ�[ر �2د رi'� 

�i9S� و niه; س�� �29&� �� ;ی%�	رگ در Y�C2د. �س�� V*+"ت�V ?2���� �"�X&� ر��د�� 

Zs+در �"� �� �ی��، �)�Bز�س��# در �ر �l.�*� ز�ن �د�&2ز ���در�� wسr ن�و���گ و ��2د� دور"� 

 د�ر�# &"Y ��در�ن ���# ��در �"� �� &2ز�د ۀ+Zsی س2 دی�X �ز .�س� ،#�در�ر ?2d&� و �س'�ل و &2ز�د�ن

 ،��نیز� �ز�س #Yی	2&� ��ه; ��&�� �Y�ی�ی� و +2س"6���� س[ح �.Y�ی; �� زی�� ،�س� �Y�ی�ی�

 ��ه; و ،���� X����� 6XC �� �س�2S�ن �f�د �'2iد ،#��رد�ر �ز�"; وزن �� +�س�یm ��ز�9%

 �Y"& !")V+ ���9S ر� ز�ی��ن �ز�س �س��س و �س� ��هه� ن���� و +S���ن س�-�ن �� ���7 	[�

  .������ +Zsی� 	2د �"� �� ر� .�ز&��&�9ن �� �س� ��در�&� ���# ه���ی6 و

 �Mس' �3ت 	� 0ن ����u و >*��

 و %�.�� ص2رت ��V &2%�&2%ت"+*V و ه��*} r&�ن ���B رو��y ��رو# ��د�ن 	��ۀ +~I"� در��ب

                                                
1. etiologic agent 
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 �ح��س �?i3 #ه��&�ه"% �B��ع �*! %�ه	��� �2س� �س�. د���� در�� Y"& ر� ����2? �ی&��

 ۀ"(&�ح ��و&� �� ��	2رد �� و �2د�� �ه"�9 �7ه��"X�S� �� �9� 5�X& ز��ن در �� �س�

 سni ،�س� ����'�ه �?i3 #ه��&�ه"% !"6ioی� �&���i �ز Y"& 	2د �� ،)ه7�5 ����2&"�

 ٢٠١٠ س�ل در ه(�� �س([�� �� ��Y�f&�6 ه�2C2#ژی��س�� .د%�د�� ���B �"ح��س

 ه��Xم�� �&���د�+��س( �Cr ��یY". #ه��".C�4 در ��'� &V; %�ه	��� �� �&���ده حی+�3

�r"شY ��B� ر<� و�2د	رد ی��ز .د�"6 �رو ه �6ی w'� ت درz�V� و �iح #�ر"�� #ه���3ح�]� 

 �?i3 #ه��&�ه"% �ز ��"?l حwf #ح�و �� ،%�ه	��� �نی�� و ��د�ن #س�ز�2�Sن �� �س� ��ه

 .�س� �ز"& ���B ۀر��[ در �&Y�ل #��� #��9"� ز��ن �� �ی و ��د�ن ���B !"� ��ه; �nB2 ،�س�

 س�&�ه ��ن ��"���+ �س� رس�&�ه #�ری ی��د?� ix+"� �E"6 �� 6"� 6ی� در �� #�Xید ?��!

 ��?} 	��� �� �ده�� &�9ن ه��>وه; �ز ���	 %��E �س�. rن �"ح��س ��ه; و (�7ه5)

 ?�! �� �س� ��ور 6ی� �� ح�d9 �2س� ��ن Yه"�"���+ ۀ".�< ،�2د��& �7ه5 ��ن ��"���+

 6ی� و ده��� �o�ر �ه"q و ،�یز #ه��iCس ،��و&"� #ه2� �� +��س در��4ض ر� ح�d9 �2س� 	���

 .�ض;"� .�2د�� �w �;"ح��س و %�دد�� +�C2+"� �����، S>"w #��9"� 6"���+ �2س�

 �2د�� �nB2 	��� �ز�س %�ه	��� �2س� ��ن Yه"�"���+ �� �س� 6ی� 	��� ��dC�Sن �ز #�ر"��

n3?#ه� �6ی �V]�� ز���&��ۀ !ioز� ���	ح��س  ����i& و �6ی nB2� ;ت ��هZC ��B� 

   .)٢٠١k (��s&(2، �2د��

  

  
��ر  �ی�%5 Dۀ ��د"ن >*�ۀ ع%"رض :�٣ ۀ*d(ص ���ی����%��khatneh.no(  
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��ر  �ی�%5 D7'>*�� ع%"رض "ز ی<' :�� ۀ�D ن د"ر ��ده�D �30 ��" �� ع��8<�د ��  )ه��نD (%د�' �Mس' ���! ع

 ��ه	��� ���B ��ی5 �� ز&�&� �س�. �ر+�iط در و�ژی��ل ه�#&�ر�ح�� �� ه���"6 	���

 ز&�ن �.��س�&�� ��ی�ن�� ر� rن +�زود ه��E 	2�س����� و د����� ر��[� ۀ�د�� �� +��ی! ���� د�����

�4C�]# �� �2رد����� ���	ل �"��9 ��ه��ح�� ���ح��س�ت د�2د 	 �ز ر�[� ��ی6 ر�ن %2&��"� 

 ه�rن ���B ��ی5 و��o &�ر�<�. و ،����ه&���"� ?�o7، ��ون �.��ده،?nV &9�ه،o�رد�&� ����:

 ر<�ی� %���، rر��;، و ،د����� 	2د ��ی5 �� #�"��9 ص�"�"� �ح��س ز&�ن �2د، &9�ه 	���

��!��V ! و��� �ز و ��د&��� �"�ن ر�ر<�ی�  ���B #��9"� [� در��# �2د&�. ����'�ه ر�رو�6 �� 

 ?�-�d ۀر��[ ی5 ��+2�&��& ز&�ن �� &"�� ���4 ���ن �ی6 �� د�د +2<"ح ��ی� �2<2ع �"��9 ��ن

 �� ���ی[� در �� ���4س� ���ن �(�� ،����� د���� ��ه	��� ��د یS� �� 5;ر<�ی� ���B و

 �س� �"S��+ ���� ��9;ر<�ی� &9�ه	��� ��د�ن �� ر��[� ���ی6 �ح���ل ����، ����� Y"Eه��

 .)١٣٩a (ه��&�،

 �� ه���� ��.� �ز +�V& �33S-� �2س�� ـ ��S-� #ه�+m-�V ،�� ���ره �� -2ره��ن

                                                
 (+�ری�،+'��&� �Bوی� �'�وز ۀ+�B� ؟رس�&��� rس"n ز&�ن �� ��د�ن 	��� 2XE&� :ه��&� �ز رو&�C�، %(��6، ر=: .�

  در: �2B2د )١٣٩٩/٢٠/٠g دس��س�:
.105352news.org/?p=-https://www.hra   
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 +�9"! ر� ��ن �ص(� �'2��V& �&طِ  &2�ح� �یi+ ������. 6�ی! ��9q �-�S# �� ر� �4��C2 �2س�

 س[ح �� �Cr 	�ر�B �2س� rن در �� �س� �2س��"; ��ز# ������ &�Vط �ی6 �ز ی�� .ده����

#�9q  �ِ-�S� ;"(� �2س��	�ی! د�i+ "6 در .�2د��� �ۀه �V-��� ز� �Cr �� ه ��رس����&�، 

m-�V+ �-�S� ی6ح��س �2س�� ـ�+ ;S� �i�&�� س��+ ���C س��ی��4 ،  
ً
�iی�V+ زده�دو ����� 

 )،د�ر&� و2Bد &9�ه	��� �Cr در +�'� ��( �Cr �ز &V[� ��� �س� ه�� �4(2م �7ه5. �ز +�ح��س

 در ��[�V +�ی6ح��س �ز +�ح��س C�س ��&��i �2&��� حZف 	��� +2سy �� ی�ه�rن ی��4

�Cr ���	ی��4 ،��ه y	 w	ر ز�&2 ��ن و ه���� ،���VV*� �f"�& ��.�%�&�: »���	  ً7�? 

  ».��د�� �ز�"6 ر� ��Cr ��Z ه�#�S; +�ی6ح��س

  )٧( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
��ه>*�� ��د"ن $ه����D �	 R���$�ه RوهS�  رۀدر�	 ��B�� 4	"س' ۀر�M  
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 	��� ?�! �� د�رد و2Bد ���B ح��س"� ��رو# 	��� +~I"� ��رۀدر &"�d�� Yو+� ه�#%�هدی� ���

 دzی! ���iC .د���2 �س���iط &"Y ��� �ی2i'� 6د در ?��(� �2�رد �ز �#��ره در و ����� +~I"��� ر�

 دzی! �ز &��� +2�ن�� ر� �r�هدس��� &��ی� در س�ز%�ر# ?�م �س�. +Y"& !��o�B2 ��� �ی�dC�S� 6ن

 ����� �'w �ی6 ر	��د +2�ن�� ر� ��� �ی6 در %Z�ر+~I"� ?2��! �ز ی�� ،&�2&� ���# �����د. ���2?�

 6"��روC ،�2"�2س �WHO,(. B"�d 2007( د�&�� ����Y دzی! ����� ی� و ��ه	��� .�د �	�"�ر

 د�د&� &�9ن ٢٠١k س�ل در �9یrز�� �- در ��&�د� »�Yی"�2« د�&�X9ه در �!"�س� �س��dن و ،�����ل

                                                
1. Jennifer A. Bossio 

2. Caroline F. Pukall 

3. Stephan S. Steele 
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�� ���	 �"I~+# �� 2س� �"ح��س� ���	ید و %�ه�X ط�V& 2س��� �Cr �&�رد ��د�ی6 در . 1&�� 

 �س"�ح� rز��ی; روش �ز �س��dده �� �2س� �"ح��س Y�ن"� V���"w #�"%�&��زه �� ،rز��ی;

 &�d ٣٢ و ��ه	��� &�d ٣٠( س�ل ه�dوس� +� هf�ه س�"6 �"6 ��د Z�، k٢ی�.� ص2رت ��2ّ� 

 �X �-��� �Cr �"6ید و ح�d9 �"ح��س در �+�dو+ �"ه �>وه; �ی6 ��د&�. ���� )&9�ه	���

 �"ح��س در #�""+ s	��� �� ���VV*� 6"�E �f"�& �.�%ن و �.�"& &9�ه	��� و ��ه	��� %�وه دو

�Cr )+��س� �دی�f &����� ه� و�2� Cو�2س��"; ده��� &�9ن �"� ���	در %�ه &���� �� ���	 

  .)٢٠١k (��s&(2، "��& �+��س( S� �Cr; 6ی+�ح��س �&�&9�ه

�Xۀ&�� دی !��o�B2+ 6ی�س� �ۀ%��� ��  ��"l? ز�ن �ن در ��د�د# دور�ی6 �2د�� ی� و &2ز� 

 rن �ز &��� ZCت و &9�ه	��� ���B �� �Cr ۀر��[ �ز +23ر# رو ه�"6 �ز .������ +���f ر� ?�!

 �4�ود �ز »��دن ZCت« د��� +�B2 ��ی� �! -2ر�� ��� .&��ر&� ر� ��ه	��� o �� �Cr"�س ���#

 ه�#%�هدی� 	�ص �2<2ع ی5 در����� ��+2��S� ��&(| ه�#�&��ن �� �س� 3ذه�� ه�#�2<2ع

�d)�S� �ر �ن ،����� ���د��ز �� -2ره�ی5 دی�  �d& ب دوش %�.�6 ��دن، ورزشr ی� و ،س�د 

. �2د +(r �Vور?Z�ب ?�(� ���xۀ�� دی�X# دی� �ز و ���� �ZC;Sت �+2��E �)+ ��&# &�2"�ن

!� )٢٠٠a( �� 6ی�س� ��ور �ت �� ZC 2ر و� ���B !��oزه�&��"� و %"�#�ی��Z� &��". �	�� 

   .������ +3�ی� ر� ���# �r Y"& 6"�E�ه?�!�� +*�V"Vت

 �%دg در 0ن "ز ��D' >�4"ت و درد "یH�د

 �س�. ���C �.��د در ��س� �ز ��9"� و ����9 درد �� &2ز�د�ن ��س� �� ������ +~ی"� ��4C�]� |)�Sت

 �&�fم 	��� ز�"�ۀ در #��4�د �[��4Cت �� ،�Xن" �"9��d-ل ��5�Y� �3S ،4وه�ون ر���ت

 �(�� ،�2د�� �ی�� درد ��?} +�'�&� 	��� :�س� د�ده ��ح %2&��ی6 ر� &2ز�د�ن و���; �س�، د�ده

{?�� .��Yی; �]	 Xd	� س در ��9! وd�+ &"Y �4ت .�2د��C�]� ��Y�� �Y.�ی; !��o'B2+� 

                                                
  :ر= ،�"��9 �-7?�ت ���# .1

Examining Penile Sensitivity in Neonatally Circumcised and Intact Men Using 

Quantitative Sensory Testing. 
2. quantitative sensory testing 

3. subjective 

4. Robert Van Howe 
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 ،������& �ی%� &2ز�د�ن �ز ���	 .ده��� &�9ن ر� 	2ن �س��س ه2ر�2ن س[ح و n)o <���ن در

 	��� �*�VVن، %Y�رش و ��"��C |ی+�4ر ���س�س .��B� ��2� ���&2�ح �ی�� درد �ز ��یز

 ۀ�ی%Y 6ی�'�� ،��2<4 �ی(+Yر �2د�� �س��dده <�درد #د�روه� �ز ��ز��&� �ح� ؛ز�س�r"nس

 .�س� ����o  %�ه و ���dوت 	��� ��I�ت ���iC .�ی���� 6"+�� درد �ز #�V��ر +�'� )،��ه;یrز��

%�ه ;ی�.Y� �س�. ���S-�ه�ُ  ��C2���ه+�زه &2ز�د�ن #��� �?��2 �'�2"� r� ن�2دی ��در'# 

�i�&�� ی�� درد� ���	 �� �Y.�در��رۀ ��س; ;ی ���	و  w9E�2�� ز�ن r در 	نی'2دی ���� �f�� 

 �"�	 #ه�س�ل در ��"ز� 6ی� در #'2دی �یر� �تی&�9 در �����9�ه ۀ�C�V ه�ده ����Eن �س�، �ه�

 .&�Xد�� +�دی� دی�ۀ �� �نی'2دی ۀ	�� در��رۀ �� ������ +~ی"� ر� ����� 	�	�م ��� �س�. ��ه �ر���

��iC� w
ّ
 ���2ن ح�ل 6ی� �� .w"���& ر� 	��� ��I�ت +���� w"+2�&��& ه�#زود 6ی� �� �� �� �س� ��(

 س�� 6ی� �ت+~I"� و �E�ی� در��رۀ �� �س� ��ه ح�ص! ���	� ��"ز� 6ی� در ���. ۀ�&��ز��

Xدر +� �2&��� �ی+29 ز&�ن �� >هیو�� ،�2د ��س; �.�ه� �3+"w%"�# ��	ن ۀ����� ���� 

���� ،6��)%) ٢٠١k.(  

  ����D����دم روی<�د

 �"6 در 	��� ۀ��ی� ��رس� �� �� �س� ?(�� روی��ده�# یw'��+6 و �وC"6 �ز ی�� ����س��دم

m��2B |)�S� ��	�س�. ��د�ز ����س��دم روی��د �ن ��ه �����س�س در و �روی��د# &�  

 &"Y 	��� ۀ��ی� �� �2�B'� در �س�. �2ده ه��� B'�ن �� +d'�� روی��د# �� +2fیY# و ه��fر#

 	��� ۀ�&���س��دم ��رس� �� +� �2د�� سS� �4; �ی6 در �س�. ��ه ر?�ی� روی��د ه�"6

  rی�. دس��� rن �ز +����! .'��

  ع��� )�ه�� و "د	��ت در >*��

wۀدی�ی� رس ���	ن در �ی��ت و ��وره� در +�'�&� ��"�+3 ��'� �ج �2نه�زدو�ۀروز�� ز&�%� در  

 �َ  د�س��&�، �د�"�ت در %�ه �(�� ،����� �ی'� �d�� V&; �ی��&"�ن
َ
x!،ه� ���&�dو ،ه�س n�� د���و  

�Sری�+ Y"& 2ر)i+ ��.س� ی��.  

 ���� r&�ن ۀ��درو&� ��وره�# �ز �%�هB(2ه �+2�2B �� ��&��m .�ه�� #ه��S; �ز ی��
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 و ��ه �2رد&�l ��وره�# +4�"� سni ����د# س�C"�ن -� در �� ه�س��d"]C و ،ه�!xَ �َ  ،ه�د�س��ن

|« �� �f&r +� �س� ی�.�� ��د��ن ۀروز�� ���C��ت �� ر�ه�
َ
)q

َ
 ۀ?��"�& �د�"�ت در »&���ه	���« ی� »�

 +4�ی! سni 	��� �� ��ور ی6� ����� ه���"6 �س�. &���(��ن �ز ���ی� �س��7 �29ره�# �ز ��"�ر#

 �س�. ر.�� ��ر�� »ة��"x�9C'2« ��د �ز ���ی� �� ?��� در »��d)sCء��6« �ص[7ح ،�2د�� ���B �'2ت

 .1»&29# ��دم �*��ج +� �6 	��� +"�9 �� ر� ���ت« %2ی���� �� �س� �9'2ر �x(� ه�?�ب �"�ن در

 ه���ی� س� ر� ���; ،����� سّ�� ر� ���ش« �س�: ر�ی� دس��ز�ی6 ی�ه��Y"& !x +��� ز��ن در

   ).١٣٩٠ (س4"�#، �»�س� +"Y+� و +�� هs"+ w; �ز ����ه	��� �ی6« ی� �»%Z�رد��

 �َ  ز��&�ن�.�رس
َ
x! »���	ن�س2ر �>�o س��» �ر ��oر�� و�� ���&�� �� �?���B� w"l? #��� 

�?2>2� �"qw'� m�B �&2� 23د ی�V� �)ص�ز �م �f&� #ر�� �ر ��2; زی� ر�� #�Xن دی�'�� 

 ذ�ح &���ه	��� ��د# دس� �� �� ح"2�&� ی��4 »&"�� ح7ل &��2�Sن دس�« ?�iرت و ،����

 ح7ل دس�« �ص[7ح ،+�B"����ن در �زB�(� ،ز��&�ن�.�رس ��	� رو�ز�ی6 &"��. ح7ل �2د

 �َ  &"Y ه�#��و�Bد .��&��� ��ر�� ��دن 	��� #���B ر� »��دن
َ
x)� �&ر�در د  nِC�o  ِرت�i? »ی�رو  َ�"� 

6ِ  �وس�
ُ
 س)س .��د�� 	��� ر� ه�س� و %�.��� �oِ�ن ی5 �� �س� �س��د# #���B� �� »ِ=  سِ� %

 �َ  �ی6 ؛س� &fس 	2ن �ز ی;ه�دس� ���6 ���# 	�ی��� rب و د�د�� �oِ�ن دو
َ
x! �� #ر�� 

�Czرد د�ز �"��9 <�رش �� د��4; d�� �ب �"�ن در .س��?��2زس��ن 	 Y"&  َ� 
َ
x)� 2دBرد و�د �� 

�ب َ�� 4َ�َ�« %2ی����
َ

'ُ�وه �
َ

 ��ر�� �2��4o در و ��د&� 	��� ر� �و �"�# �4��ز �� ���4 �ی6 �� ؛»-

   ).١٣٩٢ ،��زرو&� ح�"�� و (+���� 2د��� .2ت .�ص�� �� رود��

 �Yر%� ��?��ن �Irر در و �س� ��ه �[�ح ��S(| ه�#�"2ه �� &"Y �ی��ن �'6 �د�"�ت در 	���

�"l& �&z2� ی� ه�#ح��ی� و��2ن ?(��ز ه�ی�&�9&� �'�ی� �"� ه�ن r ��w9E 2رد��	.  

  	�&� 	�&� -'2ر�ن �� وC"�6    �س� س2ر	��� س��ع 	�&� rن در

 �� ���ره ��?7وه rن در �� �س� &@T دی(�ن ٢٣ga ���رۀ Yqل ��"�ت �ز ی�� ی�د��ه �"�

wس�« �����	ن�ز ،»س2ر� �2ر« ۀ�('-« Y"& ده�dس��س� ��ه � �� �Czد �� ���	رد �د. �&z2� در 

                                                
�. »� Ð'

َ
�سِ  ��5َ�َ  -

َ
VC��ِ و  

َ
z  َ�Bَ�َّ��سِ  حC�.« 

�. »�&2)qو�ی(�، س�� �2&29س"�� o ��� �)ی�.« 

  ».�ی�"�ی� �"���q��ن س����« .�
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��"� �Xدر دی  )�D� ت�ز�f� #&��ن �� ��ره��ت و د&"� در �	r ��3« �� ر	�« و »���	ل »�x� 

   %2ی�:�� و ز&���

� +��"YB 6� �ی6�B #.��� و�ن  س�r 2E �3س�	�ی6 و �2ن E ���	#�1س�  

 در��رۀ ح��ی�� در ��D(  �ز دی�X �"�� در ه�f# ه�o w�dن در �ی��&� &����ر ��?� �ی6

  �س�: س�وده �r Y"& 6"�E�ه �2ه�ش و �و ���# �'��ن �� ز&�

  2�2ه�ش و ?YیY �'��ن ��&�    و-�f&r 6 ��د س2ر	��� س#2

 �� ر� 	�"س .�د ی5 �ز Y"E# دری�.� �"�� در &"Y ،ه�o w9� #�fن س��#3o"�ه �&2ر#،

   %2ی�:�� و ����� +i9"� 	��� ه��2ن ?[�#

  ��3دن 	��� 2Eن �2د �و ?[�#    ���� ��"�ر �Yو ����ن �زو

  ��3�ع �ی6 ��
َ
x�َ !ِ »ز�س �	ن �2 ی5 ��� ��"�q س��» �ر �?��+ �����.  

n"iح�C� �&r�o، �?�� �'? ر�B�o، Y"& �&2%#ه� ��rد ۀ���% n"ن س��S&.�د# ز �ر �� ر�Ir ���	 

�"i9+ و ��ده ��d% :س��   

�*+;��*C� ن %�د ز&�ن-2ق��S&2ن  ز��ه �I� ���	 �� ف�-����4 ذ��   

 �"�� در و ��ده &�م 	��� �ز �� �س� �ی��&� ��?� دیY"& �X ،ی�زده�o wن س��#Yqل ،ده(2# �"�ل

6"�E س�: س�وده�   

  5ی�.�w ��(��ن ص2رت دری6 ر� ��.� &dس  د��� 	��� رسw وهw -�ی� در ��ی�ن س�

 ،?�.� و ��?��ن دی�� ��2&� در �E و ه�د�س��ن و ح��ی�ت در Y"&، �E �ی��ن �د�� ��2ن در 	���

                                                
1. ،#2C2�  )�D�، ��.رم، د�'E ر�-2�زل و ��� �V)	 د��r ز� �����. 

�. ،#2C2�  )�D�، ��.د ،wf�� ح��ی� rن ن��و&ِ�  زنِ  �� �'��	 �&�	 �d% �� ن�ن و %�.�.�و ��ر��دن در �'�% 

�� .�&��  

   �V[�4ت. ���4ر، دی2�ن �&2ر#، .�

4. ،�&r�o ن��4ر، دی2���3ی�، o رۀ��ب در ١٧٧ ��2B 3"�ۀo �&س2ز .#��o��س  

   .٢٠٣٢ ���رۀ CYq"�ت، ���4ر، دی2�ن ده(2#، �"�ل .5
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 در��رۀ )١g١ ص ��&Yده��d%) ،wر دی5 و�� در �ioدی�&� &�ص�	��و ��xل ��#� .�س� د���� &�2د

 B��ع �ز �C�4+ ����B	��w" ���".2+ #%2ی« %2ی�:�� B��ع �ز�س �q ����B! <�ورت

nB�ز �2د و�ن .�ود ��r بr �9�، ��Eع ه���B ���i& ز و�دو ��ن رو# �� رو#  ���	ه�% 

��Eب ه�r ی�... .�ود�"& .«  

 rورده ��ح ی6� �� ر� ح��ی�� *�8(ل در ،ی�زدهw و ده�o wن د�نری�<� و ح�"w ،�'�ی� �"�

 �� �� ��ی�م 2oر�� %��2 �#��ره و ،رس"�م �#io"(� �� روز# �� ��د ح��ی� �ص��4« �س�:

 زن ی�.��. ،w��q 	2رد&�9ن �ز ��ز��&� .��م �2s9ل 	2رد&�9ن �� .�2د&� �9"�ه ری���&�

nدر ص�ح�E ون�"� ��r و �d%: ��&r �� ن��2د ری�� �E ؟�� w�d%: نrه� �2ردم ر	. �d%: 

 m]o ر� w�� ��&r، 	��� ر� ��� �� ��ر ه� و .��w��ه 	��� ر� د	����ن �� �مز&� �2i&. 6د 	2ر���

w�� ن�ن ����ری� w9�.« )�"� رم، د.�� +�)،(�� �'�ی��'E ص a١١(  

 �� �#����x� �)Hۀ�� ��(��&�ن �"�ن در &9�ن 	��� �ز *�8(ل در دی�X ح��ی�� در �'�ی� �"�

nB2� � ��4 س�ودن �2s9ل �� ،?wf� �6زی�د �� .�زدق« :�س� %��d س6S �س� 	�d و &�

 �� 	�i# در ��د# ?�d%: �)f زی�د ؟��� rر�ی�س6S ��ز ��ده&	��� �# :%�d و %��Z �2د،

  )٣٣٩ ص س2م، د.�� ه��ن،( ».�س� 2B�ب�� ���س�d%: S .�زدق ؟�س� د�ده +2 �� ��درت

 ?�2�ن�� ح�"|، �ز ،��Vه ۀس2ر +�d"� در ،�\�ر�ر ?1ة و �\	ر�ر *�[ در �"i�# ر�"��C�ی6

 ���ب �ی6 �ز دی�9S� �X در ه���"6 �و .����� ی�د �س� ��ه 	��� و 	��س� دوس� �� .�د#

 	��و&� �� %2ی��� سr 6Sد�� »+6« ���# �و دس�2ر ��� و »س�« ���# 	��و&� دس�2ر ��� �ز

w"ه���� �ن �� رrه� r:« ز�2د���ن r ��� �� س� س� در�ب :r = و ��دن �"�� در و ��دن ده6 در�2�� 

 &�	6 و ��دن 	��� :�س� +6 در �� ��� rن و ��دن، ��خ دو �� س� �2# و %�.�6 ��رب و ��دن

 س2رۀ ،١٣٨٢ (�"i�#، ».��دن �س��r �fب �� و س��دن �ز�ر زی� و ���ن دس� زی� �2# و ��ی�ن

  )٣ga ص ��Vه،

 �س��7 دس�2ر�ت �ز +~س� �� ه�rن �"��9 �� ،.�رس� س2�Sر�ن و ،ح��� ��?��ن، �"�ن در

 ه�o w�9ن -���Yد�ز ،ز���&� ?i"� ه��2ن �.��د# ،�&�%��d س6S 	��� ?�! +~ی"� در ه�2�ره

#�fه، Y"& �ی6 �� ه����! �? �ه� �� ر�X& 2دCrY�- ن �� +�دی� دی�ۀ �� وr ی����X&�&�. �"i? �&���ز 

 .�� ��(��ن +�س�ی� ��د« %2ی�:�� �س� ��ه ��(��ن �� +�س� ��د# در��رۀ ح��ی�� در
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n��*� و �� .��2د� �ر ���	2ن .���� E ز�ی6 �س� و ،��ززد س� ��ر �2	�9 +�س�ی� دی6 "� ���، 

���d% �� �+�� س�ش ��ی��� و ��ه �م .��ی� ر�Xز ��گ ه��و �&� �� ��س"�&� ��(�� �2ن رE ��.ی�، 

:�d% دی�� n"f? س��ی�9ن دی6 �� �� ه��س !�ی� r2ن و ��&��� �"�ش س� درE �ه�2S� ز�دی6  

  )١٣٨٠ (.9��، ».��&��� 	2دش س� ،�2د 	�رج �ی�9ن

 ��#� �س�. ��ده �"�� ورود ��d� �d)�Sه"Y"& �� w و��ز�ر��E2 ز��ن و ?��� �د�"�ت در 	���

 ی� ��ر# �� ��دن +�lه� در��رۀ »����� %�ی� د	��ه ��6،�� 	��� رو ���ه« �C�x!<�ب ،��xل

#Y"E س��ط .�د �� �� �i+ر�رد �رت ی� &��i? »���	« و »&��ده���	د# در��رۀ »&9�ه�.��ر �� �� 

  &�.���س��2ل و rز��� �� رود��

 �و���ی6 در �7xً  د�رد. و2Bد ه�ی�x!�َ  و �ص[7ح�ت &"Y دی�X �(! ۀ?�� �د�"�ت در 	��� در��رۀ

 ��د#« %2ی��:�� �� د�رد و2Bد ح��ی� �س� درص� ٢٣ �� &Yدی5 �29ر rن در ��د�ن 	��ۀ ��

 #س�زس�?� �ی�r �fی� ��س�:�� �س .�2د &r n3ن س�در �� س�?�� �� �2د�� #���sزه و�رد

  �س�؟

  .��"��w 	��� �ی��f 	"�، ــ 

  ی�؟�%Z���� ��sزه س�در ر� س�?� +23ی� �E� �س ��"�؟!�� 	��� ــ

- �"9Si� ر�� �� ���	س� �و  ��� mo2+ �ری�د �� �E #Y"E زه س�در در�s� �B�2� ؟!��2ی«  

  

��&r ی�ن��س� &�ی6 �س� � �� ���	د�"�ت در �و  � �س� ��ه �[�ح �� �#%2&��� ?��� .�ه�

 در �.��ط �ز 6��B دور# و ،���B �"! ����ل ،�ن&���(��& �ز +��یY ���# ?��(� و ��(��&� &��د

 rن �� �� �س� ��� ���# q"����� و �&��V+ �� �f! در ���� و ح7ل ��� &�X&�9 ه���"6 و rن

 ��رۀدر �س7م دی6 ه�#.�ض�"; و دی�� روی��د �ز .�رس� �دب �Yر%�ن �" ��9���iC ده�.�� +6

���	 �I~�� 2ده��&�، YB رد در�&��� �2� �� �	ز ���ه! �دب �د# و +�دی� ۀدی� �� �V�&� �� 6ی� !�? 

   �&�.��ده &V� ر� rن دی�� روی��د# و �Bی�Xه و &�Xی��� ��ی�ه و

	�رۀ ع������ 	�وره�$   "ی�"ن ",%"م 	�>' ���ن در �%ر"ن>*�� در

 �%���د% .�س� �#�4��B ه� #ه���ورد��� و .�ه�� �ز #�?��ه �o�� �&�"?�� �ی ?��� �ت"�د�
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 ��دم 	2دِ  �rور&�%�&;ی�� و rن ��ص( ��i-�Sن زی�� �س�، �رس� �ت"�د� �ز ��9"� �&�"?�� �ت"�د�

 د�&; ��n روز��ه ز&�%� ۀ?�ص در ،د�&�X9ه� و ��رس� و ���n ه� �ز &"�ز�� �� ه����

 ۀ��ی� ��رۀدر �� �2د�� ��د�	�� ?��"�&� ��وره�# ه�"6 �ز ��	� ذ�� �� �S; �ی6 در .������

 و �س� ��ه ��د�	�� و س�	�� -z2&� #ه�س�ه -� در rن �� ���2ط ورس2مrد�ب و 	���

   .�س� رس"�ه ��2&� ه�#&�! �� ���وزی6 ��!�� و ��ه ���V! س"����س"��

 ��9ه�ه س2ر�ن	��� yi+�� �� 69B .�ه��X ��وره�# �ز ی�ه�&�2&� �ی��ن ��V& |)�Sط در

 �'��&� ی� &��دن س2ر درص2رت .�ز&� د���د# �ز;�" �ر� ��گ �� +2�ن�� B�r �)ن �ز �� �2د��

 ی�دrور# Y�� �'Bل در rن ��دن rویY�ن و %�ه	��� �2س� �9"�ن س"� �� ،��� 	��ۀ �4��ز &��دن

�X&�2ن، .�ز&� �� ��د�S� 6�	��&� 2س�� ���	ه�ی����ن در %�ه �2نه� n����&�	 #��� 

 ه� w"��+ �E��r �� �"ب ح2ض ی� :�ف در ��در %Z���6 �� و ،�2�Sن ��� ��ن 	2�ندرس

mس�ی�+ w	.�ز&� ز ���	ش��ه�ره ���زس2# .��د � �Xط در دی�V& |)�S� ن�ی��ی"6 در��رۀ rو ه� 

 �� �2د&� �z �84� �V�4رس��ن در ،��xل ��#� د�رد. و2Bد �����8o ��وره�# ��دن 	��� ���س5

 &*�� %�.��� 6��&��� ،���� #� �dB �و ،�ص[7ح�� و، ���� 	��� +�'�ی��� ر� �#������ �%�

 &�V&، �"lط �ز �#��ره در ��� .������� ر� س�C�d ۀr.��� ۀC2C ی� &�ُ���� س� ر� 	�وس� ��� �ی6

 	��� روز ی5 در �� ���&� ���ر �V�4�&� زی�� ،����&�� 	��� هw �� ر� �2د= دو ه"��Xه ،+�dش

 ���ر �ی�i� �+ 6&� س� &"Y ر� %2س�d�# ی� 	�وس ی5 ��ی� ،���� زوج �%� و ���� .�د ��ی� �2&���

  ).١٣٨٨ س2�د�2ه�، و&�(�� �"�د�� 	�&� ���ه�# �ز ی�� ،ص2رت �یq 6"� در .�2د .�د

 ��9S��d و &�ز�ی� ?7ج ه��2ن 	2�ص� 	��� در ��ه��ی�ه ۀd)q �2س� ���# ه���"6

 	2ر��� �� و ���ی�� ونه� در و ���� 	59 ر� ��ه��ی�ه ۀ d)q�r، �%&�ن ��ور ����� .&��������

 �2Sرد، و ��� س�خ ز&� �%� و �2د�� زی�د ه���ش ��&��i ��د �*2S� �iر�&��، ��د# ��

 �"���زد %(2 �"� %���%�م ر� rن ��ی� ،�Y�ی� ��� 	2�ه��� �� ز&� .�2د�� ���?�o7 �و �� &2ز�دش

 ��iب B��%�&� ��ی� �2د�� ��ی�ه 	��� �mo2 در �� �2س�� �� ��ور&� �ی�� Y"& �� 6	� �i(4�. و

 و س�ل هY�ر ���fه روز زی�� ،&29د ��س�� Y"E# ��&; �ز +� �2Sر�&�� ��� �� Zq� �� و �2د

 �w �و ��ن �ز Y"E# �2&��� درس� دو��ره ه�rدم و ����� B�m ر� ��ن ذر�ت ��د ��ز��&�

&���i. "6 در�ن�� ��ره ه�ص[7ح� �� +2�ی� �ر Y"& "�ن در� �	ز ��� �Cه�� ��B�"� س�ن در��	 
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��2�B ره���د �� �� �Cz7ل �� دVس��م و �? �X����رد و�دم« :دr 2ره ور �"�ش �2س�S�، 

�C�3ب ��� وo �9. ور�&«   

 روز ه�d +� و ������ س"� �&�ر در	� ��خ �� ر� 	��� �2س� �� �س� �4�2ل &"Y ر�� در

#z�� ن س���ر&��� ��� ه�Z%. وه��% �Xدی Y"& ز�س� ��B ، �2س� ��ن���	ن r �ر �� �& 

 ��	� در �&��ز&�.�� 	�وس B(2ِ  ر� rن روز ه�d �ز�س و rویY&��� ��� %�دن �� و ��9���

 س"� و �"�ز �� ر� �و ۀ����ی�ه �2س�+�� �2د، 	2ب .�ز&�ش ز	w ���ی6 ���# �2د= ��در ���-�،

 د.6 ز�"6 در ر� q( �d�V�4� �%�&� %�وه� .rوی�r ���S)Y	�&� درون ��م �ز و �9"��� س"� ��

 �2د= ،�"���ز&� ی'2د# ی5 د��ن در ر� rن �%� و �2د�� ?�o(� ��د �س�Y�Cرگ در ���= ����،

 �Ys روr، 6qن �س �ز و ���"�&��� %�ه	��� رو# س2	�� ۀ��i ���ی6 ی� .�2د�� %�ی��w و rر�م

 ��C2 د�دن �� ر� 	��� �2س� %�ه� .��C"�&��� %�ه	��� �� �V?1ب رو6q ی� و س�ی"�ه ۀس2	� ه(#2

�� =z.%�.����� د �	ز ���&� �2ده� �� �2د&� ��?� ه�+'�'B �� 2س�� ���	6 qدم روr 

  ���وزه ��� .%�.�����
ً
�iی�V+ ����+ 6ی�ز ��وره� �ر �i�?� .��ده�س� �ن( ��ه.(  

 
��ر  �ی�%5 Dۀ �N: ��*<$ "ز ی<' در �%ر"ن��2هD '3��D ر# "ی�"ن�Y%�i	) (�'�  

                                                
�. 6qغ رو��E 6q5) (روE�� ��9 در ر"�#� �����Sو ری �Eب ه��V? &� در�	در�� ��r �ن در و ���9��� رr 

   ��د&�.�� ��ر�� ز	w ��هw ��&�� ر� rن و �&��	����� �"�9
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��ر  �ی�%5 Dۀ �Y:  'ی��  (ه��ن) "ی�"ن در �%ر"ن>*�� ��"�+ یn "ز �

 �ی��ن �'�ه�# �ز ��"�ر# در و �2o�م ��	� �"�ن در ه����ن �� �س� ���س�� س2ر�ن	��� rی"6

  دی�X ح�z و ��ده +s""� زی�د# ح�ود +� rن ��%Y�ر# ��! ��� د�رد، رو�ج
ً
z2�4� wس��� ���	ن�س2ر 

69B#5 �� ����2ه� ه�i69 س"�ق و سB#وز# ه����س� ��ه �وزه .���ی6 �"��9 در �69 Bه� 

 �2د= و �2د�� دی�ه +��ر= ،?�وس� ���سw ه��2ن ،د?2ت ��رت و س2ر�ن	��� ۀوی> �"5

  .%"�د�� ��د��ش و ه�ی� .��"! +�ه�#�Yرگ �ز ��ه	���

 �"��o#�"X! 	2د +�ری�S ���� در +�'� ��وره� �ی6 ���4# �� �2د�� رو�n"+ 6+���ی6 

 ،ح2Vق س"�س�، .�ه��، ،��B��ع �2نه� دی�X# #ه�ز�"�� در رس�� و &�5 ه� �(�� ،&"��

 ��B��� ���2?� ����ل �� و د���2 %2&�%2&� ���4ه�# ح��! و و�B� ... و ،�ت�?��Vد و ��وره�

 ���م #ه��9��; +�ری�S، +[2ر -� در ��ی�ه، ی5 �� ��	2رد در �� س�رو�ز�یr.� 6ی��در

 ����E و %�دد�� دور 	2د ۀ�وC" ���4 �ز �� �2د�� ���+r nن �� ��4�د# ��4&� و %"�د�� ��!

 ر�Y%�9ی� و درده� +��S& Y"& 6"6 �ه��ف �� �d'��2 و ���4ی� +�8د �� 	2د ۀ�وC" ��ر��د �i"q در

  س�زد. د�2�ر ر� �وC"� �"�م ��4&� �ز
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��ر  �ی�%5 D�٧ ۀ: ��%�  "ی�س*��7"م در �%ر"ن>*�� دع%ت ��رت و ��n "ز ه�ی'�

  "ی�"ن در �%ر"ن>*�� 0د"ب

 ��(ن و د&��ن ز��ن، ���ب در )١٣٩a( زر��C �'7 .�س� +Y"& nC�B�B2 س2ر�ن	��� +�ری�S س"�

 �� ��د�ن ح��دت �ز %�.���&H9 	2د �� ����� ���ره ��د�ن ح��دت ی� ��د�ن د���ن �� ��ه���

 ورود ���# ���س�� &"Y ��د�ن ���# B'�ن ��V& |)�Sط در رو ه�"6 �ز و �س� ز&�ن ��رور# +2�&�ی�

 د���ن �ز �#&�2&� زر��C �د���، در .�س� 	��� rن ����ل �ز ی�� �� د�د&��� �&�fم ��رور# س6 ��

 ������ �ی�fد ه�ی���ش ه�ی�9نر�ن ��9 �� ز&��� ��xل ،��rزون رود ���ر ،�Bوه �ioی! در ��د�ن
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 ��د�&� ���7ً  	2ن ���سw �ی6 ����� +�3یح و �2ی���� رود	�&� در ر� rن �ز ��ه�Bر# 	2ن و

 دور ۀ%��Z در �� %"�ی�d� ��wوض &"Y �� ،�ی6 ��و2Bد .&��ر&� ر� rن در ���� ۀ��Bز ز&�ن و �س�

  ?�! �ی6
ً
 %�ریG �ز ه�ی�)(&� ���ب در &"r Yز�د ح�6 ��� .���� %�.�� �� ��د�ن ح28ر �� ص�.�

   :����� &�E !V"6 �وس[ �oون �ز و 	ر�حرم ه� �رده ��� :�یر�ن ���@�?�

 و س2ر�ن	��� و ?�وس� ��&�� ،	�&2�د%� ه�#��د��&� و +�dی*�ت و �Yرگ �?"�د ه��Xم ح��«

   )٣٨ ص ،١٣a٧ (rز�د، ».��د&�&�� ���� ه�69B در ه w��d+ق�� ��د�ن و ز&�ن q"�ه،

   :&2ی���� �E"6 �س7م �ز�س �ی��ن +2ص"| در و دی�B �Xی� در و#

 �"�ون 	�&� �ز r&�ن �� ه"��Xه و ��&��� ص*�iهw و �7مهw ���� 	2ی; ز&�ن �� ��د�ن«

��&�&��r ?"�د در و�69 و Bو ه���د��&� و ه� wس��� ���	ن�وس� و س2ر�? Y"& س)f� 2د	 �ز ر� 

!d*� ز&�ن ��B ���&ع و ��د���B� ن�د�� �ز&�ن �� ر n"? و �  )١ak ص (ه��ن، ».د�&������ &�

 �oون در و �س7م �ز�س �ی��ن در ز&�ن %���Z، ��	7ف ��ی� �� rی����� �E"6 �ی�ترو �ی6 �ز

 و ز&�ن و �س� &2iده �y)�S ���س�� هw ��ز و�C ،د����� ر� س2ر�ن	��� در ���� ����ن ٰ� وس[

  .��د&��� ���� 69B �ی6 در ی��ی�X �ز B�� ��د�ن

 �2د�� �[�ح %��&� �ی6 و �س� ��ه د�ده ��ح دی�X �#%2&��� 	�+���~ ه�#ز��ن در �'w �ی6 ���

�� �E��� ح28ر y)�S� ن�ز&�ن و ��د �در ر wس��� ���	ن�2ده ��ه� س2ر�wی�، ���ن ����2ر�� ه- m]o 

   :�س� �r�ه 	ر�حرم ه� �رده ��� ���ب �ز دی�B �Xی� در .��د �:'�ر&�l ��ره �ی6 در +2�ن��&

  �� ���� س2ر�ن	��� f� 69B(س �� روز rن«
ً
 2Eن و �r� ."�وزه �3o �ز &"Y ��ه&�ص��C�ی6 +�3د.�

�"�� �� ��9B ی6 �� ،����س���� ���	= و �	2دCr م و �"�ده ،�2د�oغ ز&�ن�� �2د ر�ز و �"�ن ��خ ���)% 

�� �&�	#� �� 69B ���� 69 در و ر.� �2دB "� �� ��ه ورود .ی�.� ح28ر�ه�69 B ن���E�ص 

 ?f(� �� &������ ر� 69B در ���� 3o� �� در��ر# ه�#	�&w �ز دیB �X�nB2� �� �4 و �.Yود

  �4� س�?�� در&�"�f و ��س�&�� �f&r �� ر� 	2د
ً
�iی�V+ �"ه ��&�	ز � w&�	#2د در��ر ه�i& �� �f&r 

 rو�ز و �2.����� و زد&��� ه����ن ه��[�ب ��درح��C ؛%��Z س�?�� . ...���� &9�ه ح�<�

���&�&�2	، w9E 6"�Y"+ 6ی�C�ه&�ص��� �� �B�9د ح���o .��د�و و � �ر �� ر���دس� ۀ �زن .��د ص� 

#�iن �2س�س"�ه زی�ندو�و ر.� �"; دو w"l4+ ن، ».��د��ص (ه g١٣(  

 ،&�2&� ���# .�س� &2iده ر�ی� ���# �ی��&� ��د�ن و ز&�ن �y)�S ح28ر رویۀ �ی6 رو# ه� ��
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 E'�رده�o wن �و�سy در ،��.�&�lم �*��?(� ،���درش �� �Y?��])�Cت س([�ن زه�� �ز �#&���

#��o س� دس� در�رۀ (+23ی� ��� gن در �� )٨r 6"�E ����X& س� ��ه�: »w9� ه�� ���Z% 

wن ه�	2د�*� �ر ���	 wدی��. �)"	 w����2 ه	 ��Z%د %�ی� ه"� ی��4 ؛��&. ;�zد wه 

 &� و ��د 	��� 	2ب هw 	"(� .�2د ��ده 	��� هw ر� �ح����ه س([�ن �� �2د �'� �ی6 دz= �ول

!x� wی�o �� �)"	 ���و ص ��زح ���روز .د ���	ده ��ده�# ���ن�&2�	ی��4 ؛�2د&�  

،��])�C��"f� ه�ن��،�Cو�C� ،ن�	��*��Cر وzس� w9�*� �64�ش روز س� .�2د&� �هی� wه 

  )http://search.qajarwomen.com>search( ».��دیw ز&�&� �'��&�

 ��%Y�ر �Yf� روز دو در �(�� ��ه+�d"5 ص2رت�� +�'�&� س2ر�ن	��� ���سw �"��س� ����Eن 

  �� د��� +�B2 ��ی� و �س� ��ه
ً
�+��? wس��� ���	ن�س2ر ��س�2ده روزهی5 ��i& و  

ً
z2�4� دو �+ 

  .���� ��+2�&�� هw �"��9 در��ری�ن �"�ن در �'w �ی6 و �س� �9"�ه�� در�ز��� روز س�

 
��ر  �ی�%5 D:�٨ ۀ ��ن زه�" ۀ��ت �48Z"3س��48ع �	"درش �	ع8' ،��F� م�q�'(��، رۀ�	در �G< ۀ�*< 

�%د>�نF� ن)��(ه   

 س2ر�ن	��� در +�'�&� ��د�ن و ز&�ن �y)�S ح28ر ��ه� �� ده��� رخ �+�E �o�d ���ی6 در��ب
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 +�B2 ��ی� �'w �ی6 �� ��د�	�6 �ز�"; ��� د�رد، �ه�"� &��� ی5 ذ�� ه��"w، �ی��&� �C�fس در �(��

 �س����ر دC"!�� د&"� ��S(| ه�#.�ه�� +���� در �(�� �ی��ن در +�'�&� س�6 و rد�ب +s""� �� د���

  ��د�ن و ز&�ن �	�7ط �� �2�Z� ��iر �2�ه� و د��V*� ��2 س����S �(����+�9ن
ً
���YC� ن���2�? 

 ه�س�ل �4��ز رس��� &���l در&�"�f .�2د&�� �*�2ب �ی��ن �B#�B# در %"�ه�� و ر�ی� ?�(�

 %�ه و �y)�S ر� �ی��&� �C�fس %�ه �� ه��"Z% w�ر# ۀدور ��ه� �ی��ن، در �Zه�i ح���"�

5"�d+�9ه�ه ��ه� ��w"��. #��� �&2�& ن���ز زی� +23ی� دو �� +2�هو� �X #�"&�3 در ز&�ن د? 

 ی�� در �� د�رد ح��ی� �9'� در ١٢٩٠ س�ل در س2ر�ن	��� ���سw دو �ز �� د��� ���ره �B�oر

  .�2د�� ��9ه�ه ��B ��Zس ۀi)q دی�X# در و ی��ی�X در���ر ��د�ن و ز&�ن ��ن+2أ ح28ر

  

 
��ر  �ی�%5 Dدر �%ر"ن>*�� ��"�+ :�٩ ۀ �  (ه��ن) ��د"ن و ز��ن #}%ر 	� �(2
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��ر  �ی�%5 Dۀ Nدر �%ر"ن>*�� ��"�+ :٠ �  (ه��ن) ��د"ن #}%ر 	� �(2

 ��2�ن ��ی� ر� �رو�� در �ی��&� %�د��X�ن و �&�ی9����ن ی� ����.� ۀ-Vi ح28ر ،�"�ن �ی6 در

�)��? �Xدر دی �V*+ 7ط�	�ن و ز&�ن �در ��د �	ز ���ن ���-� �ی��&�� �د، ��Eم �"6 در ه��2o� 

 �4��ز �ی��ن +�ری� و &2iد ��د�ن و ز&�ن �C�fس �"��E 6��d+ �&"5 �س7م �ز�"; �ی��ن در &"Y و

  و �� ��د�&� و ز&�&� �"��9 �س7م
ً
 ����I و "�ن�رو��ی �ز ��د�ن و ز&�ن �C�fس �	�7ط ��i�oس ��*�3�

 �E"6 س��&�fم �� دری�.��� .�&�X ه�#&�2&� ۀ��9ه� �� ��دم &��ی�.�� و�mo �ز دور Y��qد%�

 ی�� �"��ز#، 	�ن��2�C*�6 �"�ز� �� �س� &V! .&29د 	�w ��*2س� ��� �� �+2�&�� �	�7-�

 در ر� �C�ن در "B�Y س�� ��ر= ��د، س�d �رو�� �� &2زده�o wن در �� �ی��&� س"�ح�ن �وC"6 �ز

�iر ح28ر �� ١٨٠٩ دس���Yر و +�دد در زن و ��د ص�ه�س2 �� nس�و  #�X&z2B |"2ص+ ����� 

   :&2ی���� �'��&� ی5 ��ح در و

 ��د�ن دس� در دس� ��،س"�"6 و �2#س�6 %(�	�ن E'��ن،��# rن 2B�ن، ز&�ن ۀه� س)س«

 �'�9 ��غ �� �Y"E �"i# ،��د&� دوس��&� ر�3o �� ��وع ���ز&�ه و ،�2ش	2ش س�و2B ،�o�ن

 ��rد#،&2i&.«)wfد zیV4! ��� ی5ه"� ح�ل �ی6 �� ،�2د&� &�2"�ه ���ب ه�rن ۀه� .�2د

١٣٩٧(  
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 ه����r �Eی� �� �س� ���+2�&�� ��ی��& 4��Bۀ در ه�ی�&�Xه و ه�س�E ���&�d"6 ��ز&�9 ���5

 دور�ن در رو# ه� �� .�"���f� ی��ی�X در���ر ��د�ن و ز&�ن �ز ���9! د&"�ی� �� �ی��&"�ن �"��9

 9E����Z% �.�9"� #�"X �?�3ر ��&��i �ی��&� ه�#س2ر�ن	��� در ز&�ن &V; و ح28ر ،�B�oر

 ��2�B ز&�ن ���# ��د ه�#rی"6 ?[| ۀ&V[« �س�: �V�4� ی�ر�ح��# �� ح� �ی6 �� +� �س� د����

  )١٣٨٨ ی�ر�ح��#، ��ز��( ».دی� س2ر�ن	��� و ،?�وس� ح������ن، ���سw در +2�ن�� ر�

wس��� ���	ن�ط در س2ر�V& |)�S� ن�ی��ه�روش �� # �d)�S� ���� وت �� �2د���d+ه�ی� 

��YB �� �Xر&� ی��ی�،د ���ه -2ر�� ��? �B= و����� ���	ن�&� ه�#س2ر�ی�� �ن�� ر�ی6 در +2��E 

�dCt� 7ص�	د: ��  
ً
z2�4� روز س� +� دو و &"�� روز ی5 �� �*�ود ���د�و ���س5 ؛ی�����  

wس�ص ���	2د 	 �س� ر�ر�ی ���! �� دY+&�رو&� "��ت�&�، �	ز د?2ت �ی�ن ���r ی� و���ه�ه، 

 �ز�"; �2د= �س�*��م ،�'��&�ن �� وC"�� د�دن ،�2د= ���# 	��� �23Sص ۀ��iC +��ر= و +'"�

 	��� ز��ن در 	���؛ �ز�"; روز در %�ه و روز ه��ن در %�ه ���6 ح�� ،�2?2د روز در و س2ر�ن	���

  �� ���� دور �ش�Cr ���B �ز ر� �2د= +�S� �B2(|، ه�#روش �� ������ س�4
ً
 �ی6 ?��+�

!�? �� �V"ه �2س���س� ه�+�'�&� ��  �� ���	ن�س2ر ��Cده��� ��د��&� ح�، ��)� �B2+ =2د� �� 

  %"�د؛�� �و �ز ر� 	2د ��ن
ً
z2�4� �� ن�&��'� ��"C#و�ده �ن و �2د�� د�&r Y"& ی�ی��ه� �ر ��wرس 

   .������ �ه�� ��د��ش

 و ������ ��S9 ر� س4�# س�?� �� �2د�� ��%Y�ر ص2رت �ی6 �� %"7ن در ���سw �ی6

 �Zی��ی� +��ر= ،������ 	�i هw ر� س(��&� ی� دz= و �B ���&2�m �[�ب و &Yدی��ن و دوس��ن

  �� ،��� �� و ،�"�����
ً
z2�4� ر�'E ��� �Cس� س��ز �2د��&� ز��ن �� ،�ه�#.�ی�ه  ���	2ی���� %، 

 س�وس��ن در .������ ��ت ر� �و ح2�س زدن دس� و rو�ز و س�ز �� 	��� د�دن �&�fم ه��Xم�� و

 روز .��9� -2ل روز دو �س� ���6 س2ر�ن 	��� و �2&��� 	��� س��XC دو�زده +� س� �"6 ����ن

 �� �n .ر�3o��� و 	2�&���� هw ز&�ن .������ ��ز#+��� �#?�ه و ،&2�ز&��� ده! و -i! �ول

 ح��م �� ر� �و �4� روز .���&��� ح�� ر� ��� ر�o و �2	� �� د���د، ح������ن �i"� ���س��

 ،ریY&��� س�ش �� س�� و ُ&V! ��درح��C و ������ س2�ر �#��ه+Yی"6 �سn رو#�� و ��&���

  ).ه��ن( rی��� 	��� ���# �*(� دz= ?�3 ه��Xم س��&�fم .%�د�&������ز 	�&� �� ر� �و

 "��& ��ر در ��9B ،ص2رت �ی6 در �� ������ 	��� روز%� ه�d ی� س� در ر� �2د= 	��س�ن در
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 .ده���� �&�fم ر� ��ر �ی3d� 6! س2ر�&�	��� �� س��XC ه�d +� ��� در ،�ZXرد +�ری� �ی6 �ز �%� و

 و ������ دود �س�d� ح��م س��"�� در ..�س����� ح��م �� �[�ب �#دس�� �� ر� �2د= ���سw، صiح

 	�&� �� ر� �و ه('(� و ��د# �� و ���2&���� ���= �� &2 ه�ی��iCس س)س .س2ز�&���� 2S�ُر و ُ��ُ�ر

 ،�&���ده ��rده �ز+،# �� !io�Y" ر&�س�خ 	2�بر	� ��رو# ر� -Y"& !d 	�&� در .%�د�&����ز��

 د�دن �&�fم در +� %Yی������� ��ی2 /��یn ?�2�ن�� ر� &�d ی5 یYی�ی� ��&�� &"Y ه�	��س�&� .��	2���&��

 rو�زه�ی� و &2�ز&��� س�&� و ده! و دو+�ر &2�ز&�ه س� ?�!، -2ل در .��� ��5 �2د= ��ر �� 	���

 ?"�# ی� س�سّ��� ?�2�ن�� ��s)i ه����م �2د= &Yدی��ن و ��یn ?�!، د�دن �&�fم �ز�س .��	2�&��

 .&�9� س"w ز	�; +� ��ده&�� rب روز س� +� ��ه	��� �2د= �� .���2س�� ر� �و و ��ده�� ��� ��

 ر� ���rی�ن و �2o�م ��ز ��&Yدهw، روز �ز�س �� ه�� &"Y دیV& #�X! ه�	��س�&� س2ر�ن	��� در��ب

 و س�ز &"Y ح��م در و ��&��� ح��م �� 	2د �� ر� -d! و ������ ���� س�ور و f� 69B(س و د?2ت

   ).١٣٩٨ (-��i، ������ دود �س�d� و 	2�&���� ���4ر# و ز&���� د&5i و د�ی�ه و &2�ز&��� ده!

 �&�fم �'�ر �"�&ۀ در و س�a �XC +� ٣ در �"��9 ر� 	2د ��� .�ز&��ن ��دن 	��� ه�+����Z% �9C در

 &��2د هw س���9 و د����� س�ل ی5 س�� ۀ.�ص( �� ���در دو %�ه� س�� .�ص(� �ی6 در .د�د&���

  .��&��� 	��� ه��ی�X �� )�2د&� ه2i"B w# ه�+��9C �ص[7ح��(
ً
z2�4� ن��9 ��درC�+ #��� 

 rوردن ���B و ،ه��ی� و r 69Bی��ه، در د���د# و ��د�&�X �� &2ی� �� ر� �و .�ز&���ن &��س"�ن و +29ی�

 ص2رت �ی6 �� ر� 	��� ?�! #��ه� س(��&� ی� د���Z% =z در .د&����� +�)�� n"q��r �&د�ب

 ،�2د دی�X�ن �� ح2�س; و %�.��� rر�م �2د= ��rن �ز�س و ر.��� �2د= 	�&ۀ �� �� �دد�� �&�fم

 ه�+��9C ��	� .رس�&��� �+��م�� ر� 	��� و د����� &w�*� �X 	2د ��# زی� ر� �و ��# دو ه�

 و د�د&��� &�9ن �2د= �� ر� rن ��ر ه� و ��د&��� rویY�ن دی2�ر �� و زد&��� س"� ر� �d)q �2س�

 	�&����n ��&�� ه�ی����ن در ر� �2س� هw %�ه� .��&��� ی�دrور ر� �ش��د�&�X &�9ن

 ��V� �i��ر# ?2d&�، و 	2&�یY# �ز B(2%"�# ���# دz= �2د. 	2�ندرس �����ن +� �&��	�����

 rن رو# E"�� �#��س� ،%�.��� r+; 	2ب و��o ؛زد�� r+; و �&�����i هw رو# ر� ��ر�E ی�

�����Z% �+ ص2رت�� w"&��	22ش س��	2د، � �i��#ه� w"&��9 و س2زqr �� �����	 �ر �C2C د���� 

 �2د= .�2د <�?2d&� %2&��ی6 و �X"�د ر� rن 	2&�یB #Y(2ِ  +� ��"�"�� ��ه��ی�ه Crِ�  س� �� و

 �ز�س %���Z در ه�+��9C �"��9 .�2د 	2ب ز	w �*! +� ��2"��� ر&�Xس�خ د��6 ��+� ���#
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���	 nس���� �� ��r2د در	��9 B ���� ���&&�ن و ��د��ز�س �'�ص�ف  �Zq، 5ی� �2ل ،ه�ی 

 .�ز&�ش ���# ��ر# �%� �� د��� و2Bد هw 	��.�ت ��	� .د�د&��� ��ه	��� ��� �� &"Y ه��ی�ی�

   ).١٣٩g &'�د،(&"5 �"�د�� .�ز&� د���د# �زio! ،&�ه� �'��&� ی� س2ر

 ی�  �»�?�وس =��2« �ی �»�?�وس ����« 6ی"r ?�2�ن +*� ر� س2ر�ن	��� س2�د�2ه، در

 در �� �س� رسw 2ه�س2�د #روس��ه� در ��دم �ز ��84 6"� در .���س���� »�E25 �?�وس«

 .���ر&��� &*س ر� 6ی� �ز ���� �ی ��9"� و ������ 	��� ر� =2د� س� �ی 5ی ���سn، روز 5ی

 	��� �'�ر در �� #��� .�ز&� ��ی%��2 ه���84 .�س� Yی"�� و �'�ر �ر� 6ی� #��� .3! 6ی�'��

 ��&�ه روز 5ی .�س� د	�� �و .�ز&� 6"�وY ،���� Cی"�� در �ر� 6ی� �%� و �� 	2�ه� ���د�ر �2د،

�� wس�در ،���E# &� �ط"ح در�	در .������ ����  ���Z% �� ��&�ت�� ���ص2رت�� در��ن و �'� 

 %�ِ 	��� �ی ،�س(��& ،=دz .�د&���� 	��� �س�� روش �� ر� 	2د ����ن ��دم &2iد، ���سn و �.4(

 �رد�س� :�ز �2د ?�iرت س�ی!و �ی6 و �2د rن در ��رش !یوس� �� ���� و�رد ���r# �� �"d� ��Eد

('�� و
َ
C� روه��ه"% #د��. zد= !ioز�&��� ی�د?� �ر� ��وع �2	د و �&2ز �رو ر �� �)io رو# 

�Eر���&�� #���2	در .�"�� �ز ر�ه���84 .�د&���� دور =2د� ��ر�  �� �در �� �2د&� ��ور 6ی mo2� 

 #�ح�i �ر،� د�دن �&�fم �4��ز =دz .ده� �o�ر س�د rب در ر� ;ی�� =2د� ��در �س� �'�� ?�!

��o در ;+r ���	��&� �+ ن دودr �8. �ه���84 .��� �� ر �ر� 6ی� �2& �&2? رd?�>� دن�� 

 ����	� و 2ز�&�&�س�� ر� %2س� w9� ��d�� Y#،ی	2&� �ز #�"B(2% #��� 6"ه��� .����������

 #رو ر� rن )����	�( ��ه"س و س2ز�&�&��� ر� �&S �#��ر�E �%�ه و ��S�یر�� ز	w #رو ر� rن

w	ز �������Z%. 2د� ��ر= wق �ون"� در ه�+� �l��� ���&�� �+ ر�� zس� �نی���� =د��. �oو� 

 در ه��'��ن �� ��د�� #�Eدر �� و %�.��� 2qrشدر و �د��� &2�زش ر� =2د� ��،�� و�رد

�f&r m�B م�ه� .�2د&� ��ه�ز ��م �2o� و ���r2ر �� ،�نی	�د و ح�ل .�Y&2د� �� ��ن��ی=، C2�� �� 

 و �2د =2د� ۀ��o( س'r wن ر�ن 5ی �� �د��� ����o& #%2س�d� ��"وC ۀ"+' #��� ��ر .د�د&��� #و

 #�"B(2% �+�ق �� �iی�q �.��د ورود �ز 6"ه��� .&�	2رد��& ����o& %2س�d� %��2 �ز ��در و ��ر

   ).١٣٨٨ س2�د�2ه�، و&�(�� �"�d� �2د= �� =&��� �.��د &�Xه �ی&�i �� د����� �ه"?V و �د&����

                                                
1. pečke 

2. pečuk 

3. čeq lale 
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 #-2ر�� ،��د&��� 	��� س�Y&���XCده +� س��XCه�d �ز ر� ��� �2د= zرس��ن در %���Z در

 ی5 در و هw �� &��2د هرس"� ��ح(� �ی6 �� �� ر� وس�لس6هw ����ن �ز +4��د# �*(� ی5 در ��

 ( روز
ً
z2�4� �"? �]. ن ?"� ی����o(، ص[7ح���و ��د&��� س�� ، �V�4� �&%� �2د�ر ��o 2د� 

 ��� �ی�� 6�.�% ��*& 6��&،�� #� �dB �و ،�ص[7ح�� و، ���� 	��� +�'�ی��� ر� �#������

 ��دن ��-�ف ی��4 ،�2<2ع �ی6 .�������� ر� س �C�d�r#.���� ۀC2C ی� ��ی�&��� س� ر� 	�وس�

 �� ر� �2د= دو ه"��Xه +�dش در ����Eن ،ه��"w ��ه� &"Y ���-� دی�X .�ه�� در ر� &*2س�،

wه ���	 ��،��د&�& �زی� �V�4� �&ز ی�� �2د�ن rه� ه��2	د ��، �X� 6ی��� �� �&���o وس ��دن�	 

  .%�.����� ر� rن &*2س� %2س�d�# ی�
ً
z2�4� روز !ioز� ���	ن،�س2ر �ن ۀه�Xی���ن و ه�X��� 

 در .%����Z 	2ر�ن�"�ی�� و زدن �! و ���6 ح�� �� س2ر�ن	��� �زn� !io و د�د&��� 	�i ر�

 سd"� ۀ��رE �� ر� ه�rن دور و ������� &S! �� ر� �2د��ن و 	2�&�&�.���� ر� �*(� �س��د روز rن

 r�oن �4� .�2د ��ت ح2�س�9ن +� &�دد��� +��ن �#��رY"& �E �2د��ن س� ��z# و ���2&�&���

��E2� �� #ن ��زو�&r ������� و ��i&د�% »!'E w���)C�« �� 9&ن%�د� �����Sویr. س)س 

 رو#�� �2د ��د&; 	��� &��2 �� ر� ��2د� و %Z������� ز�"6 رو#�� ��?�س ر� س�C�d �#��س�

   .��د&��� ه('(� ��دم و د�د�� �&�fم ر� 	2د ��ر و ر.��� ��ر�E زی� �س��د .&r ���&�&�9ن

 %"�&��� در&�l س2ر�ن	��� ��%Y�ر# ���# ر� �+��o س2ر�ن	��� �ز�"; روز س� دو &"�B�"� Y� در

 E'�ر و ������ �'Y� 6ر%� ُ+59 �+�ق ��z# در �� %2&���ی6 ؛������ rر�س�� زی�iی� -�ز�� ر� rن و

9C��� ر در�'E #2ن سr ر��o ���ر ?(� .)��ی"6 در ی�� و ،�'(2 در +� دو س�، زی� ی��( ده���o 

 ���# ،��9� در�ز +59 رو#�� ��ی� ��دن 	��� �ز�س ��� 2Eن �� �س� �ی6 ه����9C د�دن

#�"%2)B ز�2ده Cr &9�ن w	و ز�=، �� �	دو�% ��C �%رY� �2ب دو �� رE، �� ه« &�مY"&« �� ��!�� 

X #9 روC���#2 دو ه�)'� ����Z% س� ��ه�، ����&����%. ��E ���� w59 -�ف دو در ه+ 

 �� ر� �+�ق دی2�ره�# ه���"6 .��� �س��dده ه�rن �ز 	���X ه��Xم�� ��� +� ده���� �o�ر

 و �&��ز&��� ه�دس���ل ه�"6 �ز &"Y ه�-�r. �� |� ��oر�ی���� %(�وز# سd"� ه�#دس���ل

 ،هw 	2�بر	� دس� �E� و %Z�ر&��� دیY"E �Xه�# و ،2oر# ��ش،%7ب rی"��، ه�rن ��رو#

 �ز �'��&�ن +� ده���� �o�ر �+�ق �E #�B� در �س�، ��ه ���� �ر	�&�'E ه�#�Eدر�n در ��

 ر� دوس��ن و ����Xن �ز �E�+6 س2ر�ن	��� �ز�"; روز دو ی�� .���� �س��dده ��B ��9#�� ه�rن
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 ه�#	�&� درِ  �� ر� �n"+ �� �3S+���ی6 ؛������ د?2ت س2ر�ن	��� ���سw در ���� ���#

 ���rی�ن و دوس��ن در�2رد �C|) :����� د?2ت ر� ه�rن �"2ه دو �� �� .�س����� ���rی�ن و ����Xن

�د�« :%2ی���
َ
�ِ�ه ... سِ�� .

َ
� و&"ِ�  س2ُر 	

َ
%

َ
تِ  ِ&َ���ِ�� ��رِ  �

َ
رَِ#  َ+9"| ... سَ�

َ
 ... ۀ	�& .�د� ؛»�

 �X��� Y"& 6"�Eن در�2رد ب) .�"�وری� +�9ی| ... س�?� ،&��ری� ��ر# �%� .�س� س2ر�ن	���

�د�« :�%2ی��
َ
�ِ�ه ... ِ��� 2oمِ  سِ�� .

َ
6�َd و&"َ�  س2ُر 	

ُ
تِ  ُ��خُ  %

َ
رَن َ+"| ... سَ�

َ
 2oم ۀ	�& .�د� ؛»�

 ��ر 	���، روز در .��"�وری +�9ی| ... س�?� در 	2د��ن ���# %��d� .�س� س2ر�ن	��� ... ���

 دس� �2و��� �ز�س و ��&��� %����� �� ر� �2د= دz= هw %�ه� و دی�X +6 س� دو و ?�2 و

 ��دیw ی�د rن �ز ��z در �� �+��o �� ر� �2د= .%�د&����ز� 	�&� �� س)س و ���&��� ح�� ر� �و ��# و

 �� ،����� .��ر و �س� �"���= +59 رو# 	2��"�ن �ز ��� .	2���&���� +59 رو#�� و ��&���

 �� +�E 6� و ������ %�م ر� �f(س و %"�&��� دس� �� �#د�ی�ه ه���رش و سُ�&�B �E'� �ی6

 رو#�� ر� �و &2�زش �� #دی�X ���ن �� �2د= ��ر �ی��f در .��د�ز&��� �.�9&�دس� و �#����2

 �� ر� +"� ��rن�� دz= ،ه��Xم �ی6 در .rور&�در�� ��ی; �ز ر���ش�����B و 	2���&���� +59

 در &�iتrب �E� �"�ورد دس��� ر� دC; �� �ی6 ���# و �2د�� &Yدی5 �و �� ��ه� &�9ن ���=

 �� و دس� �� و �2د�� &�ر�ح� �2د= ه��Xم �ی6 در .��د�زد�� ��ر �� س)س و %Z�رد�� �و ده�ن

 ��# دو &�d ی5 و دس� دو &�d ی5 ،�و زدن �� و دس� و &�ر�ح�� �ز B(2%"�# ���# و �.���� زدن

 .��د�� ر� �Cr &2= �2س� ��ه��&� ح��� ی5 �� دz= و &2Sرد +��ن +� %"�د�� �*�w ر� �و

�Xه����� =z2د ��ر �� د	2ل s9� 2د ��# �2د= ��در ،�2د��	 �ی� ح2ض یۀ���2 در ر �.�: 

 �ز�"; .�� 	2�ه� 	2ب زود+� �2د= ز	 �� w��V�?د �یZ%، �� 6�رد�� �&�ریr ��Sب rن در ��

 و ری�V9� ���&Yب ی� س"�� ی5 در ر� rن 	����� و س2ز�&���� ر� ��V� �i��ر# ��ر، د�دن �&�fم

 ۀ.�ی� .������ ز	w رو# ر� 	����� �ی6 ��دن 	��� �ز�س دZ%. =z�ر&��� دz= دس� &Yدی5

 زدن دو��ره ،%�#	��� ���سw ��ی�ن �ز�س .����� B(2%"�# 	2&�یY# �ز �� �س� نr 	����� �ی6

 	��� و �"�ی�� و �E# �'��&�ن س)س و �2د�� �qrز �.�9&�دس� و �����2# و د�ی�ه و سُ�&�

 �r�ن .ده��� �2د= �� �2ل �V��ر# ش�+2��X&# .��	2ر �� ه��س ،69B ��ی�ن در و 	2ر&���

 ،��ر ی5 روز# روز، E'�ر +� س� دz= .د�رد �د��� روز س� ی� دو �2ل د�دن و ��� دی��ر �� ه��'��ن

                                                
�. ���B�� �2ی; �� ر% #��B�"� »2iُ�+َ« (ن�i�+) ��.����& 
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 %����� �� 	2د �� ر� ��� هw�d ی� �w9 روز و ����� ����io ���7ً  �و �ز و ز&��� س� �2د= ��

 ح�ود( �2ل �V��ر# و �"�ی�� ��V9ب ی5 	�&� �� ��%6�9 �ز�س .ده��� ����2 و ��د��

١aن�� )ری�ل ٢٠٠ +� ٠�د ?�2Y�و �� دس��ده �ن �2د= ��ر %�ه� .�2د�� د�X��� 2د	 �روز ی5 ر 

   ).١٣g٢ '��XCد#،(� ����� د?2ت &�ه�ر ���#

 ��ر ���یYB 6 &��رد �'� �یY�� �� 6�ی� +�dوت &"�B�"� Y� »&'�ر�Bن �2چ« در س2ر�ن	���

��E ز�"; روز� wس�و رود�� �'� �� �� ،��o ،#�E ،!"Br ،ب �"�ی��r،ت�i& ،���	 �E2دS& و 

،;�9� ،!"if&د�� ... و ،���ر �59، %7ب، و ه! ز�	&� �� و �	ورد�� r. 6"���ه #��� 

 �ز 5یه� #��� و ����� �"+' )E"6?�ق( �23Sص 7ه� و ،d;� دس���ل، �iCس، ���ش

 #��� rرد +� د���� �ب"rس �� %��م هw 	�&� #��&2 .�ی	��� &d 2;� و �iCس هw 	�&2�ده #�?�8

6�S� و ،�2د �"�' &�ن w&�	 �&�	 23ص &�نS� wس��� �ر �� �رش ��*( #&�&2�dو �ده�� س �%� 

 ���سw &�ن �Y. 6�Sد��� #�'�� و ���سn &�ن ،���� �د��� ر� rن �&�ت��� و +�2ر و ��2�&� 	2دش

wب �� ه�دr >هیو�ر #�Y%�� ���2م د؛�2o� ه! و�ن&�ن در +� &����2 د?2ت �*!�Y� �� nص�ح 

�Xد ه��&2�	ر �� #��� ۀ(��o س�� �;ی�� �6ی r")�2د ���� 6ی ��در .���� 5 n� !ioز�ی�����  

،wس�ز&�%�ن ���ز ��*( &2�ر �� ،��م ص�ف �4��ص��م �2o�، &� >هیو���2B6 �� ��وع ،ن�	�ه� &2�وr# 

 #��د در +� �2&��� ��ن"� و�رد د�ر&� �'�رت #��ز2Eب در �� ���&� و ������ ��*(

 صi*�&�، ص�ف �4��ز ���سw، روز صiح ».ده�� ����د ر� 	2د دل �X »wq�نید ��ر�در �B�4دس��

�oو� �د در ده! و س�ز #ص���r# �"�"،� ��69 �*! در هB m�B ���&2� و wس�2ب ��Eز��# 

 ��S(| #ه���Vم و &2�ز&��� #�>هیو #rو� &2�ز&�%�ن �V"دY&�� oده +� دَه ه� و �2د�� ��وع دو��ره

 	�&�ص�حn س)س .���� ی�ه��&�� ��ن"� وسy در هw ه�2B�ن +� ������ ��B� ر� #��ز2Eب

)nص�ح �Xه�( �d&�ه�ر ۀس �ر ��E"�� ز و� ��ه Zی��ی�� �����. ��E �?دن &��2 �4� س��� 

 >هیو�� ،��ه�C #��د ده!، و س�ز #&2� �� ���سw 6ی� .�س� #��rد )��oت ���o )�'lت س� �� =2د�

2�ش �� 2B�ن ����ن
َ

 �ی �ن"�9  �!� #ص�� �9�،��� )����ش ����ش( �2�ش �

�!C")"��w&�	2ش #�2 و ه�	 ��dس�.�8 �� ��ر� و  �س� ��ده �� ر�ت س� +� ��o ���د�رد �در .د 

                                                
1. kel 

2. kel lili 

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 :wf�� !3.���	 �� ��)? #١٩٧     روی��ده� 

�f&r م�2o� دY&س ������ 5ی�iC 2& 23صS� wس��� �و ������ =2د� +��6 ر wس�&�� ����ه 

wس�س ���iCد ���2ن���د ��B� ز ��ی و �2د���&��%�ن �س %�د)f� ز ��+ ه��س �iC =2د� �س� ر 

 =2د� س� �� و&�iت&V! ،.�س����� ص(2�ت ��،ی%��2 ��د =��iر Y"& ��دم ،����� �(�� دس�

 ه��'��ن ،)��دن 	���( ��دن ح7ل �� دس� �4��ز .������ دود �س�d� ���ی; و ،�������

���+n"+ 6دی�� و سY&ت �� �2د= �� �ن��o7� =و رو&��� �2د �s)i� ه���84 .ده���� �2ل 

 ��Bت .���� +'"� ... و ��ز#�س�iب �Y"E !xه�ی� ���ی; �2د=، س�B2+ �� 6 �� ،�س� ���6

  هw ر� &2�ز&�%�ن
ً
z2�4� ز� �C2� �� س در)f� m�B ر&��� ���ر �2د���Z%. ز�ه�#��ز#  wس��� 

 &��ی�9 ��ز# ی5 �� ،س2�ر#�سn ی� ��ز#�سn و ��ز#س"�ه ی� »���2ز#« �� +2�ن�� س2ر�ن	���

 ��4o2 ،��ز#�سn در و �2د�� ��د��ه ی� ح���d& w ی5 ���2ز# در .��د ���ره ،�س� د�ر	��ه و

 ��2E �سn �� س2�ر &�d ی�f&r 5 در ��&�،�� ��oت س� �� �iCس ��دن ?2ض ���# ر� �2د= ��

   ).١٣٨٨ (rس�ی;، ده��� &��ی;

69B ���	ن�ن در س2ر���� wی�o 3! ��"�رd� ت و �2د�d# زی�د# +�9ی�ی6 ��� !�? !��o 

���&��، �Cح�<� درح�ل و، ��ni�9.� س"� w)? n- ح�، و��B ��9"� ل ��دم�d-� 2د	 �در ر 

 �%� و ������ 	��� ،&��رد روز �; ��� �ز�"; -�4o2� �� !d یC2+، ��4� ۀ�وC" روزه�# ه��ن

 ص2رت، �ی6 در �� �2&��� 	��� س��XC &� ی� ه�9 در ،&29&� ?�! �ی6 �� �2.� روزه� rن در

!d- �ر �� n]� &���ی  �� ی� د����	ح� رو�� �� و ��&��� �! د���ه� ر�? ���	 �م ر�f&� 

 �69B �)3d س2ر�ن	��� ���# �� ه���� ه�	�&2�ده �ز ��84 ه�2ز ،�ح2�ل �ی6 ۀه� �� ه��.د��

n"+�+ ���و ده� !d- �و �2ر �"�ن در ر �C2ِCِ#� و�� ���	دس� ��  =zس)�ر�� د.�&  
ً
 در �23Sص�

 ه�rن ه�#69B یw'��+6 �ز س2ر�ن	��� 69B و �س� &�.�� �زی�د o�یw ورس2مrد�ب ه�2ز روس��ه�

 ر� �و ��دن 	��� d- �� �3o(� ۀ	�&2�د �� �2د�� ��%Y�ر %2&��ی69B 6 �ی6 .�2د�� �*�2ب

 -d! س2ر�ن	��� روز صiح و ���� ���� 69B در +� ������ د?2ت دوس��ن و �2o�م �ز 7ioً  د�ر&�

 �[���ن ��درح��C و �&�،��%�ند?2ت �&��lر در ?�3 و ز&���� ر&� ح�� �� و ��&��� ح��م �� ر�

 دس� &�d س� دو و ده���� �o�ر ���E2 ۀE'�ر��ی رو# ر� -d! ،ه���� ر3o"�ن و &2�	�2s9� 6ل

 �رو#� ر� -d! �4� و ده��� �&�fم ر� 	��� ?�! �*! دz= و %"�&��� �*�w ر� �و ��# و

 و Br"! و �"�ی�� 	2ردن �2s9ل ��%�ند?2ت و ��� �س���ح� +� 	2���&���� 	2�بر	�
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 �ز�س ��%�ند?2ت رس�..���� ��م �mo2 +� ������ س�%�م ر� ه�rن &2�ز&�%�ن و �2&��� ����

 ���� 69B �ی6 در 	��C دس� ��%�ند?2ت ���iC و ������ ����4B 	2د ���زل �� ��م 	2ردن

 ؛������ +V�یd- w! و�C�ی6 �� و &�rور�� 	2د �� Y"E# ،ح�ل .��	2ر �� ه����م و ������&

 -d! .د�ر&��� +V�یV& w� �2ل ه���84 و zrت��ر�E و �iCس ه���84 و �E# و �o� ه���84

 ص��� -d! �� و rی��� ،�س� �"�-"6 �ز ی�� �� ،rل V�4�&�� زی�� ،��%Z� �i&� �'�+ی ر� ��ه	���

 �و س� ��z# د�ر?2o�E ��7ی� ،	2���&���� 	2�بر	� �رو#� ر� -�4o2� �� !d .&�ز��

   .)١٣٧١(��2رز�ده،  ���س� rن �ز rل +� ������ rویY�ن

 �2د= 6ی ��E�n)q و %�.��� ص2رت �Xس�C س� +� 5ی س6 در �رد�"! ?��i�ن در 	��� ?�!

 ی���ی�Z و Y%��# 69B�ر �4��ز و &�rورد�� %�د 5�Bی در �2د&� �r�ه �"د&�� س�ل 5ی در هw �� �� ر�

 ۀس�د و ی������ !یوس� ه��ن �� هw �و .��� 	��� ر� r&�ن +� 	2�س����� �*! �س(��& �ز ،�'��&�ن �ز

 �ر� &2Sر&�، �ن�+ +� د����� ه�&��w X* ر� ه���� #�� و دس� �d& &"Y دو ���درح�C ،روز rن

 ر� rن �4� و �"����� ز	w #رو ����	� #�V��ر Y"& 	2ن rوردن ��� #��� و د�د�� �&�fم ر� 	2د

 ،���w)? �Y �9.�"� �� ���وزه �وC .�د���  ی+24 ر� ��&���ن روز س� ه� و �د��� ��&���ن

 ��9B �ر� 6ی� �4��ز و ��&��� ��'���� و �در��& ���Y� �� ��دن 	��� ���# ر� 2ر�ذ .�ز&��ن

   �.��ی�&�� wی+V� #��یه� Y"& �'��&�ن �ز ��م�ه� و ������ ی���ی�Z 	2د �'��&�ن �ز و %"�&���

 &��S .��ده�� 	�ص �ه�"�� س2ر�ن	��� �� &"r ���q Yذر��ی�fن در )�C7B( 	("��&(2 �ی!

 »%�وه« &�م �� &��ی� ���2ب �و �� ر� 	2د 	2�ه��� و �س� �2رد�ح���م �� ر� ��3S ��� ��رِ 

 و 2د� ری��S .�د rن د���ن �� ��� �ی6 	2ن �� �س� نr %�وه �&��Sب �ز ��2lر .����� �&��Sب

 و .�س���� و# ���# �#+*�d ��ر ��، �&��Sب %�وه و��o .%�دد &Yدی5 	�&2�ده rن �� %2&��ی6

 س2ر�ن	��� �f(س �� 	2د ۀ	�&2�د �� �2?2د روز در %�وه .ه��"� �6 ��� %�وه ��� ده��� �"�sم

 ،س2ر�ن	��� ��ی�ن در .rورد�� ،��� ���# �iCس 	23ص�� ،��� ۀ	�&2�د ���# �#+*�d و rی���

 ��ر و ����� ����4B �4� روز و ��&��� 	�&2�ده ��ر ��Yل در ر� �n 	2د ۀ	�&2�د �� »%�وه«

 �� �س� رسw �"��9 و�C .ده��� %2س�d� و %�و �زio"! ه��ی�ی� �ش	�&2�ده و %�وه �� ���

 (�2�9ر، ��د�� 	2د �� ر� دیY"E �Xه�# و %�و ،����� �"�9; ��� �� %�وه ر� %2س�d��ن

١٣g٩.(   
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m".ل و .�ر���2C ی"6 ��رس� درr ن�س�وس��ن ح����� Y"& �� ی6 ��ر��د�ی"6 r 69 درB ���	ن�س2ر 

�B�2� &���ه�و  ���	ن�ی6 در س2ر� �V]�� �6 ر"�E |"6 �� ������ +2ص��س� ��2ل روز دو - 

 �� �n .ر�3o��� و 	2�&���� ز&�ن روز �ی6 در .�2د�� &2�	�� ده! و -i! �ول روز .��9�

 و �2	� و ح��ی� دسِ�  �� زدن �| و و�س2&5 �� �س� ��Vر د���ده� ح������ن ���# �� ���س��

�o2د= ر� �.���&��� ح�� ر �د�. wو ه� �م �� ر��و ��&��� ح mo2� ن �"�ون��r ز�م ��و ح� �ر �� 

nس�ی"6 Y+#��ه�ر ��3 و ������ س2? =z# د��� ���	ده ��دن ��r 2د���.  

  
��ر  �ی�%5 Dۀ Nی' :١��  ص��ل) ���ر 	) #�iس�ی� �(��M در �%ر"ن>*�� ��"�+ یn "ز �

  
��ر  �ی�%5 Dۀ Nی' :٢���ع'د�*� ��"�+ یn "ز �M ��*< ۀ*d(ص ���ی����%�� khatneh.no(  
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 ه�دV& =z; ��د �س����ج +2�ن�� �ی��ن در س��� س2ر�ن	��� rد�ب ��9وح �ز �� &��+� �ز ی��

 �ی6 در ��Y�ی� &V; ه�س(��&� و د��zن %���Z در ��( -2ر�� .�س� ����ن س�ز#�2�Sن .��ی�� در

 ،و ه�ح��م در ���9"�� و ،س�وص2رت �ص7ح rر�ی�X9#، ۀح2ز در r&�ن �ص(� ۀح�. د�����؛ .��ی��

 �'����� ��2ر در .�4ل در��&�X�&� �� %�وه �ی6 ر.��ر.�� ��� �س�، �2ده ص*� ��2ر �&�fم ،7ح[�ص��

 +�33S ���4د و�رد ?���2 �'����� ه�#.C�4"� س[ح �ز r&�ن .i+ �&�� �� �"C�4�ی! �B�oر ۀدور در

 ���dو+� ه�#&�م %2&�%2ن ���-� در ���Sص �ی6 ).١٣٩٨ (	���&�، �� س��7 و �'���� ��2ر

 و�";� w	��� ��Y�ر و ه��"2ه و�C .�س��د و ،ح�"�E w،سّ�� -ّ'�ر، ،	ّ��ن 	�+6، �زB�(� د�����،

 ه���ه�� �"�d �� ����� ی�د �B�"� 6"�E� در د��zن 	��� ��Y�رzrت �ز &"�XC�'� Yد# .�2د ی���ن

 ر.��� ��ر�� %�#	��� ���# �� �.Y�ره�ی� .د��� r �Bر�ی�X9# و %�#	��� �.Y�ره�# rن در �� د�����

��d �� و ���س�&�� ١a +� ١٢ -2ل �� &� ی5 و +"� ی5 �ز �2د ?�iرت
ُ
)� �9X&� �&�"� �� 5ن س� یr 

 ر� rن ���� �� و �ZX�ر&� rن �"�ن در ر� ��� �Cr &2= �2س� �� �2د rن ���# ���ف �ی6 .د��� ���ف

�&�i�. |)	6� س�i? ،#و�5 زه��Y� ن�o ،رم�'E ر و �"2ه�Y�� ���	 2د ?�3 در	 �3"!�� رd+ ح�� 

 د�ر،��2E =�E &� د��z، +"� .ی�.� �د��� &"Y �4� ه�#س�ه در +s""� �&��� �� ه��"2ه �ی6 .�س� د�ده

��"o، 2 وo�E �)�Bز�ر �Y�� ���	 ی� در .�2د�YfC� #2o�E �Xس� Y"& #��� 6ی�! �ر.��� ��ر�� ? �� 

  ).١٣g٢ '��XCد#،(� �س� �2?2د �رض �� ورود ه��Xم�� س��X ��9"� �� �س���"!��� 	��� ی�دrور

  
��ر  �ی�%5 Dۀ N٣: gE�7ددوره د �	س*+ �� '��L�8G� رن�  )ه��ن( �

 �� �2د&� &��ز�ن�"; �ی6 ص2d# ?�3 در و �B�oر ۀدور �ز�"; �� ��د 	�-�&�9ن ��ی� �&�'� در
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢٠١     روی��ده� 

 �ز ��	� ��رۀدر ،	�ر�B س"�ح� س�&�2ن، .�2د&� �2د��ن ��دن 	��� د�ر?'�ه �ی��ن در

   :&�Xرد�� �E"6 	2�&�&��� &��ز در��ر در �� &��زه�ی��";

 و ��دن 	��� ��ر �� رس"�%� و �س� B��?� ���م و 	2�َ&��� &��ز ��ه ��Yل در &��ز�";«

   ).١٣gk س�&�2ن،»(.�وس� ?'�ه�� س)�دن 	�= �� ���سw و ?�وس� +�9ی�dت

  دی�' 	�ور �z�	ۀ	� >*��

 �ه�"� ح��Y"& Y &'�د# و س�	��ر# +�"�%�دره�l�� w �ز �ی��ن +�ری� .��ی�� در 	��� ۀ��ی� ��رس�

 �� ر� ���	���&��ن �z2Vت ��	� ��رس� �ی��ن 4��Bۀ در دی�� و .�ه��X ه2ی� Y"�rش �س�.

 ۀ���? در&�"�f و ��S(| #ه�.�ه�� �� ه�2f�ر# �ز���f&r .�س� ��ده ��ل �ه�"�" ��2<2?

�Xه��. Y"& �"I~+ت�&��ر  �ی�Z��&# w(��د ��رو# ه�و ? wه �� �"�d+ ل و ه2ی���?�دی��  

 ی� و �س7م �ز ��ز��&� ���ی6 ��� .�2د�� ��8?| +*("! و +i""6 د�2�ر# و ،%Z�ر&���

�"*"�� �i*ی5ه� ،�2د�� ص ���� �� y	 �"ت سz2*+ �Sو +�ری ���� ��B� و � أ�i� .�ه�

 �س7م دی�� ���س5 و +w"C�4 ،&�2&� ���# .������ د&�iل ر� ���dو+� .�ه��X �"�و# ۀ"3V� �2� و

 ��d)�S #ه�س5i �� .�ه��X ?��7ن �ز-�ی� ��ی��&"� و ،�و%�&�� س24د#، ?�����ن در ��"*"� و

��B� ٢٠٠ (ه(��6، �2د��g(.  

 ��3�oد« ��س�&� ی�ر# �ی��&"�ن ز&�%� در 	��� &V; ��رس� �� �+2��i� �� ��&ح�x �ز ی��

 �� ه�ی��2<2ع �ز ی�� و �س� �&��Sب ?( w��3�oد ��3�oدد�&�ن، �ز ��	� ��ور �� .�س� »ه2ی�

 ،&�2&� ���# .�&���ه درو&� �� در �� �س� ��وره�ی� %Z�رد�� +~I"� �� #ه�رB*�ن ی� ه��&��Sب ��

 �ز ��هدرو&� و 	2د��ر -2ر�� ��(��&�ن رو ه�"6 �ز .�س� ح��م 	2= %��2 	2ردن �س7م در

 ر��! و ،٢٠٠١ س�ل ��3�oد &�2! ۀ��&� ���zف، �Bج ��.���� ���&�4 	2= %��2 	�ی�

 دس��� ه��fره� �ز ه�رB*�ن �� ��ور&� �یY"& �� 6 ،&��ه2ی� ��3�oد �"���X9ن �ز �� ���&�2ن،

 ه�#"��4o2 در ��ی� 2XE&� �.��د ���ی6 در��ب ��B��2o �?�?� ?�2�ن�� ر� ه�rن �� �� rی����

|)�S� �4ی| ���� ر.��ر+ ��w"��. 6ی�&"6 �2o ه ص�یح، %�ه�% ،���>  
ً
 و ،��هدرو&� ?���2

n)q�  
ً
�V"�? س�� ����&���ه د�ت« و �*"B�+« ن« و�*Bز �� »ی�ه�ر�ی6 �ره� �fدس��� ه� 

   ).١٣٩a (���zف، ��&&Y�ع �2<2ع +��وب�� rی����
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 ��� ��س��، & ���l�Y�&��d� �?ه"�� �س� ��� 6��B��?� ه�##���دس�� و ،ه��fره� ه2ی�،

 ��� �E ���ی6 ��رۀدر �.��د و��o �&�.ی�رؤr !��oس�&��� �� �&�و��4o و &"�و��� ۀ��	3 ه�rن

 �ز ��2lر( ه���� رو�6 وی>ه -2ر�� ه��fره� د�ر&�، �Cr�ی�ه ���� ر.��ر 2XE&� ��ی� و ه����

 ی�ه�
ْ

 ی2+� �� 5�r ��&لی�ه� �ی6 .�س�) ��B��?� ۀدس� یyi+�� �� 5 &�2&ۀ ه�#ی>%�و و ر.��ر rل

�"3S� �4 ی� �2ه2مo�و w�f� .دی�ن �2د�2&� �<*� و &"�و��� #ه�&�# و�ی6 ���2ه�# XC� 

  �"��X9; نِ �V�س� ی� �"���i�ن و دی6 یZ% 5�ر"�ن�� .������ �ر��� rل�ی�ه
ً
z2�4� 2XC� .�ه��� 

 �.��د ص*�X&2XE �i در �وس�. س�� و �*�� ح�8ت ز&�%� rل�ی�ه �ی6 ��(��&�ن ���#

 �.��د �ز ��"�ر# .��"��w ��9ه�ه ر� ه�rل�ی�ه و ،ه��fره� ه�،#���-Y"& �Vi ��ن�ز&�% در��رۀ

 و ���� +2ص"| rس�&��� ر� دی�X�ن و 	2د &�iی�ه�# و ��ی�ه� و ر.��ر# ه��fره�# ��+2�&��

 )ه��ن( ���&�� ?��2V و -�د ���nB2 ر� �ه��2�ی�ن&

�� �B2+ �� 6ی��� ���	# �ن ���س7م دی6 �"�و�4"�ر# � w'� و ���رز��و  �	د« +�4ی| ���. 

 �Z�هn �ز ��	� �س� 2XE&� �س �� �2د �[�ح ��س; �ی6 ��ی� ،رود�� ���ر�� »��(��ن

 ?�(� ر� 	��� ��	� +�'�&� ��د 	�-�&�9ن ��ی� ��س� در .���ر&����&� و�nB ر� �'w �ی6 �س��7

nB�و �ر&����&��ت +�= �(�� ،��iB�و �ر nB2� وج�	ز .�د �س7م دی6 �& �*�2ب ��و ���� 

 
ً
 �� &29د، 	��� �2د�� �%� ،�*�VVن �ز ��	� ��ور �� ��� �د�&��.�� »%��ه �ر+��ب« ر� rن ص�.�

 ه�rن �ه�"� و دی�� ه��fره�# ز�"�ۀ در .)٢٠١٨ =،X&�+)2 �س� &��9X ��ل »���! ��(��&�«

Y"& ی6 �� ."�8 �'�# د����س�: ��ور �   

»�oی6 ���و��3 o  ً7x� ���	 �� 6دی wه ��S"�r 2د���، �)"	 �B#�+ 2رد� �B2+ ر��o د���"%. 

 �Zی�.� +2�ن�� ����، س�� دیY"E �Xه�# و �2o"� در ه�#��ز��� ه�VE�ر ���ی6 	�-���

 +�2س�"2ری�� 	"(� r، �3oی��� وسy �� دی6 ��# ��� .ه���� �&��ن و د�ر&� ح� هw دی�X�ن ��

 	�-� ه�"6 �� .�2د�� +��'w هw ه�ی"r6 ،�س� +��'w هw دی�� ��ی2E #��iن ������ی6 .�2د��

wه�� ه �� �%� �)H��#� !x� ���	 ز�دی�� ی5  !x� س7م�س�� ی'2د ی� �	�� ���� #��iی�� �� 

  »����. ��	�س�� �2o"� ی5 �ز �� �س� و��o �ز +��'�� w�r ��n+ن

                                                
 	��� ه�#?��2V �ز ی�� ،��یw ی�دrور +��"; �� -2ره��ن �س�. ���dوت ���7ً  ی'2دی�ن �"�ن در �'w �ی6 .�

 .�س� ��ه ذ�� ی'2دی�ن ۀ4��B �ز 	�وج ?�"� ?'� در &9�ن

2. security 
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 ���ب در �� +���ن در��� ��+2B 5"C2ر2Bوی5، �� )٢٠١٣( �دوی ی��2ف &"Y دی�B #�Xی� در

 .����� و�رد �س�س ه�"V& �� 6�# �س�، د�ده �	��3ص �ن�2د� 	��ۀ �� ر� صd*�+� 	2د

 در ��� ،�2د�� ��(��ن ������ ی5 �� �س� س2ر�ن	��� �ز�س +�'� �� �2د�� ��?� 2Bر2Bوی5

 .�د ?�(� �E"6 د�دن �&�fم �� و �س� �2ده ����iه �د?�ی� �E"6 �� &2ی���� �دوی ی��2ف ��س�

  .رود�� ���ر�� ��(��ن �4��B در ��ه�2�Sن

  >*�� دع�$

 �>وه; �ی6 در �� د�رد و2Bد 	��� در��رۀ 	�ص� ���س5 و ورس2مrد�ب � |)�S�2o�م و ه�.�ه�� �"�ن در

 �س� ��س2م ��(��&�ن �"�ن در ��� ،�س� ��ه ��د�	�� rن �� !�3ّd  -2ر�� »س2ر�ن	���« ?�2�ن ��

   �س�: �4"�ن �w9 ���م �� ����n �� 	2�&���� ر� د?�ی� 	��� ه��Xم��

 �و#"� 6ی� و ــ ��د �و 	�&��ن و �و �� درودت �� ــ +2س� ���i"� سّ�� و +2 سّ�� 6ی� ،'���Cر�«

 و �#	2�س�� ر� rن �� �ر#� �� +�w 2ح و +2 ۀ�ر�د و +2 	2�س� B'��� +2س�، ���i"� و +2 �ز ��

 ���ن �6 �ز +E"#Y �� 2 �#�� رو�ز�ی6 .�#��ده �نی���� �� .���&� و �#��ده o[�4 �� ���ح

%�ه r،#�+ در ���	و  ،���fه6 س2ز&�%� حr �و �� ر��9&�م. E �'C�و �س ،��ر� �ز ر�ه�نْ  ��% ��= 

 و Yd�"� �و �ید�ر� �� و ��Xد�ن دور �B�; و ��ن �ز ر� درده� و ه�rس"n و ،-z2&� ر� ?��ش و

�V. �ز ر�و � m.ن�� !�6 د��&��� +2 %�و د �� ��&w"&�در[ !د ���د�م ���س�ه� ]:.��2د&� ص�دق  

 Yِ# "+ �ز �و 	2�ْ&�، ر� rن �%� .�2S�&� �و �� �(2غ �ز;"� &2S�&�، .�ز&�ش ۀ	�� ه��Xم�� ر� د?� 6ی�

 ،٢٣g٠٨ ح ،٢٣ ج ����&�، (."   �».�� 	2�ه� �6ی� �2�رد �Xید و ��ن ���9 در rه6

  )٢k٣ ص

  2M�ن �?�ط دی�J در >*�� ��"�+

 ?�! �زio! روز �2د 	��� �س� �o�ر �� ���# �س�. ه���ه ����2ه ��9B �� ����ن 	��ۀ ،��� در

                                                
�. » Æw'ُ

ّ
)C�  ِهZِه  

َ
Ë�ُ Æ�ُوَ  س 

ُ
¬ Æ�ُس  

َ
Ë Ð"iِ&َ  

َ
Ë

ُ
"�ِ  صَ(2�+

َ
 وَ  �Cِrِ وَ  َ?(

Ð
� �iعٌ �+ Æ��ِ  

َ
Ë

َ
C  

َ
Ë Ð"iِ�َCَِو  

َ
Ë�ِ Æ"9ِ�َ�ِ  َو 

َ
Ë+َِد�وَ  ِ�ِ×ر 

َ
Ë�ِ�8

َ
o  ٍ��

َ
Êِ  �َ&أ 

 وَ  أرَدَ+�ُ 
َ
o ٍَ��ُ  �8ء�أ��ٍ وَ  حََ�  ُ�+َZ

َ
d&أ  ُ�o

َ
ذ

َ
~
َ
. ُ�  Æ�َیِ�  ح�*َC� É.  ِ�&ِ��	ِ  َو ِ��ِ�َ�fِح  ٍ��Êِ  �َ&أ?َ�فُ  أ  ِ��ِ É Ð��ِ  Æw'ُ

ّ
)C�  ُه� Ð'

َ
]

َ
.  ِ� 6َ 

&2بِ 
Ô

ZC� وَزِد É.  ِِ�ه�وَ  ُ?ُ 
ِ

m
َ
و�Bعَ وَ  َ�َ�ِ&�ِ  َ? 6�Ñ.�تِ  �د.

َ
Ê� 6?َ  ِ��ِ�Bِ  ُ6َ�ِ  وَزِده ��sِC�  َوm

َ
Vَ�  َ?��ُ  �د.

َ
dC�  

َ
ËÆ&×ِ

َ
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َ
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 wُ
َ
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 ر� �و rو�ز و س�ز �� �� %Zرد�� ��د�� ��V!� �ز �سn �� س2�ر و �o ����2"��%��ن و �Yی�iC 6س�

 	2ر�"�، -(2ع �ز�"; �4�، روز صiح و ی����� �د��� Y"& 69B روز �ی�X��� 6ه .������ ه���ه�

 ،��3 در .�2د�� �Zی��ی� �'��&�ن در���ر ?�! �ز�س 	�+6 �ز .����� �qrز ر� 	��� ���سw س(��&�

wس��� ���	  
ً
z2�4� ر ?�وس� ی5 در���ر�Y%�� ی�� در +� �2د��Y2ی�ص�.� ه�هB .در �2د �f&r Y"& 

 �� �&�ز�ُ  ر.��ر# �� و ��2��� �#د	���&� �iCس ��� %Zر�&��.�� ��دم ��V!� �ز 	��� �زio! ر� ����ن

 �"�ن در 	ّ��ن ���س2S& wرد. w9E +� ���&��� �و ۀE'� �ز �o��� �� �E Y"&رr. #�oی��� B�m �"�ن

 ی� یYی�# ��3S ��� 	��� ر� ���ش 	2�ه��� �� �#	�&2�ده &��S ؛د�رد وی>ه rد��� &"Y یYی�ی�

 و ��ی| ���. ��5 ��ر �ی6 در ر� ه�rن +� ����� �&��Sب ��یn ی� ��ی| ?�2�ن�� ر� ��(��ن

 ح��ب�� هw �*�م &�! ه�d +� �� �2&��� ص�"�� و &Yدی5 	�&2�ده �ی��E �� 6ن �ش	�&2�ده

   .)١٣٩٠ (س4"�#، %"�د��& ص2رت ه�rن �"6 �زدو��B و rی����

 �2د= �%� و �Zی�د�� ص2رت ح���� ��ون و س��XC ��� +� دو س�"6 �"6 ?�! �ی Y"& 6��s.&���ن در

 حس ����# درد +� رود.�و�� س�د# rب در س2ر�ن	��� ���س w��B�# �ز�"; ،���� ��&س	2ش

��� )Fox,2003.( ���	 �� ن در���&�s.� »69 �� �2د�� &��"�ه »��دن س��B ���	ن�ه س2ر���ه 

 در ه�ی���ز# و س�وده� �� ه���ه »ه�هY�ره« �"�ن در و �29ر �ی6 �"�&� ���-� در ���سw �ی6 �س�.

nC�o 2ر��ر ۀ���� س�%�م �Y%�� روز دو ی�� %�ه و �2د�� ���ز�ۀ&�� �9�.�� در nC�B�B2+ ی6 در� 

 �� .�د# ���# ،ر	��د درص2رت �� �س� &n���"9 �ی6 -2ل در 	2��"�ن �2دن &�2ه"�ه �"�ن

 �� ����2 ی� .�ش �� س2زن و &� �� .�د �iCس دو	�6 ��&�� ،&�"�%�� در&i�+ �l"'� �س� 	2��"�ه

  ���! در �س�. 	2��"�ه rن رو#
ً
z2�4� ن�X��� دی��نY& ز�س� ��E # روز�ص�ف �� �Zq د?2ت 

  و ����&�� د?2ت ر� .�د# ه�	�&2�ده ��	� .�2&���
ً
 ��ه	��� �2د= ���# �#+*�X��� �dن ص�.�

 ��ز��&� و �E	�&���� ��� س� دور ر� &�ن ؛��ه�� .�V� �� ر� rن �� +�زه &�ن ?�د �E� ی� و rور&���

#�"V. �9� ل درY�� ��r، نr �و �� ر�.��هد��  ���ت �'� &9"2�9�،6ن ���-� در �روس��ه� و ،ه� 

wس�ر&� �"��9# ����84 و د� ��d2س% Y"& �&���o ��.���� در �Cی��7ن s� Y"&، �� ل در��ی6 �� 

  ،�س� �"�&� rس"�# &Yدی�� در و �29ر
ً
z2�4� .�د ���	ه���� �Cی�م در و ��ر ی5 س���3 S9� �� 

 و ������ 	��� ر� ����&�9ن B��4دس�� ص2رت�� &"w��?�8� Y ه�#	�&2�ده و ی���r روس��ه�

��9B Y"& �4دس�� ص2رت���B ��%�"�& روس�� ��دم و �و?�ه ی5 ر �Zq هد��.�� ��iC� #د��.� �� 
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  ��.���� 	��� +�� ر� 	2د .�ز&��ن &�ر&�� ���C �7�9ت
ً
z2�4� Y"& #��� -7ع�69 رس�&ِ� B #د�. 

�� #z�� �9.�ز&�ش .7&� �� �&ز�� .�ی�د و ودر�� ��م� �ر ���	و ��ده  ��� �س� ��ده د?2ت ر�. 

 �ز ی�� .�س� �ه��ی� �7oم �زB�(� %2س�d� و %��م و ��&� و �س� �	�"�ر# �"�9; �ه��# ���

 �29ر �ی6 س"�س� ـ ��B��?� و< �B2+ �� �"4��s.&���ن در س2ر�ن	��� ���سw ۀدر��ر �'w &��ت

 س��� ����Y ����&�ت ��2iد و .�V در �29ر �ی6 در ��"�ر# ه�#	�&2�ده ���ی�B2+ �� 6 �� و �س�

 هw ه�س�� �ی6 �ز ی�� �� %"�&��� �o�ر ��49Cع+*� ه�rی"6 و ه�س�� �ز ��"�ر# ��&�،��

   �س�. س2ر�ن	���

 در و ر��8ن ��ه r	� ۀده در �� رود�� ���ر�� دی�� ?�(� �YfC�ی� در ه������� ۀ	�� �YfC�ی� در

�C�2م .[� ?"� ح�f&� ��.ز �2د� ��E س�ل ،;"� �Cی� دو�YfC� �Xزه دی�B� ��&�ن ده���Y� ی� 

 هدرrورد �Cزه�� ر� �YfC�ی� ��دم ز�"�� �ی6 در ح2�د�I و2oع زی�� ،���� 	��� ر� �2د��ن ���زل در �B�ح�ن

 ه�#&�! �ioل� در ���dو+� ه�#&�l و �س� �2ده ه���ه +s""��+� �� �2د��ن ۀ	�� رو ه�"6 �ز .�س�

|)�S� �� wس�وز# �����و  ��ی�o 2دBرد. و�د �	د ����.� wس��� ��ی�o�+ �.�د �� ر ���	ۀ���� 

 %���Z در س2ر�ن	���« ����:�� +2ص"| �E"6 ر� ه�io 69B"!�ی6 و ����ی�ه �r��� ���زل �� س���

  و �9"��� در�ز��� روز �E�ی6 %�ه
ً
 &�! ��� ».���� ��%Y�ر &"Y ?�وس� ���سw ی5 �ز +�����2ه ��84

 و<4"� ���زل، در 	��� &��دن �&�fم �� � ��i�YfC�ی� دو�C .���ن ��?7وه ،�YfC�ی� ���وز#

 ���وزی6 س2ر�ن	��� +2ص"| در ��� �.�د�&�� د	"! ���سw �ی6 ��ن �*�ود در &"Y ر� ��3�oد#

 ��� 	�دس�ل .�ز&��ن �"��9# ه�#	�&2�ده ر��8ن ��ه r	� ۀده در �� %�E �d"6 +2�ن�� �YfC�ی�

 و د�رد �o�ر 69B �یY��� �B2+ 6 در �� ر� ���# 	�&2�ده �?�8# ��&�.�� ه��"��رس��ن �� ر� 	2د

 ��	� ��� .��و&� د��� �[n �� +� ������ �ح�-� �س� ��2"�ه �� �&��9Xن +� س� �ز �(��# س�iC �"dس

 Zq�ه�# و �"5 س�ز#��rده �� ر� 	2د � ��،��9��l�&ر ر� ه���ه�&; و �2د= ��زY"&، �� �9% ز&�ن �ز

 ��د�ز&��� ���سw -2ل در �2س"�V &2�	�6 �� &2�ز&�%�ن �ز %�وه� ،�د��� در ����.�� �2s9ل س���

 &��� درد �� ����# +�B2 +� ���� س�%�م ر� �2د= �2ل و ه��ی� �?[�# �� ������ سY"& �4 �-��."�ن و

 69B در �2&�.�� 	��� س��XC دَه +� دو �"6 ����ن �YfC�ی� ��2�B�oب در ����. د���� 	��� �ز

 ���ن ح�ی� �ز سd"�# ۀBُi  ر� �2د= 	�&�.�� &�iC 2س 	�&2�ده �.��د ۀه� ���# %�ه و �2د= ���# 	���

 ��ن �&�fم ح"6 در ز&�ن rویY&�.�� ��و زی2رzr+� و ���&��� ح�� و# ��# و دس� �� و ���2&����
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 در و &��r �� !Sد# در ر� rن و ��9��� &� �� ر� ��ه��ی�ه ۀq(d �2س� س)س 	2�r ��.��&و�ز 	���

 rویY&�.�� ��� �� ��دی�

  ����ن �ز�����ن در
ً
z2�4� دَه ی� ،��� س�، در �XCدر و س� �	رد ���زده و ی�زده �2�دو �XC2ن س��S� 

  69B �ی6 د�رد. &�م »+2# 	��ن« ی� »+2# س��« �29ر �ی6 در س2ر�ن	��� ���سw و �2&���
ً
z2�4� 

 &"�زه�ی��"; س2ر�ن	��� �&�fم ���iC �2د.�� ��%Y�ر �*(� ��دم و ن�Xه���ی ����Xن، ح28ر ��

 �*(� س�C��� ز&�ن و س�ل�"�ن �.��د ۀ��?'� �� د�رد 69B ���# ه�ی��iCس و ���9C دو	�6 �2نه�

 ���وزه س�.� ه���ه r�oن ��دن دور �� 	�ص -2ر�� �� �2د ���� ��ی� &"Y دی�X# ���س w���iC �س�.

 �-��."�ن س)س و �2Sرد rن �ز �#+�� +� ده���� &�&� �2د= �� �،���س� -� در ،س��� -2ر�� و

 ���# ،	��� �ز�س rی��.���� درد �� �&�ی9"�ن �ز و# ��دن ��*�ف ���# �2د= +n)B�B2 درص�د

 �ز�س ��&�.�� �و �� &�d ی5 ه�2�ره و �2د&�� د�ده ه��n در 	�&� �ز 	�وج ۀ��Bز �2د= �� ��+�

 	2د ����Xن و ه���ی� ز&�ن ه���ه��� و 	"Yد���� 	2د �B# �ز ��ه	��� �2د= &"Y روز س� دو

�S+ب�2	2د س��� 	 �ر �"'+ ����� )BBC, 2010.( ��f+ۀ ���	ن�'� در س2ر� �2"	# 

 �#��وژه ���# �� ،�^()ر�L#] ����ل ۀ&�9ی ?��س �سَ��ِ�ِ"�، �Bن �س�. +Y"& nC�B�B2 �ز�����ن

 +2ص"| �E"6 ر� 	2د ۀ+��f �و ��. �2��E ��9B �B"6 �� &�%'�&� -2ر �� �2د، ��ده س�d �'� �ی6 ��

 �ی6 �2د&� ح�<� و &"�� rور#��م ?�! %2ی� �� �س� ��ه ��	2رد و# �� �2%#&��� �� �����

wس��� �# ر�ن�� و# �� ?��س� ���ی5 ?�2 wس��� �iزی w"'ی6 در ���ه� .&��2 س�س�، در �'�  ���، 

  	��� ?�! .�س� .��"! ز&�ن دوزِ دس� �� ���2��� زی�i ه�ی��iCس س��XC ه�d ی�
ً
z2�4� ل درY�� 

 �ز .��"! �?�8# �� �2د�� 	2�س�� rن �ز�س �Zی�د.�� ص2رت �*(� �'��ر ��د�ن ۀوس"(�� و

 ��ح(ۀ ?�2�ن�� ر� �س2E nن ه��ی�ی� �2د��ن �%��Z در ����. �س��iVل 	2د ه��ی�# �� �2�Sن �2د=

 و �2ل �ز +��"�i و �س� ��ه +4�ی! ه��ی� ���وزه و�C ،��د&��� دری�.� س�Y��Cرگ د&"�# �� %Z�ر

 ����Eن ).٢٠١٧ (�2&��&�ر#، �2د�� %�.�� �� Zq� و رY"& �� �o ���سw و �2د�� ���! ر� ��7ت

 دی�X +23ی� در .د�ر&� ح28ر 69B �ی6 در �y)�S ص2رت�� ��د�ن و ز&�ن ،�"��س� ذی! +23ی� �ز

wز %�وه� ه�ن �%�د ��د�%�د ����� �&�%�.�� ر�درح�ل ��  ���	س�. ��ن �  
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��ر  �ی�%5 Dۀ N�: +�"�� ��*< $ در���0 ،$Z��� در a�	 ل�$��١٨ هYN �� ١٨٧٢  

 
��ر  �ی�%5 Dۀ NN: aن در �%ر"ن>*�� 0ی��<س*	ز"  

 .���ن �� ،�� ��رس� +��"; �� -2ره��ن و د�رد ��Y�ی� �ه�"� ی'2د# 2B��m در 	���

 ?�م و �4��B �زس2# &9�ه	��� .�د ��ن -�د �� +2�&��� ��&�ن &��2�Sن ،?�"� ?'� در 	��و&�

 ی'2دی�ن ���# ��دن 	��� ���سw �2د. ��Z� �fهm��f� �i و �C�fس �ز ��	� در ح28ر ����ن

  و د�رد ?�� س�ل هY�ر س� �ز�";
ً
z2�4� روز در �iروز ه� ی� و س �iهZ� #�X%� ح�� ،دی�6 �Sری 

 �یY%�� 6�ر# �*! در��ب 	�ص� �o?�ه ه"� �2د.�� ��%Y�ر &�f� ،���iز روزه� �ی6 در 	2ن

69B 2دBرد و�و &�  
ً
z2�4� ل درY�� ن�X��� ده��� رخ، ��� �	�� Y"& ح"B�+ ���ی6 ده�� wس��� 

  .�2د ��%Y�ر ه���"�� در
ً
z2�4� !�? ���	 "6 در�روز ه�9 �C2+  =ِی'2د# ی5 وس"(ۀ�� و ��� �2د 

 �ز�س �2د= و %�دد ��� �ی6 �.��دن 	"�~+�� �2+ nB2����Y� ���& دzی! ��� د،� ��2��f&م

 ز��ن �� (	�+6 �2ه! د�ر&�?'� ر� ��دن 	��� ۀو:"Y"& �� d ی'2دی�&� �2د. �2�Sن روز%�ه�9
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(#�i? س� �2:| �2ه! �2&�.�� &��"�ه�&"6 �2o #�3 و ی'2دS+ زمz #��� م�f&� !�? ���	 

 London Beth و Initiation Society of Great Britain &'�د دو ��ی��&"� در و �X"�د ی�د ر�

Din (Jewish Ecclesiastical Court) �� 2زش�r *�&�ت و���ی6 �د �.��ی6 در �س�� �رت ر�l& 

 ی'2دی�ن �"�ن در 	�&2�د%� �'69B w ی5 �2د،�� &��"�ه �"7 ��ی� �� ،رسw �ی6 ����.��

 	�&2�ده �?�8# دی�X �4�2ل -2ر�� ��� ،�س� �YC��� �2د= ��ر و �2ه! ح28ر و رود�� ���ر��

Y"& ی6 در� wس��9ر�� ��� ��.���� wس� رس� �� �C�ص� �C�	 ��� زی��� Y"& #��� س ح�8ت�"C� 

 �+��م �ز�س ��.� ح�ص! �-�"��ن ���سw ۀ�د�� �ز و &�lرت ���سw �� +� �2د�� %Z���� �+�ق در

wس��� Y"& �.�"> ی��Zq ر�Y%�� ��.2د� wس� رس�در ����%�ن����  wس�2د ه�#دس� ��	 �ر 

 �iC"�ت و ،��ه� 69B !��� ،��2% �ی6 در �2B2د ه�#	2ر��� ����.�� �"! &�ن و �2ی����

  �� &"Y ���ب و �س�
ً
 ���س�� ۀ���o د&�iل�� �� 	��� �C�Sِ|  ی'2دی�نِ  ��� .�2د�� س�و ح���

 س2ر�ن	��� �BیYXی6 ?�2�ن�� ر� �2د��ن ���# &�م %Yی�; ���سw %�ه ه���� 	��� ���# �BیYXی6

 &"Brit Shalo Y �2د�� ��%Y�ر 	��� ����ی� ��ون �� ر� %Z�ر#&�م ���سw �ز &2ع �یY% 6ی���.����

 د	���ن �� rن س��ni �� ده��� ر� .�ص� �ی 6	��� �C�S| ی'2د# و�C�ی6 �� ���سw �ی6 &����.

���C22د ۀ��	 Y"& م�V��"	 .�د# %2ی���.� Y"& �� �� 6و �"2س�� ی'2د دی ���	&�&9�ه �-�  ��س��� 

 �"�X&�Xن ورود ���# ی'2دی� در �� �س� ی��#�.� &"Y »%"2ر« &r2ی"�� �"�ور&�. ���B ر� ��� �ی6 ��ی�

 & �"l�?���C �� ه���ه س��� ی'2دی�ن &Yد ی���.� �ی6 �2د.�� �&�fم ���س��+� �� ه���ه rی"6 �ی6 ��

!�q س���ر+�و  ���	ی"��ن %"�د.�� ص2رت r2& ��Z�، » ِ%�«، ;"ز�� !�q س���ر+�ی"6 r ���	 �ر 

Y"& �م ��ی�f&� �ده� )BBC,2009(.  

 
��ر  �ی�%5 Dۀ NY: $ن >*�ۀ �+"��  "ز �5%ی��ی2%دی  
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 �ز ��9S در �������ت و2Bه و2Bد �ز %���Z ذ����ه، 2B��m �ز ه����م در &�l���4ن ��

 �4"�9 و +C2"� �"2ۀ و ز&�%� 	�ص ه�#��dCt �� �2د�� ?�ی�ن و�4o"� �ی6 .�ه��X، ?��ص�

 ���س5 و ��وره� و 	�س��Xه �� ��دم .�ه�� ���س�ری�S در �� �2د�� س�V]�� ni ه� ��د��ن

 	2د &"Y ?��ص� �ی6 �ز ه����م .&"��"w دی�B #�X# در ر� rن �i"� ��ی� �� �2ی2� w�Y"& �B 	�ص�

�� �?2�fر&� س�و��ر ی�ه�زی���&��� �� د�ی"6 +�2ع در +2rه� �It� ����. دم�� w"ه�d� �9&�ی�و  

 و ��ور�&��،�� 	2د �.��ر و 	o7"� و &"�زه� �� %"�&�،�� �-��.�9ن �*"y �ز ر� 	2د ��وره�#

 .�C2(2ر ��یۀدرون و ��ر��د، �*�2�، س�	��ر، �� �%� .������ -(r nن �ز ر� ���2?� #ه���ر��د

 +2�&�ی� ه�rن ��ر��د و ��dه"w در +�2ع و س�	� در س�د%� �� ی��"wدر�� �.��"�l& ،w &"5 ��دم

 .�ه�� ���.�� +�'"! ��B��?� %�وه rن �"6 در ر� ?��"�&� .�ه�� ��ر��د# ور#�'�ه و ه��2�ی�

 ��	� و �ص(� ?��! rن ?2�مِ  +2دۀ ه�#س"�ت و �ح2�ل��ح و &���ز&�%� ح�w در �(�� و 2oم ه�

 و .��# +*2ل ۀده��&�9ن و +�ری�S، س2��� رو��2o �Xم، rن ?�د�ت و rد�ب +23ی� و ه�	3(�

!���+ �?���B� ن ��دم +2دۀr وه�% �?���B� س��.  

�   '�D�M*<��ع� ���q "ز >*�� ۀ��ی

 ��E� �&��ioل �ز دzی(� �� ،ز&�ن 	��ۀ ��	7ف �ی��ن، در ��د�ن 	��ۀ در��رۀ ��B��?� �>وه;

 و �ی��ن در 	��� �Zه�i ��ه"� �ز دی�X#، ه�Y"E �ز�"; ،و<4"� �ی6 �س�. &2iده ��	2رد�ر

 ���ی[� �E"6 در �س�. �2ده ��~�I س�ز�"6 �ی6 ��د�ن ���# ه2ی�� �r �� �?2>2ن ��ن +i�ی!

 +(�f�'� �Vر و -i"�4 ���# �� د�ر��H(� و ��q  و &��'��fر ���# &� ��B���l�� �? �ز 	���

 +�B2 و &"�.�� &"Y ر� ��B�� �?�H��#(� �� ��ن +i�ی! ���ی�X yهه"� �� &"�� �"��ه ��ُ  و �2د��

�4��Bن���س� �2د �� ر	 n)B �&س� �ده�ی6 ��?7وه .�ی� ،�� �B2+ ���ن ��ر رو# �� �� د��r 

 ���4o2� �V"� در ر� �ن���س�4��B �+2�&�� �2<2ع �ی6 ��دن د�ر��H(� �ی��ن، در دی�� ح���2

�?���B� "�ح�س��7 ���ر ��o و ه�د mi]C�� {?�� 2د��Bن و��r �+7�9� #��� ن�&r .2د�   

��B2Bی6 ه�#و�# �>وه; �د�"�ت ��رس� ����4 ��B�	���� ���	 ن در�ی�� ��B2Bی�و 

 �'����� ���4د �� ی� �س� ز&�ن 	��ۀ �� ��*�3 ی� �ی��ن در 	��� در��رۀ �>وه; زی�� ،�2د ح�ص!��

 �>وه; و �س� �C�((��"6 �#�ه��ی 	��� ���ی�B2+ �� 6 �� ��� �س�. ��ه +r �B2ن ����Y و
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 &"��، �2��B د�رد و2Bد �ی��ن در l& ��&r"� ه�ی�د�2�ر# �� �C�2B 6"��))��m در rن در��رۀ

�4��Bدر ��"�ر# �ن���س �Xط دی�V& �"&ن �� دr 	�د�����&�.   

 ح2زه، �ی6 در ��B��?� �>وه�X9�ن �2رد+�B2 �>وه�9 ه�#�2<2ع �� +�B2 �� ح�ل، �ی6 ��

���l& ����4 روی��د رس��B��	��� �� ���	 ��9"� ز� �)���� �I~�� س��س�ی� در ری�9 ��  

 +*�V"Vت �ز حwf �"��9ی6 ز�"�� �ی6 در ه�&�lس��f د�ر&�. ،س"�س� و ����Y وی>ه�� ،ه�ح2زه

�?���B� �2د �� ر	�3ص �	� �&�دهد�#� .�ل ��x�، ;ی�ه��>وه �2نه� »C2iV�"� ۀ��	ن �د�� 

 	��ۀ �"V�C2i« )،٢٠٠٢ ،و ه���ر�ن (��ی(� »�"�� �&Y�،"& �س��ن در 2d? HIV&� ��ه; #���

 )،٢٠٠a ه���ر�ن، و (�س��ت »زو2C ی�روس�� �"B�4 �ن"� در HIV ۀ���	( ?�2�ن�� ��د�ن

  ��دم«
ً
�4o�ز و�#ه��2ی;  ����2 �'��?� �E 2ز&�؟���r ط�iس���ۀ ��رۀدر &�درس� ��	ن �د�� 

 ه���ر�ن، و ���ون ـ (��و%�ن »#��zو در ز&�ن و ��د�ن �ن"� در ز&�ن در HIV �� ���7 	[� و

٢٠١g،( »=رس� و در�� m&�2� Xـ �.�ه� ?���B�� #رو�ۀ .���	 ���Y� ن�در ��د m��2B 

 و ،)٢٠١٣ ه���ر�ن، و س�2+2�2� ـ (	�V 2C��2یr.� #ص*�� 2�Bب در 	��� س�� .�o� ی�روس��

 #روس�� در �d"� ۀ�[�4C 5ی ،��د�ن د�و-(��Y�� �&�i ۀ	�� #+�V<� #��� ���&4 ��د�ن: &�Xش«

 و �Y"� �"C2iV�ن ��رس� �� �� ��ه�� &2ع �ی6 �ز )٢٠١a (�2ی« ،2�2��iهیز ،%Y#�ن ـ ه2&�ورو�م

 .�&�����د�	 ،�ی�ز ه��2ن �#����Y ـ �'����� �7�9ت ��ه; �� 	��� ?�! %Z�ر#+~I"� ی�

 روی��ده� �"��9 �ی��ن در 	��� ?�! ی� ��H(� ��رۀدر ���	�� �4��B ه�#�>وه; .�8# �� و�moدر

 �ی6 .�س� ه�� رص� ��ی�ه �ی6 س��7 و ��l�� ���Y �ز و �س� �2ده ��d% ���Y� nC�qره�# و

 ?�2�ن�� 	��� .�ض�"; ه�2�ره &"Y ح2زه �ی6 در ���	���4��B ه�#�>وه; �� ده� �� &�9ن ���

#��� ،�4"i- و ،زی��� ���Y� nC�q س� �2ده�.�ض�"; +�  ���	ن�� �2�? #��� �?���B� �� 

 +*�V"Vت �ی6 ���# 	��� س��7 و ،����Y زی���،   ُ��4���iC د�رد. ���	���4��B ���4د#

�4��B��	��� ���&�2+ ��".�: w'� ،���� �ن�� زی��ز +2��4 ۀح2ز �� ورود -�ی���Bس���� 

���Y� ز %"�#�'�ه و�ن r ط در�i+ر� �� ���	ن�� �ی�ه ?�2��#� ،�?���B� #و +�+*("(� روی��ده� 

   د.�د �o�ر V& #�B� و و���و# �2رد ر� ?�! �ی6 و ��د �+�Sذ ر� +�#�&��Vد#

 ?�iر+� �� رود.�� ���ر�� ��B��?� �>وه�X9�ن �2رد+�B2 ه�#�2<2ع �ز &"���B Y ر<�ی�

 rن ۀر��[ �س� �2ده  nC�q	��� ���	���4��B ه�#�>وه; .�8# �� ه�2�ره �� روی��د# دو�"6
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 �>وه�9 در )٢٠٠٨( ه���ر�ن و ���fی ����Eن �س�، ���B ر<�ی� و ���B رو��y ۀح2ز ��

 �2�2،"� در ���B �یر<� و ���B ?�(��د �� rن ��I�ت :س�ل�Yرگ ��د�ن 	��ۀ« ?�2�ن +*�

 »�.��&�؟ 5ی ��دن رد ��د�ن: ���B ?�(��د �� 	��� ��I�ت« �>وه; در )٢٠٠٢( ��7 و »�"��

 ی� ?�! �� ده� �� &�9ن &"Y ح2زه �ی6 در +*�V"Vت ۀ&� &2���iC .�&�����د�	 ح2زه �ی4C�]� 6ۀ ��

)Hۀ�� ���	#%2&��� �و ���&"��  yV. 2&� در"� �� y��رو ���B ر<�ی� س[ح و ���B رس��� 

 در 	��� -�ی��ز +2�ن�� و���mo ح"[� �ی6 در ���	���V"V*+ �4��Bت ��ح��Cدر �س�، ��ه

nC�o 5ۀ��ی� ی �?���B� و ��E#�4� و ;fط س��i+ر�ن r �� ��"C�2زی�� و س�� ���B، �� 

  .��د�	� �[��d�� �� �4Cوت �#%2&��� ،�س� +��&��Vد# و +�وس"m �#ح2زه

 ��B��?� �>وه; �ز ��B��?� وه�X9�ن�> �ز ی�Xد ��	� ،دس��ز�ی6 ه�ی���xل ��?7وه 

 �ی6 و�moدر.�&�ده�� �س��dده &" Y��B��?� #ه�س"�س� +�4iت ��ه; ی� �"�i9د ���# ��Y�ر# ���xۀ��

 ص2ر+� 	��� �� ��+yi ه�#�2<2ع �ز ��	� در �"q��V�&د# و +2ص"�d روی��د# �� ه��>وه;

 ��د�ن 	��ۀ« #ه��>وه; �� +2�ن�� �"�ن �ی6 �ز �� �&�د�ده &�9ن ر� ��ر�&��*�.�l و �ی��2C2ژی5

�C�� ن���(� ?�2	����# ���در�� HIV: 4C�]( ۀ��ب ��+"?ZB 4 5ی در��Bۀ �.rی�V# �2�B�« 

 �"+�&Y��o��� &��ل در �ی�2ر ��[Vۀ در ��د�ن 	��ۀ �س�� #ه�2ه"�« )،٢٠١١ ه���ر�ن، و (���9&�

 �ن&2ز�د 	��ۀ ��رۀدر RACP ر�ه�iد« )،٢٠٠٨ (وی����، »��( #ه���&��� #��� rن #���ه�"� و

 ه��2ن &"Y، �>وه�X9�ن ��	� .��د ���ره )٢٠٠k ه���ر�ن، و (�2ریس »�س� &�درس� ���

 �ی6 در nC�B ۀ&�� .�&�����د�	 ��ن ��B��?� .��ی�� در 	��� &V; ��رس� �� ،)٢٠٠٨( وی����

 �>وه; �ی6 ه�#و��B2B در ����Eن ،�س� ح2زه �ی6 در �&��Vد# #ه��>وه; �2دن &�در ز�"��

yV. ;٢٠٠( ه(��6 �>وهg( �.د# روی��د# �� �� �� ی��d�&� �� ۀ��ی� ��رس� ���	ز � �l�� 

 ��ح��Cدر �س�. ��د�	�� .�د# rز�د# و ?���2 سr �� ��7ن �ت+~I"� و �� �� rن ��ن +i�ی!

 	��� ?�! ���ز�f&r ،��د�ز&��� ��ن ��B��?� .��ی�� در 	��� ��رس� �� �� ه��>وه; io"!�ی6

 
ً
z2�4� م �2د�� س�"6 در�f&� ��2�،ی6 د�:�."�  �ر&� ر�ز %�.�6 ��د �� �� د�و &2ی6 ه�#ح2زه  

 ���4د ،... و �ح��س�ت ���س��4��B 2د��،� ���س�B �4��B�(��ز ،���س��+ �4��B��V�&د#

 ���V& wf� و ���� رص� +��&��Vد# �#%2&��� �2د�� ۀ��ی� �� ط�i+ر� در ر� ،	��� ی��4 ،?�! �ی6

  	��� دی�X ،-�ی� �ی6 �ز ده��. �ر��� #���&�lم و
ً
 �"���س��f و س�2?�f���l�� ! �ز ص�.�
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 &"Y .�4ل ����x� �X9ۀ�� �2د= .�ض�"; و �&��Vد# ـ +�d"�# روی��د# �� �(�� د،�2��& ��رس�

  د.%"��� �o�ر V& ��E#�4�ُ� و و���و# �2رد

 �[��4Cت در ر� 	2د �Bی�Xه 	��� ��&�� �2<2?� ه�2ز رس��� &���l در�f�2ع

�4��B�	���� ��"� س� &��ده�& ه�2ز و ��ن��4 در= �� +2��B�	���� !��o�C2io ز�ی6 �ی�ه �� 

 ���# رو ه�"6 �ز ی�.�. دس� ����	��4��B ۀ�����	�� و &�l# #ه�E'�ر2Eب nC�o در

 �یY& �� 6دی5 و ��ه���	�� ه�#دی�%�ه �#��ره �ز �س��dده ،	��� �ز ����	��4��B در�� �� رس"�ن

 روی��ده�# ده��� &�9ن ����س�4��B ه�#�&�lی و ه�دی�%�ه �� &�Xه� �س�. <�ور# �2<2ع

�4��B2ژ# �� �&����سC2"� �&��&� ی6 در ه�دی�%�ه ی6+�دس��س در�&�ز�"�� �ز و �ه�#دی�%�ه �"�ن  

 روی��ده�# و %��ی���س�	� ��iC�ِ#  روی��دِ  رس��� &���l ��ن ����س�4��B در �2B2د

�i"��+، 2ن��دی�%�ه ه �X9�� ـ ��i�، nروی��ده�# ی6+����س #�l& #��� w'. �4��B�	���� 

 nC�o در �هی6� رس��� &���l ه���"6 ����. ،	��� ی2C2"�، ��4ژ# �� ��3! ۀ��ی� ی5

 ?�2�ن�� 	��� ۀ��ی� ۀ����+*("! و ����ه+i""6 ��+2�&�� و��d% ��mo��&� و �&��Vد# روی��ده�#

#��� �?���B� و ��E ُ�#�4 ����� ن ح�ل ?"6 در وr �در ر #�V& �Sر +�ری��o ده�و د yی6 ر��ی�ه �� 

 ���س��4��B �س ده�. �o�ر و���و# �2رد +�ری�S رو&�# در o�رت س�زو��ره�# و س�	��ره� �� �ر

 ���س����Y� �4��B، ���س��4��B ۀح2ز ه���"�d% 6��&�، و �&��Vد# ���س��4��B ��ن،

 در +�'�&� ��+2�&�� ... و ،�ح��س�ت ���س��4��B �2د��، ���س���B �4��B"�، و س�س

6""i+ 6ی�و ،���س�?(! ،��ی�ه  �fن �"���س�r ر�"�� ��rد# +*("! در �(�� ،����� ��ر�V�&� 

 در .�2&��� و���و# &"o Y�ر+� س�زو��ره�# و س�	��ره� �� �ر+�iط در rن ۀ��س�ز&� س�زو��ره�#

 �ی6 ��6 	7ل در و �2د�� ��د�	�� ی��ده�رو �ی6 �ز ��	�  ��3�S #ه�%Y�رش ۀ�ر�� �� ،�د���

  .�2د�� ���ر�+� ی�د��ه ��+yi ه�# ح2زه �ز ی5 ه� �� �ص(� و �7ن روی��ده�#

�$ '�D��M��ع� aی�<%  ���G3��  

 ����سزی�� ی� ����Y ���# �#د�q�q ��ن ،»دور�"w« ه��2ن �7س"�� ����d�ن ۀ�&�ی9 در

 B'�ن �ز ��Y"E 5d# ��ن ،��+��� B��?�ِ�  ۀ4��B در .����س�� �4��B��r �+ #��� ���ر��

 ۀ4��B ی5 درون در %"�&�.�� %"�ه� ه��ِ�  �ز ر� &���9ن �� ��&� و B'�ن ،&"�� �"���2&�
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��?��B ژه�#و�# �-7ق ���م �� �&��2دِ  و ه�	2د ��ن Bرد و�2? .&��fس��� ۀ�� #�YB� �i"��+ �� 

 ه�"�l& �� �� 6 �� �� ه�،�س�2S�ن ی� ه��&��م .�&���ه %�.�� و�م %"�ه� ۀح2ز �ز &��"��w »��ن« ��

 �"�ن %���� ه"� .ه���� q"�ه و ،�ن	�در ،ه��"2ه &�م د�ر�# �4��B �ی6 در ،rی���� �d'2م

 �&��&� ۀز&� ��� و %"�ه� ��� .&��رد و2Bد �&��&� �س�2S�ن و %��2 و B'�ن »�س�2S�نِ  و ��2%«

 &�م ح�� .��9S��� ح"�ت ��+��� ۀ4��B 	23ص"�ت �ز ��"�ر# �� �� %"�&��� �o�ر �#�ر��[ در

 ی���ن �ص2ر+�� �� �2د�� �-7ق 2Bه� و س�	��ر ی5 �� درو�mo .�ه�� �ی6 در )��رو( »��ن«

 وح�ت �� Y"Eه� و B'�ن و 	2د �ز ��+��� B��?� در= �%� .رود�� ��ر�� &"Y ��"� س�ی� در�2رد

 +4""6 ���# »&���« ح�� �� �Bی� +� ،�س� 	2ی; ��2o و �����ی� س�&�2نِ  �� ��4'� یX&�Xِ�  و

 ?l"�� +7ش ;�("� در �� دی� د��ر+� +��d در +2�ن�� ر� rن ��V!� ۀ&V[ &��ر&�، 	2د ».�دی�«

 و �&�ی�9�ه و2Bدِ  �ز »��ن« �&�3dلِ  �� &�%Yی� �� �Bی� +� »+V4(� �6ِ « �� دس�"��� درB'� �س�

�)V4+ رو�رو� -"| ی5 س2# دو در +23ی�# �� س�ن��ی6 .�2د�� ��wن ،�2ی��E�� ی�� 

�)"x�+ س��ز �ن �'B �X&��?�� �9'�، و #�Xز دی�6 "��S& 6"یr  �ِ&���o » ِ&��&� ��ن�در » 

 �ی6 د�رد، و2Bد -"| س2# دو ه� �"6 �� ه�ی�+�dوت +���� ر �)?wq��� �X9 !V?.ه�"

 +~وی! در .�2د�� +i�ی! B'�ن در �&��ن ��ز&��یِ�  ۀص*� ی�X&� �� ��ر ه� در �� �س� »��&���#«

 �"2س��ره�# �� ����i .�ه�Xِ�  و ��B��?� ۀر��[ �یB 6'�ن و دی�X# و 	2د �ز ��+��� +�d"� و

 (2C ����� ه��ی� ر� در= ۀ&*2 �� �س� �#�io"( و +�ری�S ه�#س�&�2ن �� و.�د�ر و ��4'��&�

  .)g٢ ص ،١g٠٠ ��و+2ن،

�4��B#هح2ز ��ن ����س�س� �ز �� � �ص2رت�� �"7د# ١٩٨٠ س�ل دوم ۀ&" #�B #2زس� 

 و �4��B �� ��ن +~I"� ۀ�[�4C و ��رس� ح2زه �ی6 ه�ف ��. �[�ح +�&� ���ی�ن �4�ه� و .2�2 �"9!

�"I~+ �4��B �� س� ��ن�%7س ��# .�ن د�� �6 ی5 ر�� �X&��� .�ه��6 �� د���4س <&� 

 �و �r ��.�9Sن �� ?"�� +f(� 	�ص، .�ه�� ی5 �<[����ت و ���z�sت و .�ه��X ه�#�رزش

 ���# ���&� �� 2XE&� و %�دد�� ��ز&��ی� 2XE&� 	�ص .�ه�� ی5 در ��ن �� ����� رو�6

?��ل و ر.��ر# #ه��"2ه
َ
� �Cz�4 ۀ����د��B !ی�i+ %7س .�2د���د �V�4� س��ۀ�"��  

�?���B� 2*&ی�� ��ن در= ۀY". �ر �"V� ����� و ��&r ز�7ل 	 ;�� ��"� �?���B� �� ن�� 

 �� -i"�4 ��ن �و �ز&�l .�2د�� ����ز �*�ود ۀرس�& ی5 ?�2�ن�� ��ن در �2د�� ح�ص! ."Yی��
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�� m>&"6 و�2o �4��B &�، %"�د�� ��! و �2د�� �*�ود�ی6 .)١٣٨٧ (.�ز�ن ��ن �������&� 

 �س�. ��&� �l'� ی5 د�ر�# ��� ��و در �&��&� و2Bد �س�. 	�رج د&"�# و .�د �"�ن و�س[�

#�8?� |)�S� # ��ن�ر�رزش د�ه�# �Xره�# و &"���� ���و# .�ه��fه� �Xو .�ه� �iهZ� و 

�?���B�، م�ه���، ;S�#و+� ه��d�� ز� #�YB� ن�� �ر#ه�ف ۀ?�ص ر�Z% 2د	ر ��o ���ده�. 

 ً7x� ه و ص2رت�'E ;"ز��28 ه� ? #�Xز دی� �l�� #ره��fه� �?���B� دی�� و !*� Y���+ 

 �Cr ی� �س�. ��f(� ص2رت در #دی�X ?28 ه� �ز�"; ��S ه2ی� �ح��س ه�س�،�رزش

 	��� �"�ن �ی6 �ز �� �س� ح�o2V و ��B��?� و دی�� ه��fره�# و ه��رزش +���Y �*! +��س(�

 �ی6 در ه��fر��� �&��ن و �س� ��4�د# &'�ده�# ۀ���9o �*! +��س(� دس��Xه �ز ��9S ?�2�ن��

�&�"� Y��� ;��9و ه�� w"�3+#ر ه�س�ز��o ��.�% س��١٣٧(�*���، k(.  

 و &����! ر� �&��&� �2B2د ،ه�ی�%� و &"�� �ز ��~�I ،و د�رد �&��ن �� %��ی�&�?��! روی��د# +�&�

 �2د�� &'�ده� �� ه��&��ن rوردن رو# �Z� nB2ی�#rس"n �ی6 و �س� �Zی�rس"n �� د�&��� &�+��م

 �ی6 �� ���4 �ی6 �� ؛�س� س�	��ر ـ ��; روی��د �4��B �� �و &�Xه د.rور�� و2Bد�� ر� ه�.�ه�� و

 ۀح(V �� د�رد �4��B و .�د �"6 %��ی�&�ر��[� دی�%�ه ی5 +�&� �����6�ی س�زد.�� ر� �4��B �� �س� �&��ن

 رو# &"Y 	��� ?�! روی��د، �ی6 �� و�moدر د�&�.�� �Zی�#rس"n و �B��&"� ر� ه�rن �"2&�

�"&���B، �� ن��ه V)�4 و .�د �"6 �"2&� ۀح��B س��م ،�f&� ی6 .%"�د��� w'� 2د	&�ی�9 �ز�� 

 و ��"? 4��ُ  دو ۀ�&�"��%در »�"�B��&« +�&�، �%�هید �ز .&��ی��� �'w و <�ور# ر� ��ی�ه 6�ی ��بدر

 �ن"� ی�س2�ز .د�&��� �.��د �ز&�% ۀ�E	 در ���B��? #��ه�ی.�� �ز #��f�2?� ر� rن و �س� �ذه�

�Bهی�X  o���� �C2د �� ،دو	رگ Y��+6ی  o��+ �l&ۀی �C2ق و دوVس� ��9 ح�2رد ،��l& �&�+ 

 ز?��w ����. د���� �����8o #���ه�"� +2�&��� �س�"س و رتo� &'�د �س� �V�4� �و ��یز �س�، �2ده

 ح� �� �س� #&'�د +�'� دو�C« زی�� ،د�رد و2Bد �o&2ن و دو�C �ن"� 	29&� �&�%���� 2&�"� +�&�،

 	2د Y"& 6ی� �� �2د -�ح ��9 ح2Vق ��iح} در �9C�E ?�2�ن�� +2�&��� و د�رد ر� ه��&��ن �6�9

 #�ی�r"nZس و #��ری&��� �� +�B2 �� �� �2د �V�4� و# .»�Y&� د��6 ��9"� #�ی�r"nZس �� +2�&���

 +�&�، �?��Vد �� د�د. �ر��� ?�م #���i �� ��9 ح2Vق �ز ��ی&2 #���ص2رت 5ی �ی�� ،#��9 #&'�ده�

%�ه r� د�. �*+ �"I~+ �4د�� &���B� س��ه و �% r� [� ��ن و��#ر�ر&� �یس2دو �س .د� ���	 Y"& 

�*+ �"I~+ �)�? ر��o �� 4��ُ  رو#�� �� %"�د �&���B م�f&� ه� �� و �2د���%r �]��#ر�دوس2ی�  
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢١     روی��ده�N 

 ��س�س ��ن"� �� ��ن l�+"w �� ده� �� &�9ن ��ن و ،�4��B 	2د، ۀر��[ ���رس �� �Xید -�فز� .د�رد

 �*�2ب +�&�# روی��د �� ?��ی� �� ��ن +�w"l ه�"6 �ز ��9S 	��� �س�. ��ه !ی+i� ��س"س

 &��2�Sن و �2�Sن �� �.��د ���#+w"�V و�moدر .�س� ��ه +i�ی! س"�س� �س�س� �"��ن �� �� �2د��

 ��ن �i�ل ــ ��دیw ���ره ه�نio �� r(� ه�#�S; در +��"; �� ــ ه��د�qم و -�ده� rن د&�iل�� و

 ی���ز&�� ۀ?�ص ��ن �س� �V�4� +�&� ��.��� +~ی"� ح�ود# +� ر� س"�س� �س�س� �"��ن �� 	��� ?�!

� .�ه�� ��ز&��ی� �ز �#&�2&� 	��� ���.�� �"��ز+C2 ر� �4��B .�ه�� �� �س� #���"ز� و �س� .�ه�

 #�&��Vد �m>2 �ز �س�"س و �	7ق �ن"� #�f�د 2&�"� �� �2د rن د&�iل�� �و �س�. ��ن ۀ?�ص در

 �&��fم و ��&��& #2&�ه�"� �2د�� ��?} ر&� و درد و #�ی�r"nZس« �س� �V�4� و ��� ���o�ر

?���B�� 2V+و �2د �ی C��و �ه X����و� d-�?� �دی�f ،»�2د ���ن ��ط;"� r �7ق ر	��	���� 

 �س� �V�4� و د�&��� ��	o7 رو��y %2&�ه� #���o�ر �ز"&;"� ر� ����V! ���	� +�&� و�moدر د�&�.��

 ه�%2&� �ز .�رغ �ی�� رو��y و ،�س� �	7ق #�"%��! �ز ��&m �ی+Yو و ،#���ریر ��iBر، +�س،

 ده��� ��! 	��� ?�! �"���2ن ����V(� ��; .�8# و %�وه �� رو��[� ����. +�س و �ی�*�ود

 	2د �ی6 ��دیw، ���ره rن &��ده�# �� �ی6 �ز �"; �� %2&�ه��ن �س�، ری���ر# و ،��iBر +�س، �� +2�م

m&�� ز�7ق %"�#��! 	�2ن ��ی6 �"��! و ��ی�ه �ه� ?�2	2د. � �	م ���Y)��� �d%ون #%2و�� 

 %2و%�d و ����V! ���	� �ی&'�در ����. %2ه�و%�d در �ی�� &V� و �9ی�&���ز �س�. �ر?�ب و +�س

 ���! �� �س� ��2لB'�ن #ه�(�".8 ر�� و ،#��3�oد ،���B��? #ه�#&������ ��ه; �ز���"&

 #ه�(�".8 �ن"� #��یس2دو ۀر��[ ح�V"Vدر �س�. ... و ،#�ی�C2H��"�Z و �����V�� �io!، �ح���م

 �ی6 +���� �� ���� #�'�و&� ح2Vق ۀ�����ی+2V +2�&��� و د�رد و2Bد ��9 ح2Vق و ��2لB'�ن

   .)١٩٩g (+�&�، �س� و���و# و +*("! ��o! 	��� ?�! �� ط+�iر� در �2�رد

2�2. Y"& ط و ��ن ��رۀدر�i+ر�ن r �� ��"C�2رت و س���o �� 6ی�س� ��ور � �� C�2س��"�� 

�?2�f��# ز�ه� �I�# C2+"�ت و ،ر.��ره� ه�،��ن در ��ه�iس��� ?���B�� ز-�ی��س���&� �# 

 در ��ه+ �"C2��Iه�# �ی6 �ز ی�� &"Y 	��� �س�. ��س"س �ه"�"� #+��2C2ژ 5ی �ز ��	�س��

 �� 5ی+*� ه�،ZCت �ی+9� ه�،��ن ��"6�S�r X&ن در �� �س� #����i ��"س��2�C ه�س�.��ن

 �E� �� �[��� و �و�ر"ز&f -�ز�� ه���Vو�� و ه�����ل �ی+2V و ه����	� #�"%��! %�d��ن،

 و �ده�"�ه� ��2lر�� ��"س��2��X !3�� ��.�&2� wl& Cی��ی �� o�رت و د�&; #�س���+>
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 +�ی6�ص(� .�2د�� �*�2ب o�رت ���س�iت در #?��3 و د�&; ۀ��> ۀ�����x ��ن �� �ده�رزش

 ��3ف و +C2"� �� د�&��� ?��3# ر� ��ن و د�&��� ��ن ر� س��2�C"�� ۀس���& ۀ����+2Vی�

 �ز #��	2رد�ر ر� #�2رژو�ز ��ص( #ه�د�q�q �ز ی�� و# .�س� 	2رده �" �&2��3�oد �� و���،��

 ۀس���& �دهس�ز��ن ��5 �� ر� ��ن ۀ�ی�ید �"+�x و ،��V �و،"& ��6ی� .د�&��� ��"س��2�C و ��ن

C�2"س���� �2د #��	 �ز و ��� 6"+8�ی-�� �6ی �وت ��ی.��d+ ش[�ه"س و� �ی"~+ ر� ��و .�ی&� �V�4� 

 ��دن ��"+�� زن، ��ن ��ن 5ی���"(ه ر�ه�iد# �Yرگ ۀ�f�E ?2'�ر �4�، �� هf�ه �oن �ز �س�

 	�ص #ه�س���&� ��دن) ��"���Yرو�ن و ،���C2+")x #ر.��ره� ��دن ���B��? �2د=، س�س

 س�س 	2د ۀ2"� �� ه�ر�ه�iد 6ی� �ز 5یه� &�.�هد�د ��! س�س �2رددر ر� o�رت و د�&;

 	��� +*("!، و روی��د �ی6 �� &�.�هد�د �o�ر �س��dده �2رد و %�.�� ��در ر� ��د�ن و ،ز&�ن �2د��ن،

 و �2د= س�س ��دن +��"�� ر�ه�iد io(�، .23ل در ��ه%�i� ��dح} �� �س���د �� �� �س� ?�(�

�?���B� ر.��ره�# ��دن �"C2+�)x� �رد ه�ف �2رد ر�ل و د�i&د ��.���   

 �2B2د�ت ���xۀ�� ر� �2د��ن �� ���4 ��ی6 ؛����� �[�ح ر� �2د= س�س ��دن +��"�� .2�2

���B #رد�� ��و�X&� �� ی�� ر.��ر ���ی���& ���B نrت �� ،ه���]	 ���B و �o7	� و 

 ���س�س و�moدر .درrی� ����ل +*� ����Yن ���"�ن، ه�،	�&2�ده و�C�ی6، وس"(ۀ�� د�رد، .�د#

 rن -�ی��ز �� �2د�� o(���د �2د= س�س ��دن +��"�� �ی6 �ز �#&�2&� 	��� ،��ه%�i� ��dح}

 &���ی�� ر.��ر �ز ،rی��ه در ���B، &"�ز ����ل و ��دن �*�ود �� +� �س� ��ه ��iدرت ه�2�ره

���B، �� ت��]	 ��B� و o7	�� رد ��در #.�د و�د، #�"X9"� و �2د �"C2H�� 6ی� !�? 

 ��رن دور�ن در و �2ده ه��ن	�ّ  و ،ه�	�&2�ده و�C�ی6، ۀ��?'� هه�2�ر +�ری�S رو&� در (	���)

 +x��"C2(� ر.��ره�# ��دن ��B��?� .2�2 ر� دی�X �2رد ��� �س�. ��ه %Z���� ����Yن ۀ?'���

 �2رددر ��C"�+� +���"� ی� ���&�4 ی� +*�ی5 -�ی��ز ��3�oد# ��دن ��B��?� �� �� ����� �"�ن

 ���i�&�� !� �iC ه�زوج ��دن �Zی���C2H"� -�ی��ز س"�س� ��دن ��B��?� و ه�زوج ��رور#

�?���B� ره���رد �ن .د��ره �"9"6 .23ل در �� -2ره��� wز ی�� ،��دی� �q�qه�#د !�? ���	 

 ��B��?� ه��ن 	��� ?�! ،.2�2ی� +*("! �� �� �س� �2ده ��+B yi�w"l�+ �"4 و ��رور# ��

 ��دن ��B��?� و ��3�oد# ��دن ��B��?� �� و �2د�� �*�2ب +x��"C2(� ر.��ره�# ��دن

  د�رد. +���Y و &�l س"�س�
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 ����Yرو�ن و ����Y .��وره�# :'2ر rن در �� د�&��� �#?�ص� ر� �4� �� &2زدهw ۀس� .2�2

 .�س� ��ه ��ن و س�س ����ل ���# ،وB��ن rز�2ن و ه��ی� �ز �?�o �)io، wون ه�#روش �BیYXی6

 در �� -2ره��ن �س�. �2ده ص�دق &"Y ����� ����ل ر� ��ن �� ?�(� ۀ�����x 	��� �2رددر رو&� �ی6

 ?�! �� ����� روی��ده� �ی6 -�ی��ز o�رت ه�#����w&" و دی�� ی��ده�#رو ،د�دیw ��ح �"9"6 .23ل

 ،.4(� ��رن دور�ن در ��ح��Cدر ،د&�د��� ��9و?"� rن ����ل و ��ن رو#�� ?�(� nC�o در 	���

    .)١٣٨g (. ،2�2�9S��&"�ه ��9و?"� rن �� د�&�9 و ����Y روی��ده�# ،�"��9

 ��iC� و �"�� �V�4�&� .2�2 �"9! �� ه��2� �"� ��ر%�رت و ری� �یC2"6 �2نه� �&����س�&��ن

�&��&�  
ً
 ۀ?�ص در �&��ن �� ز��ن rن �(�� ،&"�� ����Y ی� و ���	��زی�� ۀ�C2V ی5 ص�.�

 ه��#، �Zه ،�i��3�oد#، ���4د �ز ،&'�د ��B��ع �"��ن �� �� و %�.� �o�ر B��4 ز&�%� و +7��4ت

 ۀ?�ص ��B��?� 4��ُ  �ز .د���2 �رزی��� ... و ،�Vi- ��"��B+�، .�ه����l& ،�X، ح�o2V، س"�س�،

 "4i+ه�# ��"��B د# و�و &> �+�Vi- ز ،... و� �l�� و س"�س� �o2Vض ۀ?�ص ح�?���و  �f��� و 

 ۀ?�ص ��l�� ���Y �ز ،... و �rی"� #ه�"Y+6ی و و&�Xر&V; و rر�ی; ۀ?�ص ه��# ���l �ز ،... و �?��م

� ۀ?�ص &���l 4��ُ  �ز ،... و ���	��زی�iی� zزمq"� ی� <�ور# #ه��B�ح� و ه�ی����4�B رت و�o 

 و دی�� ���س 5��f&م و �'�دت و ?�iدت ۀ?�ص دی�� ���l �ز ،... و .�B�&�9ن و �X�Bور#

 و ز&�%� س5i و ��وره� و رس2م &�9ن و &��د ?�صۀ .�ه��X 4��ُ  �ز ...، و �ز����&'� و ��4وف�����

 در ��� %"�د.�� �o�ر ... و ��4ش +~�"6 و �"�Xر# و ��ر در��4ض &" Y��3�oد# 4��ُ  �ز و �2د�� ...

�"i]+ �� ی6 +*("(� و .��# روی��د� nنص�ح��l& ��mo�و !�? ���	  
ً
 �C2Vۀ ی5 ص�.�

 B��4 ز&�%� و +7��4ت ?�صۀ در ر� ?�! �ی���Y� ،��"& ��)� ��&��E 6 ی� و ���	��زی��

 �ز دی��، ���س 5��f&م ?�صۀ دی�� ���l �ز %�d +2�ن�� � ،w"�"i��B��ع �"��ن در و �X"�ی�l& wدر

�4�ُ �Xد ۀ?�ص .�ه���ز ،��وره� و رس2م و&�9ن &� �l�� ���Y� ح� ۀ?�ص��B#زم ه�z�"q 

   �2د.�� �*�2ب ��B"�� ه�#+4i"  ۀ?�ص ��B��?� 4�ُ� �ز و "��rی ���	��زی�iی�

 #ه���dCt ?�2�ن�� ز��ن و �r%�ه ��س�س &V; �� �ی?�� �� ،ی�د��ه #&�l #ه��"و�4o ��و2Bد

&���B� ل���� ?���B�� ن���ه�#��ن �"+��4 ۀدر��ر ��ر�س !"+*( +2 Vi-ز ��ر%� ۀ�در 6"���  

 #ه�&�lم در ��ن #س�ز�?X&2XE� &7V و #د�رس���ی� �� ���2ط #.��ور %���ش .��ی��

 �� �B2+ q"V����"w �ی��3د �ز �س�، �r�ه و�� ���س #ه�!"+*( در l&"� ��&r ،ر� س�zر2�نید
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 �.���ق« ۀ�ی� #.��رو #ه�C�E; �� ز��نهw د�&��. ����س�4��B 5"�7س #��د�ز�ی&�l در ��ن

i-"�4 �4 و��B« 2زس�# w)? �4��Bس����، �l&ن�ی�ز�د�� ?���B�� ن�� �ز ر�س52ی  �i�&�� 

»�X9�� &��&��« زس2 و�ید #�X ط در�i+ر��4 #ه��یرو« �� ��B�	����« 2م'dه��د #س�ز���&. 

��f+ن �ی�ی�� و ��ن ۀr �9+"!�9 ۀده�S�� ز�% ۀ��د �ز&�% ۀده����! �".�� ?���B�� و �l&ۀی 

?���B�� .س��#ه��ر �&� �&��ن #ه�ی�+2�ه� �ط #���i+ر�ی��ی �� �X و ��f+زه�،"& ���9= ۀ� 

 ����ن درو�mo �س�. ��ن �ز #��	2رد�ر در ه�rن �����= و��i�� �� �B ه��دYCد% و ،ه�#	�س��

w'. !��� 4 و.�ق�B�، �4د�� �	[� و ،#&'�د س���ر�ص2رت در +�'� # ��+"n �	��� نrه� �� 

 ?�2�ن�� 	��� ���iC ).١٣٨٩ �	7ص�، و (.�+*� %�دد�� .��ه�f+#« w� #ه�س�	�« ���	�

 -�ی��ز ��B��?� ه�#�&��ن �����= و�B +�ریZ% �Sر در �� ح�ل ?"6 در ��ن رو#�� rی"�� ?�(�

��f+��9=، ۀ� w'. �4 و.�ق�B، �4د و�� �	&'�د# س� �ر wه�س� ده�� .��ره ،�2�ر��د# ه�� 

 o���� ����و د �)��? #��� Yی��وت و +�d+ Y"& س�، �2ده�2&��� % #� �� �� w"�V+#��� ی�دو�+ 

��i� �� 2ن ��ن�S� 2ن&� و�S� ره�2�ت ه�iB2� م و -�د�qد�&��ن �ه� �ر رو&� در ر�+�Sی wه��. 

 o�ر+���+� ���iC و دی��d% �Xره�# ���ردر دی�� %��dره�# ه�2�ره ،-�د ی��.�� �ی6 در و �س� rورده

   �&�.�9S"�ه ��9و?"� ��� �ی6 �� و �&�د���� ��Y�ی� &V; و س'w ه�rن �ز

 ?(w �� �ر+�iط در ��ن #س�ز�?7V& ،�#�ی+Zs ?(2م و ی�Zq� wیرژ 2&�"� و &2زده�o wن �ز�س

 "?�« �#�هی�� ��ن ��رن، ۀ2"� �� س�ز#�?7V& در %�.�. �o�ر ��9
ً
�V ��B"��« 2د�� .�ض� 

 س�zر2�نید #ه�&�lم د.�2 �س�ز��&�ه �ی� �B��B��? #ه�&�lم و2Bه ی����ر �� ����سn �ی�� ��

 �ز .�رغ ��ن، #رو�� ��ر �"�� �ی �"2l�� 4+""6 X&2XE� �"dر�� ��ن، ����ل در ��It ?2��! �ز

 ه�#��ن �� ��ی��V در ر� ز&�ن #ه���ن 5"��و���+ ه�#س�ز��ن ه����. ��ر���ن ���& #�زه�"&

 و ،��رد�ر# ،��o?�% �ی�ی�� �� رود�� �&��lر ز&�ن �ز ��یز ،ده���� �o�ر ��9#"� ����ل در ��د�ن

 �"�4o2 �ز 	�رج ر� �.��د ��~	�، ۀ�"��ر& در B'�&�، #ه�&�lم د�ر&�. ه�&X ��'�ن ر� ه�rن ،����Xی

�?���B� نrت در��4ض ه��[�	2ژ C2��+ون [�"�* و ��یY.�ر روز��o ���ۀ�"ز� و ده� »&�'B� 

   .)١٢٣ ص ،١٩٨٧ (+�&�، rور&��� .��هw ر� »��ن ��ن

 #ه�حـ2زه در rن #�"��ـ�ه� و ��qـ� 2B��ـm در سـ�2SCرد%�ن B�4"� ر�� �� رو �.Y�ی;

 rن #�3�oـ�د +4iـ�ت �ـ� ��ـ�6، و ��Yـ�� #�"X9"� ��ز& ،�X��9��B��Z%# ،�?�رس"�س�
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!�� �&�'B �� 2د	س�، %�.�� �ز �! ��2? �It� ـ� درB2+ &��ـ�ن �ـ��ـ"6 .����4 هـ��Bس���� 

 �س�. ��د�	�� %�س�2SCرد و Bـ2�d� �&ـ�ه"�i�&�� w ��ن �ز ��B��?� +�4ی| ��رس� �� ��ن

 �� �رزش ��3.�، .�ه�ـ� در ��.ه�ـ� &��دی6 #ه��رزش ح��! ��3.� .�ه�� در ��dه"w �ی6

 ��ه; �"� #ه���ن و د���2 <ـ�"�� �'2�&� #ه��"��BZ �ز ��	2رد�ر +��ۀ و 2B�ن #ه��ن�

 +��یY و د�&���� ���CY &�ـ�د و �d"ـ� ر� زیiـ�ی� &"ـY و�(6 .�&د�ر در�� ر� ��ن &��دی6 �رزش در

 #��ر ،�&���S"�r دره w��S�.ر ��n و زیiـ�ی� �� �Bی� در ،ر� »��دن <�یm« و »#س2د���« �"6

 زی�iی� �� �? ���i�Y"& �) 	��� ،و�(�� روی��د �� .)١a٩ ص ،(ه��ن د�&���� ��9! ��"�ر

 و زی�iی� 	��� ?�! در ���ز�f&r و �س� ��ه o(���د ��د�&�X &��د و �2ده �d"� ه�2�ره �� �س�

n�� ر�S�.� �� wه ��S"�rدر،�&� Yی��و #س2د��� �"6 + mن ��دن <�یr !�9� س�. %�دی�ه�  

  �71"ی'��>�	� 

 ����ع و �*�ود �4��B #�زس2 �� �س� ���B��? ���4& ���! ��ن ���B��? ی�%��س�	� در

 �#�هی�� ?�2�ن�� ��ن !"+*( �� ��dC�S ی�س�	��ر%�� #ه�&*(� ���9= و�B د.���2

 +���� و ،د�%7س ..�% ،2�2��C2� ،�"� ،6، رز&�iگ، �2نه� ����d�&� .�س� ����	���یز

 %��ی�س�	��� روی��د ذی! +2�ن�� ر� ��ز&��ی� و &��دی��V 6!�� ��; ه�#�&�lی �ند�ر-�ف

  ��. 	2�ه� ��د�	�� ه�rن ه�#دی�%�ه ��ور �� �د��� در �� ��د �B&��ی� و ���س�ی�

 �&��ن �� و ����� �[��4C 	�ص� ۀدری� �ز ر� ��B��?� ه�#��ی�ه &��دی��V�� 6! ��; ۀ&�lی

�"� ��B��ع س�	� در d��!4 �&��ن �B#�� .�4ل  �� د�&��� ��2B2� ��dد# ر� �&��ن و ����� +~

 +�d"� �س�س�� س)س و ����� +�d"� ر� rن %"�د�� �o�ر �4o2"� �����در و��o و �2ده �	�"�ر د�ر�#

 ��B��ع و .�د �" 6��B����V�� �?! ��; �� دی�%�ه �ی6 ز&�.�� ��; �� دس� ،�4o2"� �ز +*("! و

�"� .��ی�� �ی6 &��ی� و    .)٢ ص ،١٣٩g ��+28#، و (&"�ز# ����� +~

 .�4ل �&��ن �2نه� ه�ی�.�ض�"; �� ��o! �� &��دی�l�� n��� #��. ;�� !��V�� 6 �ز

 ،�2د�� �?��ل �&��ن ��ن �� �� ?�(� ���xۀ�� 	��� �� ،�س� )�	�"�ر د�ر�# و ��2B2� ��dد#(

                                                
 %�d��ن« ،)١٣٨٩( ����ه"w �	7ص�، و ��2��VCسC�V� ،�*+�. wۀ �ز �س� +(�o �3"S�� �ی�i� 6ح} . �

�4��Bن ���س���.« 
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%�ه� .�د �� �2د�� �&�E ����X"6 �� �2د�� دورۀ در هrwن r "�ر# و�	�ز �2د 	رد، �در &�  o��+ 

 �ی6 �ز �2د،�� دس���ر# ��&; و %"�د�� �o�ر 	��� ?�! �����در و��o ،�&��ن �2د= زی�� ،�س�

!�? �"�d+# nح��س�+� �� ����س�و در �� � ��S"X&��� رد. �2د���ی6 د�ح��س �&��� �م +2��، 

 ز&���� �و ���# ��o��� �E"6 �� دس� �� ���&� ���iC و ���� ... و ،&�dت o�ر+�،�"��،�� +�س،

 ،��دیw ���ره rن �� �"9"6 ه�#�S; در r&�� �س�س�� .������ +���f ر� �.��Sر 2Eن �ح��س�

�f"�& نr��  ِ2د	2ن .�د �S� ی�� در��. ;�� �)��V�� �� ز-�ی��! �? ���	ی و r6" نr ق�d+� ����.� 

 +o���� ���f  و +��"�i �#%2&��� ر� ... و ،�.��Sر ��م، +�س، ��&�� �����8o �ح��س�ت +2�&���

 .��ی�� �� و ���� %Z�ر +~I"� ش�ز&�%� دی�X دور�ن در �و �4�# ه�#��; �� �ح��س�ت �ی6 �� ���

   .ده� B'� و ��! �و ر��

  ذه�l& �C2� 6 �ز
ً
 رو&� در �� �س� �#��ی�ه �(�� ،&"�� �&���� و زی��� �#��ی�ه ص�.�

 دی�%�ه، �ی6 �س�س�� �2د.�� +���q و ،ی����� +2سZ�، �4ی�د�� ��! �.��د ��B����f+ �?"�ت

 و د�Zی��� ��! r&�ن ��B��?� ه�#+���f +�یw'�6 �ز ی�� ?�2�ن�� 	��� +~I"� +*� ��د�ن ذه6

 ��� �ی�fد ����%�ن+���f در ر� �����8o %�ه و ���2ع ��وره�# +2����f+ ���& �ی6 ی���.�� +2س�4

 ���Y و �3S"� درو&� س"��# ��l& �C2 �ز »	2د« ����. �'w �ر"�� r&�ن ذه6 ��س�	� در و

 	2د« �4C�!?�س ی�.�6 +7ش در �� �س� 	2د �ز ��9S ذه�� 	2د �س�. ذه6 ��&2ن و

r#"��ی�2ی; »	ه�#��س� ��در  �Xس�، ��دم دی�در �C2« ��ح�	7ً  »?"�� د��� i�Bۀ �?���B� 

 ?�(� ۀ�����x ،	��� �س�. دی�X�ن �&��lر�ت و �	2o �o7�&"6 و ��B�� �?��iBر �� و����� و د�رد

�� ���i� �� ر�iB� �?���B� &"6 و�2o �o7	� ن ��دن�ت و ��د�ر�l�&� ن��Xز دی�س�، .�د � ��f+ۀ 

 �d'2م �س�. د�ده ��! د�رد، ��B��?� ۀ2�S�، ��  ً7��� i�Bن ��د�ن ?"�� 	2د �� �� �س� �'��

  :�س� ��ه س�	�� �ص(� ?��3 س� �ز ��C2 س�نrی"�� 	2د ی� �#rی"�� 	2د

   ؟&��ی��� 2XE&� ،دیw9E #�X �� �� :�ه� ی ��4���Sص، س�ی� ���# �� ح28ر +23ر .١

  ؟�س� E�&2X �� ۀدر��ر ه�rن د�ور# ی� �� ح28ر �ز ه�rن �8oوت +23ر .٢

 ���# 	2د �ز �ح��س� �E 	�س��#، ی� ،.�q �Sور، &l"� ،»	2د�ح��س�« ���oم ��	� .٣

  ؟س������X ی� �qور �ح��س د،ور��r ��ی� ��

  

avayebuf.com

https://avayebuf.com/
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���l& ���! رس�? ���	ز ی�� � �+�"��f+ ���� �� ;V& ��'� �ی�� در ر�ح��س� .��2د= � 

 �� �ح��س�	2د ه��ن ی��4 ی���،�� درو&; در 	2دش �ز .�د �� �ح��س� ی��4 ؛���� د����

 �س�س�� �س�. ��C2 س�نrی"��	2د ی� �#rی"��	2د �d'2م ۀده��+�9"! �ص(� ?��3 س� �ز ی��

��&r �� ;"��+ ن�"� ،w! ��دی�? ���	 ���د �� ن+2�fی�ور �q �X&�ی ��د# و ��دr��" ،6 در و"? 

   .%"�د�� �o�ر ?�! �ی6 +*� �� �س� �2د�� ���# �.��Sر %�ه و +�س و ��م ،ح�ل

��w?ز �C2� 2د	ز �ر ZX[ ی5 ره��ۀر ��"��C�4 و .�د �"�ن دی���B د ی5 -� در�%��. 

�?���B� !�� ��.ی6 �� %"�د�روی��د،  !�? ���	 ����xد ۀ��%��. �?���B� س��[ �� ��ۀر 

��"��C2ن .�د �"�ن دی��S� �4 ��وره�# و��Bش�د �fی�ز �� ����� �ر ZXن رهr 2م'd� »2د	« 

 ��; ه�#س�9E�� و ه��&Y"Xه ۀه��w'. &z ���س�ن�4��B روش ��l& �C2 �ز %"�د.�� ��! .�د

 �س� رو�� ه���X& �&z#درون روش �س�. ���X9�ن، �B#�� 	2د %Z���6 �� ،	2د �� �&��&�

 �� �س ��B��?�. ر.��ر ه�#�&Y"Xه و ،�ح��س�ت ���4ه�، ���	� و r%�ه� +*("! و ��رس� ���#

 .'w ���# �� �2د o(���د �&��&� ��; ی5 ۀ�����x 	��� ?�! ���ی %2ی� ���س�&��4��B روی��د

 �2�Sن ���یy در و ،�2�Sن �2د��ن ه��ن ی��4 ،?�! �ی�X9�� 6�ن �B#�� ر� 	2د �س� &"�ز rن

 ���4ه�، در= �� -�ی� �ی6 �ز ��2�ن ی��4 ؛رس"� ه���X& �&z#درون �� +� %Z��� ه�rن ��ن

 ی�.� دس� ��B��?� ر.��ر �ی�E ُ�#�4 6� و ?�"� +*("! و در= و r&�ن ه�# �&Y"Xه و �ح��س�ت

   .)٨ و ٧ ص (ه��ن،

 �����در ��S �� س�نه��ن �� 	2د، �� &��i و���; +2�&�ی� ی� �Zی�#�&4[�ف �"� &�l �ز

 <�ور# ��-� ��B��?� .��%�د nC�o در ذه6 *2ی!+ ���# ده�،�� &�9ن و���; دی�X�ن

%�ه�&� .��%�د �(�� ،&"�� ?"�� ۀ���	� ی5 ذه6 ��&�� 	2د ���4، �ی6 در .rی��� ح��ب�� r#� 

   د�رد: %2&�%2ن ���4د �� �س�

 و���; شدر����� ی�.�� +4�w" دی�X# ی� B�m �� س�نه��ن �� 	2د در����� و���; +2�&�ی� .١

   ؛ده���� &�9ن

  ؛دی�X�ن �� ��d%#2% �3S در ��9ر�� +2�&�ی� .٢

 در r&�� ���# ه�2"�ر# �ی6 ��ر��د و ����� �"�ن �r �S&�� �2رددر ه�2"�ر# +2�&�ی� .٣

   د�د. �&�fم ��ی� �4� ۀ��ح(
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 �ی6 در rی�.�� دس��� ��B��?� .��%�د -�ی��ز و &"�� ذه�� &�ب .��%�د ی5 �د.��% �ی6

،�"8o "� ز��ن�ه�س�س� �رد �،د �ن ۀوس"(�� زی�r ��w"&�2+ #ده���ر���4 &�ه� د�d� �ر �"�d+ و 

�"� »	2د« ��س�	� در ��B��?� .��%�د و ز��ن �ه�"� �� �"� و�moدر ��"w. �س��dده ~+ ����� 

 +���f ر� 	��� ?�! �� �.��د# »	2د« �� �2&��� دی�ه 	��� ?�! در ?��! ی� ?��3 دو ه� �ی6 ��

 ��ز# ۀ��ح( :د�&��� ��ح(� س� ر� 	2د +�2ی! ���ح! �"� س�ز&�.���� ر� �2�Sن �.��د ی� ������

 ��; #�2XCه� ?�2�ن�� �"��9 ر� �4��B و# �2د��. در ی�.��+4�w" دی�Xِ#  و ،�o?�ه�� ��ز# س�ده،

!��V�� در�l& ��.! %"�د�? ���	ۀ�� ��x� ز ی��� C�#2ه�X ;�� !��V�� س� �[�ح�ردر �� ��� 

�X2ه�# دیXC� ;�� �)��V�� �&2م ۀ��س�ز'd� �4��B س��"� .�ه� �l& �"� ز�2م 'd� �4��B در 

 .%"�د�� &�lدر �4��B �ز �س����	 ر� ذه�� .��%�ده�# و د�&��� .�د �� �V�م ر� �4��B �� �س� �ی6

 ،��دیw ��ور r&�� �س�س�� زی��، ،�س� &��ی�ن &"Y 	��� ۀ+��f در .�د �� V+ �4��B�م .��%�دِ  �ی6

 در و�moدر ده�.�� +6 نr �� ��� �لtس rن �ز ��rن ��ون و �E�ی� ��ون ه��4o2"� �"��9 در .�د

�"i]+ �� 6ی�! روی��د، �? ���	ز ی�� �%�ده�# �ی .��ه�#��; �ر �?���B� 2د.�� �*�2ب� 

 ���Sص� ��iدzت و �ر+�i-� ـ ��B��?� ه�#��; ر�ی� .��%�ده�# �ز-�ی� �l& �"� �4��B �ز

��  ً7��V�� �� �Xی; ی��ی�ر&� %��ی��� ��ی� دr ،ن��١٢ و ١١ ص (ه(.   

 �� ه�ی��&�ی�9 و �ح��س�ت 4��B"� :����� +�4ی| �E"6 ر� 	2د �ز ��د��� &"Y روز&�iگ

 ��rن �� 	2د، �ز ��د��� س�ن��ی6 د�رد. ?"�� ���	�� ی5 ?�2�ن�� 	2دش �� �ر�Bع در .�د

 �#��4Cده.2ق �ه�"� �س�، .�د �(� �S� 5E2��+ �"3S; ح�� و 	2د �ز ��9S ?�2�ن��

 در .�د ی��4 ؛rی���� ���ر�� .�د ۀ��ز�&�ی�9& روی��ده�# +�'� 	2د �� ���2ط ه�#��ورد��� د�رد.

�fی�� wو ���س� ه wه ��	س�. ���� !�? ���	 wه ��!"C29&� ��ه"� د	ن ��رr و wه ��!"Cد 

6"f? �ی6 ن�� ���f+ �� ن�2د�� دور� ;V& ی��Y�� ح��س�ت در�&�ی�9 و �2ن .�د ه�#�S� در 

 �ز ��9S ?�! �ی6 ه���"6 د�رد. ?"�� ���	�� ی5 ?�2�ن�� 	2دش �� �و �ر�B?� .��ی��

 �2رد ���ی و �س� �ه�"��� ��"�ر �س ده�.�� ��! &"Y ر� .�د 	2د �� ���2ط ه�# ��ورد���

   %"�د. �o�ر ��ز�&�ی�9

 	2دِ  �2د.�� ��o! +��یY »و�&�2د# 	2دِ « و ،»د2SC�ه 	2دِ « ،»�2B2د 	2دِ « �"�ن روز&�iگ
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 دوس� �� r&�� �ز �س� +23ی�# د2SC�ه 	2دِ د�ریw. 	2د��ن �ز ���2نهw �� �س� +23ی�# �2B2د

wری�د .w"���  ِ2د	2د# �&�#�"2ه و�س� �4"� ی5 در �� �� o2� 2د��ن	 ��9ن ر& ��.w"گ ده�i&روز 

 ���� �X9�Y"& # ر� �[(��2 ه�#ه�ف و ه��&Y"Xش �ز �#ر��� 	2د �ز ��د��� �d'2م �� د�&����

 	2ب �"! ی� 	2د �� �ح���م ۀ�&��S& Y"X ��+�&�، دی�X ه�#�&Y"Xه ۀه� �ز �� �&Y"Xه، دو .د�رد ��در

 در����� 	2د �ز ��د��� �d'2م �ز �*�.�l �"! ی� 	2د +��وم �"! دوم �س�، 	2د ۀدر��ر ��دن .��

 �d'2م �� ،�&Y"Xه دو ه� در و�moدر 	��� ?�! د�ریw. 	2د �ز �� �س� +23ی�# حd¥ ی� د2%�%&�

 �' w���x� ���f+#ۀ�� ?�! �ی6 ���ز�f&r .�س� %Z�ر+~I"� %"�&�،�� ��در ر� روز&�iگ 	2دِ  �ز ��د���

  �� ،�'w دور�&� در
ً
z2�4� ن��ن ه�س� �2د�� دور�ق ،�d+� ����.�، س� wه Y"X&�م ۀ�ح���2د �� 	و  

wوم �"! ه�2د +�	 �د در ر�. �*+ �"I~+ ر��o ���"6 .ده�ه +��I�� �� ��f+ۀ ���	ه �� Y"X&�#د# ه��. 

   .)١k و ١a (ه��ن، &��ی��� <�ور# ر� rن �� �&�ی9"�ن �&��Vد# ،��دیw ���ره ه�rن �� و د�رد

�l&ز�6 �4 %�.o2�"ه��# ?���B�� =ر�ۀده��+� »�+�H+# i-"4�« �ه��� �� ��ه�;ی&# 

 ��; ���رس و »	2د د�دن ;ی&��« �ص[7ح -�ح �� %�.�6 .�2د�� �"+�d و ��B� rن در ���&

��!��V ?���B�� n23ص #.�8« ،»ص*�� #رو« ،»ص*�� ��9« ��ح�	�8« و ،»�.# 

 +2س! �� ���& ?��7ن ،#و &�Xه �ز ��د�زد.�� »�"�B��&« در ���و��و �� ه�rن �� ����:� »�?��2

 ���& ?��7ن 6ی� د�ر&�. 	2د �� �X�نید &n)B�l در �س�، 4��B��? �ده?��7 #ه�روش ��

 (+�&�، &���X �d+"� ��2ید ���X9�ن �زس �� #2��CY���& و ��; »ۀ�.�ی +�f�« #ه���4ف

 �*�2ب ��B��?� ده�?��7 ه�#روش �ز ی�� 	��� %�.�6، روی��د �� .)١٢٣ ص ،١٩٨٧

 ورزی�ن ��iدرت �ز-�ی� 	2د �� دی�X�ن &n)B�l در س�4 ��&� ?��7ن rن �ز-�ی� �� �2د��

 ��د�&�CY�� �i��� �� �X و ��; ��4ف ?�! �ی6 ح�ل ?"6 در و د�ر&� ?�! �ی6 �� د�دن +6 و

   �2د.�� +�E �"�d"6 ه�2�ره دی�X9�� �X�ن س2#�ز �� �س�

�l&ز�2�2 . »y��رت رو�o« ?2&� i�E"%�� !3.7� �� ر&�، ��ن�#�%2&�� د�ره ��ن �� �2�ه 

 ،»|یو:� �&�fم« #��� و %"�د�� �o�ر »�"+��« و ،»#%Z�ر&Z%#«، »�&�9�ر�یس���« �2رد

 ه���"6 .%"�د�� �o�ر .�9ر +*� »ه�&�9&� �&2�ع ��دن س�-m« و ،»���س5 در ����«

 �یر<� حسّ  �� �ن"رس #��� rن �ز-�ی� �.��د �� �2د�� �-7ق ی�ه�روش �� »	2د #ر�ه�iده�«

 �.�ه�X ،��س"س ،���B��nC�q ? #ه�%�d��ن +~I"� +*� �.��د و ������ ��ر 	2د #ه���ن #رو
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 »���f�« و »��ه���&« ��B��ع ۀ��س�	� #ه�»	2د« س�ز&�.�� ��~�I ه�rن �ز ر� 	2د #ه���ن

 �.�2&�� ح�ص! rن �ن"� 9��i8&ط�� و ،��ن �ی�ی�� ،#���دس�� #ه�روش �ی�ز-� �� ه����

 �س��dده #%Z�رس���ی� #��� rن �ز �.��د و �9S��� �ز&o �&�E�رت �.��د �� ��ن #:�ه� #ه��>%یو

 +�یw'�6 �ز ی�� 	��� ?�! .2�2ی� روی��د �� ?��ی� �� درو�١٢g.( mo :١٣٨k (ذ��ی�، ������

 �� �س� رو�� ?�! �ی�d+ �� 6وت �ی6 �� �2د�� �*�2ب ��B"� در »	2د ر�ه�iده�#«

 ه���ن �ی6 و �2د�� دس���ر# دی�X#، �ز-�ی� �(�� 	2د �ز-�ی� &� rن، �ز-�ی� �.��د ه�#��ن

 �2رد 	��� ?�! �ز-�ی� ... و ��B��?�، دی��، .�ه�nC�q ،�X ه�#%�d��ن �ز ��~�I و ��>ه ���xۀ��

 ــ و �2د�� �*�2ب ��ن :�ه� در &��x� �&�X&�9ۀ�� &"Y 	��� ��� %"�د.�� �o�ر o�رت �?��ل

 ��9و?"� دی�� %�d��ن .�8# در ���ز�f&r ــ ��د�	�"r wن �� �"9"6 ه�#.3! در �� %2&�ه��ن

 ��ه���#+w"�V ه�#%�وه در �د�qم ���# rن �ز �.��د و �9S��� ز&�o �&�E�رت �.��د �� د�رد،

 ��ی&'�د و �"+C2 &2 �ز %�d��ن ص2رت�� »o�رت« �نی�B در ��ن %"�&�.�� �'�ه )&��2�Sن و (�2�Sن

 ��>ه ?�2�ن�� ر� 	2دش ��نْ  	2دِ  rن �ی�ز-� �� &'��� �ن"�� ر� #.��ی�� »o�رت ـ د�&;« .�2د��

%�ه و .�4ل #�?�8 ?�2�ن�� »ه�س2ژه« rن در �� �س� #.��ی�� »�	2د&�lر+« .����� ی����س� r 

 ��ز ،ح��C 6ی� در .ده���� ����Y ه�#;یrز�� �� +6 »�?��2 س��7« �2نه� ��"��dه ��

 �(�� ��،"& �� 3S�H���#( .�د س��7 .�2د�� د�ر	��� �?��2 و �	23ص �d�"wه 6"�

���# ?���B�� س��&��2:| #�ر"�� #&'�ده� �� �ن �� r رت�l& ��.�� د�.��ن�� �ن ?�2�و&��'� 

 .ده���� +6 ه�rن �� r%�ه�&� �(�� ����،�&� ��Vو�� ه�&�lرت 6ی� در����� +�'�&� m"�[ �ی و ���&

 	��� ?�! و�moدر .)٧٨ ص ،١٩٩٨ (&�(�2ن، د�&��� »��ن �� &�lرت« ر� ه�+7ش 6ی� ه�ف .2�2

 س"� �� %2&�ه��ن �س�. ��ن �� ه�&�lرت �ی6 +�یw'�6 �ز �#&�2&� .2�2ی� ��dه"i]+ �� w"� در

 ��&� �'�و&��ن ?�2�ن�� �.��د ده�،�� &�9ن ��رن د&"�# در �'�و&��ن ر.��ر# رو&� و ه��>وه;

 در �!+~ و rن �ز ��دن t�لس ��ون �(�� ����،��& ��Vو�� &�lرت �ی6 در����� +�'�&� �["m ی� و

 � �3S�H��#(� %2ی� 	��� ?�! رس��� &���l �� �#%2&��� ،ده���� +r 6ن �� ?�! �ی�E 6�ی�

،��"& ��)� #��� �?���B� س��ره �� �2�ز ��"�ر#، &'�ده�# ه��)�B w'�6ن +�یrد ی��4 ه��'& 

 &�lرت rن �� +�'�&� �� �&��2ده �2:| +�ری�S رو&� در .�ه��X و ?�.� ���iC و ،����Y و دی6

����، ��)� �i�&�� نr �"?�9��9وS� Y"& ����د �����.   
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 و .�ه��X ه�#�رزش �&��4س <�6 �� د�&��� .�ه��X ��6 ی5 ر� ��ن د�%7س ��#

 ��ن �� ����� رو�6 �و .�r ���9Sن �� ?"�� +f(� 	�ص، .�ه�� ی5 �<[����ت و ���z�sت

?��ل و ر.��ر# #ه��"2ه ���# ���&� �� 2XE&� و %�دد�� ��ز&��ی� 2XE&� 	�ص .�ه�� ی5 در
َ
� 

�Cz�4 ۀ����د��B !ی�i+ %7س .�2د���د �V�4� س��ۀ�"��  �?���B� 2*&ی�� ��ن در= ۀY". 

 ��ن در �2د�� ح�ص! ."Yی�� ��ن �� ��B��?� �"�� ��; 	7ل �ز r&�� و ����� �V"� ر�

 �*�ود 2o �4��B�&"6 و<i- �� �� m"�4 ��ن �و �ز&�l .�2د�� ����ز �*�ود ۀرس�& ی5 ?�2�ن��

 در &'�ده� 	2ردن %�ه« �X&2XE �� و# .)ak ص ،١٣٨٧ ،(.�ز�&� %"�د�� ��! و �2د��

�"� ��ن �� ��ه�"+i9 #ه�س�	�  �� �ر+�iط در ر� &'�ده� ���B��? #��ر��ده� و ����� +~

 ���B��y ?ی��� ه�،�&��ن ���& �����= ��و2Bد د�&�.�� ه�rن �"��ز+C2 و »��ن ��	o7 �ی�ی��«

 هw �� رو&�،�� ��ر�� %2&�%2ن ���B��? #ه�+���f �ن"� #��� �� ��ن، �� ����i #&��ده� و

 �ی+23 6ی+����4� ��ن ��6ی� �ن"� <�6 �و د�&�.�� �4��B �ز #&��د ر� ��ن د�%7س .�&����dوت

!��oز دس��س�م �l& ?���B�� ،س��2د Bه� و�iن"� #ه��� �#ه��هی �و ��ن در��رۀ �یر �V?ی� 

 ��ن در��رۀ ر� ی�ه���دیرو �4��B در %2&�%2ن #ه�%�وه .����� حی+�3 ر� �4��B در��رۀ ��س2م

��Zهی�� �� �� �&�ی��X ?���B�� نr& ه��2S�رد �ه�7ص�، و (.�+*� د	�١ ص ،١٣٨٩ k(.  

 +V"� &��ی�&�X �� �س� �'w ��"�ر و ?"�� ۀ&�2& ی5 	��� ?�! د�%7س روی��د �� و�moدر

 �"�� ��; 	7ل �ز 	��� ?�! ?�iر+� �� �س�. ��B��?� ۀ�"�� �ز-�ی� ."Yی�� ��ن در= ۀ&*2

�?���B� �� ی�� ��نY". !و �2د�� ح�ص ���	ز ی�� �&"6 �2o �4��B س���4 ��ن �� "i- �� �ر 

!�� ���9S� ن رو&� و &"�زه� وr �ن �.���� �*�ود ر��ره �"9"6 .3! در �� %2&�ه��� wدی��، 

 &��ی�&�X �رد،د ��د�ن ��ن ��دن �	��x� �o7ۀ�� ��د�ن ۀ	�� ?�! �� �� روی��د# �ز-�ی� دی6 &'�د

 ?'�ه�� ر� rن ��ز+C2"� و ��ن ��دن �	�o7 �� ر��[� در ��B��?� ��ر��ده�# &'�ده� �� �س� rن

 &�lم �ز دس��س��o! +23ی�# و �4��B �ز &��د# ��ن �� ده��� &�9ن 	��� ?�! �س د�ر&�.

�?���B� .س�� ���	2&� �#&�ز �ه� �i� ی�ه �"�ن�ی� ه�#�ع ر���B� ی� و ��ن ۀدر��ر�V? س2م�� 

  �س�. �4��B �2رددر
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  '���G� $<�ده�یرو 

 ��وژه« .ده��� �o�ر +~�"� �2رد ر� ��ن �2دن ��وژه �� �س� ��ن ���"E �� ��س� در�� �i"+�� ��دیرو

 ��2VCه -2ر�� ��ن �تی�*�2 �ح� و ،��! �&��زه، ،#:�ه� #&�� �� ���4س� 6ی� ��8�6 ��ن »�2دن

  �� �س� ��B��& �#ه�ی�� ��ن و �س� ��ز ��ن ۀد�ر&� #ه�-�ح #ر�س�� در #��زس�ز #���
ً
��3*�� 

 �fدی� ���B��? رو����i�# y د�دن ��! �� �(�� ،%"�د��& �o�ر +~� �*+ �"I��B��? #ه�&�lم �ز-�ی�

 �#ر��[� ��B��?� رو��y و ه�&�lم س�	��ره�، �� ��ن ۀر��[ ).١٣٨٩ �	7ص�، و (.�+*� .د���2

  �� &"�� س2ی�ی5
ً
 %Z�ر��I و د���� &Y"& ;V ه�rن ��س�ز# در �(�� ،�2د ��س�	�� ه�rن +2سy ص�.�

 و +~I"� و دوس2ی� ۀر��[ و ��د�� ����V! ��; ی5 در ،��ن و �4��B ی��4 ،دو �ی�i? 6ر+� �� .�س�

~+#�I �� wر ه��o .�&ر�ده�یرو د��# ��+"i�، 6�> ذ?�ن� �� Zشی�� ;V& ده��! در ��ن� 

 .ده����& !"+V( ����	���یز ��ن �� ر� ���B��? رو��y در �2B2د #&������ ،���B��? #س�	��ره�

 +��"�i روی��ده�# ۀح2ز &�l�نص�حn ی6+���ه���	�� �ز ه�����س ی2ر%6 و ،%"�&Y ،�2ردی 2�C"�س،

  (ه��ن). ه����

�l&ز� C�"،ی�� �س�ه�.�# ?���B�� و i-"4� ز-�ی��#ه��":�.  ��	2�r "& �ی�	&��ن ۀ��2�ه� 

%�ه و �ز��& #ه�ی�+2�&� .������ ���	(� ��ن ۀ+2س4 در r� &�.��ه �*�ود ��ن ۀ("وس���ور �� �� 

C�"،س� �� ��Z% ،�4د ز��ن��ز #��9"� �&��& ر.��ر �ن�� ��ی&��� #ر.��ره� ?�2�� V)+� و �� 

 #ه��".�i�&�� C�4 #�����ر ۀrس��& rن در�� و �2&��� ��ده ���B��? �ز&�% »ۀص*� ��9«

 ��ت""+s و �دی���Z ��ن در�2رد ر� �#�+2س4 ��دیرو �س"�n C"++�6ی�� .رود�� ��z �.��د در ��ن

 �4��B و �.��د در #س�ز+��ن #ه�.��ی�� ۀf"&� ر� ��ن ��ح��س و ��یY". #&�� در و2Bد�r�ه��

 �� �س� ��ن در ?�(� 	��� ،��ن ��بدر �C"�س �#+2س�4 روی��د ����� و�moدر .)ه��ن( د�&���

 س5i و ��! C*�ظ�� ر� +�""s��4��B �+ و �.��د در ،rن �ز ��~�I و س�ز#+��ن .��ی��ه�# ۀ&�"f در

   �س�. د���� 	2د ��&��i .�ه��X و ��B����d+ �? س5i ح�� و �&�fم

 &� wl��B��wl& ? #و �ز&�l د�&�.�� ���B��? #ه��fره� 6ی&��د ح��! ر� ��ن 2ی�2رد

w�Bت و س�ه����YC� ?���B�� د ص2رت����و 6ی& ."Yی�� �� w�Bه� �I� ���&ر�Z% ،6"ی����) 

١٣٨a، ن �� 2ی�2رد ).٧١ ص���� n�� �	��� ز-�ی�� w�B �"�~+ �����. ز� �6ی �'B �oو� 

 .�س� B'�ن �?�( ���	� �V"حV ?��! ��ه���B����i& w�B ?�، ��ر در »ی��س�74 ۀس2ژ«
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 #ه�ص2رت �Xید �� ر� ��B��& #ه��>%یو �ر+�iط »��یY". ۀیس���« �d'2م �ز �س��dده �� و#

 �.�ه�mi�� X ر� »���& ۀیس���« �2ردی١٣٨k.( 2 ص ،١٢g(ذ��ی�، ����� حی+�9 �یس���

 �- در �� �س� ��ن ۀ+2س4 %�و در »��یY". ۀیس���« �"+C2 د�&�.�� ��ن در ��ه#%Z�رس���ی�

 #ه��رزش ح��! &�+��م �"��ه« 5ی ��ن .�2د�� ���B��? #ه���"ز� در �رزش ح��! ��ن rن

 �ی6 ��س�س� �س�. #<�ور ���B��? #ه�#&������ &�'X��� ��#� rن %���ش و �س� »6ی&��د

 ?��(� ه�2�ره و �س� rن ح��! ��ن �� �س� &��دی�� ه�# �رزش �ز ی�� 	��� ?�! &"Y روی��د

#��� ����'X& #������&#ه� �?���B� ز-�ی��د �fی� Yی��د �"6 +�.��2ن �S� 2ن&� و�S� س� �2ده� 

 #ه��&��ن n"++�6ی�� �&�.د���� %��dره� س�ی� و ،��B��?� .�ه����Y� ،�X، دی��، %��dره�# ��

 و ���& ۀ�&"&�� ح���ت ص2رت�� 	2د w�B �� &�9&�ن �� ر� 	2د ���B��? �.�ودس� س([��یز

wیه2 .������ �درو& ی�رو�� ��B� ]��د ۀر�. �� w�B و� �ن�� �� ده��� ��! ر�2+ �� 

 در �.��د �m>2 ?7وه،�� .��د ���ره �tد��&� ح���ت و ،ر.�6 ر�ه -�ز ،ه�ح��C �2نه� #�2�رد

�4��B 4+""6�ن »�یس7« ۀ���rص �ذه� �ی+�3و ��4ف �ز&�% #ه�&�9&� س�.ه��	وه �% 

?���B��، m>2� i�&� ��4 در %�وه 6ی��B، د و�ر�ن ۀr ���# �Bرت |"- در ���ی�o س�� �*+�.) 

 ه�#%�وه در rن %�.� 6��f&م "r6ی ح�� و 	��� ?�! س5i و ��! ��� .)١٣٨٩ �	7ص�، و

�?���B� |)�S� وت�d�� س��ن ،��(��د و ��وره� �� ���س���دم �*} در �� %2&�ه�ه�#? 

 ����ه+4""6 س5i و ��! �ی6 �س .��دیw ���ره ره�� �ی6 در ��B��?� ه�#%�وه و ه��o("� �ز ��	�

 �2د�� �*�2ب ز&�%� ه�#&�9&� �ز و �2ده �.��د �m>2 &��ی�&�X �� ه�س�rن �ز ی5ه� س7ی�

 س2#�ز �� ،��>%� ��بدر ر� rن &�m>2� �i و ��B��?� وه%� ه� 	�ص ذه�� +�3وی� ��

   ده�.�� &�9ن ،����� +���f 	��� ?�! �� د�دن +6 	7ل در o�رت س�	��ره�#

 ح� ��رس� �� �د��� در �� رس��� &���l ح��Y�ه�"� ���E �)H� س[2ر، �ی6 در &�l���4ن ��

 ���l �ز »��ن �� ح�« ?�2�ن ذی! 	2د	2�س�� ��گ و ،�و+�&�ز# ���C"�، ح� ��ن، ��

 �� �س� ��x*i ��ن �2<2ع ��. 	2�ه� ��د�	�� ����س�&��ن و ،����س�4��B �،���سرو�ن

  ��S(|، #ه�nC�o در ��9�رن"� #ه��&�ی�9 در
ً
 ،�*"�� �ت"�C' و ��ید ��iح} در 	23ص�

  ه��&�ی�9 6ی� در �س�. ��ه ��د�	�� ���ن
ً
�iC�q ن�� ��ن��3 ?�2�?# d��� �� )��o"� و %��ه 

 rن +�dوت 	��� ?�! ��بدر ���iC �� �2د�� د�&��� روح �+m&�� C�4 و ����� �"�� &�2د #��fو
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 %��ه �ز rن ��دن �['� و ��ن س�ز#��= �� ���d+ ��i# �� ،ی'2دی� B�(��ز دی�X، �دی�ن �� �س�

 &���= و &fس �.��د# �2�Sن&� �.��د �� �#%2&��� �&�،�2ده ��o! 	��� ?�! �� د�دن +6 �ز-�ی� ر�

  ه����. ��B��?� %�وه �ز -�د ���*� ی�ه��"�4o2 در �� �o ���&2(���د

 د�دن ��ی�ن و ،��ن �� ���C"� ح� .�د�&"�، ،��ن ��ی�ی� ،�����ر&"��� +��d�ت در

 �*} .�2&��� �*�2ب �2رد-�ح �س�س� ��iح} �ز w�B ح"�تِ  و ز&�%� �� 	2د	2�س��

 و ،.�ه�Z�، �Xه �i�	�o7، #ه�C�E; �� ه�"�9 	2ی; ��ن ��&��i �&��ن ���C"� در��رۀ

���Y� ه���س�. �2ده ه�وزه ��� �� y)�+ ��d+ ���"&و ��ن ��ی�ی� �� ،�����ر �"�C�� ن��&� 

�i�&�� 2ی; ��ن	ز �ص(� ه�#.�ض�"; �ن r ،س��ن ز��ن r ��.س� رس"�ه�رۀدر ح�� �� �� 

%�ه و .�4ل ���X9�ن ���xۀ�� �2د��، ���س��4��B &2ی6 دی�%�ه ���l �ز �� ،�2د��ن r |�4ی+ 

 ��ن ��&��i �&��ن ���C"� و ��ن �� ��ی�ی� ۀ����&�d ?"�� ۀ&�2& �� ،	��� ?�! �2&���

 &�د�&� و &�+2�&� دC"!�� س�zن�Yرگ ح��ی� +*� ����x� �&74dۀ�� �2د��ن .�ض�"; �� 	2ی;

 �[��4C �ی6 در �� %2&�ه��ن ــ ?�! �ی6 �ز ��دن ��س; ���iC %"�د. �o�ر B�# ��س; �2رد ،�س�

�l7ح� ��w"�� ــ �� ;C�E#ه� ،�o7	� ،�iهZ� �Xو ،.�ه� ���Y�#� �� ره�2�ه nC�q 

 ����، ��د�ن �B� 4��S�&ب �&r�� ?2ن �ز�"; ��د�ن ۀ	�� و�moدر ��. 	2�ه� ه���ه �&��2ده

  �س�. %�.�� �9یر �Sی+�ر ـ ���B��? �"و<4 �ز �� �س� 2"��>�� #���

Y&�"%، �� ز�ن ��l�iدر ���م ص�ح n"��+ ی��l& ر��	س� ��; و س��7ش ،+ #�l& رد�د �� �+��. 

 ر� 	2ی; ه�ف و د�&��� س�� ی5 رو# دو ر� ه�rن و س�	��ر و ��; �&�Xر#دو%�&� �ی6 �ز ر.�6

 ����ز و# .����� ?�2�ن دی�X س2#�ز ���X9�ن �س�7Vل و �ر�ده &"Y و س2ی5 �ز س�	��ر �"�ن و.�ق

 ه���� &"r Yن وس"(� و ��Y�ر ��درح��&، �C����X9�ن ��; س�	�ۀ ��B��?� س�	��ره�# �� د�رد��

 ����V! ��; ����ن ���# دی�X�ن �� ر� �و و�����X ��� ،د�&��� &'�ی� ه�ف ر� ��S و# ��rن �� و

�?���B� &��� �*�ز�س�س .د�ی �l&ۀ Y&�"% �& ��f+ۀ �X9�� #2د &� و .�دB4"� &2ع ه� و��B 

�?���B� ��)� ل��?� �?���B� س��س��# در �� �د.%"��� س���ن ���ن و ز��ن ر Y&�"% !�? 

 و د	! o�رت د�ر�# ر� rن و ����� +23ر ��B��?� رو��y و 	�رج B'�ن ۀده��+s""� ر� �&��ن

 �V�4� و ز&��� �"o �&2�رت �� ر� ��; �d'2م +�+"�n�ی6 .د�&��� ��B��B �?'�ن �� +�3ف

 س�	��ر# ��3�Sت �� +��4! ��ز+C2"� و +C2"� در ?��7ن �� ���4i ?�2�ن�� ر� o�رت ��ی� �س�
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�4��B در ���&��� ��ر���l& .���ر و# د��	س� �ر w&��� ?��("� �*23ل و وس"(� ه�د. �� 

 	7ل در +�'� �� د�رد�� �"�ن ���&�lم .�م ی5 �ز � �'��9��B��?� �?��ل ر� س�	��ر ?�iر+�

�"C�4.#ن ه���X2د ��زیBرد و�م ی5 و د�l& �?���B� �2?� ر�f�#� ز�ل ��?� �?���B� 

 ?��3 س� �ز ��~�I ر� ����V! ��; و# .����� ?�2�ن ��زی�X�ن �"�ن ���س�iت و ��ه��زس�ز#

 ر� ��C2+ ;�� !��V"� و د�&��� o�رت رو��y و ،(ه��fره�) �	wl& �o7 ���4د�ر#، ��"�د#

 هw ر� ه��fره� و ز��ن +2سy �ر+�V� �-�iص� در= دو%�&���i� �� �X ���4د�ر �#��ی�ه

 .�م،+2ح"� و (��"�# Y"�rد��در س�	� �d'2م �� ر� rن و د�&��� �S;+2�&�ی� هw و ����ه�*�ود

   .)٨k-٨g ص ،١٣٨٨

 �� �� �س� ��B����V�� �?! ��; ی��x� 5ۀ�� 	��� و���mo &�2د �"�ن +2�ن�� %"�&Y# روی��د ��

 �*�ز دی�X�ن �� �و و�����X ��ون ?�! �ی6 ����ن وC"�6 �س�، &'�ی� ه�ف rن در ��r�� �X9ن

 ر�س��# در ه�2�ره �� �2د�� �*�2ب ��B��?� �?��ل �ز  ��YB	��� ?�Y&�"% ! دی�%�ه �ز �س�.

 �� ��; ���xۀ�� 	��� دی�%�ه �ی6 �� �س�. %�.�� س���ن .�ه��X و +�ری�S رو&�# در و ���ن و ز��ن

 ��زی�X�ن ���xۀ�� ���X9�ن ه�#.C�4"� 	7ل در +�'� 	��� ��B��?� ?�! و���mo د�رد. �"o �&2�رت

 &wl ���4د�ر، ��"�دی6 ?��ص� �ز ��~��V�� �I! ��; .�8# در 	��� د�رد. و2Bد r&�ن �"�ن ���س�iت و

�o7	� (ره��fه�)، و y��رت رو�o س��ن رۀ��در �"9"6 .23ل در �� rه� {*� ��.  

 در �� 	�د+�# B'�ن ی� زی�� B'�ن زدن �"2&� �ز-�ی� ر� +(d"� ��ر &"Y ه�����س ی2ر6% ���

 ��B���l& �?م و رس���� +�dهw �� ه�S� �� w(| ��2ر در ی��ی�X �� �ر+�iط <��X9�� 6�ن rن

 �'�+ ���	� %��ی�+*3"! �س� �V�4� �و .د�&��� ?�(� rن، ه�#&�lم	�ده و +�د�����'6

 �زio! و ��B��?�) (ذه6 ���س� ذه�d� 6ه"w و �z2Vت �� �(�� ،�2د��& ح�ص! +���f �ز-�ی�

 �ز ر� �����9 ۀس���ی 	2د �?�8# ���# زی�� B'�ن �و �?��Vد �� %�دد.�� + �� ���f+ 6""4�o��م

 ���# س�ز&�ه �#س�9E�� ���xۀ�� ه��fره� و ه��رزش �Zی�#، �4��B�2XCه�# .�ه��X، ��4رف

!�? �-�i+ر�ز �� �ن ��ه ����� Y"& �"C2+2د،�� ��ز� wه�ن و# س�زد.�� .��'B زی�� �2د رCۀ�� 

 رو��y و �?��ل �� �� د�&��� B'�ن ۀ���Zی�.�� ��dه"w و +�4ری| �ز �#�f�2?� و �"��B'�ن

%�ه� و ?�(� �.� ح�ود و � ����9S��f�&م �� ۀروز�& r �?���B� �� �ن در ����.�� +4""6 ر�'B 

 ��3�oد# ?7V&"� دی�X س2#�ز و r%�ه� و �	�o7 و .�ه��X ی��.�� دی���C"5 س2ی5 �ز زی��
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  #�B��V�&د# �رزی��� +�ری��� زی�� B'�ن ��ن ?7V&� ی��.�� �� �2د.�� ���rر ��B��?� و

 و# rی�.�� .��ه�d+ �&7V? ��9"� wهw ����ن و %"�د�� ر� س��� .�ه�� ��YB �ص�?�

wه�#���9ه ���� �� f&�"�� ز��ن �ر ;�� �-�i+ر� ���2	ز ه�ف �� &��ن r w'. !��V�� س�� 

 ۀ&�"f در �� �2د�� �B��Z% �� nB2� �?�رد�� %��dر rر��&� �4o2"� ر� �&�Xره �ی6 &�م و

   ).٩٠-٨٨ ص ،ه��ن( rی��� و2Bد�� �*} ه�#�YC�م &� و �'�� �س��zل

 +���f �ز-�ی� .yV 	��� ?�! �ز ���	� %��ی�+*3"! �� �س� ��S9 ه�����س روی��د ��

 ،�س� ��B��?� ذه�"� ه��ن �� ،���س� ذه�d� 6ه"w و �z2Vت �ز ��~�I �(�� ،�س� &9�ه ح�ص!

 د.���2 ح�ص! -�ی� �ی6 �ز +��x� ���fۀ�� 	��� ?�! �� .�د د�دن +6 ی� + �� ���f�o��م �زio! و

��mo�و ���	ز �����9 ۀس���ی ��4رف � ،�X2ه�# .�ه�XC� �4��B#ی�Z� رزش و�ره�ی� و ه��fه� 

 �� �ر+�i-� ?�! ���# �#س�9E�� ?�2�ن�� 	2د �?��x� #�8ۀ�� �� ���# زی��� B'�ن �� �س�

 س2ی5 �ز r%�ه� و �	�o7 و .�ه��X ی��.�� دی�r 5"��Cن �ز-�ی� �� �س� س�	�� .��هw �"���ن

 -2ره��ن �2د.�� ���rر و &��ی�ن زی��� B'�ن �ی 6��B��?� و ��3�oد# ?7V&"� دی�X س2#�ز و

 +�ری��� زی�� B'�ن ��ن ?7V&� �� ده�،�� &�9ن �>وه; �ی�4C�]� 6+� روی��د و ه�ف ��

 و %"�د�� ر� �س� rن ۀی"�����+~ �� س��� .�ه�� ��YB ?��ص�  #�B	��� ?� !��V�&د# �رزی���

 �� %��dر rر��&� �4o2"� �ز-�ی� و rی��� .��ه�d+ �&7V? ��9"� wهw ����ن -�ی� �ی6 �ز %2ی�

 ۀ&�"f رد �� �2د�� .��ه w�B��?� ���ی y	��� ��H(ۀ و ?�! �� �ر+�iط در ه��"w نr ددرص�

  %"�د.�� ر� ه��YC�م �B# �'�� ه�#�س��zل

 �� �� رو�&�) و .�د#(�B�� ��ن :�س� ��	2رد�ر ��ن دو �ز &��دی6 ح��C در �&��&� ه�«

�C2+ و�ن و ،%"�د�� ��! �� �?���B� �� ع ی5 در ر�� و ز&�%� -2ل در���B� ص�	و  � .�ه�

 ���Yع و �4��B �ز 	�رج ��ن +23ر ������ی6 )١٣٩٧(ه(�Z%.« ،6�رد�� :'2ر ۀ��3 �� �� وی>ه

 �� ه��Y"& 2 ��ن �ز +23ر ،����� +��i� �.�4� �9� !�&��!�& �""s# �ز���f&r و &��رد و2Bد

  �س�. +[2ر در ��B��s+ �?""��ت
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    ��*<1	� �D'�>*رو"ن روی<�د

 ����س�4��B ۀح2ز در ��ر س ����S��E�% 	��� �� ����	�رو�ن روی��د �ز �Y% �3�S�ر�� �ر��ۀ

  روی��د ?(��� ����سرو�ن رس�.��& & ���l�2Cص2لس'! ه�E w��ن ،&"��
ً
�+��? ���f+ و 

��"C�� �� 2��4رد ه�#�2<2عC�]� س در �"��9# #ه�ی�.�� �� ���ی���"o �� �4��Bدر ����س 

 ده��� &�9ن ح2زه �ی�l& 6# �د�"�ت ��رس� ��� ����. ی�.�� دس� 	��� &l"� �#�ه��ی ��رس�

'B�2ن ۀ��ۀ��ی� �� �&����سرو 	��� �dEه�و���# #�l& ن���E ���*��� wرد ه�و &� #��� 

w'. ن�رو�	���� ���	ی��� Y%�& ���ی �� ��ی�l&2س! ه�ی���� wدر:�ه� �� �2ی �-�i+ر�س[� �7و� 

 +23ی� ��2lر �ی6 ���# ��د�	�. ه�نr �ز &�l# �س���iط �� ��ی��� در&'�ی� و &��ر&� �2<2ع ��

 روی��د �یr 6ی��.�� &���l ��رس�ز ح�ود# +� �&���ده �ر��� ����	�رو�ن روی��ده�# �� �#��&�

 �� &Yدی5 زی�� ،د�رد ��B��?� ��ز+�ب و &��دی��V 6!�� ��; روی��د �� + !��o�'B2������V& =ط

 �[��4Cت �S; یw'��+6 �&����سrس"n #ه���رس� ح�ل �ی6 �� .�س� ��B��?� ����سرو�ن

 �ز +�و�<ح +23ی�# ه���رس� �ی6 .��+*("! �� +2�ن�� و رو&��� ���ر�� 	��� �&ۀ���سرو�ن

 �ز �Y% �3�S�ر�� ۀ�ر�� �� ����� �o�� �ی6 در rورد. دس��� 	��� �� �&����سرو�ن �دروی�

 �2د�� س�4 س)س و �2د�� ��د�	�� ��&� +23ی� در��رۀ ��ه�[�ح &�S� #�l(| #ه�دی�%�ه

  �2د. �ر��� 	��� ����سrس"n ��رس� در �&����سرو�ن ه�#+7ش �ز +23ی�# +�

��' �5%ی� 	� '�D�>*رو"ن روی<�د	   

  �� r&�� ی� ��&� +23ی�
ً
 در ��6"�دی ه�#�2<2ع �ز ی�� �س� ��ه &��"�ه 	2د�&�Xره �ص[7ح�

 ��&� +23ی� �ز ��dو+�� ه�#��د��� ��S(| �ده�#روی� �ز ����سرو�ن �س�. ����سرو�ن

 ��&�، ۀ-�ح2�ر ر.��ر#، ـ ���	�� +*("(�X#، ـ رو�ن روی��ده�# �"�ن �ی6 �ز �� �س� د�ده �ر���

 �ی�3�S� 6 ��رس� �� �د��� در &�.+��'V� w"� �ز +*�C2 ـ ر.��ر# &�lیۀ و ،rر��&� 	2دِ  �� .�ص(�

 .�2د�� ��د�	�� ه�دی�%�ه

                                                
�. nC�]� 6ی� ���o ه -2ر����ز ?� C�V8! س"� ۀ�dC�2�� #2ن و �2س�ر���١٣٩( هa،( »ه�دی�%�ه در ��ن +23ی� 

 .�س� ��ه ��%�.�� »���س�رو�ن ���+n و
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  $��J8�8F  ـ رو"ن دی�7�ه

 ��ن .�"�و&� 	2دِ  �ز درو&� در= ی5 ،د�ریw :�ه�ی��ن ��ن �ز �� �� �س� +23ی�# ��&� +23ی�

 و �وC"6 ?�2�ن�� ر� »�6« .�وی� ه����. 	2د �ز �=در� �س�سِ  rن +*2ل ذه�� ��ز&��ی� و

�+���V��+62دِ  ی	&� �� �	در .��� �l& ،#2دِ  ی� �6 و	 �&�� �� �i"��+ ز� ��f+&� ۀ�در= رو 

 ?�2�ن�� ر� ��&� روی��ده�# و ه���9&��ه .�وی� .%�دد���ز� ��&� +23ی� و ،��&� ?�(��د ��&�،

 ��9 در ر� س�ز#��ن ۀ+��f و ��&� 	2دِ  +w�f و ���	� ۀ+��f س�ز��&�ه� ���# �س�س�

 &�ه9"�ر �� ر� ��ن �ن+*("(�X ـ رو�ن .�وی� ز��ن +� �� �Bی� +� د�د�� �o�ر ه����	�� #ه�rل�ی�ه

wس��ه�&������ ر�ن، د�Xی�١٣٨ (رa.(  

 B'�ن �� �� �"��ر�ن �ز ��84 �� د�رد و2Bد �ن+*("(�X ـ رو�ن �ز ��"�ر# �"�ن در �?��Vد �ی6

�d-�? 2د��ن	 � 	2دِ  و ��&� 	2دِ  �ز �#���رEی�f+ 5س �س� ���6 �2&���& ه��ه�

 +2�&�ی� �sCت �� ده�� �o�ر r #Y"Eن ر�و# ?�2�ن�� ر� ی�9نه���ن و ����� &����� ���	��رو�ن

 و ،&��رد ���2B2� !Vدی� &"��، ����� �%��E �س�، ���I »	2د« ۀ+��f �ی6 &��ر&�. ر� rن ����ز

�?�Y�&� ��"&. ��� 54"� یo�س� و�ط در �� �i+ر� �� �X2س�"� �S� �� �B2+ �� �8 و ز��ن. 

 ��ر��د# -2ر�� #+*("(�X ـ رو�ن و +*�C2 ۀز�"� در ��ن +23ی� �(� -2ر�� .ی����� �?��iر

 دی��ر# +23ی�ه�# �� ه���ز&��ی� �ی6 .�2د�� +�4ی| ��&� 	2دِ  ذه�ِ�  #ه���ز&��ی� ?�2�ن��

 �س� ح�� ۀد�ددرون +��م ۀ-�ح2�ر ���! �(�� ،�2د��& �*�ود �Ys) در .�د ��ن +23ی� (��&��

 +*2ل ۀ%��� در ه.Y�ی�� -2ر�� �� �س� +�fر�� درو�mo ی� ��ه ���&��S"X �"�و&� و درو&� -2ر�� ��

   �س�. ��ه &��ی�ن رو�&�

 و ����	��4��B 4��ُ  دو ��?7وه ،rن در �� د�� �ر��� ��ن +23ی� �ز 4�#�ُ س� ��2XCی �"(�ر

  �"(�ر .��د +�Y"& w"l ر� i"C"�وی� س�	��ر ،."Yی2C2ژی��
ً
�V"�? �� ]��ن و ذه6 �"6 ۀر�� �o7?��� 

 ?�i3 س"��w رو�&� و �B�� �&�	�z7ت �"�� |9� +!��V 6�Y"& # و# �2یE �9'�ر2Eب و �2د

#Y��� 2�.ز-�ف ��ه�[�ح 4��ُ  س� د�ن ۀ��ی �� و# �رو��	ر ��ن +23ی� �����	وی� س��"i"C 

 +�4ی| ر� ��ن ���	��رو�ن 4�ُ� �"(�ر .����� ���ره ��ن +23ی� ����	��4��B و ��ن +23ی�

 �� �س� ه��ن �ی6 ،�س� ��ه �در�= ?�د# ���2B2� !Vدی� ی5 ?�2�ن�� ��ن rن در �� ��ده

 %"�یw.�� ی�د ."Yی�� درد ۀ+��f �ز-�ی� ر� rن �� و �س� ��ه د�ده &�9ن ��ن ۀوس"(�� و�<ح ��"�ر
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�f&rز��� ���	2&� �#&�ز � ��f+ی�� درد ۀY". ،س��در �س  �	ن 4��ُ  س��رو��	ز ��ن ���� �l�� 

 ?�Vی� �� د�رد ���ره #&��Zی��&��ر +~���� �� �"I	��4��B 4��ُ  د�رد. ��Y�ی� س'w و &V; �"(�ر

�X4"�ت �� .�ه�o�ح��س و�ر&� ��ن ۀ���و د ��!"Cن دr�� !�? ���	 �I~�� ز�ی� �V? �Xه��. �� 

 �"(�ر &�Xه �ز ��ن ���	���4��B 4��ُ  س�	� در ?�! �ی6 �س ،�س� ��ن ۀ���ح��س و�4o"�ت

Y"& w'� س��"6 �� .�ه !"Cو د �f&rز��� m��2B |)�S� �I~�� ز� �	س� �Xو+� .�ه��d�� �i�&�� 

w4"�ت ه����، هo�ح��س و�ز ه�ی5 در ��ن ۀ���ن rه� �i�&�� 4��Bۀ �Xوت دی�d�� س��. 

 #ه���د��� رو�&� ۀ+��f �� ��نر��[� و ��ن �س�4��ده�# در��رۀ ���dوت 2B��m �2د�� .�ض

 ��ه�ح��س و�4o"� و �2رد?�o7 �2<2?� ?�2�ن�� ��ن ۀ+i"C �� ��f"�وی� 4��ُ  د�ر&�. ���dو+�

 ?2��o7رد �2<2?� ?�2�ن�� �� �س� ��&� ۀ+��f ی��x� 5ۀ�� 	��� ۀ+��f و�moدر .����� ���ره

 Y"& #�B �"(�ر ���l �ز ��ن i"C"�وی� 4��ُ  در دC"! ه�"6 �� و �س� �[�ح ��ه�ح��س و�4o"� و

 ه9"�ر س[ح �d'2م rن ���nB2 و �س� ��ه �در�= #+*("(�X ـ رو�ن ?�Vی� �ز 4��ُ  �ی6 %"�د.��

 �� �#ه�&��ز ،�س� %�.�� در&�l هw �ز B�� ر� 4��ُ  س� �ی6 �"(�ر .%"�د�� در�� ر� +���f &�ه9"�ر و

 +��ی! �&��ن ۀ+��f در ���4د �ی6 ۀ�E i�B� �"�ن �� و# ��� د�ر&�. ر� 	2د .�د��*���3 ��[� ه�ی5

 و# �س�. د���� ���ره ��ن +23ی� �ز �&�+*("(�X ـ رو�ن .'w �� �"(�ر ).٢٠٠g (ه�&(�، د�رد

 ?�Vی� �� و �س� د�ده %���ش �2ی� س�	��ر ۀ�&�ی9 �ز-�ی� ر� ��&���# �ز .�وی� +2ص"|

�&��X)")*+ ن���ر ?�2�Y�� ه�X& �����، #ر�Y�� �� ��)"ن ۀوسr =در ����� �� ��E �84� ز� 

%�ه� سr #2ن ه9"�ر# ۀز�"� س2#�� �در��� +��f"�ت r 2&��� ��*�ف�، �C6 ��درح���� 

 و ���	��رو�ن رو��y �"(�ر ۀ&�lی �����. ��ه ������i3? #Y��� Y س"��w در ز��نهw �س�

 #ه�ر��� �ز ه�ی�l& �"I~+ 5ی� �ی6 در&�"�f .ده��� +2<"ح د���o ر� ."Yی2C2ژی�ی�

n3?ن و ���س��ـ رو �X)")*+# �،س�زد�� ���4س ر ���م �� �ز ه����ن rوت ه��d�� س��، �زی� 

 +s""� در��رۀ ده��� ��Bزه �"(�ر �� �� �2ی�س� س�	��ر# رو�&� ـ �B��+ �� �"C�4. �&���Yش

  .)ه��ن( �"��ی9� .�د��* ���3��d+ق ی5 ?�2�ن�� ذه�� ۀ+��f و ����i3? #Y س"��w در

  ر)*�ر$ ـ �D�>*' دی�7�ه در 	��' �5%ی�

 ���	�� #ه�س�ز��ن �ز �#��f�2? 	7ل در ���	��رو�ن ۀ��ی� ی5 ?�2�ن�� ر� ��&��ن ��
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 ُ���E#�4 =در ��w"��. ت�ر# +23ر�دی�  
ً
z��ح��6 "Cو�ره�# �Y�� ��. ی�� و ��دن�7?�ت .�-� 

 ز&�%� �ز �'w �#��ح(� در هrwن ،دی��ر# +23ر�ت �ی6 +�یw'�6 �ز ی�� ���xۀ�� 	��� ه����.

 و �2د�� �*�2ب �-7?�ت .��ی�� و ��دن .�� ��Y�ر �وC"6 ?�2�ن�� ،�2د�� دور�ن ی��4 ،.�د

!�? ����.� ��&r  
ّ
)��w س��ن�� ز&�%� س�+�س� در ��ن �23ی� ی5 ?�2+ ;V& ��'� �ز# ر�� 

 #ه�دری�.� +��م #ه�د�ده -�ح �ز �(�� ،�2د��& �*�ود دی��ر# +�3وی� �� +23ی� �ی6 .�����

 ی5 در ��ه+w�f و ��ه��د�زش +�fرب و ،�2د�� �س����ج �"�و&� و درو&� -2ر�� �� ،ح��

 �ز �o��� ?�2�ن�� �(�� ،&"�� �ی��� ��fز# ��ن درو�mo �س�. ��ه +�C�� !"�9 رو�ن دس��Xه

 ر�� ��"w در= و س�ز��&�ه� ر� +�fر���ن +� "r ���2�wن ۀوس"(�� �� r&�� �ز-�ی� �2ی� .��ی��

 و ،��&� 2�رۀ-�ح ی�� :����� +�E�4# ���f��ُ  ���	�� ۀس�ز دو 	7ل در ر� ��&; .�د .�����

#�X23ی� دی+ .�&��   

ی در 	��' �5%ی� �q�ح ۀ�sو"ره  

 &Yدی�� �ر+�iط ده��� :�ه� �� .�د �� ���	�� �ه�"� �� ���7 �ح��س ی5 ?�2�ن�� ��ن +23ی�

 �� �س� 	2د ی�.�ۀس�ز��ن �-7?�ت �ز ���	�� #ه���ز&��ی� »	2د« و�رۀ-�ح �d'2م د�رد.

 ��یۀ�� �� �س� 	2د در��رۀ ���	�� س�ز��&� 	2د و�رۀ-�ح �س�. ��ده �[�ح ر� rن ��ر�2س

 +~I"� 	2د �� ���2ط 	�و�B و ورود# �-7?�ت �� و ی����� %���ش 	2د ۀ%�f+ ��Zرب

 #ه��رزی��� �ز �� ،�س� .�د �(� #ه���ز&��ی� ���! �� �&��زه ه��ن �� 	2د ۀو�ر-�ح %Z�رد.��

 در�� &"Y ر� .�د ���	�� ��ز&��ی� ،%"�د�� �&H9 و# در��رۀ دی�X�ن #ه��رزی��� و 	2د در��رۀ �و

 �#�ی�.�س�ز��ن روش 	2د و�رۀ-�ح .�2د�� &��� 	�ص #ه��4o2"� و روی��ده� �ز �� %"�د��

 �� ر� دی�X�ن و 	2د �.��د �� �2د�� ���'� �ی6 �� و س�زد�� .��هw �-7?�ت ��د�زش ���# ر�

 	��� ،روی��د �ی6 �� و�moدر ).١٩٧٧ (��ر�2س، ���� +2ص"| و�ره-�ح �-7?�ت �ز �س��dده

  &2B2�&� و �2د�� �'w دور�ن در �� ،%�f+ ���Zرب +�یw'�6 �ز ی�� ?�2�ن��
ً
z2�4� ق�d+� 

 	2د ۀو�ر -�ح س�	� در 	2د �� ���2ط 	�و�B و ورود# ?�ت�-I~+ �� 7"� �ز-�ی� ،�.����

w'و س ;V& �ه�2	 ���س�ز��&� و د ��	2د ۀدر��ر ���	 �ر �I~�� ��.س�زد   

 ��I�ت +�d"� ��&� ۀو�ر-�ح �س�. .�د 	2د ��ن �ز ��9S ��&� و�رۀ-�ح �س� �V�4� ه�

�Xـ .�ه� �?���B� <4"| ��&� +23ی� و �ی6 ?7وه�� .ده��� &�9ن ر�ره-�ح �در و w'. 6ی� 
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢٣     روی��ده�N 

 %"�&��� �o�ر ��B��?� .�ه� �X��I�ت +~I"� +*� .�� -2ر�� ��دم ��E �84� �� �2<2ع

�Cن ��درح���Xر دی��o &��،�&�"% ر�"�� w'� س��ی6 و �ره-�ح �2ل �2د�� ۀدور -2ل در و*+ 

 &�،��'w ��ن +23ی� ۀ�[�4C در ه�&�Xش هw و �در��� ه�#.��ی�� هw ���ی�B2+ �� 6 �� ی���.��

 و �ت�ح��س و +��d�ت r&�� در ر� �ر2Eب'E ی�V]���+6 ���	�� ـ ر.��ر# روی��د ی5

 ر�ه�iده�# �� &�l# �زC*�ظ و ����� .��هs+ |9� ������ w""�ی�.�� :�ه� �� ��+yi ر.��ره�#

 �� ��ن +23ی� ده��� &�9ن ���	�� ـ ر.��ر# روی��د �س� �V�4� ه� .ده��� ر�� ۀ��Bز ����

 +s""� ز��ن در-2ل +�ری��� و %�.�� ��! 	2د در��رۀ io(� ۀ+��f �ز-�ی� �� ?�Vی�# �"6 +��4!

 د�رد ��� H9&� ���&�"% �X��o�d+ت و ،�.��ر ��2&�، #ه��4o2"� �ز �� ?2��(� و �&���ی�. ��!

 روی��د، �ی6 �� ?��ی� �� و�moدر .د���2 ��ن +23ی� �� �l����"qه ی� &X'��ر&�ه +~I"� ���! و

 	2د ۀدر��ر &2B2�&�) و �2د�� (دور�ن io(� ۀ+��f �ز-�ی� �� ?�Vی�# در �� ?�(� ���xۀ�� 	���

 رو��x�) y! .�د ���2& ه�4o2�#"� در و د���� ح28ر &"Y ز��&� -2ل در ه�2�ره و %�.�� ��!

،(���B .��ر�ت و ،�o�d+� Y"& �"I~+ر�Z% س�، �2ده�س � �"I~+ نr ر&� در��'X&�% د +23ی��. 

�i�&�� 2د ��ن	س� ��رز �.   

 �V"Vد �� رو�� در س2%"�# ه� درح�.�� �رزی��� �� ر�-7?�ت �رز�� �� ی� � �� #��� 

 �ی6 �� .ده��� ��! �2د�� +r 6""4ن در ��ن +23ی� �� رو�� �� ��� ����ی! �&���o! �-7?�ت

 �رزی��� �� ه�2�ره ر� �.��د �� �2د�� �*�2ب ه�ی�س2%"�# +�یw'�6 �ز ی�� 	��� دی�%�ه،

 ��ن +23ی� �� -�ی� �ی6 �ز و ����� ����ی! &����o! �-7?�ت ���# �� �رز�� �� ی� �-7?�ت

�"I~+ ��'� �ه�2	 ���د.   
 .��هw ��ن +23ی� ��یi+ �&�9�ی! و +s""� در ر� +~I"� %2�ه �'��ی6 ���	�� ـ ر.��ر# #ه�دی�%�ه

 	7ل در ����	�رو�ن �#�ه��ی ?�2�ن�� ��ن ���ور� ��B��?� ـ ���	�� ۀ&�lی در .������

?2�f��#� ز�ه�س�زه # ��	���  ُ���E#�4 ���f+ .�2د�� ���ی6 �ت �ذه�� +23ر ���I ��"&�� و 

 درو&�، ?2��! ���س�س ��ن +23ی� ������ی6 �.�ی���� %���ش ����� �"�� .�د �� +�fر�� �ز-�ی�

 در و، د�رد ����x# ���4د �� �س� ?�(� و �+��x� ��fۀ�� 	��� و �.���� +s""� �#�ز�"� و ،�"�و&�

 +23ی� �� �� �2د�� �*�2ب �#ز�"�� و �"�و&� ?2��! هw و درو&� ?2��! هw وYB ،ح�ل ?"6

 #ه�و�4o"� �� +2�ن�� �#�ز�"� و �"�و&� ?2��! �ز .�س� %Z�ر+~I"� .�د در +23ر �یs+ 6""��ت و ��ن

�?���B�، ��&�� ت�ر�l�&� �8وت وoن .�د �� ی�ه���ن ����� %��Xو در دی�ره ،ده���� ��! ��� 
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 وس"(ۀ�� هw و س�زد�� ���4س ر� ه����	� هw ر.��ر د�رد. و2Bد ر.��ر ۀس�ز دی�X �زس2# .��د

  %Z�رد.�� +~I"� ��ن +23ی� �� ��It #ه����	�
ً
�V"oد ���	ۀ�� ��x� #ر.��ر �?���B� 2ب�*� 

 ����� ��S9 ر� �4��B ی5 ��دم .�ه��X ��وره�# و ه����	� �*�2�# و س[ح هw �� �2د��

 �C"س ?�-�d ـ ? �&7V�Z% #2XC�رد.�� +~I"� ��ن �ز r&�ن +23ی� �� ه����	� �ز-�ی� هw و

 �� »�C|« ����� در .����� �ی�fد ر� ��ن +23ی� ه����	� و ر.��ره� 2XE&� �� ��� رو�6 �+2�&��

 و ��&���! .�� ی5 �� »ب« و ،�2د�� ه��ی� »ب« س���� �س� ����ه.�4ل روی��د ی5

 �4o2"�� �س�، �4o2"� �� و����� ه"�f&� ��س� ی5 درو�mo »ج« .�&Y"Xد���� ر� »ج« س�	2د2%

 �ز �#�+��f ��ن +23ی� +��ی6 و ��ی�9&� ،���	�� �ز&�l .�2د�� �ی�fد �<[��ب ص2رت�� ��

  .)١٣٩a (�2س2#، �س� ����iه ۀ��Vی� و ،q"�و� �4o��l�&ر�ت �V]���"q، �.��ر

ی در 	��' �5%ی� �q�ص�8 ۀ�) �	' >%دِ  ��0ر�  

 ��! ۀ��Vی� �ز �س� ?�iرت �� ��&��� ��ر�� ��ن &�ر<�ی�� ���# �4"�ر# ��4�د# �>وه�X9�ن

 ۀ��Vی� �� �.��د +��ی! +�+"n ه�"6 �� �ش.و��4o ی� .4(� ۀ�&��ز �ز و# ��rورد �� .�د rر��&� ۀo"�. و

 و �&��زه �ز &�ر<�ی�� ?(� ?�2�ن�� +2�ن�� ر� ����� د���� 	2�ه���� �� ��&� �� د�ر&� �� ��&�

 �2�Sن&� و �2�Sن ��د�ن �"6 و 	��� ۀ+��f و ?�! در ��Vی�� �ی6 .��د +i4"� ��ن :�ه� ی� ��!

 r&�ن ر<�ی����# ی� &�ر<�ی�� �� ه�2�ره +2�&���� �� �س� ��ه ��9ه�ه +�ری�S .��ی�� -2ل در

 �ی6 �� و �2د ���'� ��ن �("� ه�ی��4o2"� در و ��ن +��س(� �S; :�ه� و ،��! �&��زه، �ز

 ?�م ی5 �� �	�7ل �ی6 1رودی6 و س��%"(�2ر، س"(�i�س��ی6، ۀ?Z% .���� �� �"V�ر+~I"� �ح��س

 %"�د �&�fم &�lی� �ی6 رو#�� ��ی� زی�د# ��ر ه�2ز ��� .�2د�� ���f ��ن +23ی� �ز ?�د# ر<�ی�

 �ی�� 6�B2� #'� دC"! و �س� �2ده ه��X��i ص2رت�� %�.�� �&�fم �� ��ره�ی� �"��9 زی��

�f"�&#�"%، �� ی��Vز ۀ��&��زس2# ��ن ۀ�ز ی5 �� ز&�ن �&��ر��&� ۀr !"3*+ه�� �"B2+�ۀ��� 

   .(ه��ن) &��رد و2Bد ،س�ه�rن ��ن +23ی� ��ی� و زی�د #ه���ی�9&�

                                                
1. Silberstein, Settergilmore, and Rudin 
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢٣٧     روی��ده� 

ی در 	��' �5%ی� �q�ر$ ۀ�3' ـ ر)*%F�  

 �ی6 �(� -2ر�� �س� �V�4�  1ه"��iگ د�رد. و2Bد ��4�د# #ه�&�lی� ��ن +23ی� ۀح2ز در

  :�w"�V+ ���&2 دس�� دو �� ه�&�lی�

(|C� ی��l&ۀ �� �� ی�ه�i�B ���در�ن +23ی� �� Y����� س��؛   

   .ده���� &�9ن ر� ��ن +23ی� ذه�� i�Bۀ �� ی�ه�&�lی� ب)

 �� ��ن +23ی� ه��ه��X �ز .�د ی5 ص*"ح �در�= �X&2XE �� ��ن +23ی� �در��� #ه�&�lی�

 �ح��س� �E .�د �� ده��� &�9ن ��ن +23ی� ذه�� #ه�&�lی� در .����� +���Y و��4o ۀ�&��ز

 ذه�� #ه�&�lی� .د���2 ��رس� C���"q"�� �ر �� �"*B�n)q و د�رد rن �?�8# ی� ��ن در��رۀ

  .(ه��ن) � w"�V+ �&2��B��?� ـ .�ه��X و ر��# #ه�&�lی� �� ��+2�&��

��0'���D '�"رو ��*<  

 ر� rن د&"� در ��4�د# �>وه�X9�ن �� �س� �2<2?� 	��� رو�&� و روح� �"���ه�# و ?2�رض

 �ی6 ��د. ���ره ٢٠٠٣ س�ل در ه���ر�ن و ��ی6 ۀ�[�4C �� +2�ن�� B�r �)ن �ز �� �&���ده ��رس�

 �>وه�X9�ن �ی6 %2�ه �� &�.����د�	� 	��� رو�&� �4iت+ ��رس� �� �#��C�V -� در �>وه�X9�ن

 2B��m ��	7ف �س�. <�ور# ��د�&� ه2ی�� �� دس�"��� ���# +��"� در ����ن 	��ۀ ?�! �&�fم

���q �� ن در ه��������د# دور�&2ز ���	ی6 +��"� در ،�2&��� �س�"6 در ��ر  #�+z�� ده��� رخ 

 ی5 ی� و �B�ح �+2�&�� �� 	�+6 ح�� ����. د���� در�� ر� رو�&� �ت+~I"� �+2�&�� ��� ه�"6 و

 �ی6 رو ه�"6 �ز %Z�رد. +~I"� �2د= س��7 �� 	2د ?�(��د س2+� ��ni�Y"& ��& ���� ��رس���

 �("�"5 در س�ل ��&Yده زی� �2د= ١٢٣a و�C�ی6 �� ��د&� +'"� ر� #���س����9 �>وه�X9�ن

 ر� rن رودررو ه�ی���3ح�i -� در r&��ر� در �وC"� ه�#��Y��� 5 دَه و %Y# د�&�X9ه �2د��ن

 �ی6 ر	��د ز��ن ه��2ن �2�رد# و �29ر �ی6 در 	��� ?�! در��رۀ �-7?�+� +� ��د&� +��"!

،w'� ّ��ن	ی! ه�،zد د��	[ و ،ر��ی6 ۀر�! �ح��س�ت �� ?�ن �ز��ن در ��ر ���	ن �� m�B#ورr 

 ٨£١g +�'� و �س� س�ل �; �29ر �ی6 در 	��� س6 ��2سy ،�>وه; �ی6 ه�#ی�.�� ���س�س .����

 	��� رسw �س����ر �ص(� ?(� �2د&�. ��ه 	��� س��XCی5 �ز ���� س6 در �2د��ن �ز درص�

                                                
1. Hinberg 
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 ?�! �یY� ���Y� 6�ی�# ه�	�&2�ده درص� ٢£١a ���# +�'� و �2د ��ه ��rورد س�� و دی�� دzی!

 د�ده �&�fم س��� ه�#	ّ��ن ر� 	��� ?�! �2�رد درص� ٣£١٣ در .د��� .Yو&� rن س��� ۀری9 ��

 &��2د ه��د �ذ?�ن �"�ور&� ی�د�� ر� 	2د ��ن 	��� ۀ+��f ����+2�&�� �� ��ر�&� �ز ��"�ر# و �2د&�

 ز��ن در �ح��س�+�9ن ه���"6 و ��د&��� +2ص"| دردrور ر� ?�! �یr 6&�ن ؛+�س"�&��� rن �ز ��

 ه����ن ،�>وه; �ی6 ���س�س .�2د 	2د��ن ��3S ۀ+Y& �� ��fدیY"& 5 .�ز&��&�9ن ۀ	�� ?�!

 �یr �dن ر	��د دzی! و ،����ه	��� .�د 	���، ?�! ��ن ��B�ی� ز��ن در �'�� &V; ه�س��

������، ��� ��Z% 3"7ت س[ح و ز��ن*+ �"I~+ #ر�! ��رو# ���4د�س��� روی��ده�# و ? 

wح�� �� ���	 ����س� &��در ).٢٠٠٣ (��ی6، mo�ی6 &��ی� و�د&"� در ده��� &�9ن �>وه; # 

 +*3"! و �-7?�ت س[ح ر.�z�� 6 و ?(�� روی��د ��rن �ز�"; 	��� ?�! ��رۀدر ه�2�ره ��رن

 ��وره�# و دی�� روی��ده�# و +���f د�&; هw ه�2ز ����، ��It �.��د ?(�� د�&; و���mo و

n49�� ز�ن rر+� ه��Z%�I� (��د ۀ����+4""6 و�د ?�.��ی6 در �! �س� ?�.   

  �س�: ��ده رو�ی� �E"6 ��در# 	���، رو�&� rس"n ��رۀدر

 ��د�� ��ز# و زد�� ح�ف رو�ن و 	2ب 	"(� �"; ��ه ��� +� ه�� ��ه; س� و س�ل س� ���م

 �; ��� ��ی� +�س �ز �2د ح���� �� �� 	��� �4��ز و�C ،د�د�� �&�fم %��w�d [��] ��ر# و

 �&�fم ��ر +'�ی� �� و ��ه �ifCز ���،��& ��ز# �'� +2 ه���� �� ،��ه�� د��w و ز&��� ح�ف �(��

  )١٣٩k ��ن،&�&� و��Xه( ����؟ �و+"�w ����� .ده��

 C"7 د��� ��س� �ز �o��� ،�د��� در �� �س� ��ن&�&� و��Xه در ��در ی5 ۀ���[�ح سt�ل �ی6

  "w:	2�&�� ر� ��در �ی6 �� ،	�&2�ده ���سرو�ن �'��م،

 &����� 	2د ���7 و ح���� ر�� .��ی�� در #+~	"� و ��9(� %2&�ه"� س6 �ی6 +� ��� ��� �%�

 �و �� �س� �ی6 ���4# �� ،�س� ��ه �ifCز و ����� ص*�i ���� �و ��دن 	��� �4��ز و �س�

 .د�رد �و+"�� w�� ��� �� �2Xی"w" w+2�&��& و �س� &����� 	2د �ر+�i-� رو&� در +~	"�

 �� �ر+�i-; ��دن �*�ود و ،�ifCز# ���، ��� �sCت ۀد�ی� ��ن �*�ود زی�د 	"(� �ح���ل��

 rدم +��م ��&�� و ده��� &�9ن و���; 	2د �ز ��ر �ی6 �� د�رد &2?��� و د�رد �ر+�iط �و ��دن 	���

 ۀر��[ در �� �س� ���6 و ������& �"�ن ر� 	2د �ح��س و %"�&��� �o�ر �� ��"� در �� ه��Yرگ

�d-�? 2د	 �'o ���� ز و�2د 	; ���ده��، &�9ن و ��� ��&�ی� �� ��ز +2����ح��س�ت � �رد ر��& 

 ��&�� &�	��2ی��# #ه�ص*�� ه�ح�ل �� �و �E��� ،ده��� &�9ن و���; 	2دش �ز وس"(� �ی6 ��
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 &2iده ��ر �ی6 ���# 	��2 س6 �� �س� ��ده +���f ر� ��ن 	��� و ?�! �+�ق و �"��رس��ن .#�8

  �� ����w +2ص"� ��� �� .�س�
ً
 �7�9ت +� ��iی� �2د= ���سرو�ن �� ر� 	2د .�ز&� ح���

 ده� �ر��� ر�ه��ر# ��2�&� دی�&; �4��ز ��� �2د= ���# �4� و �2�9د ��� ز��ن �ز ر� �2د=

"9"�)6.(  

 �و ز&�%� �ول س�ل در و �2د�� س�"6 در 	��� �� -2ره��ن ده��� &�9ن +���f �ی6 �"�ن

 	2�ه� ����dو+ ��I�ت &"Y �4� ه�#س�ل و ��z+� س�"6 در ����، د���� +2� ���S� ���&��I�ت

 �ح��س�ت رو#�� +���f و ?�! �ی6 �� دری�.� +2�ن�� ����d% zره�# �� +���Y �ز-�ی� .د���

 �ز %"�#�'�ه و ��ز	2رده� �� �� د�رد ��'� �ت+~I"� ،�<[��ب و +�س �ح��س B�(��ز ،�2د=

�"&���w#د.�?� ه�، �"l& #ز�ifC ت +48"| و�-�i+ر�ه ،���7 ���س� ه�2د ه�و  nB2� ص�ف 

 ���iC �� �� 	2�ه� و�C�ی6 و 	�&2�ده س2# � �4�# ه�#س�ل در ���	��رو�ن و در��&� ه�#هYی��

�"I~+ت�ن ��iB#ی�Z��& Y"& ���&�2+ #�B�� رد�ZX�.   

  ">*J' ۀع?� ه�"س 	� 0ن "ر�G�ط و >*��

6"��S& �o�4د ه�#��ر��ن �سرو���� ���	 �ن�� ر�ی در +2�l&ۀ �V?ۀ  
ُ
 �� ��د. ��9ه�ه .�وی� دی´�

 ۀ?V� و �2د�� n)B 	2د ���B دس��Xه �� ه������� +8o�i"1  �B2 ۀدور در ،.�وی� ��ور

                                                
�. ���i- ی�l&3"� .�وی�، ۀS� &��ن�ه�  

ً
�iC�q �+ 6س ����XCت %"�د.�� ��! س��"��f+ �"Cو�  ;ِV& ��'� در 

 ر�� ۀ&�lی ی���.�� +��وم ز&�%� در �&��ن �4�# ر.��ره�# در ه�rن �ت+~I"� و ����� �ی3S� �d"� ر��

�"3S� �ز ی�� .�وی�ی�6*} ح�ل?"6 در و +�ی�4�6وف �+Y"X&��� ی��l&.د .�وی� ه�س��V�?� ���د 

�"3S� &��ن�ح! -� در ه��ن ���7ل در �� %"�د�� ��! �2د�� دور	ن r،&�ژ# ه��ت ه�#ZC#2B »2د	« 

(id) �� �"ی�+*�ی5 ه�#&�حZ� ص��	 Y����� ��.ی6 �2د�&�ژ# �&� �ـ رو ���B ی�زی��« ی���« (libido) 

 .�س� ��ه %�.�� در&�l د�رد �o�ر ر.��ره� ��9 در �� �*��� &"�و# ?�2�ن��

 در 	�ص� ه�#��E �i�B&�� و ،�2د 	2�ه� س�3S� wC"� �ش&�"�f %�د&�، +��"! �V.2"� �� ���ح! �ی6 �%�

 ی5 ��رو# ��&�%�ر +���Y ی2+ �� »�"ix+« "�.���f� �"ix+ ��4�� ���&���o�� ،�& &9�هح! 	2د ���سn ۀ��ح(

 ��&�.�� ���o »%�.��ر« ه����ن ��ح(� �ی6 در .�د &29د، ح! +�4رض �ی6 ��و���B .�)io �+ ��o ـ رو�&� ۀ��ح(

 در و ���� و����� دی�X�ن �� ح� �ز�"; �س� ���6 ���� ��ه +ix"� ده�&� ۀ��ح( در �� ��� &�2&� ���#

��B2#وB 5ز-�ی� ده�&� +*�ی�ر �X"2ردن ی� ،&�2"�ن �9"�ن، س	ی� r��. 
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  ده��' ۀ��8#

 �ه�"� ��"�ن و���; در&�"�f و �س� ده�ن �ز-�ی� 	�رج B'�ن �� &2ز�د +��4! ر�ه +�'� ��ح(� �ی6 	7ل در

 &l"� �#����ه�ر<� ه�#.C�4"� �ز-�ی� ده�&� +*�ی5 �ز &2ز�د و د�رد <�ورت 	2ردن ���# ده�ن د�رد. 	�ص�

 Zq� �و �� �� (��� �س� و����� ��س��رش �� ���! -2ر�� &2ز�د ��rن دC"!�� ��د.�� ZCت ��دن �Yه و ��"�ن

 �ی6 در �ص(� +�4رض .ی����� ر�� �و در ده�&� +*�ی5 �ی6 �ز-�ی� rس�ی; و �?���د حس &2?� ده�)،��

 ��ح(� �ی6 در +ix"� �%� ���. �"�� ��س��رش �� ����# و�����X ��ی� ��� ــ �س� %�.�6 �"� �ز .��ی�� ��ح(�

 ��. 	2�ه� رو�رو� ��	���X# ی� و�����X �زr �� �+7�9� !"ioی��ه در .�د �� �س� �V�4� .�وی� �.��، �+�dق

�"ix+ �&&��� ده��2ردن، در ����(� �� +2	ن، �"���r ر�X"6 ی� ،�9"�ن س	2ی�ن &�B �f�� 2د�. 

  �?ع�$ ۀ��8#
 +�4رض �س�. د.m و �در�ر ه�#ح��� ����ل �� »��ی�زی��« �ص(� +���Y ،.�وی� ۀ?V"� �� ��ح(�، �ی6 	7ل در

 ���. ����ل ر� 	2د ��&� &"�زه�# �� �X"�د ی�د ��ی� ��� �س�. ر.�6 دس�29ی� rد�ب 2�rزش ��ح(� �ی6 در �ص(�

 .�&��f��� �"�9.� و �س�7Vل حس �� ����ل �ی6 ر��

����� �d%وی�، ۀ�. �"V.2� ی6 در�2زش در ��در و ��ر روی��د �� ��ح(� �r ب�دr ر.�6 دس�29ی� �X��� .رد�د 

6"��S& م روی��دY)��� ش�ی� و ��د ی� �ز �س��dده 	�-��� +29  روی��دْ  دو�"6 و ،�س� ���سn ز��ن در دس�29

،�"i�+ �S��+، -��� ��� ��دن �����ه ی��	ده ?�م �dس��ز �ی�   .�س� دس�29

 �3S"�� �� ��د 	2�ه� ر�� »د.�4 ـ �Y%�� »�"3S� #�4Vی���، ر� �7ی�� 	"(� دروی�� ��در و ��ر �%�

�S�،ب n+���&، ج و�SCه� و�2	و �2د  ��&��E در و ��ر�� �)"	 �"X�S2زش ی� و ����� س�r ب�دr دس�29ی� 

 ��3S� ،w�*� ،wl"�� �� ��د 	2�ه� ر�� »<i[� ـ �3S� #�4V"�« ����، ��وع زود 	"(� �ز ر� ر.�6

#�ّB، س� و�ه� وس2�2	2د �. 

  30*' ۀ��8#
 ����.�� �9| ر� ��د و زن �"�d+ 6وت ه���� �س�. +��س(� دس��Xه �� »��ی�زی��« �ص(� +���Y ��ح(� �ی6 در

دی´ ۀ?V�« ����.�� ��در ۀ?�-d ���# ر�i"o ?�2�ن�� ��ر %�.�6 در&�l �� ��وع ���ه� �� د��� ?V"�ه .�وی�
ُ
�« 

 ��� دی�X �ز-�ف ��د�زد.�� ،��ر �BیYXی�� �� +��ی! و ��در د���6 در�	�"�ر ی��4 ،�ح��س �ی6 +�9یح ��

 .&����� »�	��X �<[��ب« ر� rن .�وی� �� +�س� ،%"�د �o�ر ��ر +�i"� �2رد �ح��س �ی6 	�-��� �� +�س���

 در +���f �ی6 .�وی� �س�. ��ه �س��dده 2B�ن د	���ن در ����9 �ح��س�ت +�9یح ���# »����C� ۀ?�i? »�Vرت �ز

 .&����� »n"8o ۀiq[« ر� د	���ن

 
ً
 ی���.�� دس� �"���B #��9 ���	� �� ��در) �� د	�� ��ر، �� (��� 	2د ه��fس ��در ی� ��ر �� ��� &'�ی��

 حّ�# +� ز&�ن +���� و رود&�� �ز�"6 ���! -2ر�� ه"��Xه n"8o ۀiq[ �� د��� ?V"�ه .�وی� د	���ن، در�2رد

 &�دo"� ر� rن و ��ده رد ر� &�lی� �ی6 ه2ر&�# ��رن 	�&2E wن ���س�&�رو�ن ��&��.�� ���o ��ه+ix"� ��ح(� �ی6 در
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�X�	�، �� �� وی� ��ور�. ���	 !�� !")V+��.#ی��ز �ن r ،س��س� �6 ه�"X�'س �ن �� ر�&r !"�*+ 

�����. �+�V"V*+ Y"& �t�ی6 ی� w'� س� �2ده�ز �� �ن r �)�B ن���4ۀ �� +2C�]� =�ِ�ُ ن و�ر���ه 

 س�"6 در ��ه	��� �2د��ن �� ی�.��� دس� �'w �ی6 �� ٢٠١٢ س�ل در �>وه�9 در �� د��� ���ره

 +*�V"Vت ��	� ده�. رخ r&�ن ���# ��z+�# س�"6 در ?�! �ی6 د����� +��ی! س��XCه�d �ز ����

�X&�"� 6ی�س� ه�2د �م �� �f&� دن�ی6 د�! �س�"6 در ? �Cدس��	زس2# �ن�� �2د��ن �2�? �)�? 

 در �2د��ن �ز درص� ٢k ح�ود +*V"� �ی6 در �س�. ��ه ��د��� �	���x� �Xۀ�� و ��ر	29&�

 �� ��د&��� +23ر r 6"�E&�ن �ز درص� ١£٩ و g£١٠ �� �oیn �� �2د&� ��ه 	��� �i"8o دور�ن

���+n"+ �Cr &ۀ�ن ��د�&r 5E2��+ ی� و ����ن�� �� �2د�� ��د�ی6 +2�س �ه� �ۀ �� ر�V? �X�	� 

yi+�� .��&�د w'��+ نr�� �9و وح �&��X& ! -� در�ز�س درد و ?�م �f&� ���	 ی6 در�وه �% 

 در&�"�f �2د. س�� #ه�%�وه س�ی� �ز�"; ،�2د&� ��ه ?�! �i"8o ی� �دی)� ۀدور در �� ،�2د��ن �ز

 ��ه� �ی6 در 	��� ?�! �� �س� ��ه �"�9'�د Y"& 6"�E دی�X ��	� در �(�� �>وه; �ی6 در +�'�&�

   ).a٧ ص ،١٣٩٠ (	��+'�"��، ����Y دzی! ����� �X&، �X"�د ص2رت �2د��ن ��رو# ز��ن �ز

                                                
 �2B2د +2�&��&�� �� �ی6 دC"!�� ��د�ن �� �س� ��ده �د?� در���V! ه2ر&�# 	�&w �&�.د�&��� +*Y"�r�"V ز&�ن ���# و

#�Xدی �ور&� د&"��� رr �� ح��س�رت �Vو ح �V& دس��fم و���& ������. 

  �J*B2' ۀدور 
 ۀدور �ی6 در )superego( ».��	2د« و(ego)» 	2د« ر�� �&�.��ه س��2ب »��ی�زی��« �ی?7 دوره �ی6 در

  ��ح(� �ی6 د�رد. د	�r �Cر��;
ً
 رو���B2+ #��9"� �� y و �2د�� ��رس� و�رد �2د= �� �2د�� �qrز ز��&� ح�ود�

�� wنس6هzو ه���ز# و وس� … ��"� �����. 

 &l"� دی�X# ه�#&�ح"� �� ��� ،د�رد و2Bد ه�2ز ���B �&�ژ# rن در �� �س� ��دن �9| ز��نِ  &'�X�d ۀدور

 &dس�?���د�� و �ر+�i-� و ��B��?� ه�#�'�رت ر�� در ��ح(� �ی6 �س�. ��ه ��*�ف ��B��?� +7��4ت

 .د�رد �ه�"�

  ����8' ۀ��8#
 در ��درح�r. �Cی��� و2Bد�� ��B |C�Sس �� ��ی�# ���B !"� ���B ـ رو�&� ر�� �ز ��ح(� r	�ی6 در

  +���io Y(� ���ح!
ً
 �%� ی���.�� ر�� دی�X�ن 	�B2+ �� ��Si�2 ��ح(� �ی6 در �2د، .�د# &"�زه�# ��رو# ص�.�

 ه�ف ����. دوس�&2ع و ،�'���ن ص�"��، ���4دل، ��ی� .�د ���2ن �����، ��ه +��"! �V.2"� �� ���ح! س�ی�

 .)http://psychology.about.com( �س� ز&�%� ��S(| ه�#�i�B �"6 +�4دل ���o�ر# ��ح(� �ی6
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   �%ز"د"ن در ��و�� "یH�د >�4 و >*��

 &2ز�د�ن و���; �� �&���ده +3�ی� ر.��ر# و ،."Yی2C2ژی�� �"�"�ی�، ـ ?�4C�]� ،��"�2+�&r �i3ت

 +�'�&� �2&��� 	��� ح���� ��ون �� &2ز�د�&� �س�. r&�ن �ز�"; و�C نس�Y�zرگ ��&���� درد ��

 ی����� �.Y�ی; r&�ن در �+��d �7�9ت و 	�Xd �ح���ل �(�� ،�2&��� ��*�! ر� وح�����9 درد

 �.Y�ی; ده��� &�9ن ��4C�]� ���Yت .�س� �ه� ��Y"& �f +��9 �� �2�رد �ز �#��ره در ��H(� �ی6 و

!��o�B2+ ن���> n)o س��س ه2ر�2ن و�2ن س[ح در 	ز �ت ��I� ���	 س��ی; ؛�Y.� ن���> n)o 

�+ aa در <���ن �V"oد Y"& ���iI س� رس"�ه�١ �� £a ����� �C�4 ح�"i- .س��ز�س � ���	س[ح ، 

 در �B�ح� ?�! ی5 ?�2�ن�� 	��� ی���.�� �.Y�ی; 	��� �ز�"; ����� E'�ر +� س� 	2ن �2ر+"�2ل

 �ی6 �� �&�د�ده %Y�رش �*�VVن �س�. %�.�� �o�ر &2ز�د�ن ��رو# �B�ح� �?��ل ی6+�درد&�= ۀرد

 �ی%� 	��� دره��Xم &2ز�د�ن �ز ��	� "��.& +*�!Y"& !��o س�ل�Yرگ �"��ر�ن �زس2# درد �ز س[ح

 و ��"��C |ی+�4ر �� +�B2 ��« .�2&��� ���2 ?�! �ی6 ۀ�������2ب درد �ز نr&� ��یز ،������&

 �س�) ��ه rز��ی; ۀ�ی%Y 6ی�'�� ��2<4 �ی(+Yر �ح��� #د�رو ��ز��&� �ح� �*�VVن، %Y�رش

 #د�روه� .%Z�رد�� ��� o��d-ل ��رو# (+�و��) �رو�& r"nس 5ی �2د�� �س��dده 	��� دره��Xم

 ه�rن ��I 6"ه��� و �س� ����o  ه�rن ��I و ده���� 6"+�� ر� درد �&2�ع �ز ���	 +�'� �ح���

 #��� ��6 روش 5ی ?�2�ن�� Y"& ��( �'�2"� .����� .�و�; ?�! �4��ز درد �ن".��رس �ز�";

  ).٨ ص ،١٣٩٣ ه���ر�ن، و (س"��i ».�س� &9�ه �[�ح ه"��Xه &2ز�د�ن

  
��رۀ D 5%ی��Nو درد �%ز"د : ٧ ��*< !�  �.��)و��Xه ("�H�م ع
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�	�� 6"�E �?�� &���ه�درد �2د��ن ��  �ی�د�� ر ��ور&�&r، ��� وزه��� �S9� س� ��ه� �� 

 �ی6 .�2&��� ح��س �"��9 ز&�%� در 	2د رو#�"ِ;  درده�# ��&��i و rور&��� ی�د�� ر� ر	��د �ی6

V*+ت�V" �X&�"� نr س��ر �� �Ir ۀ��f+ ز ح�ص! درد�! �? ���	ه در �%r2د	د &���.� �iI س� ��ه�، 

 �r ���&2%#ن ��I�ت ��&�%�ر# ��� ،����� &����� ی�د�� ر� درد �ی6 دo"� -2ر�� �س� ���6 ���ی6 ��

 روی�9ن�"; درده�# در���V! ز&�%� �4�# ه�#س�ل در �.��د �یZ� 6ی�#+*�! و ح��س"� �� �س�

�*+ �"I~+ 6ی� �iI ه در�%r2د	ر &���o ون و %"�د��Y.��+ Y"& ��2�.�4ت در دC�]� #�Xدی Y"& 6"�E 

?��ل �� �س� ��ه �س����ج
َ
 ���&� 	�ص +s""��ت درح�ل ذه6 �����&ز &2ز�د#، دور�ن در دردrور �

( �V�	�z7ت �� ،�س�
ُ

 وYB �س���iط �ی �� 6	 �V)�	�z7ت و�moدر 2�.1د�� ���f �2د��ن در 	

   �2د.�� �*�2ب �2د��ن در 	��� ?�! ۀو�س[�� +�4iت و �Ir w"V����"qر

 ح�� درد �� �س� ��ور �ی6 �� ،����� 	��� ر� �ن�2د� س�� س��E �C� �� ���ر#، �ح��

 ."wه�� د�ر� �� �س� ح�� ��� �ز ��YB درو�mo و س�� ه���ه rد�� �� +C2� ��و �ز �� �س�

  :�%2ی�� �E"6 ��ره ه�"6 در ���ر#

 Y(�r# د�رن �� ��9 �*"[� �ی و�رد ��ی� ��� .��&�� س�ز%�ر و�oه"� �� �ح��س�+"� �ز �ی�

 �2#« %��� د��r �"�ون �ز �� ��� �ی .�����& حس دی�X رو Zq� �2# ��ت �ی �4� .����6

���o#Yiس ��rد«. ��E ��� حس ��2ن ���؟&E #2+ y"*� ر��o ��.�% 2ی�ی"� ]س(2ل[ و� �� 

y"*� ه س�ز%�ر��، �Xحس دی ��&���. �Cه"� �� ح�� +�'� و�oس�ز%�ر و ��"�9 و ��&�ه 

 .����� حس رو درد �ون %�.�� &"2X9ن ��ز��&� +� �X"�ی2X9"& 6ن رو &�d �ی ��� ،د�ره و2Bد

  .��د 	2�ه� حس رو درد �ی6 ����� ز&�%� و سهز&� -�ف ��ز��&� +� +C2� ��و �ز ������ی6 �س

 و ��ی��ر �ح��س�ت وYB ر� درد ��ی� �ح��س�ت ���#-�Vi در �� �س� rن &��ی�&��d% z�� �Xر

 �ز ی�� ،ی*"�ی� د��� د�رد. دی�X �ح��س� ه�# ��C2V �&2�ع �� ���4د�ر# +�dوت �� د�د �o�ر �����

 �#�(� ���#B� m��d-ل �� �ش��Vی�� و &2ز�د�ن در درد ��رۀدر �س� � Y"& �V�4��d-ل، ���33Sن

   :�%2ی�� &2ز�د�ن در درد �ح��س و2Bد ?�م ��?�# �� ر��[� در �9ن�ی "��.& دس� در

                                                
  ر=: .1

Psychology Today (2015), Circumcision’s Psychological Damage, Find it: 

https://www.psychologytoday.com/gb/blog/moral-landscapes/201501/circumcision-s-

psychological-damage (Date of access: 07/11/2020). 
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٢��     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ی�دش ��� ���ی6 و &"�� 2ioلY"E !��o# ه��"6 ی� �-�dل ���33S# دی� �ز ح�ل ?"6 در

%�ه; <�"� و�رد rی� ���ی6 و�C .سه�� ��iIت Y"E �ی �2&�،&�� r2د	ن و &�rس��ن&Y"�1ش 

  .���� �� �V�4�ن ه�	"(� ،&� ی� ���� �س��س �ی6

 �%ز"د و ��در رو"	| 	� >*�� "�u"ت

�	��� w	"� ه�#ز�ز &��� روح� ?� ���	ت در��رۀ ه���س; ��I� نr �� y��د و ��در رو�&2ز �ر 

 �یC��، �� 6"�� ��9ه��ت س�ل �"�� �ز�"; �� zی2i ری�� &�م �� ،�5�Yرو�ن ی5 .ده��� �.Y�ی;

�f"�& �"س� هرس� ��   

 ����ه���2ب و +*�!q!��o"� درد ی5 در��4ض �2د= ی5 ����ه��X ��در، 3o� �ز &�lص�ف

 ���# ?2�no �ی6 .د�رد ��?'�ه ر� rن ��C2H"� و �2ده درد rن ��3V ��در ����� +23ر ،%"�د�� �o�ر

 �س�. �2د= و ��در ���"6 �وC"� �?���د ر�� ���# �Yر%� ��&m 	��� .ه���� +��o�B2! �	�7ل �ی�fد

 �-�dل ،���� %�.�� ر� 	��� ���# &'�ی� +3�w" ��ر ی� و ده� �&�fم ر� 	��� ?�! �5�Y �%� ح��

 �س�، &�%2�ر و س��f+ �Sۀ ی5 �ی6 �ز���f&r د�&��.�� ���2ط 	2د ��در �� ر� درد&�= ۀ+��f �ی6

  .)٢٠٠٢+'��&�، (�Bوی� �2د�� &�%2�ر و سY"& �S ��در و روی��د �ی6 �"6 �ر+�iط

 ���# ����Y ۀ.�ی� یw� 5دس� ی�.�6 در�� ����� +7ش در ،��rی��ی� �*�VVن �ز ��	�

 در&'�ی� �*�VVن �ی6 �ز ��	� .�&�%�.�� &�دی�ه ر� rن رو�&� و �B�� ��2VCه �i&�B ?2�رض ،	���

 #ه��"��ر# �ز ��ی"�� ��"�ر درص� �&��Vل �ز 	��� ?�! �� &��ه��د �2<2ع �یi+ 6("� در س�4

 +i("� و:"dۀ د�ر&� &��m���� �C�� ��2)4 �� ��"�ده�ی� rن �ز�س ح�� و ����� �V� #�"%2)Bر���

 ر�ح���� �� ��ر# �&�،%�.�� ��?'�ه r.�ی�Vی� �29ره�# در �'�&� �ی6 �� ر� ��د�ن 	��ۀ ��B�# و

��&�2+���� �� s")i+ده ز�"�ۀ در �ت�dس��ز �و ��&�وم  �io���#ه� ���B و y��رو �l.�*ه��� 

 o[�4 ۀ&�"r، �� f.�ی�Vی� �29ره�# ���# ��&�وم �ز �س��dده +�'"! هYی�ۀ rی� ����. ?�(�

#�"%2)B ز�ل �V�&� #ر��ر��� ه�#�"�V� �رد، در�� ر�د ���ی�� �"6+~ ی� �2د �Y# ه��� ��	ه�ده ۀ 

 و �2د�� رو�&� و �B�� ه�#rس"n ��?} و &��رد در�� o[�4 ۀ&�"f ه"� �� ��د �"("2ن

 ��	� �� &"�� C[| �ز 	��C &��� �ی6 د�&��6 ؟ده��� ��ه; ه�rن در ر� ���B �"! ه���"6

 ���# %���ده ��Y�ر# ?�2�ن�� �Zه�i ه�#�&Y"Xه �� +���2ن �� �س� +�ری� در �B�ح� ?�! +�'�
                                                

1. unconsciousness 
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢     روی��ده��N 

#�"X9"� ز�ر# ��ی� �"��س� ه�� ح�ر+� �� .�i? ���	 �'�+ !�? ح���B س� +�ری� در� �� 

 ��ون �س�. ��ه ح��ی� rن �ز ه�2�ره و �2ده ���d% ���Yره�# �� ه��س�� در �Zه��d% �iره�#

 ،�س� �2رد&"�ز 	��� روح� و �B�� ?2�رض ��ن ��� �S9�)? #��9"� #�� �V"V*+ت �5

�Cو #Y"E �� ن درr #�B �x*� �o�� ��&�&�� 6ی�س� �! �� �? ���	ن�� ،�ی5 ?�2 !�? 

�"q!��o�9%"� �� +�4ض ،�2د��ن ��رو# ��ز���ی�� +Y". ی�9ن�س�. �در�2رد  ���	 ��#�B 

 ���� %"�#+3�w" ��ره �ی6 در �(2غ س6 �� رس"�ن �ز�س 	2د �ZX�ریw و &X"�ی3+ w�w" �2د��&��ن

 +3�w" 	��� ?�! ���# �9ن�2د��& �B#�� و�C�ی�f&r �� 6ی� ).٣٢٩ ص ،٢٠٠٢ (�2ی(�،

 ?�! �ی6 . �س� �2د= ح2Vق و �2د�� ۀ��ی� ��بدر ��ن&�r%�ه� و .�V ۀده��&�9ن &�%"���

�I~�� ز�ش &2ع �X& 6ی�C�و �i�&�� ح� و ��ن �"�C�� �� نr �6 �� س�"�E Vح� �# ر�2د ��	 

!��o ��2��& "� �� و���ی�� +Y". 2د �2د= ��ن	�4ض + ������.   

   �%دZ�" gو"$ "#*��ل و >*��

 �2د= B��ی� ــ �س� ��ه ���ره rن �� +*�V"Vت �ز ��	� در �� ــ 	��� �'w �"���ه�# دی�X �ز

 +�	(��� �+2�&�� ��ه	��� &2ز�د �س�. �-��.; �*"y �ز �2د= "�#%%��2 ،�'�� �"�&� �� ،ی�

 دو �ز &���6 و ��YCYل ۀر��[ �ز �&�� �-�dل �	(��V ��یز ،���� &9�ه	��� �2د= �ز +�+���Y�ج و

 �&Yو�، �ح���ل .���� �د��� �س� ��� 6��I�ت 6ی� �ح� و �&��f��� -2ل�� ��ه E'�رده +� روز

 و���mo .�س� 	��� رو�&� ه�#rس"n دی�X �ز �س�Y�Cرگ در 	29&� �� �"! و &dس�?���د�� ?�م

���V)	 ز ی��� �"&���w#و &�ر<�ی�� و �2د= د.�?� ه��ز �! �? ���	ۀ�� ��x� 5ی ��f+ۀ 

 ��I�ت و ��� ��وز �2د��ن در +2�&��� ��! دو �� �� �س� �	��X �ح��س و درد �� +2�م &����	��

 ����o  !���� دی�X# و ،�&Yو� ��!�� ی�� :���� د���� ه���ه�� 	2د �� ر� دی�i&�B #�X ��&�%�ر

 در &"Y ر� �2د��ن &dس?Yت و &dس���?���د ح�ل ?"6 در .�Y��B+�� و ��	���X# یr ��4ن

   ده�. �o�ر +~I"� +*� �ر+�i-�+�9ن

  �a�Z رو"�' ه�$��0 و >*��

�Xۀ دی��& w'� رۀدر�� ���	ن r س�� �� ���f&rز�  
ً
 و2oع�� �.��د �2د�� ز��ن در و��4o �ی6 ?��+�

%�ه <�"� در 	��� �� ��+yi ۀ	�-� �"2&�د�� r2د	د &���.� #�B ز و %"�د���"6 �ط رو ه�i+ر�ن �"� 
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 �6�Y �س� ���6 	��� رو�&� rس"n �"���ه�# &"��. رو�6 �	���2 	��� و .4(� �ح��س�ت

 ��3S ص�dت �ز �'w �ی6 +��یY ��� ه�"6 و ���� %�.�� r #�Bد�� و2Bد �?��ق در ی� و ����

 ر�ی� 	��� �� �Bی� در ،�هی6� ��?7وه .س�زد�� د�2�ر ر� و�oیm دی�X �ز %�.���&H9 �"���ه�# ی�

  و �س� ر�ی� &"r Yن �"���ه�# �س�
ً
z2�4� �4"i- ������� در .�2د��mo�در و � �� ه�ی�.�ه�

 ��9و?"� rن �� &"Z� Yه�i ��وره�# و روی��ده� �� �2د�� �&? �4"i- ����X���x� �)ۀ�� 	���

 &"r Yن �ز ح�ص! �"���ه�# و �س� ��ده �"�� و�ره?�دت ح����f+، ��C .��و�&� د ��!"C�9S�،�&"�ه

 ح�ص! رو�&� س2ء ��I�ت و ���4د دی�ن �ز ��&m 	2د �ی6 �� �2د�� �& �4"i- ����X�����x� #ۀ��

 ��B��2iV� �?ل ��� ���xۀ�� rن دی�ن ه���"6 و .2ق ۀ��ی� &V� �2دن +��r، 2ن +��mi ،و +���f �ی6 �ز

 �� �� �س� 	��� ر�ی� و �(����ت �ت+~I"� �ز �.��ر%�"��S 	29&� و �ح��س� �&�4dل د.���2

 �� �&�%�.�� �o�ر 	29&� �2رد �� ی�ه�rن �4�2ل -2ر�� �س�. ��ه +~ی"� %�.��ص2رت +*�V"Vت

 .��ده�� &�9ن دی�X�ن در����� ی� ������ درو&� 	2د در ر� rن و د�ر&� ��9! 	29&�

 �.��د �"�ن رو��y در ر� 	��� �ز &��� رو�&� ه�#rس"n و 	29&� �ی6 �"���ه�# ��2�ن ��ی�

 در 	��� ��rر ۀ�ی��V ��د. ��9ه�ه ،ه����&�9ن �زio"! ،	2د &Yدی��ن �� �2د�� در ��ه	���

 ،�	�&X 	29&� ���! �� ،ز&�ن ��&��i ��د�ن س2ءر.��ر 2ع"� در rن &V; و ��S(| #ه��29ر

 و�moدر �س�. �Zی�����ن ،�2د�� #��iBر �زدو�ج و ،+�fوز �o!، ��دن، #��Yو س���X�2�&�، ر.��ر

 +���f �ی6 �����د در و 	��� ?�! �iB�&� و د.�?� #ه����&"���x� wۀ�� ��د�ن ر.��ره�# �ی6 +����

 ��2X، 5"د����+ #B�'2ر �.�s&���ن، ز&�ن #��� B'�ن #�29ره� 6ی+��� �ز &V[� ده %"�د.�� �o�ر

 ه�9 در ه����. �سC��2 و ،#س24د ?�����ن ������ن، ،���2% C�+��z، س2د�ن، &)�ل، ��ق،?

 6"� &�خ #د�ر� �Xید �29ر دو و �س� �2ده درص� ٨٠ �ز�"; ��د�ن 	��ۀ &�خ ه��29ر 6ی� �ز �2رد

 ?�! ۀ+��f �"6 #���4د�ر ۀر��[ �� �س� rن ����ه��iIت و &��ی�&��r �Xر �ی6.&�درص� ٨٠ +� ٢٠

   د�رد. و2Bد ز&�ن ��&�r �i&�ن 	Y"� �&29�ن �� ��د�ن ۀ	��

 درد "ز ��D' رو"�' ه���0$

�C�&ۀ��وژ %(��6 رو �+�V"V*+ #�Xدی �ی6 در ر�م ز�"�� �f&� �س� دهد�و .� #�X9س� �>وه� �� 

���& ���r ۀح2ز در n"سr#&� ه��رو yi+�� �� ���	 رد�و د ����� Y"& �� ن�2�? ����: Q#	4 ه� 

 �ر �'w �ی6 ����سرو�ن ���l �ز �#�[��4C در �و .�س� ��ده +~C"|١٩٩٩ س�ل در ��<�ن رو���
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢�٧     روی��ده� 

 و# ،&��ر&� درد �ز در�� و +23ر �2د��ن ���ی��i� �� 6 ر�ی� +23ر ��	7ف و �س� ��ده ��رس�

 �ز 	��� ?�! در �� �2�رد# در و ������ در= نس�Y�zرگ ��&���� ر� درد r&�ن �� �س� ��ور �ی6 ��

 �ی6 در %(��6 .د�رد و2Bد &"��d�+ Y �7�9ت و 	�Xd ر	��د �ح���ل &29د �س��dده ح����

 ح�V"V �"�ن �� +��ی(� &9�ه	��� �.��د �ز ��	� �E� �� �س� ��د�	�� 2<2ع� �ی6 �� �>وه;

 r&�ن �� &"�� ر�ی� ه�rن در ��ن 	��� �� 2B���4 در �ح��س� �E و &��ر&� 	2د �ح��س�ت

�C2��� ; ۀ&*2 .�2د�����&� و�د�� �� ���	ن �� �ن در ر�د# دور�2ز& ���f+ ه��د�&� ���در�� 

  ).١٩٩٩ %(��6،( �س� �>وه�X9 �ی6 �2رد+�B2 ه�#�2<2ع دی�X �ز درد

��E ز �2رد�رض �ۀ ?2��	ن �� �� �ن�2د� rه� ���� �B2+ س� ��ه�7ل �	�ب در �2	ی� و Zs+ 

 ��o! &��ت دی�X �ز ��.زی�� rن در �� �س� �*"[� �ز B��ی� %�ه و ��در �"� ��
ْ

 در 	��� +~�!

  دور�ن
ُ
  و �س� ��ده �[�ح ر� rن .�وی� �� ،�س� �i"8o ی� دی)��

ً
z2�4� 6"� س��XCی� ��� +� س� 

;� �XCق س��d+� ����.�و وح�9 ؛ �&��X& ! -� در�ز�س درد و ?�م �f&� ن�� ���	ی6 در � 

  ).١٣٩٨ ز�ده،(+�V �س� ��ه �رزی��� س�� ه�#%�وه س�ی� �ز�"; �2د��ن �ز %�وه

� و >%ب ۀ>*�	  

#��E ;"� #���&�� در�ی2&� Yم �� +(2ی�& »n+ ز �� ،»+�ب� �iس2م ۀ� ��2ر# #س"'�B ��7س� 

 �ی6 در و# .��د�	� �29ر در �� ۀ	�� ر	��د �ز �&��Vد �� .'"�� �'�# د��� ��، �S; �ی��ن

   :د�� 	�-�&�9ن ��&���

 VE�ر � ،�9	��� 2Bر# �E 	2�د،�� �4"�ر 	2�د،�� ر.�&س 	��� ��ده، �"��ره ور �6 �(� �ِ�  ۀ	��

 �+�E �o�d ��د، +"� �� دس� 	2�س� ���C ه� 	2دش ���# ه��س و�B�or، ��oن ؟ "���d��d+ق 	���

 %�ده���� -7ق �VE !�9�ر . ...��� �Bس +2 ده�� زودرس �&Y�ل �2سْ�  ��د���6 زی�د .��؟���

 .&"�� 	�ر�B +'�یِ�  .yV +'�ی� .��ه ��وع �+�dق �ی6 �ز &��� ���B س�د�Y��B �� ?��! �ی6 ��

 �(� �ی �%� .&"�� 	���i& ��Si�2، ص*"ح ���"��� &2B ،���iی�ZCت ه�	�&2�ده درون �%�

�Si�2	 ���i&، 6ی�رگ Y�6ی�ه +�ی�'+.   

 	��� ز�"�ۀ در �"��9 ه��E ����ش �� �� �>وه; �ی�X& 6ر&�%�ن ���# �� �#��'�& ��� ه�"6

  .&��2 	2�س��ر ر� ح2زه �یz�4. 6ن و ���33Sن دی�l& �X و �)�د�ز&� �� و 	2ب
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 هY�ر �; ��� �� �oیn ۀ+Y"& �� ��f 	�+6 و ��س��ر# ��ر���س ��ر= د�ر�# ���ر#، �ح��

   :�س� �V�4� و ردد� ��ور �� و 	2ب ۀ	�� و2Bد �� ،د�ر�س� ر� 	���

 �ون دور ه�2ن �� �ص7ً  .%�ه	��� �سw �� د�ریw �*(� ی5 �� د�ریr �Cr w&�+��2 	2دِ  #+2 ��

�س �ون دور درو�mo �.س� �7ه5
َ
 �2س� ،د�ره �o�ر 	2��"�ه ح��C در �4o2��� �Cr �س�. %1(

 هw ���� ��% .ره��r �"; �7�9ت س�#�ی ،���� �"� ��9�X�. %"�ه �o�ر �"�د %�ه	��� �ون دور ��ی�

   .���� %�ه	��� �*! �ون دور �� ��ی� ح��C �'��ی6 .ره��r �"; �#�دیX �7�9ت س�#�ی ��ز ،����

   :�س� �V�4� و ����� +2ص"| rر�ی�X9# ۀح�. ��&���� ر� ��دن 	��� ر�س�� 6ه�" در و#

 دی�X �2# ��ل �ی �6 �2# ��ل ���# ز&��� ��ل �ی ��� �2# ��ل ���# rر�ی�X9ه ��# ���

 &2ع ���س�س ده�� �&�fم ور ��ر �ی6 د�ره �� .�د# �ون .�"�6��& ه�� ���# رو &��S �ی .ز&���

�Cr ز ���4"ّ  ۀ�2س� �ی�ون �ره���� رو ��84 .د� �o2ر �� �وif� ��w"� ��9 �2س� ذرهی�"� 

،wری�23ص�� �"��9 ��د	د #+2 �.��ق �E ��9"� wری�د #+2 .��د��.� �qz 2رif� ��w"� ر��V� 

  . ��د�ریw ����# �2س�

  >*�� 	� #?%,' روی<�د

  روی��د ح�o2V روی��د
ً
��i�& #�ی�B س��ز�س �� �&��9ر �&�"2ن �ه�ی���2 �?�7" �2نه�ۀ 

�&�'B 2قV&�"2ن وی>ه�� و ��9 ح�2�� �&�'B 2قVن �2د= ح���� �d%2%2ق در��رۀ وV2د= ح� 
 ���4د�ر »��ن �� ح�« &l"� ی�ه��ی�ه �� �س� ه�ی���2�&�"2ن �E"6 ��+2 در .�س� ده�� .��هw ر�

 در .%�د&��� +i�ی! �29ره� د�	(� 2o� 6"&��V�&د# ��رس� ���# ی�ه���	� �� 	2د و �2&���
 دی�X و �ی��ن �سB ��7�'2ر# 2o�&"6 در ن�B rی�Xه و ��ن �� ح� �ی�ۀ ��رس� �� �S; �ی6

   .�2د�� �د�	��� ��+ yi�C�((��"6 #ه�"2ن��2�&�

�ن 	� #{	  

 (س�d �2د 	��ی; و ����ه"w �"�ن �"��&� +2ر�ت رو�ی� �� �� رسw، ی5 �س� رو���E�� 6ن
 B'�ن در ��د�ن س2میE �+ 5'�رمی5 ح�ود �س� ��ه ��?} 	2د��ر -2ر�� ،)١٧ �"��ی;:

                                                
1. glans 
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢�٩     روی��ده� 

 +3�w" �ی6 در ی� ���&�� ر� دr�� ;)"Cن ��ون ��ه��، �زدس� ر� 	2د +��س(� �Cr �ز ��9S ���وزه
5E2�6�9ر��� +�ی� ����ی� �����. دr 6ی�!، �ی��4 ? ،���	 �o�&#ق و ��ن س�ز�3�� 

 ؟رود��& ���ر�� rز�ر#�2د=

 .�د# ه�#rز�د# ��n ��ز��&� �ز �3+ .�&�"X�w" 	2ی; ��ن در��رۀ د�ر&� ح� ه��&��ن ۀه�
 ��ه ��9 ح2Vق �C�((��"6 و �(� 2o�&"6 و ه�دو�C س"�س� و�رد &�l# ۀ?�ص �ز ?���B�� و

 س��� ��د��� در �.� ح�o2V �د�"�ت و�رد &"Y ��ن �� ���C"� و +�(d� y'2م +�ری��� �س�،
 ���ی6 س��ni 	2دش �B��&� +���"� �� �&��ن �[(� +�(y .�ض ����ن ح� �ز &2iد ���6

 ���C"� ح� �ز ��ن �� ���C"� ح� ��r�f& �ز ��� .�2د ص*�i �2د&�� �*�2ب ��ل �&��ن ��ن
 ��2�C; �� �&��ن ۀر��[ �� ��iه�� 	2د ��ن �� �&��ن ۀر��[ �س�، ���dوت 	2د ?�م �d'2م در ��"� ��

 	2د �� �&��ن +�C�� 6"� 6"� �ر+�iط +� ���"w ?"�� ��ل ی5 د&�iل�� &��رد <�ور+� در&�"�f .&��رد
 ��ن و �2د��& +�4ی| ��&; ��ون �&��ن %�d +2�ن�� سni ��ی6 �2د. �Zی�+�4ی| �&��ن
 +�(y ��ون &"Y .�د# rز�د# ح� .&��Zی�&�+�d"5 ی��ی�X �ز rن در��رۀ �&��ن +3�"��ت و �&��ن
 ���"� و rز�د# �� ح� ۀز�� در ��ن �� ���C"� ح� رو�ز�ی6 &"��. در=��o! ��&; �� �&��ن

�3S� �"i4+ ی�ش �� .�2د��Z� 6ی�ص! �&��ن �� ����7زع �ز �د# ح� �زr "� و����3 S� 
 ،����f &�رو�، +4i"�8ت ��د%�، �ز -�ف ی5 �ز +� س�زد�� �oدر ر� �و ح� �ی6 �س�، د�رر��	2

 س�&��2 �� +� د�د 	2�ه� ر� ����ن �ی6 �و �� دی�X �ز-�.� و ���&� �23ن �&��&�q"� ه�#��fز�ت و
 �� ح� 	2د رو�&� و �B��+ �&����S� �� �" �س�"7# ��ون ����. د���� ���! +�(y 	2د

  ).١٣٩k (ر�"��، �� &2S�ه� +~�"6 �و ��3S ���"� و rز�د#

 �*} �� y)q، و درس� �*} �ز .��+� ��2�&� �� &�س� �#����E �%��Cن �� �4��B ی5 ��ز��&�

 +S9"� 	2د��ن ��2�&�� و ��س�� �(2غ سr�� �� 6ن �زio! �2د��ن، ���# و ��ی9��" ح2Vق و ح�

 د.�ع��o! ��ر �ی3+ ،�&�"X� 6�w" +�ه��Yرگ &"��، ��ر# �E و �س� &�94dن �� ��ر# �E �� ده��

���l& ��&�ط .رس�i+ر�م �"6 ��&� ���B ه2ی� و �iهZ�  ِ2م'd� ن �� ح��� �وش ر�S� س�زد��. 

 rن در و د�رد �2د��ن ر�� ��&��i س��� دی�%�ه ه�2ز �� �س� �#2l�� �4��Bر �ی��f در و�moدر

 ���	�� 	2د��ن در��رۀ �3+#�"% �It�w" در ��9ر�� ���# zزم ص7ح"� .� �o�n)q �2د��ن

 &��رد. �Bی� rن #ه�.�ض�"; و �2د�� �[��4Cت &2ی6 ۀح2ز 2B���E �4"6 در �2&�.��

 و ،ه��رزش ،ه��ی�ه ��ل �ی6 در و �س� »��B���X9�� �?« ��ل �� ��o! �� ی�ه�.�ض�";

 ،��ل �ی6 در �س�. ��ه ���	�� رس�"��� و �2ده �*��م د&"� و 	2دش ۀدر��ر �2د= �در���ت
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 د�رد. ر� B�ی� �o����ت و ه�س"�س� ۀ+2س4 در ��9ر�� ص7ح"� �Yر%��zن ه��2ن �2د=

 ����%�ن��9ر�� ���xۀ�� �2د��ن +( �� #��4� �V��B���X9�� �?�ن ?�2�ن�� �2د��ن %�.��l& 6در

 ��� و ����& ���	�� رس�"��� ه�rن ��9ر�� ح� س��� -2ر�� �� �س� ه�ی�ز�"�� در .�4ل

  ).٣١g ص ،١٣٩k (����&�، د�د��& %2ش ص��ه�ی�9ن ��

 �س� ��ه �ر��� �'�و&�# ح2Vق ۀ��ی�� �'�و&� ���xۀ�� �2د= �ز ���C �	"� ه�#س�ل در

�� �B2� ی�# ه�#روی��B 6"� رگ و �2د��نYن�zس�. ��ه س��ۀ�� �2د= ��ل ��x� �&و�'� 

 ��+yi �ز و �س� ��B����x� �X9�� �?ۀ�� �2د= ��ل ۀی�.�+2س�4 ��! �'�و&�# ح2Vق ۀ��ی��

 ?���2 ۀح2ز در ��9ر�� ح� �ز 	�دس�ل �2د��ن �� �2د�� &��� �*} �ی6 �� ��ل �ی6 س�	�6

 ۀی�.�+2س�4 ��! و ��B����x� �X9�� �?ۀ�� �2د= ��ل �� ?��ی� �� ��	2رد�ر&�. %Z�ر#س"�س�

 �ز #��"�ر در �� ،	��� ?�! ی� 	��� ۀ+��f �� �� �س� ��S9 �'�و&�، ���xۀ�� �2د= یr، ��4ن

m��2B �&�و�رد، .��در د  o��+ س��، �ض�"; زی��. ���	  o�& 6"Cو� �o2Vس� ح� ��، ��mi+ 

  �2د��ن ���# ه�،��ل �ی6
ّ
)��w س��ن ح� ی��4 ،rرگ �� ��&�9ن �� ه�Yن�zس� �ی6 در ر�2رد � 

n&��� ح� ص�ح�ی6 .د� {*� �I~�� ز�2ق Vح w"&�"2ن در ��ه+�س�١٩٨٩ س�ل ��2 !)� �*�� 

 ح2Vق( ��9# ح2Vق دی�X ۀ�&��ز�� �2د��ن ح2Vق rن �س�س�� �� �س�، �2د= ح2Vق ۀدر��ر

   rور&�.�YC�م )نس�Y�zرگ

 �و�oت �ز ��دن ZCت ���# �2د��ن ح� �� �2د= ح2Vق ۀدر��ر ��*� �(! ١٩٨٩ س�ل ��2�&�"2ن

�q��. و �"C�4.#ه� �Xه��. �"�  ز��ن و ،دی6 .�ه��، �س�س�� ر.��ر و ��دن ZCت ح� ،����� +~

 �f�m �س�7Vل. و ،��ن �*�.�l 	23ص�، .�8# د���6 ح� و +4i"  و rز�ر �ز +�س ��ون

 k١ و ��د +23یn ١٩٨٩ &2���i ٢٠ در ر� �2د= ح2Vق ��2�&�"2ن rر� �+�dق�� �(! س�ز��ن ?���2

�C٢ در دوk &2ی��ن ١٩٩٠ ژr ��8 ر��ی6 .��د&� �&�"2ن� �2ق �� �2Vۀ�� �2د��ن ��9ر��� ح��x� 

 &�l�ت �� و %"�&� �o�ر �29رت -�ف �س� ���2ط ه�rن �� �� �ه�ی�2<2ع در ��ی� �� �'�و&��&�

  :����� +~�"� �2د��ن ���# زی� ح2Vق �� وی>ه�� ��2�س"2ن �ی6 .����� +~�"� �2د +�B2 ه�rن

 ��ن %�.�� B�# و ه�س�rن �� ���2ط �� Y"Eه�ی� +���� ۀدر��ر �:'�ر&�l ح� ــ

   ؛ه�ی�9ندی�%�ه

 ه� �ز-�ی� �-7?�ت %2&�ه� �&��9ر و دری�.� وr ��B،2Bز�د# ���! �"�ن، ز�د#r ح� ــ

   ؛�2S�ه�� �� �#رس�&�
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 ��5 �2د��ن �B�� و ،.��# ?�-�d، ر�� �ر+�V# �� �� ه�ی�2�rزش �ز ��	2رد�ر# ح� ــ

 ه��رزش و ،ز��ن .�ه��X، ه2ی� �ه�"� و و�C�یV& 6; �ز ر� �2د��ن در= و r%�ه� ،�����

  ).٢٩ ۀ(��دّ  ����� ��rده �4��B در ��z2H&� �#ز&�%� ���# ر� ه�rن و ده��� �.Y�ی;

  

�C2د= +�ری��� ه�دو� �ۀ�� ر��x� 52ق ۀ��ی�� �'�و&� یV# و �'�و&�# ح�ر�ح� د 

 %Z�ر#�o&2ن و %Z�ر#س"�س� �� و ������ �29رت ه�rن �� ،�&����	�� رس�"��� ��9ر��

 و ه�%Z�ر#س"�س� �ی6 �ز ی�� ���، �ی��mi+ 6 ��د�ز&�.�� ه�rن ه�#�ی�ه �س�س��

 ی� +���f ۀح2ز �� ���2ط �2د ��د�	�� rن �� ���ی �2د��ن 	2د ۀ�ی� �س�س�� �� ه�ی�%Z�ر#�o&2ن

 و �4�# ه�#س�ل در ح�� ��"�ر# +�4iت و �Irر زی�� �س�، �'w ��"�ر �� �س� 	��� ?�!

 ��"��ری� �ی�fد %"�&��� �"; در ه�دو�C �� ه�ی�ر�ه�iد �ز ی�� د�رد. ه���ه�� r&�ن س�Y��Cرگ

  �&X("س دو�C �س�. �2د��ن ��زرس� ی�
ً
 ��9ر�� �� ��+yi ه�#د��ر+��ن �� &�lرت �� رس��

  ).٣١k و ٣١a (ه��ن، �س� ��د�	�� �2د��ن

  �2د��ن ح2Vق ی� �	7ق ۀ.(��l�� d �ز
ً
 در �2د= ��ن �ز ��9S ��ی�ن و ��دن m]o �س�س�

 در��رۀ �س�Y�Cرگ در .�د ���ی�� ����، <�ور# �?�( 	��� هw �%� و �س� �2د= ح2Vق �� +�8د

 +�E �""s"6 و �X"�&� �و ���# +3�"�� �E"6 �� &��ر&� ر� ح� �ی6 ��در و ��ر و �X"�د +3�r w"ن

 ��د +*("! +2�ن�� �ی��f در ����d% zره�# �� �س���د �� و�moدر ����. �ی�fد �و ��ن در ر� ��"�دی��

 در 	��� ?�! ی� +���f در �2د��ن ح2Vق �2<2ع �� ر��[� در �	7ق ۀ.(�V. �� d'� دس�2ر�ت ��

 o��+ �� wر ه��o ���&�"%، �ت زی��دس�2ر �'V. �� 2ن�S� ��9 ��9و?"� ��نS���، ���&2%#� 

 �	7ق ۀ.(�d روی��د ��درح��C د�رد،�� �?7م ح��م و ��-! ر� ح� &9�ن �2�Sن ص2رتدر ��

��9"� ���i� �� �"�    �2د.�� rن ���! هw 	��� �� �س� 	2د ��ن �� �2د= �	�"�ر �� +~

 &�م �� �� �س� +��2ه�ی� ����2? 6�no �<[��بِ  �ز ?2iر B�ی� B'�ن ه�#%��&"�Xه �ز ی��

 +2�&���# �ی6 �ز �ن���t �ز ��	� .�س� ��ه �B 6�t� �VC���i��"� �� �?�ن و �����ن �ز رس"�ه رو�ی�ت

 ح2Vق و ح� زی�� ،&� ی� �2د�� ر?�ی� �ی��f در �2د= ح2Vق و ح� rی� ���&�� �� &"���� ��	2رد�ر

 ص7ح �� �� رس���� &�"�f �ی6 �� و ������ .�ض و�nB و ���*n و y)q و درس� �ز ���� ر�

 ح2Vق و ح� �� ه��Zه�i %2ی� .����� ح��E w"6 حo2V; و ح� �E��� ،�2د 	��� �س� �2د=

�� #��4� !V��� ���� ����9&�ی�6 !"�E #ر.��ر  V& ر���r 2قVس�. �2د��ن ح�خ �دن س2ر�� 
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 ح2Vق ��دن س�yo درح�V"V �2د= رو�ن و ��ن در q"�<�ور# +s""� &2ع ه� ی� د	���ن %2ش

 ه�#�&��Sب ����ن و ه�د +s""� ر� ه�rن ۀrی�� &�	2�س�� ص2رت�� �س� ���6 �� س�ه�rن �س�س�

 در �2د��ن �� �#.�د# ه2ی� و ح2Vق ���# 	�ص� Z� #�B�هn در ���. س(n ه�rن �ز ر� ���dوت

 ۀ	�� ح� .Z� yVه�i �.��د ��ن، �� ح� �d'2م ��-�i �س�. &9�ه دی�ه ������ ��n ر�� .��ی��

 .yV و، �C�r !��o�&ن ���# �Zه�i <�ورت �� �س� س��� ��ور��ن، ���س�س زی�� ،د�ر&� ر� 	2د

 و ه�.�ض�"; �� +�8د در و o��+Y"�r  �2�ردْ  �ی6 �2د��&�9ن. ���# &� و &�����C و��o 	2د��ن ���#

   ��. ه�rن �� ���ر�+� �� �س� �2د��ن �[��4Cت ۀح2ز &2ی6 روی��ده�#

 ه� �ز�"; ��ی� �� ��د، ���ره ���B +��ی7ت �� +2�ن�� �ی��f در �'w &�2&� ی5 ?�2�ن��
!��? #�Xوت +4""6 و +�4ی| در �� �� دی�d+#رگ �"6 ه�Y��C5 �2د�� و س��ی6 ���.�� �� 

 و ��� +(�V ر�� �ز -i"�4 �#��ح(� ��rن �ز �"��9 ر� �2د��ن �(2غ �� �س� �#ح2زه +��ی7ت
 �o&2&� س6 �س�. ��ده ��	2رد �84! ی5 ?�2�ن�� rن �� �n)q ده�، �o�ر +�f"� و +29ی� �2رد
 &���3 ح� ��Bی� �o&2ن �س�س، �ی6 �� �س�. س�ل ��&Yده �2د��ن ���B رو��y �ی�fد ���# .4(�

  ر� س�ل ��&Yده زی� �2د��نِ  �o&2ن .����� +4""6 ر�
ً
 �ز ��i� ی� ���B�"q 2د�+��B2 �س�س�

 �2B2د�+� ه�rن س�Y&���XCده �� رس"�ن �* �� ��ح��Cدر ،����� +�4ی| ���B ه�#2Crد%�
 ��l& ��.�% ��.�&2در �"�"�ه ه�#ذه�"� و ���2ع ���B ه�#ه2ی� �� ���B �س�7Vل د�ر�#

 ح� �ی6 &2زده�o wن در �س�. رو�6 +�ری�S و .�ه��X 4��ُ  ی5 د�ر�# س�� &�3ب ح� �ی6
 ���B رو��y د����o 6&2&� سY"& 6 ���وز# ���q �رو��# �29ره�# در و �2د س��XCس"Yده &�3ب

 �ز �*�.�l و ����ل 	�o !�� 69&2&� ه�#���2?"� �س�. ��s"� س��XC هf�ه +� س"Yده �ز
 ده��� &�9ن س�ل ��&Yده �ز ���� �2د��ن �"6 در ���B ه�#.z�� �"C�4# س[ح ��� &�،��2د��ن

 2o�&"6 در س6 �رزش و &V; ۀدر��ر �9ن&ه��z ه�#%�وه و ��B��?�ت درون 	2د��ن �2د��ن ��
   د�ر&�. ر� 	2د 	�ص دی�%�ه ���B رو��y د���6 و �o&2&� س6 �� ���2ط

�f"�& نr�� 6"� &��ر�ی7ت ��+ ���B ،=2د� ��!"C2ی� دV+ س[2ر�ۀ  
ً
�V"�? دۀ��.��B م�? 

 	[�ه�# �ز �2د��ن �ز �*�.�l دr ��!"Cن، و2Bد �� �ذ?�ن و ���B ����! �� �2د= 2Crد%�
 ��رد�ر# io"!�ز ،�4i+ ���Bت �ز B(2%"�# و �ی�ز، و ��Vر��� ه�#�"��ر# �2نه� ���rر#
 ح��w �	7ق و ?���2 س"�س� &�l�ز �� ،%��ی�ه��fس ��&�� ���B ه2ی� ����ل و ،&2B2�&�ن

 �� ��د �<�.� ��ی� &"Y ر� 	��� ۀ+��f و ?�! �2�رد �ی6 �� د�رد. و2Bد +�; &�،��2د��ن <�ر ��
 ��~�I س��� و �Zهy)�� �i روی��ده�# �ز �� �س� �ح��� �	7ق و ?���2 س"�س� ه��ن
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 و2Bد +�; rن ?�س و �9S��� ��9و?"� ���ن و د�&��� �d"� �2د��ن ���# ر� ��� �ی6 و �س�
 ه�4o2�#"� در �2د= �ز ����o  ه�#��س�	� �� ��9��9Sو?"� �� �o&2ن ه�2�ره د�رد.

   .)١٣٩k (����&�، ����� ��ز# +�; �ی6 ر.m در ��'� &�9V ��)، ه���ر ه�rن �� (�� ���dوت

 ۀ�?�7" س[ح در �wدس� ر� ه�rن ح2Vق ��ی� و ه���� »�2د��ن« �س�س� ۀ��H( ���2ن 
�&�'B 2قV"��� ��9 ح�رس �	و ��� �ور# و ��وره� ۀه�ه�د �ی6 �� �*�ط ر�2ق Vو ��د ح 

 د�غ �Zه�i و ��2o ه�#?i3"� س� �ز &�iی� ��س�� �(2غ س6 �� ���ی6 �زio! �2د��ن �� �Zی�.�
nهZ� �� �&�9"� نrه2ی� ی� زد ه� �iهZ� �3S9� #��� نr"� ه���"6 ).١٣٩٧(����، +����ه 

���f&rز� ���	! &2?� �س� ��ز%���9 ?�2د= و � Y%ه� ه��2S& ��&�2+ حس �(2غ س6 در 
n3?#ه� m]oه�� �ح� �� ر��B ،�&�ن�� ��ز%�د�# +2�"6 ���2ق +8V&��ن ح�در ه� ���م ���f&� 

 رس"�ن +� r&�ن س�ز#&��o �ز �ن،�2د� 	��ۀ ��دن �o�"q&2&� ���# +7ش �� و ��د ��Vو�� rن ��ن
 و دی6 ��+�# و +�( �� �B2+ �� y���iC ��د. 3+#�"% #�"%2)B�w" و �&��Sب o�رت و �(2غ س6 ��

 �� 2B���4 در ��z	� ،�2د 	2�ه� ��ز��ن و ���&C�EY"X; ��ح(� �ی6 �� رس"�ن س��،
 و ،��B��?� .�ه�y)���+ �� #�8. ،�X و +�nC�q �#%2&��� س��� ��وره�# و دی�� روی��ده�#

��iC� ر��	س"�س� س� wح���&�.   

}# �	 ��d� در a��"%, $2%ر�M '�d�" ی�"ن"  

  و 	��� ?�! �� �#���ره ه"� هw �ی��ن �سB ��7�'2ر# 2o�&"6 در
ً
 �2دن �o�"q&2&� ی� �o&2&� �س�س�

 ۀ��دّ  ��. rن �ص7ح 	2�ه�ن و ��د ��رس� 2o�nC�o 6"& در ر� rن +2�ن��& و �س� &9�ه 	��� ?�!

٢k2ن ٩&�o ت�ز�f� ��7س�"�"2ن ١٣٧٠ س�ل �23ب �2ر ����8ی� o و �o2Vس ح)f� #�2ر� 

 ح�n و �س� �3oص �? ����، nB2�� #�r، �%ن �Bح ی� ?m]o 28« :د�رد�� ��Vر �س��7

 �3oص ���ی[� �� ر� �B&� ��� و�C �ذن �� �+2�&�� ��ه و�mo �و �� �Bم �� ��� ?("����f �2رد

 و�nB ����ن ���# ر� rن ��"�ر# ،�س� .�V �ز ��%�.�� و ��?� ?�(� 	��� �ز���f&r ��� »&��ی�.

 �� د�&���� ���*n ���# ر� rن &"V. Y'� �ز ��	� و ���ر&����� ��(��&� ���یy �ز و د�&����

 �ی6 �س�*�iب �� .�l& ��9"� �'V د	���ن 	��ۀ ��رۀدر ���iC �س�. &��د&; �&�fم �ز �'�� د�د&; �&�fم

 ���س�س و د�ر&� ��?� ۀری9 �سB ��7�'2ر# 2o�&"6 ���ی�B2+ �� 6 �� و �س�س �ی6 �� �س�. ?�!

 �o! درص2رت ح�� �� د�ر&� +�(y .�ز&��ن ��ل و �Bن �� o�ر#�� ��ر# B� و ��ر 2o�&"6، ه�"6
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 2XE&� ،�2&��� ��4ف �س�، �3oص ه��&� �� !�o�YB�، �� #�ی 2o�&"6 در ��Vر ��fز�ت �ز .�ز&�،

 ��د�	�؟ .�ز&�ش رو�&� و �B�� rز�ر و 	��� در	23ص ��ر �"C2H�� #�d"� �*} �� +2�ن��

  ��ر�ن
ً
 ���� �o��م 	2د ����ن 	��ۀ �� ���mo2 و rور&� ���B ر� ��(��&� رسw �� د�ر&� +�("| ��?�

 ����8ی ۀi�B �"��9 و &"���� �+~س"� �س7م ��?ِ�  �ح��م و ��Vر�ت �ز ��	� ).٢٠١٨ (������،

 &2iده �س7م �"���i ه�rن و�<m و &"���� �س7م ۀ��د�	� و س�	�� �ح��م �ی6 �� ���4 ی6� �� ؛د�ر&�

 ��(��&�ن �"�ن در ی'2د دی6 ۀو�س[ �� �"��9 و �س7م �ز�"; دور�ن �ز �� ه���� �ح���� �ه6�ی .�س�

 �ز ی�� هw 	��� .)١٣٩٧ ���2ر#، (ی2س�d �س� &��ده &'� ر� ه�rن �س7م �"���i و ��ه ر�ی�

 �ز ی�� �� �س7م و ی'2د دی6 در ،رس��� ی'2د �زr �� !ioن ری9ۀ ه��E� �� �س� �ح��م ه�"6

 !�2د�� ���! �9�Crن س� ��ی�ن �� ��د�ن �ی��ن و �س� ��ه �i�ل �?��Vد# ه�#&�9&�

�� �B2+ �� 6ی�ن ���ی��&�"2ن �� �ه�ی���2 !"ioز�ق �x"� 6"��))�C� 2قV�3د#، ح�o� �?���B� 

 �2د= ح2Vق ��2�&�"2ن و ،&>�د# +4i"  ����ل ۀه� �* 2�C�((��"6 ��2�&�"2ن .�ه��X، و

 ���	�� رس�"��� ر� س��7 �� ح� �29ر �ی�E �f"�& �.�% �� 6"6 +2�ن�� ،�س� �"2س��

 �o����+� و س��7 ��رۀدر ��4�د# �2�رد &"Y د�	(� ��Vر�ت و 2o�&"6 در ،�ه6�ی ��?7وه و �س�

�'B2د درi'� نr #��� 2د ��دمBرد. و�د �� �B2+ �� �"�  �ی��ن، �س�س� �o&2ن در س��7 �� ح� +~

 ٣٢ �2�د و �"�� �� ���2ط 2o�&"6 +2سE ،�4'�رم ۀ��&�� هw�d .3! س��C،�"�� �&��زw9E س��

�+ ٣a 2ن&�o ��&ۀ�� wf�� ،�4ی6 در +2س� ;S� ه�Xی�B 2ن در س��7 �� ح�&�o س�س��و �29ر  

 و �ه�"� �ز ه�ی�&�2&� ��. 	2�ه� ��رس� ه�rن �"���2ن �%�ه�# و ��� و 	��� �� ��+yi �2�رد

�"�  زی� �ص2ل در +2�ن�� ر� �ی��ن �سB ��7�'2ر# �س�س� �o&2ن در س��7 �� ح� �� +~

  ��د: ��9ه�ه

 �ه��ف �� &"! ���# �س� �2:| �ی��ن �سB ��7�'2ر دو�C« :�س� �r�ه ٣ �ص! در ــ

 ،ی�د��ه ��2ر �ز ی�� در �� »َ��د. ��ر�� زی� ��2ر ���# ر� 	2د ����&�ت ۀه� ،دوم �ص! در �2�Zر

 �س2> ��7���i-�� y ?�دz&� و ص*"ح ��3�oد# ریY#��« �س�: �r�ه �E"6 ،هwدو�زد ��� ذی!

�'B د�fی�و ر.�ه  m.ر �V. 6 ��-�ف و�	ی� ه�#ز�"�� در �*�و�"� &2ع ه� س�Zs+ و ���6 و 

   »�"��. +4�w" و �'���� و ��ر

 �2�زی6 ر?�ی� �� B'�ت +��م در ر� زن ح2Vق �س� �2:| دو�C« :�س� �r�ه ٢١ �ص! در ــ
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 �� +2�ن�� س��7 �� ح� �ی6 ��3دی� �ز �� »ده�. �&�fم ر� زی� ��2ر و &��ی� +8�"6 �س��7

 و .�ز&� ح�8&� و ��رد�ر# دور�ن در 23Sص��C ،��در�ن ح��ی�« ی��4 �ص!، �ی6 دوم ���

   .��د ���ره »س���س��� �2د��ن �ز ح��ی�

 ،�"�# ،�"��ر# ،��ز&�X��9 �ز& �l��B��?� +~�"6 �ز ��	2رد�ر#« :�س� �r�ه ٢٩ �ص! در ــ

 و در��&� و �'����� 	���ت �� &"�ز ،س2�&ح و ح2�دث ،��&�%�درر�ه س���س��،�� ،�ز��ر�.��د%�

�io���#ه� ���Y� ص2رت�� ��ه و �"�"q �Vس� ح� �&�X�ه. �Cس� �2:| دو� �i- 6"&�2o 

 ���C ه�#ح��ی� و 	���ت ،��دم ��9ر�� �ز ح�ص! در�r�ه�# و ?���2 در�r�ه�# �*! �ز

  »���. +~�"6 �29ر �.��د ی5ی5 ���# ر� .2ق

 و .�V ��دن �6ری�9 و  �4��B��3�oد# �س�7Vل +~�"6 ���#« :�س� �r�ه g٣ �ص! در ــ

 �سB ��7�'2ر# ��3�oد �و، rز�د# حd¥ �� ر�� �Bی�ن در �&��ن &"�زه�# ��rوردن و �*�و�"�

 ،���2= ،	2ر�= ،���6 :�س�س� &"�زه�# +~�"6 .١ :�2د�� �س�2�ر زی� <2��y ���س�س �ی��ن

   ». ...ه�� ���# 	�&2�ده +�� !"�9�z #زم ����&�ت و ،و��ورش2�rزش ،در��ن ،�'����

  

�� �B2+ �� �"�  ��m در �C�m��f� 6"��)) �"�&"ۀ ه���"6 و س��7 �� ح� �� ���i ی�د��ه �ت+~

 ،�س� 	[�&�= و ��8 ز&�ن و د	���ن ���# B'�ت ��"�ر# �ز �� ،rن �� ��iرزه �ه�"� و ز&�ن 	��ۀ

 +2�ن�� ������ی6 و &"�� د	���ن 	��ۀ �ز ذ��# رو�6 -2ر�� �ی��ن در �2B2د 2o�&"6 در ه����ن ���

�d% 2قVن ح�ی��ز �ز&�ن  ���در�� ���	ی� ��ن ��& ح��ی6 �� .����ن ح�ل �ی��&"�� �2o رد�د �� ���l& 

 	2�ه�ن و د�د �o�ر �"�Xد +*� �o&2&� ��!�� ر� ��ن ��دن x(��ُ  ه�rن ���س�س +2�ن�� رس���

 و 2o kk٣�&"6 و ١٣٧٠/a/٨ �23ب ��س�f� �7ز�ت �o&2ن �gÙ ۀ��دّ  ���س�س :�� rن ��fز�ت

kkg 2ن&�o زت�f� ��7س�# ،١/٢/١٣٩٢ �23ب �نی�� ��� �Cr ��B� �&�&ح ز�w ر �ید�B# 

 �هید� 6ی� ��2ل �ز 	�رج %Z�ر�o&2ن ه�ف ،��س�س �o&2ن �� �ص! �� + �� �B2���iC �� �س� ه��

���l& ���%� .رس� �! 6ی�در ? %�Bل ۀ��?�ی � wس��� iهZ�� ر��o %"7ً  ،�د�دی�هزی�ن �"ه ?#� 

 �o&2ن �� �"�+ �� ;ی	2 ر.�ۀ�زدس� ح2Vق 	2�ه�ن و ��� #د?2 -�ح ص�Cح د�د%�ه در �+2�&��&

 �ز-�ی� �2&��� +23یn و �[�ح �o&2ن ��6 در �� �2�رد# �� �س� rن ی��t 	2د ��� �ی6 .����

 �����، &����� ��B�ی� <��&� و �2&� �4(� +2�&���� روی��ده� �ی6 و �Zه�i و ��?� %��dره�#

�	z�� �4 در��2B �ن �2نه�ی��ر �� ��	&� س����س� دی�� ح��ن �� دی�� ح����2 و r wح�� 
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 ���ی�� �س �&�.��(y و nC�q ح��d% �o2Vره�# �� هه�2�ر ��?� و �Zه��d% �iره�# و �س�

 �o&2ن �� �ص! %��d 6ی� �3��ق �����. د���� &"Y ر� �9ن��& ��B�ی� و ه�rن س�زo �)4�#�رت

 ?#�9�Z� �d4B# ��Iهn �� د�دن �"رس� ��?7وه �� �س� ��نی� ��سB# �7�'2ر ��س�س

 ،���.4 ،�ح�d �ز �?w ��سZ� �7�ه�X nید ،��نی� ��سB# �7�'2ر �رس� �Zهn ?�2�ن��

C����، )i#�یز و ،�ح� �م در ر�f&� wس��� iهZ�� ل و�ح2�3 S�"� د�زr ر��o ده�س�. د� �� �ح�ل 6ی 

 ��� در �2د. %�.�� ��ر�� دی�هrس"�9o n 6ی� �ز �یح�� در �&2?�� �+2�&�� ��س�س �o&2ن �� �ص!

��S& !ص�2ن �� &�o س�س�2ر �'�B# �7س�� �نی�ۀ"و: �� �d �Cح در دو�2ق #�"Vو #��د ح 

 �ح�Vق و ���ی� ���# &"Y ح�o2V س�	��ر �%� �� �س� درح��C �ی6 و �س� ��ه �ذ?�ن زن 2�4�#

 دی�هrس"�S� n ر�ی�، .�ه�� و س�� در �� �س� �*��!q"� ��"�ر �ی6 ،���� د���� و2Bد ح�

 �� �س� rن &��ی�&�X ��� �ی١٣٩g(. 6 (�ح��#، ��� ح�o2V #�د?2 ۀ���o و ���ی� 	2د و�C�ی6 �ز

 �ی6 د�ر&�، ر� 	2د o�رت و 2oت ?�.� .�ه�� و س��� ه�#��ورد��� �� ،�ی��ن &2B �"l���4 در

 ��?� و �Zه�i روی��ده�# �� ه��س�� در ی����r ?�.� .�ه�� و س�� ��6 �ز �� ه���ورد���

���&�2+�&� ��"&�2o �ر �� ���i� �� (� در�2رد ه����، س��7 �� ح��ی� ? ���f+#� ��&�� ���	، �o�. 

 	2د هw و دو��C ��ر%Y�ر�ن هw �� �س� �E"6 �یZ%. 6�رد �4(� ه�rن و ��� ��B�ی� <��&� و �?��iر

 س���، ه�#��ورد��� +�(y +*� ه�2�ره r&�ن ذه6 ���ز�f&r ،د�ر&� 	2د ��ن �� ح� �� �.��د#

،�.�? �iهZ�، س�، �2ده ��?� و� ���ی� �� دس� ���E 6"�E �)�? (���	) و �V& نr ��.��&ز   

 ���ر�� .�ه��X ۀzز� و دی�� دس�2ر�ت �ز ی�� ?�2�ن�� �ز���f&r ،��د�ن 	��ۀ �ی��ن 2o�&"6 در

 ه�#rس"n و �7�9ت �س�. %�.�� �o�ر &"Y ح��ی� �2رد ���( ،&9�ه �&�Xر#�Bم +�'�&� ،رود��

yi+�� �� ���	 �ن�� ر�2ن در +2&�o ت�ز�f� ��7س�29ر � ��B2Bد، و�� ���ز�"; �رس� �� 

 �Bw�ی �2دن �o&2&� �ص! YB� ح2Vق در :�س� <�ور# &��� ی5 �"�ن ،	��� ?�! �� ��+yi �2�رد

 ١١ و ٢ �2�د و �ی��ن �س�س� �o&2ن ١k٩ ،١k٧ ،١kk ،٣٧ ،٣k �ص2ل �(� -2ر�� و ��fز�ت و

 �o�ر ح�w ص�ور و رس"�%� �س�س ر� �o&2ن �� ����� ��(| ر� ه�د�د%�ه �س�f� ��7ز�ت �o&2ن

 �س���د �� ،��&�] د�درس� rی"�o 6&2ن ��&����[ ��+2�&���8o &ی� و �&��� ���l�mB ������ی6 .ده��

 (%(�وزی�ن، ده�� �o�ر ح�w �2رد ?�ف ��-�i ر� �"�d# ی� و ���&�� �Bم ر� .4(� +�= ی� .4! ?�ف،

١٣٩a(. �� �&�"� �X%� دی�ی�� در ��ه�[�ح �7�9ت �.� ���	ی� و ��دن  n"سr#ت�2+�ه ه��� 
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 �2<2ع در��رۀ د�دن ح�w و �"X"�# ����ن %Z�ر�o&2ن ����، &9�ه �&�Xر#�Bم rن �(����ت و

 ��It و ��ن ��B�ی� ���# rد�� ح2Vق �� ��د �زی�د &�iی� ��� .���� د���� �+2�&��& ر� �[�وح�

 دو�C ��درص2ر+� ��2�&�� ح� ص�ح�iن �� ���4 �ی6 �� ؛���� د���� د�د	2�ه� ��o("� ���ی �2دن

 و د?2# ۀ���o و &��ی�� ����8o �4Bی� ���mB �� &��د&� ?�! و:�ی�9dن �� +��yi ه�#س�ز��ن ی�

   .)١٣٩a س�iB ���� �i�2�) ،�V�ن و �q��� در	2�س�

 �")��o ه��2	د�ی6 �� ح� ی5 د� !"C"� د�ه�رد �ی6 �� د� �")��o دی�%�ه �Cه�دو �رۀدر ر�� 

H���"C2ل در ه�ی�9ن�io دم�� �*+ �"I~+ ر��o ���ل و ده��ح�� #��iن ��یr2د و:�ی| �� ه�	 �ر 

  .ده��� �.Y�ی;
ً
�4]o 2دن ح�� �Vح �� !��oه��2	د�م و &"�� د�l& �&��iB #��� نr ;"���"� 

 ��B�� �?��3�oد#، ح�x"� �o2Vق �C*�ق �� +�B2 �� .(ه��ن) %"�د�� �o�ر +�دی� �2رد �س� &9�ه

 �� ر� �"�xق �ی6 �2<2?ۀ ح2Vق �س� �2:| �ی��ن �"7د#، ١٩٧k س�ل در �ی��ن �� .�ه��X و

   ���. +~�"6 	2د 4��Bۀ rح�د ���# +4i"�8 ه�%2&� ��ون و ����&�ت +���� �ز �س��dده

 	2د ?�! ��2Hل س���) ه�#	ّ��ن و ����Yن �ز (�?w ����%�ن	��� ،�س2B ��7��m ��	� در

 دس�2ر�4C�! �ی6 �ز د���o ��� �%� و ����� �"�و# ��3S9 دس�2ر�4C�! �ز 	��� زی�� ،ه����

�"4i+ ���& و nB2� n"سr 28 �� رس�&�ن? ���B ،م �2دY)� �� �	�س� [���!] دی� ��د� 

 دC"!�� �س�� ��7�mB ��	� �� �س� �#��H(� 	��� ���# دی� +6""4 ��� )،١٣٩g (�ح��#،

 د�دن �&�fم ���# دی� ��د�	� �ز ��2lر ���iC �&�.��ده �r �dC�Sن �� دی�� ه�#ری�9 �ز ��	2رد�ر#

!�? ���	 #��� �4o�2� س��ح�ت �� �� ��B و �V& 28? �Cr ���B �f�� .2د� ���س�س ��� 

 #ه�	ّ��ن ��و2Bد 	�ص -2ر�� و و��4o �ی6 �ز +�#�2�iط ��ح �� +2�ن�� �س�f� ��7ز�ت �o&2ن

 در �ه�"� ح��Y &��ت �ز ی�� دی� �2<2ع ذی! و ر��[� ه�"6 در ی�.�. دس� در��ن ��در و س���

 �o&2&� ���# و�C�ی6 �زس2# �ن�2د� 	��ۀ rی� :�����د �E"6 +2�ن�� ر� �29ر در ����ن 	��ۀ �*}

 ر�س�� ه�"6 در ر� 	2د و�C�ی6 �س�Y�Cرگ در .�د �� د�رد و2Bد ����ن �ی6 ی� رود�� ���ر��

   ؟&��ی� �[��iC دی� و ��� ��ز	2�س�

 io!، �2�د در �2�Zر �2�رد ��?7وه« �س�: �r�ه Y"& 6"�E �س�f� ��7ز�ت �o&2ن ١a٨ ۀ��دّ  در

 �د��� در ».&"�� ��fز�ت��o! زی� �2�رد در ،�2د�� �*�2ب �Bم �o&2ن -�i �� ر.��ر# �ر+��ب

 ر<�ی� �� �� ��9وع -�i ی� �B�ح� ?�! &2ع ه�« �س�: ��ه و<�E m"6 ��دّه �ی6 ج ��� در و
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�S� ی� ��"Cی��%�ن ی� س���س��ن ی� و��2&� &&�o #زی6 ر?�ی� و و�و .�� �2 ��ت و ?(���l& 

��Cم دو�f&� رد در �2د���2ر# �2. �Z	 س�س »&"��. <�ور# ر<�ی��"6 ج ��� ���ه��دّ  ه 

 ��ون �2i4Cرصn4 و دور�.��ده ���-� در %�ه �� ،س��� ����%�ن	��� �� %�E �d"6 +2�ن��

 "����& �س���x �ی6 ���! ��د�ز&�،�� .C�4"� �� دو���l& ��Cت و ?(�� و .�� �2�زی6 �ز ���#�'�ه

   .�2د 	2�ه�� ��fز�ت �9�2ل و

 ۀ�2رد���ر kk٢ ۀ��دّ  ��?7وه ،�2د�� �2ط�� دی�ت ۀح2ز �� �� &"Y �2رد���ره ��fز�ت در��ب

 در �� �س� ��د�	�� �'w ه�"6 �� �س�f� ��7ز�ت �o&2ن kk٣ و kk١ ۀ��دّ  ح�o2V، ��ر���س�ن

   :��"��w ��ور ر� ه�rن �د���

 ���! دی� �r nB2ن �ز �"��9 ی� و %�ه	��� +� ��د +��س(� �&��م ��دن �ز�"6 و m]o :kk١ ۀ��دّ  ــ

   .�2د�� ��د�	� دی� &��i ه��ن �� و �*�س�i %�ه	��� &��i �� %�ه	��� �ز ���� در و �س�

 ۀ�"8 د�ر�# �� ��3S و ،?2B ،�"� w"V�ن، �2د=، �&��م �"�d+ 6و+� ح�w �ی6 در :١ +�3iۀ

wCی� �4"2ب ی� س� �o�. �8"� س��2د Bرد. و��&   

 دی�S� #�X ی� ��+�n س)س و ��ود �ز�"6 %�ه	��� +� <��� ی5 �� ه�%�ه :٢ +�3iۀ

�oی� ��&�ه�� ����o �Xز دی�م �&��+��س(�  �ز�"6 ر�د، �i� �i�&�� ���	ر در و ���! ۀدی %�ه��V� 

   �س�. ���I �رزش �"��9

�3i+ه�%�ه :٣ ۀ ����o ز� ���	%�ه ��3 رS� و ���o �Xز دی� ���	%�ه �ر �S� #�Xدی 

m]o ،��� 5ه�ی �� �i�& ز �� ���ح��� ���	ه�% m]o &���ده�و ������� <��6  ��&��E 

�3S� ����o ز� ���	%�ه �ر m]o ��� و #�Xدی �o���&ۀ�� ���	%�ه �م�� ر��&8�م ��ی� + ����o ز� 

 ��&��i و %�ه	��� �ز ��هm]o ���ح� �V��ر �� دی� �ول ��Bی� ��&�m]o ،��� �i +��س(� �&��م

   �س�. ���I +��س(� �&��م �ز ��هm]o ز��� �V��ر �رش و دی� ۀ�V" دوم ��Bی�

 �nB2 س�wC �&��م ��دن .(� و ���! ۀدی س2میnB2� 5 .(� +��س(� �&��م m]o :kk٢ ۀ��دّ  ــ

   �س�. ���I ���! ۀدی I(} ?ّ�"6 �&��م m]o در 6�C ،�س� ���! ۀدی دوس2م

 %�ه	��� �V[2ع �o�� 	2�ه +��س(�، �&��م +��م &��i �� .(� �&��م �ز �o��� �3i+: m]oه

  د�رد. دی� ،rن q"� 	2�ه ����
  

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢     روی��ده�N٩ 

   )٨( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
�7�هید "ز د>*�"ن ۀ>*� �"%,�a '�d�" "#، �"نی��ح�١٣٩ (g(  

 ۀ��دّ  �س�: د�ده �	��3ص ز&�ن +��س(� �Cr ��ی�ن �� ر� �س�f� ��7ز�ت �o&2ن �2�د ��	� �ی��ن �سB ��7�'2ر#

kk2ن ٣&�o ت�ز�f� ��7س�ن �"� ����� �� m]o ز�"6 و�ز ه�ی5 ��دن �م -�ف دو �&��زن +��س(�  nB2� |3& ۀدی 

 q"�����ه، و ����ه �"�ن .��o ح�w �ی6 در د�رد. دی� &��i ه��ن �� rن، �ز ��9S ��دن �ز�"6 و m]o و �س� زن ���!

 ی� ��د +x��"C2! ی� �&Y�ل o�رت ��دن �ز�"6 �� �س� �r�ه ٧٠k ۀ��دّ  در &"��. �4"2ب و س�wC ،س�ل�Yرگ و 	�دس�ل

 ��Vر�� o�رت ���! ��دن �ز�"6 ،٧٠٧ ۀ��دّ  و �س� �رش �nB2 ��د ی� زن ��Vر�� ZCت ��دن �ز�"6 ی� و زن ��رد�ر#

 ���C ۀدی �س�f� :��7ز�ت �o&2ن ١٧ ۀ(��دّ  دی� ���nB2 زن .�ج ه�#nC ��ی�ن ������ی6 د�&�.�� ���! دی� �nB2 ر�

 �2د)�� +�o 6""4&2ن ���nB2 &��رد �3oص �� ?��# ��Bی� ی� و ?28 ی� &dس �� ?�"q����B #ی� ���# �� �س�

 ۀ(��دّ  �3oص ����ن و �2دن ?��# درص2رت �� �2د و�رد زن +��س(� ?��B �� �� 28ی�� س�ی� +�+"n ه�"6 �� و �2ده

١k: �3صo ت�ز�f� �)ص�ی� ��B## ه���س، �� ?d& �8?�، و m.��� (س�� w�3ص �� ح�o درص2رت و �2د�� 

#��?�"q ن ?�م و �2دن�����3ص o، wح� �� �	�رزش ��د�ر ��V� �C�� س��ن�� �� �ن ?�2��iB رت��	 �C�� ی� 

 &"Y دی�X �29ره�# ��	� در �2د)�� ��د�	� دی�ه	��رت �� &9�ه ��S9 �#�&��زه rن ���# ��ی�4 در �� ��&�

�C+� دو�ز�f� �# ر�ه ��ی�ن ���Xز&�ن +��س(� دس� �l&س�. %�.�� در� ��iC� �ی�� �l&در ���&"6 �� د�2o 2دB2�  
ً
�3S9� 

 �&�Xر#�Bم ی� و 	��� ?�! ی� و �2<2ع �� �#���ره ه"� و &2iده ����ن ��د�ن/ ح�� و ز&�ن د	���ن/ ۀ	�� در	23ص

  �2B2د �2�رد و �س� &9�ه �ی��ن ��2o �&2�&"6 در ?�! �ی6
ً
 رو�m>2�#�"% 6 �س�س� �o&2ن در و ������ �(� ص�.�

 �C�((��"6 �س��د و ه���2�&�"2ن �� �"2س�6 �� �ی��ن �سB ��7�'2ر# �� �س� درح��C �ی6 .&��رد و2Bد ص�ی*� و

،|)�S� »»س��7 �� ح� �ز �� ر�2ق Vس� ��9# ��"�دی6 ح�"��� �رس ��	ی� و �����زس2# ���.�� ح� �Xدی 

 �ز و �X"�د در&�l ر� �2د��ن ?�m.��� �C ��ر# ه� �&�fم در ��ه ��4'� �2د= ح2Vق B'�&� ��2�&�"2ن ���8# �� �ی��ن

 �ی��fس� �س�س� �لtس ح�ل ���. ��iرزه �&��زد�� 	[��� ر� ه�rن س �� ��7�o���� ه� �� و ��ده د.�ع ه�rن ح2Vق

 دو�C �ی��ن، در 	��� �&�fم ��C�4. m"6 �ز ��	� و �(! س�ز��ن ۀ�[�iC و -�ح ��و2Bد و �&�Xر#�Bم ?�م درص2رت ��

 �8o دس��Xه rی� ،���� د���� و2Bد ���� �%� �� س�� ���o ��'�م �ی6 و &��ده 	23ص �ی6 در �n"+�+ #�I +���2ن �ی��ن

 ۀ&*X�، 2"�د ص2رت ���ی�� �%� ���؟ ���ی� 	2د و�C�ی6 �ز .�ز&�# د�رد �ح���ل rی� د�د؟ 	2�ه� �r n"+�+ �Iن ��

'B�22ن ۀ�&�o ه و�X�8 دس�o �� ���� 2&� �����9 وXE �ه�2	2د؟ �   

  

  

 &"r�o Yن ����Eن ،�س� زوB"6 �"�ن ���B ۀر��[ و2Bب �"6 �ی6 در �ه�"� ح��Y &��ۀ ی5

   �س�: ��ده ���ره ی��ی�X �ز ه����ن ��دن ZCت �ه�"� ��
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 ه���� �iCس� ��� ���# r&�ن �س�. %�دی�ه ح7ل ��� �� ز&�&��ن �� 	2���Xهw روزه ه�#�n در

  �ه��"�. �iCس� r&�ن ���# ��� و

   �س�: �r�ه دی�B �Xی� در ی� و

 �"�&��ن و %"�ی� rر�م ه����ن +� r.�ی� ��� ���# ه����&� 	2د+�ن [&2ع] �ز ���ی6 �و ه�#&�9&� �ز

   �&'�د. رح�� و دوس��

 r&�� ����� �س�. +�4رض در �س7م ذ�ت �� و<2ح�� ���� ���B ر��[ۀ �ز ر<�ی� �S! �� ?�(� ه�

   :�س� �r�ه ،�س� �س�V. ��7 ز�"�ۀ در ����� �� ،&�Lع� �\��م �_هF? Q� �U>�@C� ��W=C ���ب در

 �زn&�B �� �س� �2هZC �&�i� ��iت rن �ز و د���� ���B ر��[ۀ +2�ن ��د�ن و ز&�ن ���ی6 

 2o��i- 6"& �س�. ح"2�&�ت در �q�یY +�ی2o6# �ز ی�� +2�ن �ی6 �س�. ��ه �?[� 	��و&�

 �زB�(� +2�ن �ی6 ������ی6 .�س� �'w �ه��ف �ز ی�� ���B ر��[ۀ �ز ��دن ZCت +2�ن �س��7

  ق). ١g١٣ ،ه���ر�ن و 6S�C( »ه�س��&��ن ۀه� ۀ�وC" ح2Vق

 &"Y �ی��ن �سB ��7�'2ر# ۀ�2o �23�&"6 در �'w �ی ��"& �� �� 6��l�&ر �ز دور رو ه�"6 �ز

�B2+ �# .���� ه��2&� ���در ،-7ق و &��ح .3! در & ;S� رد�ۀ��دّ  س2م ��� در ،&��ح .�� �2 

 ح� ���i& nB2� ز&��2ی� ?�! �� �oدر �� �#�&��زه�� ��د در +��س(� �Cr �2دن �V[2ع ١١٢٢

   �س�. ��ه د�ده �o�ر زن ���# .��

 r 6"�Eن ب ��� در �� �س� ��ه د�ده ��ح .�V�ت س�2ن ����6 ،دی� kg٧ ۀ��دّ  ���س�س ــ

�rس�: �ه�ت س�2ن ����6« ��V. �� ��n"? 2د در��ن�، �Cو nB2� 6"ز��ز ی�� ر.�6 � m.��� 

 �در�ر ����ل ی� ���B +2�ن ی� و ���� &����� &6��9 ی� ر.�6 ر�ه +2�ن ?("���fٌ�  ���ی6 ��&�� ،%�دد

   »�س�. ���! ۀدی �nB2 ��ود، �ز�"6 و#

 ZCت ��دن �ز�"6 ی� و زن ��رد�ر# ی� ��د +x��"C2! ی� �&Y�ل o�رت ��دن �ز�"٧٠k: »6 ۀ��دّ  ــ

  �nB2 ��د ی� زن ��Vر��
َ
   »�س�. رش�

   »�س�. ���! ۀدی ��V� nB2ر�� o�رت ���! ��دن �ز�"6« :٧٠٧ ۀ��دّ  ــ

                                                
ٰ� ِ&wْ�ُ�ِ��َ ه6َُّ : «١٨٧ ۀ��Vه، rی ۀس2ر .�

َ
Cِإ 

ُ
{

َ
. ّ�َC� ِم�"َ ّ3ِC� 

َ
¬

َ
)"ْ

َ
C wْ�ُ

َ
C 

َّ
حِ!

ُ
ُ'6َّ أ

َ
C ٌس�iَCِ wْ�ُ&ْ

َ
wْ�ُ وَأ

َ
C ٌس�iَCِ .«[...]  

ةً وَرَحَْ� : «٢١ rیۀ روم،ۀ س2ر .� ْ"َ'� وwْ�ُ�َ"ْ�َ !َ4َBََ 2َ�َدَّ
َ
Cِإ �2�ُ�ُ�ْ�َCِ �Bً�َزْو

َ
wْ�ُ�ِ أ

ُ
d&ْ

َ
wْ�ُ 6ْ�ِ أ

َ
C �َ

َ
)

َ
نْ 	

َ
 وr 6ْ�َِیَ�ِ+ِ� أ

ً
¬.« 

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢     روی��ده�Y١ 

 ر� �B�ح�+� ��� �،هد رخ دو���l& ��Cت و ?(�� و .�� �2�زی6 �� �[��� 	��� ?�! �� درص2ر+�

 در �5�Y ه�%�ه« د���: 	2�ه"w �س�f� ��7ز�ت �o&2ن g٩a ۀ��دّ  ���س�س ����، د���� در��

�+�fC�4� �� م�f&� ���ده nB2� |)+ س� دی� <��6 %�دد، ��&� ۀص�� ی��، �X� نr�� !�? و� 

 +n�+�� #�"3V و ���� %�.�� ����� ��fC�4 �زio! ���ی6 ی� ���� .�� �2�زی6 و ��V� ���Yر�ت �[���

wو &29د ه ��&��E �Z	 ����� ز�ی  �� ��!"Cد �C���& 2ن ی��f� و �2دن� �i�4� ���i& 3"! ی� و*+ 

   ».�2د�� +*3"! ��ی  و�C �ز ����� &�Xدد، ���r 6ن ��&�� و �"'��2 دC"!�� �و �ز �����

 ی� 23oر ?�م درص2رت �س� ��ه ��?� �� �س� ه��دّ  �ی��S& 6 ۀ+�f �3i�ی� در �'w &��ۀ

�"3V+ 5�Y� در w)? ! و�# ?�ن و# ����2د <Bرد و��&، ��Eه� �Z	 ����� ده��& .����   

 �9ن�2د& ز�rس"n و2Bه �� درص2ر+� ح�� ،ه�rن +s""� و د�ر&� +�ری� در�ز�#�� ?��# ه�س��

 �� ��9و?"�� و س��CهY�ر�ن ?�� سY"&، ��ni 	��� د�ر&�. &"�ز +s""� ���# زی�د# ز��ن د،� 2��iIت

 2B�n& +���� %�.�6 در&�l �� ��ی� rن �� ��د�	�6 ه�%2&� �� �س� �#��H(� �س�، %�.�� دی6 �ز

 �ز �B�&�9���YB & ?�2�ن�� ر� 	��� �&��� �#��H(� �� ��د�� &�Xش +s""� �س� ��ی'� ����.

%�ه� رو�� ،#�X��� ،� ����.��d+ق ��iی5 &� و �س� rس�ن &� �&��Zی�.�� �Zهn و س�� r�9S�، 

 ���ب �ی6 ��ی�&� .3! در �2د. �*�2ب ��"� �ی6 ر�ه2+� �")� #�9X�? ��&�2�r ��2زش و

 rن �ح����C ?2�رض و ه�rس"n ��ه; و 	��� ��ی�ۀ �� �2�B'� ���# �"�9'�د# ر�ه��ره�# ��	�

 	23ص�� %�وه� +7ش و B�Y? �4م ر�ه��ره� �ی6 �ز ه�ی�V*+ 5 +�دی��� �� �س� �r�ه

   -(i�.�� ر� ��&� ۀz�4. 4��Bن و ،�ن%Z�رس"�س� دو�C��د�ن،

 
��ر  �ی�%5 Dۀ N٨» :���� w,%*� "ۀ �س�"ن رH�>D« �>ی (صd*ۀ ، "ع*�"ض 	� >*�ۀ ��د"ن در ��0

  )khatneh.no�ی����%���� 
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  �%دg #?%ق "3�'88	�a ��%"�س�%ن

 و &��Zی�rس" n��9oر YBو �� ح"} rن �ز �2د��ن ح2Vق �� +�B2 �� �� 	�-�&�9ن +��";

%�ه�&� ر<�ی� ����ز +2�&�ی� و ،ه�.C�4"� �ز ��	� در= 	2د، �ز د.�ع +2�&�ی� r �ر&�& ر�"� ��ه� 

 هw �و ح2Vق س�ی� �ز ��	2رد�ر# �� س��7 ح� �ز �2د= ��	2رد�ر# �� ��د �زی�د &�iی� .د�رد

�"I~+ رد���Z% و wه �"I~+ ��.ی�دZ� �%� #ر در��4ض �2د�� در .�د�زr ذی� و� ���B ر��o 

 2�rزش ح� و ��رس� در ح28ر �ز �س� ���r، 6ی� و�رد rس"�i �ش�B�� س��7 �� و %"�د

 ،	29&� �ز ره�ی� ��&�� ،�2د= ح2Vق دی�X �%� �&��زه ه�"6 �� .��&� �*�وم ��+� 	2د

  ،&29د ر?�ی�
ً
��"V��� �� 2د= س��7 �� ح�� �I� �ه�2	 .���Z% ��� �ی�� �B2+ ���د �� 

 �"���2&� ۀ4��B �+2�&�� و &"�� �2د= �� �*�ود روح� و �B�� ص���ت �ی6 �"��9�ه�#

 	�w ،���B �&29�ی�i� �� Bدرت 	�&�، �ز .��ر �� +2�ن�� B�r �)ن �ز �� س�زد ��~Y"& �I ر� و#

 ���xۀ�� 	��� ۀ��H( �� %���ده و �X& ��E ُ�#�4ش ��د. ���ره &"Y ... و ،ه��� و �2د��ن ?("�

 &" Y��B��?� ه�#rس"n س�ی� +4�ی! و �"X9"�# ر�س��# در ��'� %�م ��B��?� �#��ی�ه

 .�د �����f+ yV. �B2 ی� ?�! ی5 ?�2�ن�� 	��� �"���ه�# و ��I�ت زی�� ،�2د�� �*�2ب

��"&، ��)� �4��B �ر Y"& �"%و در �I~�� ��.ز-�ی� س�زد�&�ی9"�ن �ی6 �� �! �و ? #�X&ز�� 

 ه�ی�rس"n و ����! ر�س��# در ��'� %�م +2�ن�� د�رد و2Bد rن �"���2ن �� ح�o2V و ه�س"�س�

 ۀ��ی� ���xۀ�� 	��� ��س�	� و�moدر د�ر&�. �"q��3�oد# و ��3�oد# �#س2ی� �� ��د���

�?���B� �4 در��B ره�2�[ ی5 در ه��و +��4(� ۀر �"I~+ و ~+#�I 6"� �4��B ۀ�� .�د و��x� ن��&� 

�?���B� ر��o ر�د.د  

�&�d&�"2ن ��~س�2ق ��2V2د= ح�، �� �)�Bز� w'��+6س��د ی�ی�� ��2ق ۀح2ز در حVح 

 ��د�	�� rن ��3دی� ذ�� �� ٩ ۀ��دّ  در +�'� و �س� &��ده +�4ی| ر� 	29&� �س�، �2د��ن

 �� ���# ،�س� زور �?��ل 	29&ْ�  +�4ی| در �'w ه�#�("�و�ژه �ز ی�� ��( -2ر�� ��� .�س�

 �2د= %�.�6 ���# دی�X�ن �ز-�ی� ��ن د&�iل س��ni ،ذ����ه 	�-��ت در �>وه; �ی6 در

 &" Y�X&(���ن ٢٠٠g �2د��ن �o&2ن a٨ ۀ��دّ  �س�. �r�ه &"Y ،... و ،�و #��ه� %�.�6 ی� &9�ه	���

 ص2رت�� �+2�&�� �� ده��� دس��� +�i"'�ت ��fز �"Y�ن �ز +nC�B�B2 ��ح�

w"�4+��."! ۀص�� �� +�#ی��زس2# ��ه+*�رگ Y�zص -2ر�� و �2د= �� نس��	ذی!  {*� 
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 :wf�� !3.���	 �� ��)? #٢     روی��ده�Y٣ 

 �2د= س���س� ی� ��در و ��ر �ز-�ف ص��� ه� ،�o&2&� ۀ��دّ  �ی6 ���س�س .�2د �-7ق 	���

 �rس"i �ز�"; و�رد��ه rس"n ی� ���� �2س� Y��o# �ز �"r ��9ن �"Y�ن و �2د و�رد و# �� ��

   �س�. ��"q��r 6ن �ز د.�ع و �2د 	2�ه� �2V4ل +�i"� �ز 	�رج ���� B�# و %Zر�

 +��م 2ن"�2�&�� -�ف #29ره�� ،�2د= ح2Vق ��2�&�"2ن ٢g ۀ��دّ  س2م ��� ���س�س

 �'���� ح2زۀ در �	��. و �س�� در��&� ه�#روش زدودن #��� ر� ���سn و zزم �o����ت

�"� �'w �یY"& �� 6 ��2�&�"2ن �ی6 ٣٩ ۀ��دّ  rورد. 	2�ه�� ?�!�� �ن�2د�  #29ره�� �� د�رد +~

 ���B��? س�زش و �روح و ��B� 2i'�#د mی+�� #��� ر� zزم �o����ت +��م 2ن"�2�&�� -�ف

 و �r"Y	29&� �?��ل �یس� �ی ،����f ،س2ء�س��dده �س�x��ر، ،�+���o� ��'B2& �� ��2د�

q"&��&��� ه و�����"V*+ ی� ��B س� �2ده�!�� �ه�� ?�2	ورد. r �2د رو&� 6یi'�# 2س�6"� و 

 =2د� �ح���م و ،&dس #���+ ،سnB2� ��7 �� %"�د �&�fم �["�* در �ی���� f� �� �4��B�د

   .�2د

�� �B2+ �� 2ر، ���23ت�Z� �C�tی6 �2د�� �[�ح �� س�س� � �� !��Vدر����	 �E 

 و ?�! �ی 6��f&م .Yو&� �ز .�رغ �� �س� rن 	��� ز�"�ۀ در �'w ۀ&�� .�2د �+�Sذ ��ی� س"�س��

 ��iIت�� �'6 ?�! �ی6 رو�&� و �B��&� ه�#rس"n ��4�د# +*�V"Vت در rن، �"���ه�# ی� �Y�ی�

 +~ی"� �� rی� �2د. �+�Sذ ��ی� rن ��&��i روی��د# �S9� ��"& �� �E ��� ،�س� رس"�ه

 و �B��&� ه�#rس"n �ز +2�ن�� rن �"���ه�# ��&� �i	��� �Y�ی�# .Yو&� �� ����Y� ��iن

   &��د؟ o(���د ��� �2د��ن ?("� 	29&� ر� rن و �w9E �"�2 	��� رو�&�

 �س��د و +�4ری| ���س�س �2د�� �d'2م ���&� �2dsل �ز&�i& �lی� ر�س�� �ی6 در �� �#&���

6"��))�C� س��&�"2ن ١ ۀ��دّ  .�2�� �&�'B 2قVه زی� .�د ه� �2د= ح�f، س�ل ه�ز .�رغ ر� 

 �*�2ب �2د= د�رد، �("�� و &>�د و �Zه�E n و ����� ز&�%� �sB�."�ی� ۀ&V[ ���م در ���ی6

 روح و w�B س��7 �&���ه ��4'� ��9 ح2Vق ��2�&�"2ن ۀ�������8 ه�#دو�C و �����

 �ی�i� ����. �� �B2+ �� 6رزه ه�rن �� رس�&�ن rس"n ه�%2&� �� و &��ی�� +8�"6 ر� �2د��ن

 ی���ن د&"� �B#ه�� در �2د��ن ?("� 	29&� ��3دی� ��9#، ح2Vق �س��د دی�X و ��2�&�"2ن

   �&�.�����ده ��3دی� �ی6 �ز ی�� ر� 	��� �2د= ح2Vق .z�4ن و �س�
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  )٩( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$

   "رو�� $�(%ره� '	�> در >*�� �����%ع
 س[ح در %�ه �� �س� ��ه �2��d��� �Bو+ �ح��م �� ی��رو�� ��S(| #�29ره� در 	��� �"�	 �ن"س�C �- در

 س�2�، در 	��� �"���2? �� +2�ن�� �ح��م 6ی� ۀB�(�ز �س� �ه"رس nی+��23 #�29ر س[ح در %�ه و ��*(
  ��د. ���ره &�وژ و ،Cr��ن �(6 �(��،ی�

ً
�4i- ; در���ح��م �� و�ن�� ص�دره �?�7 ١٨ ۀ��دّ  �� +2�ۀ" &�'B� 2قVح 

   د���: ���ره ��9
 �ه"?V �ی �Zهr# s+""� nز�د ��8�6 ح� 6ی� .�2د ����'�ه �Zهn و ،وB��ن .��، #rز�د �ز د�رد ح� ه��س« 

   ». ...�2د�� ��ید ���س# w��B� و ��Zهi ��ت"+Y !��� )4"& و �س� ��نی� و �ه"?V �:'�ر #rز�د 6"ه���
   �� &���ور 6ی� �� ��ه�دی #�29ره� در 	��� ��dC�Sن ���
 �2د. m�+ ��mیس� ه��E �ی�� �o��م 6ی� ����، &����� و2Bد ����ن ۀ	�� #��� ����Y�� 'B2 !"دC �� �درص2ر+ ــ

 �Zهn �� ��ر+�i- %2&��"ه و �س� �����Y �2د��ن ح2Vق �*} �� �� �س� ��2<2? ����ن ۀ	�� �"���2?
  .&��رد

 حiس س�ل �; +� �س� ���6 ده� �&�fم �.�ه�X �ی ��Zهi !یدz �� ر� 	��� ?�! ه��س -�ح، 6ی� �س�س�� ــ
X�"ده��%�ن�9'�د"� .�د �! -�حْ  6ی�? ��	ن ۀ���� �ر �� �o�&م #س�ز��&� ��B� ز&�ن ��	ز&�ن) ۀ( i9+"� ن وr �ر 

 V& 2قVن ح���� w�6ن س�ده ?�2��.�&�   
 �2ده �2�r �.ن �� 6یو�C� �%� �ح� ?�! 6ی� و �س� �2د= w�B در ��زq"!��o��9% و ��&�%�ر �?�( 	��� ــ

 �2د، �o&2ن &2�l� ��  Vن د�د%�ه &�l�ز �� ����Y ر��[� 6ی� در .�2د�� �+(V ��ن �� زدن ص��� ه����ن �����،
��Cد"! f&�s�� ب و���B�Z��&�3 �2<2ع �2دن �یV� ��	��� .�9&   
   .�2د�� �2د��ن �� ��B� و �روح r"nس سni ?�! 6ی� ــ
  

 �� د��� +Y �B2"& ی��رو�� #ه�2ن"��2�&� در �2B2د ��o&2& �2�د �ز ���	 �� +2�ن�� ی�د��ه، �2�رد ��?7وه
 ،����س��یز و ��9 ح2Vق ی��رو�� 2ن"��2�&� ٢٠ ۀ��دّ  �س�س�� .��"& ��� 6ی� ��dC�Sن &�l�ت �� �ر+�iط��

 ���2ع ��"��& �یر<� �?7م و ���3+"w%"�# !V� �� �oدر زه�2 �� #�.��د �ز ��ن �ز ���.� ���q"��Y ��د���6
 �س�. ح2Vق 6ی� &�o  	��� و &�د�ر ر� V*+"�r�"Y ر.��ر در��l.�*� !��V و 	2د �ز ح�d:� ح� �2د��ن �س�.

 	�دس�zن #رو�� ��&�"X9"� ��ر��د �� ی�ه�	��� �&�fم رو ه�"6 �ز �9��ر&�. �*��م ر� ��ر�ن"� ح2Vق �ی�� ����Yن
%�ه�&� �یر<� &��oدر �� �2د �س�Y�Cرگ ��د�ن �� �*�ود �ی�� 	��� و ���ی �س����ر �ی&� �i�	�l& o7 �ز r 2& و&�o� 

  ).a٠٠ ص ،٢٠٠٣ !،"(ه ���� ����ز ر� 	2د
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��ر  �ی�%5 Dۀ Nع*�"ض٩" :b ۀ �س�"ن�*< �	 )BBC(  

}# �	 ��d� %"�س�%ن در���' $ه��2M ق%?# $�)	  

�"� �� B'�ن ��9# ح2Vق �س��د و ،ه��?�7"� ه�،��2�&�"2ن در ��ه�&�fم ه�#��رس� -� در ~+ 

 س��7 <��6 �� �س� ��ه ��ده &�م ��4�د# �2�رد و ه��3��ق �ز ه��&��ن س��7 �ه�"� ��

 و2Bد ��د�ن 	��ۀ �ز &�9&� ه"� ��4�د �2�رد و ه��3��ق �ی6 �"�ن در ��� ،&��rن &�o  ی� و �.��د

 ه"��Xه ��9# ح2Vق &'�ده�# دی�X �زس2# &� و �(! س�ز��ن �زس2# &� ?�! �ی6 درو�mo و &��رد

�� �"4-�o رد# در ح�� و &9�ه �*�2م�ی"� �2~+ wس� ��ه ه�ز �� �ن r �)�B ن�����9 �� +2& 

 ��ی�ن ���# ��&� ��B �'4'�ن �29ره�# �� ��د ��ره� �"7د# ٢٠١k س�ل در �(! س�ز��ن ژو�6

 �&�fم ��iرزه �ی6 در ��ه�[�ح ر�ه��ره�# �ز ی�� و ���� ��iرزه rن �� ٢٠٣٠ س�ل +� �ی�ز �� د�دن

  .�� �?7م 	���

6"Cو�ی�6(� و �+ �)f+ س��د در س��7 �� ح��6 "��))�C� س�. ��*� �(! ��29ر�ن �� r�� 

  ��29ر �ی6 در
ً
 ��29ر aa ۀ��دّ  �C| ��� ��� ،�س� �ه&"�� �"�ن�� س��7 �� ح� �ز س��S ص��ح��

 ���2ط �C�((��"6 ����! ه�#ح!ر�ه ی�.�6 و ز&�%� ��z+� �س��&��رده�# �ر+�V# �� ر� س�ز��ن rن

                                                
�س�.  در �29ره�# �B |)�S'�ن ��! %�.�� ه�ی� ���# ��iرزه �� 	��ۀ ��د�نه�# �	"� �2ی;در س�ل . �

�"7د# �س�. �29ره�# ������8�ۀ �ی6 س��  ٢٠٣٠&��ۀ B'�&� ���# +2س4ۀ ��ی��ر +� س�ل +2�.� ٢٠٣٠س��

��ر �X"�&�. ��� �ی6 ��29ر ه� و ����&�ت 	2د ر� ���# +*�V �ه��ف �ی6 س�� B'�&� ���&� ه�ۀ :�."���4'� ��ه

� ���&�4 �.��د و����� �� ح���"� و �Zهi"�ن �2��B ��ه �س�. ��dC�Sن �ی6 س�� rن ر� ���.� �C�((� در �ی��ن ��"6

 �&�.��وره� و �?��Vد�ت �Zه�i �ی��&"�ن د�&���
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 س�ز��ن ۀ�س�س��� �C�((��"6 �س��د در س��7 �� ح� �&��4س دو�"6 .�س� هد�� �(Yم س���7 ��

����'� �&�'B )WHO( ١٩ س�ل درgk .س��ی6 در �# س�ل �6 ��"��S& س��7 �� ح� ��ر 

 �س� �r�ه �س�س���� �ی6 ۀ�V�� در ه���"6 .�� ���س�ی� B'�&� �'���� س�ز��ن ۀ�س�س��� در

 �س� �&��&� ه� ��"�دی6 ه�#ح� �ز ی�� س���7 ح23ل��o! �س��&��رد ��z+�ی6 �ز ���#�'�ه ��

 B'�&� ۀ�?٢a "�7 ۀ��دّ  در د�رد. ��"�د# i�Bۀ ���"� و ص(ح �� دس�"��� ���# ه��(� س���7 و

  &"Y ��9 ح2Vق
ً
�"� �'w �ی6 �� ص��ح��  ،س���7 ز&�%�&�، س[ح د�رد ح� ه��س« �س�: ��ه +~

 zزم 	���ت و ����Y #ه�����io و ���6 و 	2ر�= �زح"} ر� �ش	�&2�ده و 	2د ر.�ه و

�?���B� 6"�~+ ��� "6 و���رد ح� ه�در د mo�2� ،#ر#، �"��ر��"� �V& ،28? �،�%2" #�"�، 

 �ز ���� ر.�� �زدس� ����ر��4ش ی!وس� �&��ن ۀ�ر�د �ز 	�رج �?(( �� �� دی�X# �2�رد +��م در ی�

yی�&ۀ ���و�����r �%�&ر ز�2رد	2د ���.«�  

�"� �ی6 ۀه� �� ���  در +�'� ��رس�، ی5 %2�ه �� ــ �� ���ره ه�rن �ز �&��� +4��د �� �� ــ �ت+~

 �r�ه �"�ن�� س6S �ص! ی5 ?�2�ن�� س��7 �� ح� �ز B'�ن �29ر دَه و ص�ی5 �س�س� �o&2ن

 (ر<�ی� �س� ��ه ���ره در��&� و �'����� 	���ت ح� �� &"Y �29ر س� و ه��dد در و �س�

،�4)o ١٣٨a.(   

 رس��� &���l <�ور# �'w &��ۀ �ی6 �"�ن ،ح�l�� �o2V �ز 	��� �2<2ع �� ��د�	�6 �ز�";

 و �Cr �2س� ��ی�ن ���! %�ه �� &"�� rن �.��-� #ه���! �o�ْ�  �ی6 در 	��� �ز ���د ��

 در %�ه	��� �2س� ��ی�ن �� �� �س� �2رد�*} 	��� �ز &yV. �?2 �(�� ،�2د�� �4V� +� ه�"��8

 (%�+�رد، "wه�� د�ر� ر� زی� �o&2&� �2�د ��9 ح2Vق �o&2ن ���س�س ��د�زد.�� �7ه5 �-��ف

   ):٧k ص ،٢٠٠٣

��%ع�� :٣ ۀ��دّ  ــ� :�H�>D �"&��&� ه�ی� �i& 2رد� ،�f��� ،�"V*+ در��ن Y"�r�"V*+، و 

�"i�+ ر��o .د�"X�   

 ز&�%� �� د�ر�س� ر� ح� �ی6 �&��&� ه� #?%,': و 5KD' ز��7' 	� "#*�"م #{ :٨ ۀ��دّ 

 &�iی� دو��C &'�ده�# �زس2# د	���C ه"� �2د. ���ده �*��م رو��[; و ،.��"(� 	23ص�،

 و �	o7"�ت و س��7 �ز �*�.�l ر�س��# در ... 	�ص ���ی�X� ����� y ،���� د���� و2Bد

                                                
 ��9. ح2Vق B'�&� ۀ�?�7" ،)١٣٩٧( ��*� �(! س�ز��ن ر=: .�
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�l.�*� ز�د# ی� ح� �زr .6س�ی�ی   

7�ه' "��ی(�، 0ز"د$ :٩ ۀ��دّ  %�ه� �&�یr ،�9ز�د# ح� �ز �.��د +���� :��ه و ،0 r، دی6 و 

 ��ور ی� دی6 حd¥ در �2دن rز�د و rد�� #��وره� ی� دیs+ 6""� در rز�د# ���! ح� �ی6 .���&��'�ه

 دی�X�ن، �� �4��B در 	2�ه و +�'�ی��� 	2�ه ،�س� ر?�ی� و ،+��ی6 +�ریس، ?�iد�ت، �&�fم 	2د،

   	2ی6�9. 	(2ت ی� ?� ��2��l&ر در 	2�ه

 �ز �س��dده ?�م �ز �� (درد# ���� درد �� ه���ه 	��� �� �X"�ی� در&�E �l"6 ٣ ۀ��دّ  ��رۀدر

 ر	��د د&�iل�� ی� 	2�س��ر �2د= rن �ز +��'w و ����) %�.�� �&H9 ���سn و �*(� ه�#ح����

 ��3S ز&�%� ح� �ز �� ٨ ۀ��دّ  	23صدر �س�. &2ز�د �2د= ���ی6 ��� �س�، &2iده ��� �ی6

 ر� ?�(� و ����� ه���ه� ر� �2د= �	�"�ر ��ون �� .�د# در��رۀ س�ده، �"�&� �� ،����� ح��ی�

 ��2VCه -2ر�� &"�� ���rر ��ت�2+�ه .2�ی� د�ر�# �� &��ی��� +*�"! ر� درد# �� ده��� �&�fم

��  V& #د�زr ��.���f&�  
ً
�io�4�� �:�dز ح�د%� ز&�%� �2&�	 Y"& 2ر��- �S9� �9وط� �� 

 در &"Y ر� ����9 ��ر��د# �س�. ��ه �	�ص &>�د# ی� �Zه�i ۀ4��B �زس2# �2د= ردّ  ی� �Zی�ش

 �2B �S9���4 ?28ی� ���# &"�ز#�"; 	��� �س� ���X� �� 6"�ی� در&�l ٩ ۀ��دّ  وص|

 �2د= �س� ���6 ��� ،�2د�� �?��ل �2د= ��رو# �� ���� ی'2دی�ن) و ��(��&�ن (��&��

 �� &�درس� �"��ن ه�%2&� رس��� &���l .���� ?28 	�ص� &>�د# ی� �Zه�i ۀ4��B در &2S�ه�

 در �Z� �Sی�ش <�ورت �(�� 	�ص �#�4��B ه��fره�# +�'�&� و %�دد��ز�� rن و2oع ز��ن

 &w'&  V و هw�9 �2�د �س� ���6 �� ��د �س��zل �E"6 +2�ن�� .�س� %Z�ر+~I"� 	�&2�ده �� rن

   &�.2&9 ���سn ز��ن در ?�! �&�fم ���# 	2د .�ز&� ۀ�ر�� �� �2.� ?����&� و�C�ی6 �%� �2د،

 ی� ��fز�ت ی� ����f +*� ر� �ح�# +2�ن��& ،��9 ح2Vق B'�&� ۀ�?a "�7 ۀ��دّ  ���س�س

   ����. �2ه6 ی� �2H� #�9ن و �&��&"� ��	7ف ی� :�C��&� �� د�د �o�ر ر.��ر#

�"� �'w �یY"& �� 6 س"�س� و ��&� ح2Vق �C��x"� 6"��))ق ٧ ۀ��دّ   ر� �سه"� �� د�رد +~

 �o�ر وی>ه�� ،د�د �o�ر �&��&� 	7ف ی� :�C��&� ر.��ره�# ی� ��fز�ت ی� ����f و rز�ر �2رد +2�ن��&

   �س�. ���2ع �و rز�د�&ۀ ر<�ی� ��ون ?(�� ی� ����Y ه�#rز��ی; +*� ��S ی5 د�دن

�	�� 6"�E لz�س��ده ���&� �� ���f&rز� ���	2د �� ح�� Bز ���#�'�ه و�ل ه�#روش ���� 

  ح���� ه�#��م و �Cr ���B ه�#?n3 س�	�6 ���ود ��&�� ،درد
ً
 ،�س� درد&�= ?�(� ذ�+�
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�f"�&2?� در& �f��� ر����ز .رود�� �� �l�� 6ی�ز %�وه � �V����ن ���f&rز�ن �د��9# &2زo 

n"سrی�Z��& ن و����درد �"�ن  �ر&� ر�ی6 ،&������� ���	2?� & �f��� ر����ی��� �r، ����&�� ه� 

 و ��ده +*�"! .�د# �� ?����&� ر� ،رو�&� 	2�ه و �B��&� 	2�ه س'�X"6، ر&�f ی� درد �� ?�(�

 رو#�� ?�! �ی6 ح�ل ?"6 در ).٢٠١١ (س�رد#، ���� ��ه �?��ل 4i+Y"�r"  دzی! ����� ی�

   .�س� ه���ه r&�ن �	�"�ر &V  و زور �?��ل �� �2د��ن

 ����Y زی�� �� �� ��د ح�ص! +2."� ��2�&�"2&� -��ح� در ١٩٩٧ س�ل در �رو�� �2ر�#

 �ز ح��ی� �'�����، ����io ���# �"��ر ر<�ی� �� ���2ط 2o�?� �� ��2�&�"2ن �ی6 .�س� ���2ط

 ح��ی� +4i" ، �&��ن، در ژ&�"�� ه�#���	(� �-7?�ت، �� دس��س� ح� 	23ص�، ز&�%�

 ��ن ?28 #�ه�� و زی��� ��.� و �ر%�ن ��دن 	�رج ?(��، #ه��>وه; در در%"� ���Sص �ز

 �� �#���	(� ه�%2&�« ��دن ���2ع �� ��2�&�"2ن �� ��o�*C ��و+�! �وC"6 .�س� ��د�	�� �&��ن

 »�س� �i"� ��ده ی� ز&�ه �ز �?w دی�X �&��ن �� ژ&�"�� �زC*�ظ �� ���� �&��&� 	(� ددرص�

�Czرد د�د.   

 �ز د�رد ح� ه��س« ،��9 ح2Vق B'�&� ۀ�?�7" ١٨ ۀ��دّ  ���س�س ��، ���ره 7ioً  �����نه�

 ?V"�ه ی� �Zهr �""s+ nز�د# ��8�6 ح� �ی6 .�2د ����'�ه �Zهn و ،وB��ن .��، rز�د#

 دی�� ���س w��B�# و �Zه�i +4("��ت ���! &"Y و �س� �ی��ن و ?V"�ه �:'�ر rز�د# ه���"6

 ��	2رد�ر ،?���2 ی� 	23ص� ��!�� ،%�وه� ی� +�'�ی��� ح� �ی6 �ز �+2�&�� ه��س �س�.

 (	��� �س� ��+yi ی'2د# ه2ی� �� ��د�ن 	��ۀ �� ����� ��ور �ی6 �� ی'2دی�ن �%� ح�ل ».����

 در&�"�f ،)س�زد�� ی'2د# ر� �r �Sن �� �س� 	��و&� �� ی'2د# �ن��د ?'� �ز �#&�9&� ��ن

 دی�� ���س��ت ��B�# و �Zهr �""s+ nز�د# ح� o �& �� ی'2د# &2ز�د�ن ��دن 	��� ح� �ز ��ی�

 �2د= �� �2د�� �&�fم دور�&� در �Zه �i���x� �&�9&#ۀ�� 	��� دی�X �"�ن �� ��د. ���&�4 �س�

 �#?V"�ه ی� دی6 +*�"! �� �"��9 ?�! �ی6 و رد&�� rز�د# و �	�"�ر و %"�#+3�o w"�رت %2&�ه"�

   rن. �Zی�ش +� �س� �i"� 	�ص

�	�� Y"& (��د�ی6 ?�C�در و w"�3+#�"% ��i� �� م�f&� دن�! د�? ���	2د .�ز&� ��رو# 	 �ر 

 V& 2د ��ن �� �2د= ح�	&��� �&�.د�ی6 �� ��س� در �د �V�&� ه��%�l& 2دBرد و�د ��i� �� 6ی��� 

�%� �� w"ه�2S� ���	 �ر  o�& ن �� �2د= ح��� ،w"&��� !�9� س�س��رت ح� در �l& 6ی�C�و �� 
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 درو�mo �س�، ��ن �� �2د= ح� &�o  	��� �� �س��zل �ی2io 6ل �� �r�. 	2�ه� و2Bد�� .�ز&��ن

 +� �+2�&�� ح�� �2<2ع �ی6 ���یw.�� ر� .�ز&��ن �B�ح� ?�! ه�%2&� ���# و�C�ی3+#�"% 6�w" ر�ه

�Xرد دی�و +*3"! ��&�� �2د= �� ���2ط �2� Y"& وم�6 �2د= ی���. +���س� ��ز �رس"�ن �4� �� 

 ��درح�2i& �Cدم. ��ر �ی6 �2�.� �6 ،.�س��دی� ��رس� �� ��� �E� �� ��� �?���ض 	2د و�C�ی6 �� �(2غ

 ح� د�دن +��# %�d +2�ن�� ������ی6 .�س� &����� ر� ز�"�� �ی6 در %"�#+3�w" +2�ن سr ،6ن در �و

 .�ز&��ن �� و�C�ی6 �(� �	�"�ر س(w"V����"q �� n -2ر�� �+2�&�� 	��� �2<2ع �� ��ن �� �2د=

.���f�"� ی6 در��4 ص2رت "i- س��و س��7 ی��4 ،�2د= &"�زه�# +�ی��6"�د# �� �، Y"& ���]	 

 د�د �&�fم س�� در ر� ��ر �ی6 	2د ��ن �� �2د= ح� �'�� ه��E ر?�ی� ���# +2�ن�� .�.��د 	2�ه�

 ��ر �ی6 ����. س'"3+#�"% w�w" �ی6 در &"Y 	2دش �� ���� رس"�ه ?7V&"� �ز �#در�B �� �و ��

 �ز دی�X ��"�ر# �� ر� ر�ه �+2�&�� ر�ه��ر �ی6 ��دن �o&2&� و�C ،د�د �&�fم ح�o2V �ز&�l +2�ن�� ر�

 �o&2ن در +�o ���� 6"�E #�""s�ر ه w��i� �%�د. ،��� و د	�� �ز �?w .�ز&��ن، �� و�C�ی6 �	�"�ر�ت

 %�.�. ر� rن B(2 �ص�C2 و درس� �#�"2ه �� و ��د .�� &"2? Y��E �io"6 �� ��ی� ،%"�د ص2رت

 �2د= ح2Vق 2ن"��2�&� و #��9 ح2Vق ه�#"�xق� در �� r�&2%ن ���iC �2د��ن، �� 6یو�C� �ر"�	�

Zس� ��ه �.��ی��، ���س� #�ل �یز درص2رت �� �tن، ��دن سr ��&�2+� در Bول ۀدر�2د <�ر �� 	 

 �o&2ن a٨ ۀ��دّ  �ز +2�ن�� &"Y روی��د �ی��V �� 6!+ در ).١٣٩٧ �"7&�، ز�ده(ص�دق �2د +��م .�ز&��ن

 ���ره س��7 �� ح� در -�ح��o! روی��د# ?�2�ن�� �2دن �"��ر �� ح� و �&X(���ن ٢٠٠g �2د��ن

 +~�"� ،�� ���f و�C�ی6 �زn&�B �2د��ن �2V4ل +�m�� �"i �� �� ،�2د��ن �o&2ن a٨ ۀ��دّ  در د���.

 �"r ��9ن �"Y�ن و �2د و�رد و# �� �� �2د= س���س� ی� ��در و ��ر �ز-�ف ص��� ه� �� �س� ��ه

 �2V4ل +�i"� �ز 	�رج ���� B�# و %Zر� �rس"i �ز �"��9 ��هو�رد rس"n ی� و ���� �2س� Y��o# �ز

 �� ح� �،�د�� در .)١٣٩k،&>�د��ی�� و ���ری�ن، ز�ری6، (���&� �س� ��"q��r 6ن �ز د.�ع و �س�

 ��3S، دzی! ����� در��&� و �'����� ه�#����io �� د�دن +6 �ز ����Bب و 	2دد�ر# �� �2دن �"��ر

 و �'����� ه�#ح��o! �"6+~ �ز &��� #ه��*�ودی� ���iC د�رد. دZ� �Czه�i و ،�?��Vد#

 و ،�	�o7 �ص2ل 2� ،�&2&�o�? m&�C�S� �� wl& ،��2| ح���"�� ���.m �ز ��4i} ه�#�*�ودی�

 .)١٣٩٧ ،��ص7&( س�زد �*�ود ی� و �2��B ��9! �� ر� rن �?��ل +*2+� �V�Z� ��&ه�V? �iی�

�f"�&ن�� در�6 +2"�E ������ �� ر# �� ح���"� Y"& ���� �� ر#، &2ع��ن �"�Y"� ��س[ح %"�#،ه 
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����'� !*� ،���o� ی��Y&�� �� �"���ه�ی� و در��ن ه�#ه�در�� �+2 ����2د،�� �*�ود ���� د� 

 ر�ه��ر# ?�2�ن�� 	��� �ز ���#�'�ه �� �B ��i'�&� �'���� س�ز��ن س"�س� �ز +��"; ���ی6 ���

#��� �)��V� �� ��ی�ز %"�#ه�ره ٢٠٣٠ س�ل +� ���"6 و �� ���س�س ه�2ن ��&�o م�YC� ری�Y+ 6���و 

 �ز �"2l�� #�"X9ر��« �س�: �r�ه ١٣k٧ ��ه.�وردی6 ٢٣ �23ب �زدو�ج �زio! ��&2�ن ���# <��Y�ز

 در��ن �'����، وز�رت �� ���-�V در �زدو�ج، �زio! �&���(| ��&2�ن 2د��ن� �Y�ز �ز &��� +(�dت

 د.�+� ����. �o��م �Y�ز �"��ر# ?("� 	2د ��دن و���"�� ��&��i ����� �?7م �2�r ���Yزش و

 و �	Z ر� زو�B �ز <��Y�ز و���"��س"2ن �� ��i�4� ��i ۀ%2�ه"��� ،�زدو�ج �زio! �&��2:| �زدو�ج

 )١٣٩٧ �،�ص .����« )&7�o��م %2�ه� ��3S9ت ذ�� �� ?�iI �V و �&�fم ��&��i ��ی�X&� �ز�س

 وی>ه�� ،ه��"��ر# �ز ��	� و2oع �ز X9"�#�" در 	��� ��ر��ده�# �� ���� ��2�ن ��ی� ������ی6

 ���dوت روی��د# ،r.�ی�V ��&�� ،ی�.������+2س�4 ���-� در و ،�ی�ز �2نه� ،%"�ه�� ه�#�"��ر#

 �"2ع �� ���� ���-� ��	� در �� د�رد و2Bد ��� �یY"& 6 ح"�+� د�روه�# ذی! در ����Eن ،��د �"�9

  ی���. .Yو&� �+2�&�� د�روه� �ی6 ���ر 	�ص #ه��"��ر#
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  )١٠( 	�(*� ۀ�4�3ع 	�"$
  

3�'88	�a ه�$��ز��ن دی�7�ه "ز د>*�"ن ۀ>*�"  
��!"Cر د�Ir ر زی�ن�� ����ـ �'� �?���B� رض و�ر ?2�"�� w"	و �&���B &� و�رو �� ��	ن ۀ���	ل�� د�i&رد د�و د 

 ه�#��fز�ت ��S(|، ه�#س�ز��ن و �29ره� ز�،rس"n ه�#س�� و ه�	29&� &2ع �ی6 �� د�دن 	�+�� ��2lر��

 ز&�ن ��&��i 	29&� ر.m ۀ�?��S& "�7"6 در )١٩٩٣( �(! س�ز��ن ?�f� ��2�m �&�.��ده��Vر  ر� ���dو+�

 ��وز ��?} �� Y"�r ���i� �� �"��B	29&� ?�! ه�%2&�« :�س� ��ده +�4ی| %2&��ی6 ر� »ز&�ن ?("� 	29&�«

 »�2د. ه�rن �� +'�ی� �زB�(� ز&�ن rز�ر و ر&� ی� و رو�&� ی� ،�B ���B��، ه�#rس"n و ص���ت ��وز �ح���ل ی�

 ��د. ��4.� ه��&��ن ح2Vق &V  ر� ز&�ن ۀ	�� ��ر �وC"6 ���# ١٩٩٣ س�ل در وی6 ��9 ح2Vق�d��  �&�'B�&س

 دی�%�ه �یY"& {?�� �"ix+ 6 ز&�ن س�ز#&��o ?�! س�	�6 �*�2م در ١٩٩٠ س�ل در ��*� �(! س�ز��ن ۀ�"�&"

 »ز&�ن ���B س�ز#&��i� �� �oرزه �C�((��"6 روز« ?�2�ن�� ر� ٢٠٠٣ س�ل ۀ.2ری �w9 روز �(! س�ز��ن ��.

 2o�B 6"&'�&��'����  س�ز��ن ?7وه�� .���� ?�! �ی6 ��دن �ز�"6 ���# ��و?� ۀ&V[ +� ��د %Z�ر#&�م

�&��"X�S#س� �<� ر�� �ع ۀه�&2� ��	ن ۀ���	د m>ده و�� �+ nB2� �"?2��� نr در �ن ۀه�'B س�ل در .�2د 

 &V  ?�2�ن�� ر� ز&�ن ���B س�ز#&��o �(! س�ز��ن �� و����� س�ز��ن �E�ی6 و B'�&��'����  س�ز��ن ٢٠٠٨

 دC"! +�'� ر� 8o"� �2دن س��� B'�&� �'���� س�ز��ن ���	���. �&��&� ه��fره�# و �س��&��رده� و ��9 ح2Vق

%�ه� و ����� ذ�� ?�! �ی6 r !��� ز� �iهZ��"q م �2دن�f&� 6ی�! �? �م �� ر��س�ز��ن ?28 �29ره�# + !)� 

 در�2ردر�  k٧/١gk ۀ���ر ۀo[���4 ٢٠١٢ دس���i ٢٠در ��*� �(! س�ز��ن ?�f� ��2�m �س�. د���� ����ز

 �*2 ���# �(� س[ح در ر�  �4��B�o����ت �� ��د در	2�س� ه�دو�C �ز و ��د ص�در د	���ن ۀ	�� ���2?"�

 ����. �"���"; ز&�ن ?("� 	��V� �� �&29(� ���# ر� �l& �4��Bر+� ه�#���&"�w و ده�� �&�fم د	���ن ۀ	��

 در rن��ن  �&�fم ��و2Bد ر� ز&�ن ۀ	�� و2Bد �ی��ن +���2ن �ی��ن دو�C �ز �(! س�ز��ن در	2�س� و +2ص"� ��و2Bد

  �س��ن E'�ر
ً
 ه��Y%�ن ����&�9ه، ��دس��ن، ��د&r �-���)���q ،(6"9ذر��ی�fن در 	2د &9"�6س�ّ  ?��+�

 و �س� &��ده �o�ر ��ر دس�2ر در ر� 	23ص �ی6 در �&�Xر#�Bم ی� و 2�rز�� �#��&��� ?�7ً  و &��9	�� رس�"���

   &��رد. و2Bد ز&�ن ۀ����	��� �29ره�# .'�س� ۀز�� در و ز&�ن ۀ	�� B'�&� ۀ&9V در ه����ن �ی��ن
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!5( :+)D �ده��ر��ی! و Eر د"��  د��� در >*�� "�*

���?�  

 ��ی�ه �ی6 �� �� ��?� +2�ن�� +���S9 -2ر�� و س�ل هY�ر o ��E��� �� س�� �#�ه��ی 	���

 �س��zل و �� +i�ی! ی'2د rی"6 ت�?��Vد� �ز س�	��ر# ��YB �� ی'2د دی6 �س��V�ر و :'2ر ��

 �� �س� درح��C �ی6 �س�. د���� رو�ج .��?�� ز��ن ��3ی�ن �"6 در &"r Yن �زio! �� �2د��

 �� ��"�ر# ه�#�&��Vد ��و2Bد ���یnC�B�+ 6 و �س� ��ه�� و�رد rن �� &"Y ��"�ر# ه�#�&��Vد

 ر&�د� ��Vد�? rن �� &�d �"("2ن ه�ص� ه�2ز ،�س� ��ه هw +�%���ده ��"�ر ��رن دور�ن در rن ۀد���

  .��ده�� �&�fم ر� rن ی� و

 ��رس� �� ��2lر �ی6 ���# �س�. ?�! �ی6 �س����ر دzی! �ز �#ه��ر +2<"ح ددرص� .3! �ی6

 �ی6 در 	��� ��ر��د# �ص(� ح2زۀ س� �س�. ��ه ��د�	�� ��S(| ���:� �ز 	��� ��ر��ده�#

 و ،	��� ���B��? #��ر��ده� ،	��� ����Y و ��'���� #��ر��ده� :�ز �&�?�iرت �>وه;

 در ?�! �ی �� ;V& 6	��� ����Y و �'����� ��ر��ده�# �S; در .	��� #��3�oد ه�#��ر��د

#�"%2)B ز�7 ���رد# �� �2ن �2��ی�ز، ه�س�-�ن  r�C �)2&� و ،+��سd?ر# #ه��در� ��	�د�� 

 ��9Sه2ی� ،��2o و دی�� �Zی�ش �� 	��� ��B��?� ��ر��ده�# +2<"ح در �س�. ��ه

��"��B �� ن�ر#��ر و ��دzو ،س� ��m.� ن�ره ��د���س� ��ه �2<"ح در در&'�ی� و + 

 	��� �س����ر +�fر# دzی! ه���"6 و �s! ی��x� 5ۀ�� %�#	��� �� ��3�oد# ��ر��ده�#

  �س�. ��ه ��د�	��
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  >*�� �DZ<' و 	2�"D*' ��ر��ده�$

'��  "ی�ز "ز 8M%��7$ و "ی

 &"Y �ی��� ـ �*�.��l ��ر��ده�# د�ر�# ���&"��، ـ �*�.��l ��ر��ده�# ��?7وه ،�2س��";

 ح�<� #ه��>وه; ��� �س�، &"�ز ز�"�� �ی6 در �"��9# #ه��>وه; �� ه����ن �%��E .ه��

 ح�.ِ¥  �2�دِّ  ��2س��"; .�8# در و �س� �ی��� .�4ل #ه�س(2ل ح�و# �2س��"; �ده�� &�9ن

 س[ح در و �س� .�4ل Y&rیw ی5 ���	���ی��� �ز&C �� �l"�2زیw ،&�2&� ���# د�رد. و2Bد �ی���

#�9q �-�S� در و �+�*��+ �"l& ،5�� ،ق�Y� در ،�2د�� ی�.� ��در �"� و mزی� ��ی 

 در �7س�� #ه�س(2ل +4��د �س� ��ه �4(2م -2ره�"6 د�رد. و2Bد &"Y �&��ن �2س��";

 درون در ه�س(2ل �ی6 و ی���،�� �.Y�ی; �����ی�ی� ?2d&� �� و���; در &� %�وه�# �2س��";

   .)٢٠١k دژ،+�+� (X&z(�، ������ +��ح ��د+6 ��2س��"; .#�8

 س[2ح ��	� و �2س� در �� ه���� �ی��� .�4ل ِ# ه�س(2ل �ز %�وه� �X&zه�&س #ه�س(2ل 

#�9q �-�S� �.2&��� ی��، �)�Bز�ژن. و �2س��"; در �2&� ��رو# �>وه�9 و�ه�&# �.�� 

 �*"y س�ز#��= �� �� ������ +�X&z �"C2ی6 &�م �� ��و+H"�� ه�س(2ل �ی6 �س� د�ده &�9ن �&��&�

 ��	� ��درح��C .����� ��5 &��2دس�ز# ���# س(2ل �ز دی�B �Xی� �� �&��9C�Vن و ه�وی�وس �ز

�VV*ن ن��&�ده�� ?�2�ه�&س #ه�س(2ل ح28ر �X&z ه� �2س��";در�# ر�2&� ��d? چ�#r#و 

  .(ه��ن) �&�ده�� د.�ع 	��� ?�ِ!  �ز و#r#�چ �� ���7 �ز �� #�"%2)B�B2+ #"� �ی6 �� و ،����� ��ز
 ��ه	��� ��د�ن �� هY"�r wش +��fۀ �� �س� ���د�	� ز&�&� &�l�ت ��رس� �� �� ��>وه9 در

 &9�ه	��� ���B ه�#��یY"�r �� 5ش ز&�ن �ی6 �"��9 ���# �� �4(2م ،&���د��� &9�ه	��� هw و

wح� و +��7ی�س� �2ده +�ر�ی6 و �ن ��r&��� �"��9# د.�4ت �� ه��2ل �� +�'� �2د&� +2	د �Cr �� 

 &2�ح� �� ر� +�#&Yدی5 +��س &9�ه	��� �Cr �� ?(� �ی6 �� ��ی� ��س��. �ر%�سw �� و�ژن درون

 .س�زد�� ���6 زن زه�ر#

��� ��&r �+ �� وز��� �V*� س� &9�ه� ��"Vی ��i� �� �&وY. �ی�ی6 .2� ��� �i�&�� ;+��8� و 

 در����� m>2�#�"% m-�o ��و2Bد ،�C��� ���Y� 6"��))�Y"& mB رو ه�"6 �ز .�س� ���4Cس ی�

  و �&�&����� ��د�ن 	��ۀ در����� ��3S9 روی��د ه"� ،ز&�ن 	��ۀ
ً
 ر	��د �ز�"; �� &��rن �� ص�.�
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٧     ��ر��ده� و دN 

%�ه rن �"���ه�# �ز �2رد&z2H�� �lن ی� و .�د ��ی� rن r ��&2 م در��رۀ �4� و�f&� ن ��نr w"�3+ 

&�"X�.� �"6 ��ی�ه ���6 ی��4 ،���س"�س�� د �x�	 ���ی6 در���! �ی�# �"�ن و �'6 و دی�ی�� ?�زو 

�ix� و �d�� نr، �� ر���س��م و �ی6 دو� !�? Y"& م�2o 9"�هS� ����، �E�%� &��ن�2+ w'س �	�� 

   %�.�. &�دی�ه ز�"�� �ی6 در ر� ����Y �ت+~ی"�

 +*� ر� �در�ر ��f�# و �7ه5 �� �س� +��س(� �Cr ۀ+� �ز د�ر�د��� ۀ�2س� ی5 %�ه	��� �2س�

 ح��C در .�س� ��ه ��3! �7هwC2"&�. �� 5 و�س[ۀ�� %�ه	��� �2س� rورد.در�� 	2د ��2;

 �Cr س� �� +��س در  �%�ه	��� �2س� د�	(� س[ح &9�ه	��� ۀ��د�& +��س(� q �Cr"�&24ظ

 �ی6 �"��و�� .(2ر ���# ر� �#��ه�*�.�l ��-2ب �*"n"+ y+���ی6 و �س� rن 3+�ۀ و 2+��س(�

 +�x"� ���# �*(� �� �+2�&�� &29د، +�"Y �4�2ل -2ر�� &�ح"� �ی��E 6&�� .س�زد�� .��هw &�ح"�

  ).٣k١  ، ص١٣٨٩ (دوی!، �2د +i�ی! ز��"��ر# ?2��!

 
��ر  �ی�%5 Dۀ Yم ��"#! :٠�H�" !�  )٢٠١Y دژ،�'�' و (8J�E' >*�� ع

 &�l و �س� ��ه +r �B2ن �� 	��� �� ��+���Y� yi ه�#�*} در �� �س� ه�ی��"��ر# �ز �ی�ز

nC�q m��f� ���Y� !"ioز�س�ز��ن  ����'� �&�'B �� 6ی� ���س� �ۀ �� ��	ن �[ ��د��ۀر 

��"V����"q �� 7��� �� ی�ز�رد �در و د �	ز ���ه���رس� ، �"l& ��&س�ز��ن ���9= ۀ�� !)� �*�� 

                                                
1. inner prepuce 

2. glans  

3. shaft 
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 رو��y در �ی�ز �� ���7 #درص�٠k-٠a ��ه; +� ر� �'w �یI~+ 6"� ،و#r#�چ ?2d&� در��رۀ

 ��د�ن 	��ۀ و و#r#�چ ?2d&� �"�ن �ر+�iط ).UNAIDS,2010( �&���ده ��rورد 	2�ه�ند%��Bس

6"��S& ١٩٨ س�ل در ��رk 2ن در�� ���Y� ����9 ه�#+2ص"� ح�� و �� �[�ح� Y"& #2زس� 

 ��ه �[�ح و#r#�چ ?2d&� در��رۀ ��*� �(! س�ز��ن ���9= ۀ��&�� و �'���� B'�&� س�ز��ن

 و و#r#�چ ? �&2d��V�&ل �ز X9"�#�" در ��It ر�ه�iد ی5 ?�2�ن�� ��د�ن 	��ۀ ���ی��i� �� 6 �س�

 �ی�ز ����ل ��ی; %Y�رش ���س�س �س�. ��ه ���	�� ��B |C�Sس �ز ������� ه�#?2d&� س�ی�

 ��ه �س�d� در �2�r ���Yزش و در��ن �'����، وز�رت �ی�ز �29ر# ��ر%�وه ۀد�"�	�& ۀ�����9�

١٣٩a ٢٠١ ژو�6 &��9 درk، ?�7"� ۀ����ی�ه�# �)io، #4'� ��*� �(! س�ز��ن ?28 �29ره��� 

 �"7د# ٢٠٣٠ س�ل +� rن %"�#ه�� �� د�دن ��ی�ن ���# �ی�ز �� &�iد �� س�یm ��"�ه�ی� در �� ��&�

 �o����ت �� �&���ه ��4'� �29ره� و �س� ��ه +S� w"�V; دَه �� س�یm ��"�ه�# �ی6 ده��. ���ب

�It�# #��� ل���� ��ی6 در %"�#ه�٢٠١ #ه�س�ل در ه�ز�"�� k �+ م �"7د# ٢٠٢٠�f&� �ده� �+ 

 ص�d ��وز �"Y�ن :�ز �&�?�iرت ٢٠٣٠ س�ل �ه��ف ی�.�. دس� �"7د# ٢٠٣٠ س�ل �ه��ف �� ��2�ن

 �-�"��ن �� &"Y %�&�ده +4'��ت �ی6 س2م در�2رد ص�d. و�"���گ و ،�2د= �� ��در �ز ص �d��V�&ل ،�ی�ز

 ��ه ذ�� ��د�ن 	��ۀ r&�ن �ز ی�� �� ��ه ���ره �"X9"�# 	���ت ��S(| ه�#%Yی�� �� دس��س� �ز

  ).١٣٩k �ی�ز، �29ر# ��ر%�وه ۀ(د�"�	�& �س�

 �����نه� ــ �ی�ز �� ���7 �ح���ل �.Y�ی; در %�ه	��� �2س� ?�(��د �X&2XE +2<"ح در

 ً7io ��d% �� ن�� ــ�6 +2"�E �d% �� در �Cح� �"q24ظ& �Cr �)& +��س�ۀ��د ���	س[ح &9�ه 

 ��-2ب �*"n"+ y+���ی6 و �س� rن ۀ+� و +��س(� �Cr س� �� +��س در %�ه	��� �2س� د�	(�

�l.�*#��ه�� �# ر�ی6 �"��و�� .(2ر ���ح"� �& wه�س�زد�� .�. ��&��E 6ی�2ل -2ر�� &�ح"� �4� 

Y"�+ ،&�� &29د�2+� �� �)*� #��� �"x�+ !��2? #ر��"��ی! ز�i+ .�4ت %�ددC�]� م�f&�در ��ه 

y"*�#ه� ��9 ه��X9ز��یr (� س[ح �ده�� &�9ن	�2س� د� ���	&��ن %�ه�د �س�4��ی� z�� 

#��� n�� �&2d? چ�#rرد.١ &2ع #و�د ��S& �� 6ی� !"C(� س[ح �� د	�2س� د� ���	ه�% 

 ����و.�ژه�) و ،+CD4 &2ع T #ه�س(2ل �X&zه�&س، #ه�س(2ل( ���4� #ه�س(2ل د�ر�#

 CCR5( ����2ی"6 ه�#%"�&�ه ،ه�س(2ل �ی6 �ز ه����م �� �س� ١ &2ع #وr#�چ وی�وس دری�.�

 +��س(� ��.� �� ر� ١ &2ع #وr#�چ وی�وس ورود �� س�ز&��� :�ه� 	2د س[ح در ر� )CXCR4 ی�
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٧٧     ��ر��ده� و د 

   .)٢٠١k ،دژ+�+� (X&z(�، ����� +�'"! �&��ن

�Xن دیr�� ل��ح�� w	ن در +��س(� ۀ&�ح" ه�#ز�د�� ���	و �2ده �"��9 &9�ه ���I س� ��ه� 

�� w	بْ  ی� ز�'�C�  ِد�ه�&س #ه�س(2ل +4��X&z �2س� در ر� ���	ی; %�ه�Y.� ���و ده  
ً
z��ح�� 

 ��B |C�Sس �� &9�ه	��� ��د ���B ر��[ۀ ز��ن در ���ی6 دیr ����.� �Xس�ن ر� وی�وس ورود

Y"& 2د #ه�س(2لB2� (� س[ح در	�د ���	ژ&� +��*�ت �� %�ه�2رد و	ز و ����� ���"6 �رو ه 

 .Yو&� وی�وس �ی6 دری�.� ه�ف #ه�س(2ل �ز-�ی� ١ &2ع #وr#�چ وی�وس دری�.� �ح���ل

 وی�وس �زس #2����S�& -2ر�� و�ژن ��Sط ��"�("2م در و��X&z moه�&س #ه�س(2ل زی�� ،ی�����

 زی� &�ح"ۀ +CD4 ه�#2d�Cس"� �� س)س ه�س(2ل �ی2Cr ���&2�. 6ده و %"�&��� �o�ر ه�ف �2رد

 س"���"2d? 5&� �� و ������ �'��Bت �d�C+"5 س"����+"5 ر�ه �ز و %�د&��� ��3! ��"�("2م

�f�� ���&2�. 6ی� �Cس� درح��6 در �� "�E �]ی�ن در و ���د�� ���	ۀ+� ��ه �Cr �)س��+ 

 ?2d&� �ز �*�.�l سni �� �س� ��ه ���2&�ه �#��ه���+"�"Yه <w"S ��"�("2م ی5 �� ��د�&�

   .)ه��ن( �2د��

#��E ;"� ن����&9�ی� د�Vی�.r Y"& �� 2<2ع� �i"f? �� �&ن و ��دr 6ی�ز��ی; در�� ��r 

 ��درح��C &�،�2د 2Crده و#r#�چ �� ز&�ن ه��S9� �� ��  �X رو�&�� در &������9 زوج ١٨٧

 ����Yن ،�2<2ع �ی6 ��ن ��S9 �ز�س &�.�2د ��&�ه ���ن در وی�وس �ی2Cr �� 6د%� �ز ��د�ن

 د�د&�، ��&�وم ر�ی�Xن -2ر�� ه�rن �� و &���د �[(m و#r#�چ �� 2Crد%� ��z# 	[� در��رۀ ر� ��د�ن

�Cو �2د �"'2ده �9ن+�7 و  
ً
�iی�V+ �"ز ی5ه�ن r ن�ن ۀ+2ص" �� ��د���Y� !�? .�&و س�ل دو &��د 

w"& �4� ق�d+� �dX�Y"X&� #�Xد رخ دی�ن و دr 6ی�ز ی5ه"� ��� aد# ٠�� �� ���	2د&� ��ه � 

 ه�"6 �ز .&��2د ��ه �7�i �ی�ز �� &9�ه	��� ��د�ن ه��X ��درح�2Cr ،�&�9& �Cده و#r#�چ ��

 �"2ه �'��ی6 �29ره� �ز ��	� در ر� 	��� �C�((��"6 &'�ده�# �ز ��	� �� &"�� �&��lر �ز دور رو

 �"�o ��9ره �ی6 در زی�� ،�2د 	2�ه� �r �It.�ی�V ���# وی>ه�� +2ص"� �ی6 .���&�� �ی�ز �"��ر# ��V!در�

 ،و#r#�چ �� �7�iی�ن �! درص� ٧٠ �&�.��ه 2Crده ز&�ن �� ��Vر�� �ز-�ی� �ی�ز �� �7�i ��د�ن

�Cی6 ��درح�� �V]�� �'�+ 4"� درص� ١٠�B ن�'B �2د در ر	 #�B ده�س�، د�2ب در �B ��*ص 

   .������ ز&�%�
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 ��rی�� در �ن&2ز�د 	��ۀ �&�fم �� �س� ��ده �ذ?�ن ��"��ر# در��ن و �"�4C�]� Y��� #�"X9ت

#��� �)��V� �� ی�ز�ون �� �B2+ �� �Xی�# دی�Y� �&شدر���ون �V����.س�. ص��ی6 � Yن����2�? 

 ��ی� ��� .����� ����'�ه 	2د �ن&2ز�د 	��ۀ ����ن �ز ��ی� ��� &2ز�د�ن و�C�ی6 +���� �س� ��ده

�B2+ ���%� ح�� �� د�د �.��2ن �S��& Y"& ی�� در��r ���	 �&2�، ن�Y"� ;7 ��ه���ی�ز �� �در  

 %��ی�نه��fس �"6 �ی�ز �� ���7 �ز +S� !��o�'B2; زی�� ،�س� ���� r.�ی�i�& �V �� �29ر �ی6

   ).AAP, 2012( �"2&�د�� و2oع�� �29ر �ی6 ��د

 �� ��ه	��� ��د�ن رو��y در و#r#�چ �� ���7 �ح���ل ��ه; �� ���i ��د�ن 	��ۀ ��ر��د �ی6

 ��د�ن �"�ن رو��y در 	��� ۀ�����*�.V& �l; رس��� &���l ��� ،د�رد �3��ق ��B |C�Sس

 �ح���ل �ی6 �س�. &9�ه دی�ه %��ی�نه��fس �"�ن در ��ه�9 +���2ن و ���� ���� %��ه��fس

 در �� ���� ح�V"V �ی6 �ز &��� rن و2Bد ?�م ی� و �*�.Y"� �l�ن �2B2د +�dوت �� د�رد و2Bد

 در&�"�f .������ �ی�d ر� �24dل و .�?! &V; دو ه� ��د�ن ��د، %��ی�نه��fس �� ��+�V"V*+ yiت

�S9� ��"& �� در �E �]ی��� ���	&�� �د �+2��)�? �l.�*#����ه�� ���ی�ز در��� #��� 

 د�ر&� ������ ��ز# ر� �24dل &��V �� �&�&r �� ;V!+ در ر� .�?! &V; �� ���� د���� ��د�&�

 ��د�ن 	��ۀ ۀر��[ ��رس� ر�س��# در %�.��ص2رت +*�V"Vت ۀ?�� �� �2د ذ�� �س� zزم ).ه��ن(

 ��	2رد�ر +�#��ی"6 �'���� س[ح �ز 	2د �� �س� ��ه ��B�ی� r.�ی�Vی� �29ره�# در �ی�ز و

 �� 	23ص�� ،	��� �� ��+yi +3�"��ت در �� د�رد �ه�"� &��� �ی�B2+ �� 6 در&�"�f .�&��2ده

 �� ���7# �ح���ل و &�l �2رد ۀ4��B �'���� س[ح �� ��ی��ی�ز، �� ���7 �ح���ل ��ه; ه�ف

 	��� ��ن �&�fم ����، دس��س در ��.� 	���ت �%� �د.� +Y"& �B2 �*} �2رد ۀ4��B در �ی�ز

 	��ۀ ��9S��I ـ هYی�� �"Y�ن و هYی�� �2د. 	2�ه� �Zی�+�����ن +��o�'B2! ص2رت�� ��د�ن در

  �B�ح� ۀ���	( ی5 ?�2�ن�� س�ل�Yرگ ��د�ن
ً
 �*(� ��وز �"Y�ن و 	���ت �ر��ۀ ��ل �� ?��+�

�&2d? چ�#r#و �X��� .رد�ز��ی� ی5 در دrم ��ر�f&�ور&� در ��ه�2.�رم  #�Vی�.r ،��2�B ه� 

 ده��ۀ&�9ن �� ���C �ز �س��dده �� ��. �&�fم دzر g٧ ۀهYی� �� ?�n]� ���Y� ��2 در 	���

 ��ه�&�fم ۀ	�� هY�ر ه� �ز�#�� )،درص� ٢a£k( �س� �س��ن �ی6 ��د�ن در و#r#�چ ?2d&� �"2ع

                                                
1. centers for disease control and prevention 

2. orange farm 
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 �� 	2�ه� B(2%"�# س�ل �"�� -� در ?2d&� �� ���7 �2رد ٣٠٨ ��وز �ز س�ل�Yرگ ��د�ن در

 	2�ه� س�� ���7��io 	���ت در 	�2B �Cی�ص�.� دzر �"("2ن g£٢ ��4دل �"Y�ن �ی6 ��

 دzر ١٨١ ح�ود در �س� ��ه %�.�� در&�l ��ل �ی6 در ��هد.2d? m&� ه� ���# �� �#هYی�� .�2د

 ،%"�#ه�� و<4"� �ز&�l س�ز#ه���ن �ز�س ر� ���9'� &��ی� �[��4Cت س�ی� ��. ��rورد

 ��ون و ������Y� !V #ه�ی�.�� �%� �&�.د�ده &�9ن ز��&� E'�ر2Eب و ،�*(� ه�#هYی��

 س�ی� �� ��Vی�� در ص�.�����Vون ��"�ر ر�ه��ر# �+2�&�� ��د�ن 	��ۀ ،���� ��ه �&�fم س%2"�#

 +2س�4 درح�ل �29ره�# در و#r#�چ ? �&2d��V�&ل �ز B(2%"�# ز�"�ۀ در �"X9"��&� ���	7ت

 ).ه��ن( ����

 ،�ی�ز �ز X9"�#�" در 	��� �"2C2ژیI~+ 5"�« ?�2�ن �� +*�V"V در )��١٣٩٧د�C( ح�"�ر<�

  &2ی��:�� »���"(��2 وی�وس و ،و#r#�چ
ً
z2�4� 6"Cو� �C2)ی�ن در �� س�B چ وی�وس�#r#ی� و 

 در زی�د �V��ر �� ه�س(2ل �ی6 ه����. �X&zه�&س &�م �� ی�ه�س(2ل �2د�� ?2d&� �ی�ز �"��ر#

 rز��ی�X9ه� �[��4Cت در د�رد. و2Bد و#r#�چ وی�وس �� �7�i .�د ۀ&�9	��� �Cr ۀ&�ح" �2س�

 ����� ه�Cr �d ۀ&�ح" �2س� ��S-� #ه�zی� �ز-�ی� وی�وس �یZB 6ب �"Y�ن �� �س� ��ه دی�ه

 �س� ���+"6 &�م �� <"S�� zیۀ .�o� �2س� �ز zی� �ی6 .�س� ز&�ن (س�وی�س) رحw ده�&ۀ �ز �"��9

��  
ً
z2�4� ح� �2س� در�2د &2Bرد. و�"6 �� د�ه !"Cه�&س #ه�س(2ل د�X&z ه�س(2ل و# �Xدی 

w��"س ���ی�ح���� �2د ر	 �ی6 �� ر�2د رس�&��.�� &�ح"� Bر و��V� #2&� ?�وق زی�د	2س� در � 

 د�Eر Y& ���Bدی�� ز��ن در .��و�ن، و �5E2 ��"�ر ?�وق و2Bد دr، ��!"Cن .�&2C2م و 	��� ۀ&�ح"

#Y2&�ی	5 ��"�ر E2� ���&2�. 6ی� n"سr5 ��"�ر #ه�E2� !*� i# ����س�وی�وس ورود �� 

 #ه�ز	w ���! �2د &�ح"� �ی6 �� وی�وس ورود ��?} �+2�&�� �� دی�X# ?(! �ز .�&�و#r#�چ

 ��ن و�رد &2�ح� �ی6 �ز وی�وس ر�ح���� �� �س� ���B ر��[ۀ -�ی��ز س��ی���o! #ه��"��ر#

 �&���ه 	��� �� ��د�&� و ز&�ن �"6 وی�وس �&��Vل ��ن ���� �ح���ل �[��4C �ی6 در ��. 	2�ه�

 در �)� Viral load>۵٠/٠٠٠ +4��د �� ،و#r#�چ �� �7�i ۀ��	��� ��د�ن �س�. ��ه دی�ه

�)"���"C ��&���د�مه"� �ز ���ز&�ن  �ز�س ر�ر س�ل دو �Eچ د�#r#.&�&��د و ���ی�� در �V�، ن�د�� 

7�i� �� #ی�ز� �� ���	٢ س�ل دو -� در �2د&� &9�هk ز زن�١ gزن ٧ �ی�ز �� ر�7 �i� �&در .��د 

 و#r#�چ �ح���ل در #درص�g٠ ��ه; ��?} 	��� &�د�2 و#r#�چ �� �7�i ��د�ن �� ی�ه�زوج
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 �ح���ل �س�. د�ده &�9ن ر� 	��� �ز ����# +~io �"I(� ۀ�[��4C�]� �i�&�� 4C �ی6 �س�. ��ه ز&�ن

 �س�. ���� ��"�ر ��ه	��� ��د�ن در HPV ���"(��2 وی�وس �� در%"�# ی� و ��وز

 �� ��د ���ره )٢٠١٠( ه���ر�ن و دوی! +*�V"Vت �� +2�ن�� �>وه�9 ��ره�# دی�X �"�ن �ز

 وی�وس �&��Vل �ز �"�� #�"X9�B #'�&� ر�ه��ره�# �ز ی�� ?�2�ن�� ��د�ن 	��ۀ ��رس� ��

 �z�Vت ���س�ی� ��2lر�� ه�rن د&�.�� ��رس� ر� ��+z�V� yiت ر�س�� �ی6 در و ��د�	��� و#r#�چ

 و ��د�	��� ��zی6 در و��B2B �� ،�2د&� ��د�	�� ��د�ن 	��ۀ و و#r#�چ �2<2ع �� �� �Bر#

 ��رrز��ی� س� ه�#ی�.�� .��د&� 	7ص� و ��ز�"�� ر� �z�Vت �ی6 �ز �r�هدس��� ه�#د�ده

 ح�ود در ر� و#r#�چ ?2d&� ��وز �"Y�ن س�ل�Yرگ ��د�ن 	��ۀ �� د�د &�9ن ��ه�د�ر ۀ��+�3د.�

a٠ �+ kو ده��� ��ه; درص� ٠ ���l& ��&�ۀ رس��	ن �د�� �"I~+ �d�� د در��)�? ���B نrه� 

 �+2�&�� 	��� ?�! �� �س� rن �ز ح��� ��"��"2C2ژی5 و ��3�oد# س�ز#��ل و ���� د����

 و#r#�چ وی�وس �&��Vل �ز X9"�#�" در ��It و ص�.�����Vون ��"�ر ر�ه��ر ی2VC�� 5ه ص2رت��

 	[��� و ��d"� z"� �� هYی��،�w 	���ت ۀده���ر��� ����Y �� �2د ��ه �"�9'�د &"Y �&�'� در ����.

 د�ر�# &2�ح� در و#r#�چ �"m��B #�"X9 رو&� �ز ��9S ?�2�ن�� ��ی� س�ل�Yرگ ��د�ن 	��ۀ ���#

 .%"�د �o�ر ?�2م دس��س در ?2d&� �یz�� 6# ��وز �"Y�ن

$��7%8M ز" d*	"$ د"ن�� �	ن �s�� �30 '8����  

 و د�رد و2Bد ه�ی�%�هدی� &"Y +��س(� �Cr س�-�ن �� ���7 �ح���ل و ��د�ن 	��ۀ �"�ن ر��[ۀ ��رۀدر

�+�V"V*+ س�. %�.�� ص2رت�س�ز��ن  ����'� �&�'B س�س�ت ���V"V*+ در %�.��ص2رت 

 �ح���ل 9E�X"�# -�ز�� ��د�ن 	��ۀ �� �س� د���� �ذ?�ن �+~�(��o! �2�ه� �� �س���د �� و ��rی��

 س�-�ن و &'�ده .��+� �ی6 �ز ر� �� &"�� Y	� �V+ ��.�9S("! ر� +��س(� �Cr س�-�ن �� r&�ن ���#7

�Cr �)+��س �&�&��"�ه س�-�&� +�'� ر�ن در �� ��&� !��o#�"X9"� .س��م �f&� ���	 ن در�دور 

 �� .���2ر# .����� B(2%"�# ����ن +��س(� �Cr س�-�ن �ز m-�o -2ر�� �"�	2�ر%� و &2ز�د#

 �2س��ه در ه�rن و2Bد �� �س� ١٨ و ١k +"´ وی�وس ���"(��2 د�رد د	��C س�-�ن �ی6 ��وز در

�Cr+��س(� #ه� ���	"(� &9�ه	ن �و�ز +�.��رد �2� ���	رش ��ه�Y% س� ��ه�ر����، �١٣٧٩ (.(   

 یr w'��+6&�ن &�Xه �ز و �س� &2ز�د# دور�ن 	��� س6 �'��ی6 	��� ?�! ���.�4ن ���l �ز
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 س�-�ن و rن 	[�&�= ?2�رض و �در�ر# ?2d&� �ز rن ۀ�����"V& #�"X9; +2�ن�� ر� �Y�ی�ی;

�Cr �)&�� +��س�س�س .د��� �"V?ن ۀ��V�4� !�? ،���	 �E+���ی"6 س6 در �2د= ه� ���	2د �، 

 m-�o -2ر�� س�-�ن ی5 +�'� �س� ��ه ���I �س�س �ی6 �� .��د 	2�ه� �'�ه �"Y� #��9�ی�# �ز

!��o#�"X9"� س��ن و r س�-�ن �Cr �)ن +��س�س� ����! �� �� �ۀ ?��	م �Xن زوده��دور) 

 �� )�X�+ ��r ��ش، �*! ?2d&� (	2&�یY#، 	��� �ز &��� ?2�رض .�2د�� �*�V &2ز�د#)

 �"��o#�"X9! �2�رد �"��9 در rن �ز�س و ?�! ح"6 در ��.� د�o ص�ف و ���سn روش �&��Sب

 هYی���w و rس�ن در��&� &"Y ?2�رض ��وز درص2رت و !،�7س�"iِ  روش �ز �س��dده �� وی>ه�� ،�س�

 ).ه��ن( د��� 	2�ه�

 ر	��د �ح���ل :�س� <�ور# و zزم &"�B2+ �� ��E ���& Y +��س(� �Cr س�-�ن �� ���7 در��رۀ ���

 	��� +��س(� �Cr س�-�ن و2oع �ز ��زد�ر&�ه روش +�'� rی� �س�؟ VE�ر س�-�ن �ز 	�ص ۀ%2& �ی6

 ،رو�ی�� �� ،و �2رد&"�ز ۀ	�� �"Y�ن و ی�د��ه س�-�ن ر	��د �ح���ل ��رس� �� +*�V"Vت ��	� �س�؟

 �ز +� دX"�� ص2رت ��ی� 	��� ٩٠٩ �س� د�ده &�9ن �[��4C ی5 .�&���د�	�� ��� �ی 6��3�oد# o"�س

 �9S"�ه .Yو&� ر� �'w �ی6 دی�X# ۀ�[�4C �2د. B(2%"�# +��س(� �Cr س�-�ن �� ���7 �2رد ١ ر	��د

 �Cr س�-�ن �� ���7 �2رد ١ �ز &2ز�د# دور�ن در 	��� هY�ر ٣٢٢ ه� �ز�#�� �� �س� ��ه ��?� و

 &"Y دیY� #�X�ی�# 	��� �� �2د ی�دrور# �س� zزم ���iC .د�B ��2(2%"�# &�س�z -2ر�� +��س(�

 �&��&� ���"(��2# وی�وس �� ��ه	��� ��د�ن ���7# ���� �ح���لِ  �� +2�ن�� &�2&� ���# �� د�رد

 ��ه; ���# ?��(� ?�2�ن�� �+2�&�� ��� �ی6 	2دِ  �� د��� ���ره &9�ه	��� ��د�ن ��&��i +��س(�

 ���ی6 ،��ردی2C2ژی�� ،)١٩٧٨( B1("س ��ی��"6 �2د. +(�V +��س(� �Cr س�-�ن ر	��د �ح���ل

 ���س�س �2B2د ��Vدی� �ز�"; 	��� �ز ���r�ه �7�9ت �ز &��� س�z&ۀ و�"���گ +4��د �� �س� ��ور

 &�خ ��ه; ��رس� �� ،&"��r Yی�� �2د��ن ه�#�"��ر# �&f�6 �س�. +��س(� �Cr س�-�ن �� ���7

 &�خ د�ر�# +"n+��� �� #�29ر دو ?�2�ن�� د�&��ر= و ��rی�� �29ر دو در س�-�ن &2ع �ی7�i� �� 6ی�ن

  +��س(� �Cr س�-�ن �� �7�iی�ن ��rر در ��ه; �ی6 �س� �V�4� �&�،�&�= و +��o�B2! ۀ	��
ً
���YC� �� 

 ?�د�ت +~I"� ��&�� ،+2س �4��3�oد# و ��B��?� ?2��! �(�� ،&"�� +2<"ح��o! 	��� ��ر%"�#��

�����'�، ;V& �.�X� رد ��ه; در�د �2��	ی6 ر�س�-�ن &2ع  ����&�د�%� .�6 ��ر��د �� ���د�� 

                                                
1. Gellis 
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 �2�.� ��د�ن در +��س(� �Cr س�-�ن �� ���7 �ز B(2%"�# ���# 	��� ?�2�ن +*� %�ه	��� �2س�

w"���، �� �� �d%4 ۀ��B7ی�ن ۀ�i� �� ی�� س�-�ن��r �'�+ ١ �d& ز�ر ١٠٠ �Yه �d& �� نr 7�i� ���&2� 

 ��رد�ر# س6 �ز %Zر �ز�س &"Y ز&�ن �� ��د ��رس� &"Y ر� �ی�ه �ی6 +2�ن�� &�l �� ،)درص� ١ �ز (����

 ه�"Y% 6�رش ���س�س زی�� ،�2د B(2%"�# ����ن س�-�ن �� ���7 �ز +� ���� m]o ر� 	2د ه�#����ن

 ٨ ه� �ز &�d ١ �� &Yدی5 و �"�� ��9���r ��n+ی��ی� ز&�ن �"�ن در س�-�ن �ی �� 6�����r 7ر س�ز��ن،

�d& ،س��، درص� ١٢ ح�ود ی��4 ���ر�٢٠١٧(د(.   

 در��E�% �� !��V« %2ی�:�� و �س� ��ده و���و# �"��9 ر� �2<2ع �ی6 �س��2وی! ��ر%�رت

 و ��nf4 �2د ��د���� ����ن س�-�ن �� ���7 �ز B(2%"�# ���# د	���ن ه�#����ن �� �ی�ه �ی6

 �Cr س�-�ن �ز �"X9"�# ���# %�ه	��� �2س� ��د���6 ۀ�ی� �� &�رت�� ��� ،�2ی��w زدهوح�9

 ����ن :�س� +��o�"S9! ر�ح���� �'w �ی6 دC"! ده"w.�� &�9ن و����9 �ی�ز و +��س(�

 %�ه	��� ���# �رز�� ��� ،��"�V)+ ��w س'�X"6 <��� ی5 ر� ز&�ن س"�ۀ ��د���6 ؛�س� �رز����

!��o w"��"&. mo�ن %�ه دروr �رزش�� ر� ��w"&�ن ،د��E�� ن ،�7م درr �و ،حس�� زِ��، ر =���& 

��.w"��& �C?�8ی� ه�دو ��درح���4 "i- ز�د�� ��ن r و �2ده �"qز�ر��ده�# �� ���B 

   ه��ن)»(د�ر&�. &"Y دی�X# ��ده�#��ر

 �س�. ��ن �?�8# ��ر��د ��د�	� rن �� o"�س �ی6 �� ��س� در +2�ن�� �� دیw'� #�X &��ۀ

 و +(2یYی2&� ه�#س�ی�ل و +�s")iت �ز ��	� �� ز&�ن ح2Vق .z�4ن و ح��"�ن �&��Vد�X& Y"�rه �%�

 زن �� ��&����>ه &�Xه �2�رد �ی6 �ز ی�� �� �� 	2�ه"��w"، �B2�� w ��رس� ر� ... و درس� ��iح}

 ���B &"�زه�# �ر<�# ���# ?��(� ��+iۀ +� ر� ز&�ن �Bی�Xه %�ه �� �وس� ��ن �� 	23ص�� و

 در���V! ��� .&��ی��� &�%2�ر ��"�ر ����ن ��ون ز&� +23ر رو ه�"6 �ز .ده��� +V("! ��د�ن

 ��zی� �ه�"� �ز ��د�ن �ر%�سw در&�"�f .�س� +x��"C2! ���# ��د�ن +��س(� w'� �Cr ��ر��د

 ���&� ��2S& �oردهدس� ��د�ن �Cr س�	��ر ������د� %�d ��ی� ��ره ه�"6 در .�2د�� ��	2رد�ر

 +��س(� �Cr ��رو# �B�ح� ?�! ����، +���f ��� ��ی m�Y&�ل ۀ&�9& �� ر� �ر%�سw ��2�&�� ��د�ن و

 +x��"C2! ���# ��د�ن �ر%�سw ،س�	��ر �ی6 در .�2د�� %�.�� در&�l <�ر�� 	���) �زB�(�( ��د�ن

 ۀ&o�. &�9� +�'�&� ز&�ن ���# �� ���# د�رد، در�� &"Y ر� ��� ��یm �2نه� �#&�9&� و �س� <�ور#

                                                
1. Margaret Somerville 
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٨٣     ��ر��ده� و د 

�Bر�	س� ��9 �(�� ،V& 2ی�&�I �در ر !x��"C2+ �dی�٢٠٠(�!،  ����� a(.  

 	��ۀ .2�ی� +~I"� ��رس�« ?�2�ن �� +*�V"V در )١٣٩٨( ����lی�ن �>%�ن و &>�د��یw ی�س�6

 #ه�س�-�ن �ز X9"�#�" در 	��� درص2ر+� �� �س� rن �ز ح��� ه�ی�.�� :&2ی����� »#&2ز�د

   �2د. �&�fم &2ز�د# دور�ن در �� �2د 	2�ه� س2د��� +��س(� دس��Xه

$��7%8M ز" ��%Bدر"ر$ ع"  

����� ��	
��  +�B2 ��"�ر ��د�ن 	��ۀ �� rن ۀر��[ �� �� �س� ه�ی��"��ر# دی�X �ز �1����

 ح��س"� �� +�B2 �� �� �س� �2د��ن در ��یm ه�#?2d&� �ز ی�� ?2d&� �ز &2ع �ی6 �س�. ��ه

 ه")�+�&�"2ن، �("r ،#2س"2+� �� n�2d? ��&&� در����� rن �2دن ح��س و &2ز�د# دور�ن در �("�

 �E"6 ��وز �2د. ��6�Y� �")� �f &�رس�ی� و ،�("2# �س��ر �در�ر#، ?2d&� در��I س��س)��

n"سrر<� و ه��ندور در ?2�ر%� �2	2ر�� �"�- mق +���ی�d+� ��.��.� �E�%� !2&� در�d? 

 �ز ����ن در �"�	2�ر%� دور�ن �و�ی! در و�C ،�س� +���یm ����ن �� ��Vی�� در د	���ن در �در�ر#

�	���� �� ����� درص� 2 �� 1 ���� �س�. ��	2رد�ر ��z+�# �"2ع�� ���� ����� ����� 

�� ?2d&� ?��، �ول س�ل در �� �س� د�ده &�9ن ��C"�� ��رrز��ی� ٩ &��ی� و+*("!+Yfی� .����

 �"��رس��ن در ه�rن ����# ����ن و �س� ��ه	��� ����ن ����� ص� &9�ه	��� ����ن در �در�ر#

 .)١٣٨g ،�ح��&"� و (�س��?"(� �س� ����� هf�ه

 %�d +2�ن�� &"Y �در�ر# ?2d&� ر	��د �ح���ل ��ه; �� 	��� %Z�ر#+~�X&2XE �"I رۀدر��

���f&rز� y"*� �)	�د ���	س� ��-2ب و %�م %�ه�، niو�� س�V� و �"x�+ 2د�� �ه���+2ژن�، 

 �� �س� ��ه د�ده &�9ن &�2&� ���# .�2د�� +��یY"& m �'���� س[ح �2دن ��ی"6 �� �� رو&�#

 ��f�# در 4���ی9"��(� ���&� ��ورو��+2ژ&"5 #ه��ر%�&"�Y"&2)� w�س"2ن �� �"��9 &9�ه	��� &2ز�د�ن

 س[ح �� 5"�ورو��+2ژ& #ه�#����� �2د�� س# �� ni��� �2� ،�&2��B 5ح�nC ۀ&�ح" و �در�ر#

                                                
1. urinary tract infection (UTI) 

2. pathogens 

3. uropathogenic 

4. escherichia coli 

5. periurethral area 
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 �&f��i���. 6� ،��"& ��هYه"�"���+ نr �	�رB س[ح ��	7ف �� ،%�ه	��� �د�	( ��Sط

 �(Y"&2�س"2ن �.Y�ی; �� �س� rورده ��H(� �ی6 +2<"ح در &"��r Yی�� �2د��ن ه�#�"��ر#

 -� در �� د��� +�B2 ��ی� �س�. �در�ر# ?2d&� ���# 	[�# ?��! !�� 1�در�ر# ه�#�����#

 &2ز�د�ن �در�ر# ��f�# �-��ف در �"��9# �ورو��+2ژ&"5 #ه��ور%�&"�w ز&�%�، &��S ��ه �;

 و ��ه 	���( %�وه دو ه� در �(Y"&2�س"2ن �ی6 د�رد. و2Bد ��ه	��� ����ن ��&��i &9�ه	���

   .)ه��ن( ی����� ��ه; ���ه�X; �ز�س )&9�ه

�+�V"V*+ Y"& �� ی6 +3�ی��&�رس�&�ه ی�ر# ��?� �# .�2&� ���ی�&Yf+ ، !")*+٩ &��ی�و 

 ����ن در ����� دو�زده �در�ر# ?2d&� ?��، �ول س�ل در �س� هد�د &�9ن ��C"�� ��رrز��ی�

 �س� ه�� ��S9 دی�X# ۀ�[�4C در �س�. +���یm ��ه	��� ����ن �� ��Vی�� در &9�ه	���

 ����ن و �س� ��ه	��� ����ن ����� ص� &9�ه	��� ����ن در �در�ر# ?2d&� در��&� ه�#هYی��

 �2س��ه حZف �� رس��� &�V]�� ���l ������ی6 .�2د�� ����� هf�ه �"��رس��ن در ه�rن ����#

 �در�ر# ?2d&� ��ه; ر�س��# در 	��� �Y�ی�# ���ه�. ����ن در �در�ر# ?2d&� �"2ع �ز %�ه)(	���

 ���ر ،�در�ر# ه�#?2d&� ی� ری�C�dس &r، �"l&�+�2"�� �7�9ت �� �� ذ�2ر# �2د��ن در

�B�2��&� �&وY. Y"& ���١٣٩٢(.�ه2د#، ی��(.   

��iC� �	�� ت�V"V*+ Y"& �?2& ز� ���	 �ر �)��? �It� 2&� ��وز درd? #ر�در�ده ��4.� ���&�. 

 س��ni �س���"! در �در�ر# ?2d&� ر	��د �ح���ل �� �س� ��ه �ذ?�ن ه���رس� �ز ��84 در

 �B�ح�ن وس"(ۀ�� ��ه�&�fم ه�#	��� �ز�"; س��� ه�#�2ه! وس"(ۀ�� %�.��ص2رت ه�#	���

 �n)B �����، �?2>2 	��� د2d? ��!"C&� �ز &2ع �ی6 ر	��د �� ر� �� +�B2 �� دی�X# ۀ&�� �س�.

 ۀر��[ ��رۀدر ���dو+� %�هدی� �� �س� +~�!�V"V*+ !��oت ��	� �س�، ��ه ��د�	�� rن �� ���� ��

���	 �� �&2d? #ر�در�&���ده �[�ح �2د��ن .� �i�&�� رگY�z2ژ# ��س� نس�C2یY". #�+�ی�� 

 و ،ز�rس"n ،����ه&�ر�ح� �#+���f .�س�،-��o درد# &"Y ��د�ن 	��ۀ .ده���� &�9ن درد ��

 �2د= 	2�ب �2XC# �+2�&�� 	��� ،�ه6�ی ��?7وه .����� +*�"! ��ه	��� �2د= �� ر� .�س�ی�9

 ���f ،��در �"� �� +Zsی� در �	7ل �زB�(� ،�-��.; د&"�# �ز �2د= B��ی� �� و �Y&� ��هw ر�

 	��� ?�! �ز�س ر� ��در ۀس"� ��"�ن +2�&�ی� �� �س� ��ه �iI &2ز�د�&� �ز ��9ه��+� .�2د

                                                
1. periurethral bacterial 
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٨     ��ر��ده� و دN 

 �2B2د ���ی9"��(� ه�#�����# دری��"w �� �ی���� �ه�"� ز��&� �'w �ی6 .�2د&� د�ده �زدس�

7 �$%1��#"�� ?��! +�ی��6یm ��.2ع در���2&� �� d? #ر�در�ن و �2د��ن در ?�ر<� ��ون �د�2ز& 

 �i�E�%� و �2د�� د.m &2ز�د �در�ر �� �� س��ه�ی2Xس���ر"�C د�ر�# rد�� �"� �س�.

 ��در �"� ����%�ح�d:� ��ر��د �ی6 .��د�� �ز�"�ن �در�ر# دس��Xه ��.� �� ر� ���ی9"��(�

 �"� �� +Zsی� ح�ل ه� �� �س�. ��ه +3�ی� &"Y س�VV*� #��2ن و �ی��C"�ی� د�&9����ن �زس#2

 ����ن ����� E'�ر ��ن�در�ر# ?2d&� �� ���7 �ح���ل �� د	���ن، ���# �(�� ����ن ���# +�'�&� ��در

 �� o"�س در ��	� �زس2# 	��� در&�"�f .�2د�� �در�ر# ?2d&� �ح���ل ��ه; سY" ni& �س�،

 �س� ��ه ��4.� �در�ر# ?2d&� �ز B(2%"�# ���# &����س�i ر�ه��ر ��در �"� �� +Zsی�

)NOCIRC,2002.(   

 ?2d&� �ز #�"�X9" در �دن� 	��� ��I ���رس �� �>وه�9 در )١٣٨٧( �س��?"(� �*��

 ��ی #�در�ر ?2d&� .�س� ��د�	�� 	��� ���سn س6 6""+4 و س�ل �; �ز ���� ����ن در #�در�ر

 ۀدور در >هیو�� ،r"n �)"2#س �� �+2�&�� �� �س� �ن�2د� در mی�� �لی����� ه�#?2d&� �ز

 در #��9"� 2ع"� �ز ����ن در #�در�ر ?2d&� ��	2�ر%"� !ی�و� در �2د. ���f ،��	2�ر%"�

�Vن �� ��ی����	ر د�2رد	س�. ���ط �S� س"(2&� �*! �2س��ه�Y"ه�#�����# 2ن ni�� �&2d? 

 ۀ&�9	��� ��� ١kk س��Cه�d ۀدور 5ی �- در &��X�هیr -2ر�� �[��4C �ی6 در �س�. #�در�ر

 ��w"س �س2&2%��. ،��یY". ۀ�ی��4 ح�ل، ��ح در �� ،#�در�ر ?7�i� �� �&2d س�ل�; �ز ����

 ��&�. �V+"w %�وه دو �� ،&������ #�در�ر ��w"س �md& C��2&r �� �#ی�.�� ���2%��."س و ،#�در�ر

 �7.�ص(� ��ه) ٣£١١-+ ١£٣( س�ل &"wو��� +� ��ه دو �س� ۀ�*�ود در =2د� ٧٩ ���! �C| %�وه

 و )U/A( �در�ر rز��ی; د�دن �&�fم �� ��ه �; ��ت�� و ��&� 	��� #�در�ر ?2d&� در��ن �4��ز

 س�� ۀ�*�ود در &�d ٨٧ ���! ب %�وه ��&�. �"X"�# ��ه دو +� ی5 ه� )U/C( �در�ر# ��9

!'E و��� +� روزw"& ٣( س�ل£g+- ز ��ه) ١£١٢�2&� در��ن �4�d? ر�در�ه �; ��ت�� #�� �� 

 �4��ز ��ه �; ��ت�� و ��&� 	��� س)س و �"X"�# ��ه دو +� ی5 ه� U/C و U/A د�دن �&�fم

 �� �س� ��ه �د?� �>وه; �ی6 ه�#ی�.�� ���س�س .��&� �"X"�# و ��رس� -�ی� ه�"6 �� 	���

 �[��4C �ی6 در ��ه). ٧£١١ -+٢£٣( �س� %��"�	2�ر ۀدور ����ن در �در�ر# ?2d&� ��یm س6

                                                
1. etiologic agent 
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 �زio! ��ه �; در ب %�وه در و �� ��9ه�ه �در�ر# ?2d&� ��وز �2رد ٢ )��ه	���( �C| %�وه در

 ��9ه�ه �در�ر# ?2d&� �2رد ١ 	��� �4��ز ��ه �; در و �در�ر# ?2d&� ��وز �2رد ١٢ 	���

 ��ه (�; ب %�وه و 	���) �4��ز ��ه (�; �C| %�وه در �در�ر# ?2d&� �ی�fد د.�4ت �.%�دی

!ioز� (���	 ی���V� �&�� �� ز�وت �d+ �4��#ر�ر د�2رد	2د&� ��� )٠٠٩£٠  =p(. ب %�وه در 

 د�ر���4 �	�7ف و �� ��Vی�� 	��� �4��ز ��ه �; �� 	��� �زio! ��ه �; در �در�ر# ?2d&� ��وز

 ?2d&� 2ع"� �� &�l �� �س� %�.�� &�"�E �f"6 �س��?"(� �*�� �&�'� در ).٠�٠٠١<p( �2د

 #&2ز�د ۀدور در ����ن �دن� 	��� �� زود+� ه��E �ی�� rن �"	[ ?2�رض و �	2�ر�ن"� در #�در�ر

 #�در�ر ?2d&� �ز #�"�X9" در �دن� 	��� &�B2+ �� ;V �� و# X9"�# ��".w"� #�در�ر ?2d&� �ز

 �ۀی��4 و ح�ل ��ح در �� ،#�در�ر ?2d&� &��2 5ی �� &9�ه	��� ����ن �� �س� ��ده �"+2ص

."Y. و ��ی�س �س2&2%�"w�� ر�در�ی ،#�.��#� �� md& C��2&r� س"w�� ر�در�ر&�، #�س�  &�� ��'�

 .�X"�# �&2"� �در�ر ��9 و ��!� ;یrز�� د�دن �&�fم �� و �2&� 	���

��"� � روش �� �ن&2ز�د 	��ۀ ?2�رض و �Y�ی� ��رس� �� �>وه�9 در &"Y )١٣٧٩( �ر���� ه��2

 ِi"!�7س� ��	�س�. ��د�ی6 در و# �وه; <� g2رد ٧٠٠� ���	 ��  ِi"!�7س� �ت�� �� ر�� �dه 

 .��د ��رس� �2د ��ه �&�fم +'��ن ����r�iد# �'"� ز�ی�X9ه در )١٣٧٧ +� ١٣٧٠ س�ل (�ز س�ل

 �Y�ی�# یw'��+6 �ز و �س� &2ز�د# دور�ن 	��� س6 �'��ی6 �� �س� rن i�6"ّ  �>وه; �ی6 �(� &��ی�

���I�ن ۀ�r ن���2+ �� ;V& #�"X9"ش����ه��ز �2&� d? #ر�در�رض (و �[�&�= ?2	ن) r و 

 	��� #+���ی"6 س6 در �2د= ه�2B2� �Eد، ���ر= �� +�B2 �� ��د. ���ره +��س(� �Cr س�-�ن

 -2ر�� س�-�ن ی5 +�'� �س� ��ه ���I �س�س �ی6 �� ��د. 	2�ه� �'�ه �"Y� #��9�ی�# �ز ،�2د

om] !��o#�"X9"� س��ن و r س�-�ن �Cr �)ن +��س�س� ���� ��  
ً
z��ح��! �� �? ��	م ۀ�Xزوده� 

 .�2د�� �*�V &2ز�د#) (دور�ن

��ع' ��ر��ده�$*M" ��*<  

  ,%�' و دی�' ��ی�ش

 و �'�i& ;V& wی� �س�، �2ده +�ری� �?�3ر +��م در 	��� �S;+��وم ?(� �� ��وره� ��?7وه
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٨٧     ��ر��ده� و د 

�"� &"�V"V*+ yi+�� Yت �&���X. &�دی�ه ����ه"�� �دی�ن در ر� ?�! �ی6 �*2ر#  �� �&�د���� +~

w'�6ی�+ !"Cم د�f&� ی6 ��ن�! �ن �"�ن در ?�ر و �"�و���س��ن r س ���ب�V� س�. �2ده�ی6 ������ 

 ���ی6 وی>ه�� ،&"�� �"�� دی�� ۀ�"9"� %�.�6 در&�l ��ون +�ری� هY�ر+2# در س�� �ی6 و���و#

 ،��(��&�ن و ی'2دی�ن �ز �Yر%� %�وه �زB�(� ،����ه"�� �دی�ن �"�و�ن ��	� �"�ن در س�� �ی6

 .رود�� ���ر�� دی6 در �Zی�ش �ص(� ��وط �ز ی�� ?�2�ن��

 �4� ه�#&�! و .�ز&��&� و +2 ۀو:"d .��2د ����ه"w �� 	��و&�« �س�: �r�ه �"��ی; س�d در

 &�9ن وس"(���ی6 +� �2&� 	��� ��ی� ��� ����ن و ��د�ن +��م د�ری�. &�Xه ��� ?'� �� �س� �ی6

 و ز�د	�&� ��د�ن ���! �o&2ن �ی6 �2د. 	��� ��ی� روزهه�9 ��� ه� �&�.�Zی�.�� ��� ?'� �� ده��

 �Bود�&� ?'� �ز �2د 	2�ه� ��� ��ن �� &�9&� �ی6 و �2&� 	��� ��ی� ه�� .�2د�� هw زر	�ی�

 س�� �ی6 »�س�. ����� ��� ?'� زی�� �2د، -�د 	2د 2oم �ز ��ی� �2د، 	��� &2S�ه� ه��س �6.

 ���# ��S9 ص��d ص2رت�� »�2دن �2�Sن« �� د��� �ه�"� o�ر#�� �س���"!��� �"�ن در

 ).١٣٨٠ ،�o�ی�( ��د�� B�� ��.��ن �ز ر� ه�rن �� در���t� ��rن

 #دی�X �2<2ع ���� س��"�� 	��و&� �� �"��ن و ?'� �ی6 �ز �� �.��د# و &9�ن 	��� س��&�fمِ 

 ��n در �� �س� ح�#�� +2ر�ت در 	��� �ه�"� �س�. ��ه ��د�	�� rن �� ?�"� ?'� در �� �س�

�'? wی�o ص �� %�ه�S�� م و�2o� �"q#ن �� ی'2د�2ن« ?�2�S��&« س« وf&« ره���س� ��ه �و  

 +2ر�ت در &9�%�ن	��� ���. -�د 	2د �"6 �ز ر� &9�ه	��� �.��د ده��� دس�2ر ����ه"w �� 	��و&�

 ��ی2o �4�?� ����� ،ی'2دی�ن &"����. ���"Yه ��?� �ز&�l �� �2&��� ���	�� �.��د# ?�2�ن��

 �� ر� �و و &��رد ح28ر ���سw و �?"�د در ��E �3S"6 و ���ر&��� &fس ر� �q(| 	2د،

 و �"�و&� &��د# +2�ن�� ر� 	��� د�&��.�� ح��م ر� �و �� �زدو�ج و ده����& ر�ه �V�س ه�#���ن

 ����Eن ،)١٣٩٠(س4"�#، د�&�� 	��و&� �� ن��V�4� ی� و ی'2د 2oم �S;ه2ی� ?��! و ."Yی��

 ۀذری و 	�� �"�ن ?'�# و �س���"!��� ۀ��"Y ?��7 ر� 	��� ی'2دی�ن �� �س� ��ور �ی6 �� س4"�#

w"ه����&���� �ز و د�ن r �� ص[7ح���4 �� ،»�"7 ِ��ی�« � �'? m]o، ی�د ������. 

 �&�= در وr، �Cی���& ���ر�� ��"*"� دی6 در ��هی�.���r  ً7��� Zی"�� 	��� �� �س� درس�

�i4ی�.�� #ه��Z��ن ۀ�r &�9&د +4'� ۀ�. �� nهZ� ،س��ن ��E�� در &�2"� �("��# ��"*"�ن �"�� 

 �ص(� و �س�س� ۀ��H( ���ر&�.���� �("�� �ی6 در ?28ی� ه�#��dCt �ز ی�� ر� �2دن �2�Sن
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 �� �2د �ی2i& ��)� �)H�� 6د، q"�ی'2د# ��"*"�ن ی�.��f& 6ت و رس��Xر# &>�دی'2د# ��"*"�ن

���	 �l&ز�ن rز �"�و# �4"�ر ه��ح��م � �iهZ� و �2د �"q# ی'2دی�ن�ر# ���Xی�4 ��ی� رس��� 

 .�ه��X و ��B��?� ه��fره�# و دی�� دس�2ر�ت �&�fم �� �Y�C�م ��� rورد&�.�� ���B ر� �2س�

6"��S& و w'��+6ه یY"X&� و !"Cر د���س��! �? ���	ن در �ی��س�. �2ده � �� �B2+ �� دی6 ورود 

 -2ر�� �س��7 ��وره�# و �ص2ل �� ��ی��& 4��Bۀ +�"�%�درهr، wن %���ش س�?� و �ی��ن �� �س7م

#�"X�9E �?ن( %�.� س���ه(.  

 ��(��&�ن ���# � �'C�YC��� �(�� �س�، &2iده %�X��Zن �ز س��� ?�! ی5 +�'� ��	� �� ��ور �ی6

  6"�E���iC .�س� rورده و2Bد�� ز&�ن و ��د�ن 	��ۀ �� &�Xش ۀ&*2 در ر� �	�7.�+� �س� ی'2دی�ن و

 �ی6 +��وم ���# ه�.�ه�� و ه�س�� ��&��i +�#����هm&�o دC"! دی�� ��ور �� �2د�� ���iدر ذه6 ��

 ،د�رد 	�� �� ��"� در ریr �9ن �?��ل و �س� �YC���ت �ز �Bود�ن ��mi ی5 دی6 زی�� ،���� �2ده ?�!

  .�ه��X ��2ر دی�X #�زس2 ���
ً
 �� +�B2 رو ه�"6 �ز .ه���� ���o2 	2ب ��dه"�X&�"� w ص�.�

 �"�r .���fن +��وم دzی! و �ه�"� &"Y و �'�� ه��E در= �� �+2�&�� 	��� ?�! دی�� ه�#ری�9

�E��� ����+ �62# �هیXSی! ��سz6 د��# ��دن درو&� ���� ���	ن�� �2�? ��� nB�دی�� و 

 ،ز&��� ح�ف &>�د �ز ح� �ز�"; �� ���« ����� ���ره �Bی� در ��)���i&. �)X� �س7م در

�X&�9& نr س�� �� �Xد دی�رد &>�ن�� .»&��در +2 �dC�S� �� 6ی� �l& �d% �� س7م�د �<& ��"&. 

�Cی6 و�ه ��س� �i��� س��ز .��f&r�� �9"�� #س��7 &��2"�د �29ره��&�ی� �ن +2r �ر ������& �� �� 

 دی 6��X�((� »&>�دِ « ۀو�ژ #���B +2�ن�� ����، ?�<� ���4د�ر و ��ی��ر ه2ی� ی5 	2د �'�و&��ن

  ).١٣٩a (&2i#، د�د �o�ر �س��7 �29ره�# ه2ی� �ص(� ��mi ?�2�ن�� ر�

 �ز ��ر��د# ،�س� ه�� ��رس� »�	2�هی�ه��x� 2ۀ�� 	���« ?�2�ن �� +*V"� �ی6 در �'w �ی6

���	 �� niد س�fی� Yی��%�وه �"�ن + ���	2&�ه� �� �X2ص"| در %�ه و �2د�� ��د�� ه�#%�وه دی+ 

 �ح�دی} و ،r�oن س���، ������E�� mن ،�2د�� ��ده �'�ه &"Y ه�ی��رزش و ص�dت �ز ��dC�Sن %�وه

�i��"� Y"& �� 5ر س�ده ��[� ی�س�2�س� �ن و r w"�V+ ن�'B �� ��t( �ن��� �درس� ��ره�ی�9ن ۀه 

  .�س� )ه���� �����S ?��! �2&� �"�� ه��B ��( ��dر و )�س�
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٨٩     ��ر��ده� و د 

  ")�"د ���24

 �ز �#��ره در �� �س� ��ه �[�ح و %�دی�ه ���ره »+['"�« �� �'w �ی6 د�Cz �� 	��� +��4"� در

 �� �س� ��ه &f� !V(�� ?��7 �ز و ��ه �س��dده 	��� �B#�� »-'2ر« ۀو�ژ �ز &"Y �ح�دی}

 
ً
 	ّ��ن ��ب �("�� و �س� ��یm 	ّ��ن �� +['"� �-7ق زی�� �س�، �['� �ز +2�S� #�"�dن :�ه��

 رو�ی�� �� +2�ن�� &"Y ��ه	��� .�د و 	��� �['� و�B +3�ی� در �س�. ��ده +i9"� +['"� ��ب �� ر�

   ��د: ���ره �"4"�ن �w9 و ��wf �����ن �ز

 و ?Yّ  ــ 	��# در%�ه �� ز�"6 و �� 	2�ه�� ��= �� ��"� 	��� هw�d روز در ر� 	2د .�ز&��ن

 
ّ

!B ز ــ�ر �در� �S� ���	ی��� %7ی� و ��2ه &9�ه��و & �C�& ����� ؛ (ح��)��? ��،�+ 

   ).٣a ص ،k ج �("��، ؛g٣g ص ،٢١ ج

   �س�: ��ه &V! �ص�دق ���م �ز دی�X# ح�ی} در

 زود+� �و ��ن %��2 و ����� ���"Yه �"��9 ر� -d! �� ��"� 	��� هw�d روز در ر� 	2د .�ز&��ن

 ،١a ج +�،�� ?��(�، (ح� ���� &��ده 	��� �� ��� �2ل �ز د�رد ���ه� ز�"6 و روی���

  ).١g٢ ص

�"� 	ّ��ن �ز ح�ص! -'�رت �� وی>ه�� �"�4 رو�ی�ت �ز ��	� ،�� %��E�� ��dن  و �&���ده +~

 �&�.د�&��� 	�� در%�ه �� rن &�C"�ن و روز E'! ��ت�� ز�"6 ��&�ن &���= سni ر� &��2�Sن �در�ر

 در ر�ی� +��4"� �ز ی�� �E� �� ��د�	� �'w �ی6 �'�� ه��E در= �� ��2�ن ��ی� ر�س�� ه�"6 در

�	�� m��2B ن��ر +2ص"| ��(�d� س« �� دی��ن�� ی�f&« س��، ��ی6 ��در �� m��2B ��7س� 

 �در�ر �ز &����� �ی6 %2ی� و �&�د�&���&�� ��i� �f&س�ت)( ه�&����� �ز ���! -2ر�� ر� &��2�Sن .�د

 ���! ���� ��&m %�ه)	���( rن ��رو# �2B2د �2س�ۀ زی�� ،�س� %�.���� �&�Cr H9 �ز ��ه	�رج

�Cr ز�ر �در�س� ��ه�� �"6 �� و �ه !"Cی�ه ��ی� د�� ����.   

 ده���� ��"*"�ن �� ه�+�= �� ه�ی�د���م �ز ی�� �س�: %��d �2<2ع ه�"6 در��رۀ &"Y .�وی�

»� ز��ن+�= ��دم �"��9 ���ی6 %�.�6 .�ض �� �� )١٣g٨ (.�وی�، �س� »&9�ه	��� س

                                                
 ح�ی} �ی6 %2ی��ۀ �� و ه�� &"Y ?(� ���م ز��ن �ز �*��، ح�8ت �س7م، �"���d% �iۀ رو�ی�� �� ح�ی} �ی6 .1

 &��رد. و2Bد &�l��d+ق
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 ،رود�� ���ر�� &fس ح"2�&� ��(��&�ن &Yد در س� �س7م، �ح��م ���س�س و �&���(��ن

  �� ��"*"�&� +2ص"|
ً
 �ی6 �ز �س�. +2<"ح�i? !��oر�+� �E"6 �� ورز&��� ����Bب 	��� �ز ?��+�

�l�� ���� و ،��f& #��B ز�ه�# �X&�9& �"	 !، �2دن �� و���9 ?"� i�Bۀ ����و �'� ���Y� 

 ��ورد%�ر �� 4�ُ� و �oب ?��! �2س� +w"C�4 و ی'2د دی6 در �� ی�ه��t�dC +� �2د�� ی�دrور ر� 	���

  �2د.

 رسw �ی6 د�Cz �س�، ��ه +r �B2ن �� ?2��! دی�X �ز ���� �� ،	��� �"��ی; دzی! �ز ی��

�Sری�+ �� �&���o س�. ��دن�م �f&� 6ی�ی"6 r دی�ی�� Y"& ه��ت �� %2�iI� �%دی�ن س�س)�د� �� 	�� 

�V)+ س� ��ه���ی��6 و �X& �� ���	 ۀ����x� �)�� ز� !�? �&���o ��&�2+� ۀده��+2<"ح �	�� 

�Xز دی�ی6 ��ر��ده�# �! �ری� -2ل در ?�+ .����  

 �&���o دن�� ��ن و دی�ی�� رس�'B2ل�ر�� ���ی��� �r در و ����دی�ن +�رد ری�9 �6 .د"��S& 

 دی6 ۀد�&���9 �.��د& ��B� ر� rن �2د&�، 	��و&� �&��&� ��o2)Sت �وYB 6"Cو �� ،��o"! و �"!ه� ��ر

�&���o دن�� �ر �)�? �iهZ� ���&�ن در �� دr ه�ی�Y"E ز�ـ5 
ّ
)�+ �S� رج�	و %�دد��  �� 

 ���oن ).١٩٨٧ (ه�"��X، �2د�� +V�یw ه�rن �� و ی����� �	��3ص -i"2.�4ق &"�و# ی5 ی� 	��

 �&��ن ی� و ح"2�ن ���+2�&�� �2&�ه���o&� �"�ن �ی6 در .��س +�Vب و &Yدی�� ��sC �� #��4 در

 &"�r �C2*+ Y�ه، و2Bد�� +�ری� -2ل در ه�.�ه�� و �2o�م ��	� در �� +*�C2 �� ه���ه ��� ،����

 �7م،�C�س�( ی�.�� +s""� ح"2�ن �� �&��ن �ز �2&�ه���o&� و ��ه ��ی��ر ��دن ���o&� ۀ&*2 در

٢٠٠٢.( �&���o س[2ره در ��دن�.��&� و ه��ه� w# ه�ی�ن ����	و  w# ه�ص2رت �"�-"6 �� 

  �ول �2رد در %�.�.��
ْ

 &nC�q#�+ ���l ۀ?V"� �� ،دوم �2رد در و �2د ر<�ی� n)B ه�ف

 ��n ز��&� �"�-"6 +�حw .��، -�ز �یr �� 6ن. n8q ��دن دور و �"�-"6 س�	�r 6ر�م ،رس���

 �-�dل �2�رد ��"�ر# در %Yی�� �'��یZC 6� .����� �.��د +�ی234�6م و +�یl�6(2م ���o&"�ن �� ����

  .)ه��ن( �2د&� �2د��ن و

 ،	�وج سV�، �d�س ���ب در ر� ��دن ���o&� &2?� ?�2�ن�� 	��� &�X&�9ن &��S"6 ��2�ن ��ی�

 �2رد &��4(��2 دzی! �� .�ز&���ن و ،(ه�����ن) ص2dر� �2س�، ح�8ت �� �Bی� ،��د ��9ه�ه

n8q �&و��	ر ��o ���&�"% ��iC�) !یzرۀدر�� ��4�د# د w9	 �&و��	ه �[�ح �2س� ?("� �� 

 در .��) ��د�	�� rن �� دی�� �S; در +�!�3ّd  �� &��رد و2Bد �"6 �ی6 در &#�l��d+ق و�C �س�،
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٩١     ��ر��ده� و د 

�fی��س�س و �رم ��ب ���'E �dوج س�	 �� !V& ز� �'? �"�? wری�ده و �2س� �� د�&2�	ش��3 �� � 

 �� و( ص2dره �X&rه ��د. و# 3o !�o� ��	2رده، ��و ��Yل در 	��و&� �� ر�ه �"6 در ��&�. ره�)�ر

 %�d: و �&��	� و# ��# &Yد و ��د 	��� ر� 	2د ��� d)qۀ و %�.� +"Y س�� ی5 ص2dر�) رو�ی��

 E[2ر :�ی��fس� ��'�م ی 5���iC ).٢٨٣ ص ،٢٠١٨ ،+�&2X=(»ه���  ��2ه�	2ن ��� +2«

 ���س�س !����؟ ��گ 	[� �ز 	�وج ���# ر�ه��ر# �+2� ��&	��� �� �� �w' �ی�B2�� 6 ص2dره

 و �(4��� ر� �2س� ��ر# و ����� dq(� 	2د .�ز&� 	��ۀ �ز �2س� �� �س� &V! �	�وج ���ب

�'�+ �Cr �)2ره �� ��&��� �"�ون و# +��سdص  
ً
 o�رت �"�&�X ��� �ی6 �� ی���در�� س�ی�4

 	��� ?�! �� �2د�� د�ده �ح���ل �ی6 .س�زد�� 	��� ر� 	2د .�ز&� و �س� 	��� �S;ح"�ت

niس� ��ه س�ز �2س� �� �ن �(4"�ه ���! -2ر�� �� y23ن ��9�ه ��ر +2س� �&��� )�&�"+، 

٢٠٠٣.(   

 nC�o در �ن�2د� 	��ۀ �� ���i ه�ی�رو�ی� &"��2�B Y و �����r #Yی��# �ز و 	�+���~ �ی�م در

�&���o س�. ��ه ی�.� ��دن� ���	رو&� ��ی�&� ۀ��ح(  �)���+ �&���o # ��دن�ی�ن ����	2ده � 

 در ��د&�.�� ���o&� ر� �2د��ن 5ه�.�"�V و نس�Y�zرگ ��Yی5 در ��4ی�ه� و 3ه�+��C2س �س�.

 �S; ?�2�ن�� %�ه	��� در&'�ی� و ���� ���o&� ��در �C'ۀ ���# +��س(� دس��Xه دی�X �#��ح(�

�&���oز (ی�� 6ی'2ه �� ��ه�و&� ه�#&�م ��	ت) در �س� ��ه�� �"�9; +2ر�ن �"�ن در .�و ��د 

 	2ن ری6�S �� ،زد�� ز�&�S� 2 ��درح��C ی��4 ؛د��� و2Bد &"Y 	2د���o&� رسwِ  ��ی�ی� ز&�ن

����o ز�2د ��ن 	 !��Vدر�w# روح�&� .�د ی� ح���ن (���د�� �Cr �)2د ز��ن ز&�ن و +��س� �� 

 (	���) ��ر �ی6 ��د&�.�� ���I 	��ی�ن �� ر� 	2د ���%� ��د&�)�� رد rن درون �ز ر� ری���&�

mo�دو �� درو !"Cول :%�.��� ص2رت د�ن r�� د��&  �ِ&���o ی7ت��+ ���B و w")�+ س���2	ه�# 

 ?�! �ی6 �2د. 	�ص 	��ی� �� ��ن +��م ���o&ِ�  &��د ���ی6 دی�X ؛�س� �Zه�i ?7ی� �� 	2د

ni&��ن +� ���� س�ن �� r ��	 و Y"& �� ;�2o �����در �2د. و�V"Vح �&���o �9 ��دنS� ز� 

                                                
1. blood bridegroom 

2. Exodus Rabbah 

3. Toltecs 

4. Maya 

5. Phoenicians 

6. Jehovah 

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


٢٩٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 &"r Y.�ی�q �Vب در ه�دو%2ن د���. و2Bد %2&�%2&� ه�#��!�� ��rی�� �ioی! �"��9 �"�ن در ��ن

 در ر� ��د�&� روح د	���ن ؛�2&��� ز�ده �t&} و ��B ��Zس دو �� �2د��ن �� �2د&� ��ور �ی6 ��

 ر�� �� ?28 �ی6 ��ی�ن �� در&�"�f &�.د�ر 	2د %�ه	��� در ر� ز&�&� روح ����ن و 	2د سی�("�2ر

 �ز���f&r �� د��� و2Bد &"Y ��ور �ی6 ��د&�.�� ��5 �2د��ن ��رور# +2�&�ی� و �3S"�� ���4د

 رو ه�"6 �ز و �)�د�زد 	2د 	2ن �� ر� 	2د دِی6 �س� �2:| و# ،�س� ��ه %�.�� ز�"6 �ز rد��

 ���o&� در��ب �"9"�"�ن ۀ?V"� �� د��� +�B2 ��ی� ��.�� ری��S ز�"6 ��رو# 	��� �ز &��� 	2ن

 �2دن رو�ن ۀ&r &�9ن س�	��B 6ر# و 	2ن ری6�S �س .�س� ح"�ت &�9&ۀ 	2ن �� �2د �ی6 ��دن

 �+2����o ��&&� 	2ن �� د��� و2Bد ��ور �ی6 ه���"�r. 6��� ���ر�� ز&�%� �2دن �Bی�ن در و

nB2� #ی6 �2د. ز�"6 ��رور�ز و ��ور �- �V)+ �� ن�دور w�"�"&r ن و�B#ر�X&� �9 +�ری� در� 

 �Bن و روح د�ر�# -i"�4 ?��ص� +���� �� د�ر&� �?��Vد rن �� %�و&�%�ن �� rی"�� �� ،%�دد����ز

  ه����.
ً
�iC�q 6ی�ح �رو�ن و �B&�ت و %"�ه�ن �� ه��ح"2 �i�& ده�س�س�� .�2د�� د�"6 �ر ه����، 

 niح و �"�-"6 س�رو�;i�B �4"i- ���&2�. 6ی�ح �رو� �	�� nB2� #�� و �	�� �Xدی 

nB2� ��"& .�ن در ،��ی��&"�ی� ���س��دم ،+�ی(2ر ه����o wی6 &2زده�2م 'd� �ز�"; ر�;"� 

  &2ی��:�� ����1ی� Lره�K ���ب در �و د�د. %���ش

 �وه�م و +S"7ت �� ����i ��ور �ی2E 6ن و �س� ��9 +�ری� در دی6 ��! �و 6"C��X&ر#ز&�ه«

�9� �"Cو�س�، �س�س و ��ی� �دی6  ��y)q ����Z% س���ه�روح ».)،��"�z�١٣kg(  

  �س�"ن 	� �Mس�*' 	K('ه%ی� و �7"ر ����z� n�	ۀ	� >*��

 �یه2 ����ن �� �� %2ی���� س6S �?��( ?�2�ن�� 	��� ���B��? #��ر��ده� �ز �*�VVن ���	

 ۀ��ح( �� ��2د� ۀ��ح( �ز ?2iر #��� %Z�ر 6ی"r &2ع 5ی 	��� ه�rن ۀ�"?9S�. �� V��� ��د�&�

   ���. ��"� ��ه; �د. در �یB� ۀ��ح( �� ورود #ه��س��س �2د�� ��?} و �س� �س�Y�Cرگ

 ���? �E"6 1&1ن �رد %� )�م��)�م ?�2�ن +*� ����� در Y"& ،#��"+�� ���س�4��B س(5، ��ر"�

 #و �� �4��B +� �س� ��ص( ۀ��ح( E'�ر �ز %Zر �ز���"& ��ن ��د #��� ������ 5ی �� �2د��

 ده	�&2� !"+�9 و �زدو�ج و ،����sل ،#س���ز 	��� 	���، ���ح! 6ی� و ���Xد �و�4o ��د ?�2�ن��

                                                
 .http://bridgesforwomen.org/post/124 در: �2B2د ��ن، ��د +� 	"Y�ن و �.��ن ر=: .�
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٩٣     ��ر��ده� و د 

 +2�ن�� �*} 6"ه� ۀ�د�� در �.�س� ��د�&�X د&"�# �� ورود ���# �س�� �29ر 6ی� در 	��� �س�.

 �?�( ر� &����C �2د��ن ��رو# 	��� و د�رد رو�ج �2o�م و �.��د ���	 �ن"� در �� ��د ���ره ی���وره� ��

 B�� ز&�ن #�"د& �ز و rورد�� ح��ب�� ���C #��د ���ر در ر� r&�ن 6ی&��د ص2رت�� �� د�&����

 +C2� و ��2د� 6ی&��د ��گ �� ه���ه و �2د�� �?[� ��� �� ��ر �زس2# �� دو��ره #+C2� ،س�زد��

 ���B��? �ه��f� X��i?�، ،���د�&� �"l& X��d�"ه �� ?�! 6ی� رو ه�"6 �ز و �س� �س�Y�Cرگ

�� wس6ه&zوس�� �� wز��نه ���	&���ه �2د�� |ی��ز+�4 �"روح�& و � )WHO, 2007.(   

 +��"� ۀ4��B در �س�. �س�Y�Cرگ دورۀ �� ورود ۀ����CY و ��ix ���4ی� ��ر د�ر�# 	��� +��"� در

 �ح��س و � ����9	�C�f ����� &9�ه 	��� ���ی6 �ز ����ن و �2د��& �Zی�.�� &��2�Sن .�د

%�ه rن ر	��د �ز�"; 	��� .��ی�� �ز +�= ����ن .������ ��2iد r ���&2�. ��niس ���	�9ر# . 

�?���B� �� "! �2د��ن�#%2&��� ،�2د�� +*�ن �� �&r �+ ;"ز�� ���	2د ��ن 	 �د ی5 ر�� 

��&"Y(ی�ووز و  �rور&&�� ���ر�� r ،٢٠١٨(.  

 و ��د�&�X �2نه� ��dه"�� ��دن ����n و ��ز+�4ی| �� د��� �ذ?�ن ��ی� ر�س�� ه�"6 در

�?�f� �� �&���� �� ���	 ���&2� 2رد ۀ&*2 و	4 ����Bد �� �*} �2رد ۀ�.�� ���	&��� &9�ه�2+ 

 ��ه سni ر.��ره� io"!�ی6 دی�X �"�ن �� س�زد. ��ی��ر ��د�ن 	��ۀ ��&��i ر� ���ix ذه�"� �س�

 �� ��ی�i�# و د�2 ��ل و�z �رز�� و س�� �� 2B��m �ز ��	� در 	��� ?�! �(����ت در �س�

 ده��.�� +6 ?�! �ی6 �� ر�iq و ?�o7 �� �2د��ن رو ه�"6 �ز .%�دد +*�"6 س�6

 ��	� در ��دس�zر�&� +��d�ت در ری�9 و �س� .�ه�� و س�� �ز ��%�.�� �ز���f&r ��ور �ی6 ���

m��2B رد�ر-�ف �"�ن در ،د�ند� #����� ��"��B س� ��دود�ن ،��E�� wی�"� =z2� )٢٠٠٢(، 

 +*V"� ��?} �� د�&��� ز&�ن �� ��د�ن ۀ4��B ۀi)q �ز %�.���&H9 ر� ?�! �ی6 ،ز&�ن ح2Vق .�4ل

 ۀ&�� �ی6 ی�دrور و ردد� ��د�ن �� ر��[� در r&�ن o�رت �*�ودی� �� د�Cz زی�� ،�2د�� ��در�ن

 "4i+Y"�r س��4 �� ������ �� ��Bن ۀ�رد. +4(� ��د�د   

 �"�و�ن -(�iه2ی� �*} �� +2�ن�� rن �س����ر ه�#�&Y"Xه و 	��� ?�! ر�ی� دzی! دی�X �ز

 دی�X �ز �� !�9��4��B# در ����+2�&�� 	�ص rی"�� �"�و�ن دی�X �"�ن �� د���. ���ره ?�! �ی6

 دی�X�ن و 	2د �"�ن +��یY# و�B 	2د ��ن �?�8# ��رو# %Z���6 &�9ن �� ��د�� ه�#%�وه

                                                
  ه��ن. .�
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٢٩�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �ز ��	� ی� و ����� د���� rز�د ��د��ن �� +��یY# +� ��د&��� د�غ ر� ��د%�ن ����Eن ،rور&� و2Bد��

 ح��Y &��ۀ .������ 	2د %�وه �ز &��د# ?�2�ن�� ��3S9 ���2	�ل �� �o��م ����2B�ن ه�#%�وه

 ه�rن در ��دن &�l �� �� �س� ��3# &��د# &�X&�9نْ  �ی6 %�ه �� �س� rن �"6 �ی6 در �ه�"�

 �� �س� �Zی�.�� ص2رت &��دی6 ��(��� ?�! �ی6 %�ه و�C �د،د +S9"� ر� ه�و�����X د���2

 �ی6 ه�#&�2&� �ز ).٢٠١٣ ،و ه���ر�ن (��ود= د�رد �"��9# رو�ج ���l �ی6 �ز �'w �ی6 ���وزه

 ��س��ن�� و ��(��&�ن س�زه2ی� &�X&�9ن �� +2�ن�� &"Y �س7م ص�ر ز��ن در ��3# &��ده�#

 در �7xً « %2ی�:�� ،�>وه�X9 و ���س�4��B &2ر#، ?(� د��� ��ره ه�"6 در �� د��� ���ره

 و د����� �2+�ه ه�#ری; �� �2د �ی6 ��(��&�ن ی���ه2ی� ه�#&�9&� �ز ی�� �س7م ص�ر ز��ن

 !ِ��Vن در�rس�� و ،��ده ��&� �(��، ه�#ری; �� ه���س��� ه��رr ر��o �����.د ���ن، �&��)�� 

�)�Bز� �i��"� &; و�و ری; ،ی�ر !"i2د س	 �ز و ��د&��� �2+�ه ر�ی6 �ی� �- ��	��� ��.�&�� 

 و ری; دی�&��� �� ر� ه���� ��#-2ر�� ،ر.��� ���ر�� ه�rن ���# ی���ه2ی� ?�! ی5 �س

!"i2+�ه س� ���د �����d% ن��س�. ��(�2م، ه� ه�ح�ل �� o nهZ�، 6 س��� ی���س� �� #��� 

  )ه��ن(»���. �س��dده ه�ی�&�9&� و ��Y�ره� �ز ی���ه2ی�

 رخ �(2غ س6 ز��ن در %�ه و &��دی6 ص2رت�� و &2ز�د# دور�ن در ��د�&� ه2ی� �?[�# �ی6 %�ه

 +3d"!�� �� �س� �-��."�ن %�ده��ی� و ��د ���س�� �� ه���ه ?�! �ی6 دC"! ه�"6 �� �� ده���

 	��� �ز ���د ز��i"� در�د�2i ۀio"( در ،&�2&� ���# .�س� ��ه ��د�	�� rن �� س2ر�ن	��� �S; در

 در io"(� ی5 �� +�'� 	2د ��در و�س[ۀ�� �2د= زی�� ،�س� و�C�ی6 �� ه������� ۀر��[ ��زس�ز#

 +� �2د��ن در&�"�f .س�زد�� �io ���rی! دی�X �ز ه�%�وه دی�X �� ر� �و ��ر ��درح��C �س�، �ر+�iط

 و &���= و رس�&���� ی�ر# روز�&� ��2ر در ر� r&�ن و �&�و����� 	2د ��در�ن �� ��ن 	��� �ز�";

�C���& �l&ق �� �2&��� %�.�� در�V*س��ی� �زس2# ��ن ه��و ��ر  �Xن دی�د�� �ر ر�در &�.&� 

 %�.�� در&B �l�ی�# &�م ��ه	��� ����ن ���# ،r ��2�B.�ی�V# در���2��io، ��&�� 6ی! ��	�

 ��دن &�iد و ��دن ���ر �2نه� ���"�ز�+� �ز و ���� +��6 ��د�&� ه�#�iCس &�د�ر ��Bزه و د���2

 دری�.� ه�،���سw و io"(� ��ی�ی� ��Bزۀ ��ه	��� ��د�ن +�'� &"2B� Yدو io"(ۀ در �2&�. ����'�ه

                                                
1. Ndembu 

2. Bushmen 

3. Judo 
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٩     ��ر��ده� و دN 

 &�.د�ر ر� 	2د ه�#.C�4"� در 2B�ن &�! &"�و# �ز ���#�'�ه ه���"6 و ،�iCس و ح"2�&� ه��ی�#

 �� ��ور&� �ی6 �� ه�rن &�؛���� �'�ه �2دن دو���B �.��&ۀ �ز &"Y ، 1دو%2ن &�io، �"lی! ��	�

 ����ن و ��د�&� روح 	2د سی�("�2ر در د	���ن و �t� �C2�� ���&2&} و ��B ��Zس دو �� �2د��ن

 �3S"� +2س�o �� �4�� �یB 6��س�ز# در&�"�f ه����. د�ر� ر� ز&�&� �3S"� 	2د %�ه	��� در

 �� &"Y د�2i ۀio"( ��دم �Bس، دو �� �2د��ن ز�ی; �.��&ۀ ر�س��# در .����� ��r 5&�ن ��رور# و

 �س� %��� rن B��س�ز# در&�"�f .�س� ز&�ن و�ژن �"�و&� iCۀ ��&���� ��د�ن %�ه	��� �� ��ور&� �ی6

 در 3	2س� و r.�ی�q �Vب در 2دوو�ی2 �زB��io، �)ی! دی�X در #..�ز&� ـ ��در ر��[ۀ m]o ر�س��# در

#�Vی�.r ��2�B، Y"& ���	ۀ�� %�ه��x� ���o ۀز&�& �Cr د�� ��	س�ز# �� �� �2د�� �����B نr 5ی 

 ��دن 	��� Y"& ��#�B &2%"�� �*(� س����ن ر�س�� ه�"6 در .�2د�� .�رغ 	2د �2د�� ���� �ز ��د

 ���# و ��9S� ره�ی� ��در��ن 	2ن �ز ر� r&�ن +� ������ �ی�fد 2B�ن ����ن �"�� ��رو# س2ر�	�

   .س�ز&� ��rده �X�B�ه و ����Eر ��د�&� �� ��ن ��ل

 د�رد رو�ج �2o�م و �.��د ��	� �"�ن در �� ��د ���ره ��وره�ی� �� +2�ن�� �*} ه�"6 �د��ۀ در

 �i�ل ���C ��د# �� ر� r&�ن &��دی6 ص2رت�� �� د�&���� ?�(� ر� &����C �2د��ن ��رو# 	��� و

 و �2د�� �?[� ��� �� ��ر �زس2# �� دو��ره +C2�# ،س�زد�� B�� ز&�ن د&"�# �ز ر� ه�rن و �����

 �س�. �س�Y�Cرگ +C2� و �2د�� &��دی6 ��گ �� ه���ه

 دzی! یw'��+6 �ز �� �س� ��ه د&�iل ��d)�S و ���dوت �ه��ف �� 	��� ه�2�ره +�ری� -2ل در

 د�Cz ?�! �ی6 ه�.�ه�� و 2B��m ��	� در .��د ���ره »��9Sه2ی�« ��ر��د �� +2�ن�� rن

 �� ر� ی�د��ه ه2ی� و ،دو ه� �ز +��"�i ی� و �2رد&�l دی6 ی� ��د�ن ۀ4��B �� ����ن ورود �� د�رد

 ��B��?� ح��q �� ��CیY# ی� -i"�4 روی��د# �ز �&��ن ه�%�ه درو�mo .����� �?[� ��ه	��� .�د

 ی���.�� +*2ل و �س�*���o �C("� و +2�ن %Z�ر ۀ�"�"� ���س5 در %�.��o 6�ر �ز-�ی� ،����� %Z�ر

�E�"� ده�"C�، �� ی"6 در��رۀr#&ۀ ه��زور�س ���ب در +�9ف ر�V� س و�V��& �� �"�d+ ی6 وی!+~ و� 

   &2ی��:�� �س�، ��د�	�� &�lی�

 ه��� ���ی6 ���# .���� �+2�&��& و���ل+��م �&��&� زی�،�� ه��� -i"�4 س[ح در +� ��ن�&

                                                
1. Dogon 

2. Dowayo 

3. Xhosa 
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 ه��� در ر� 	2د ��ی� �2د، ���! �&��&� ���4 +��م �� و ی��� ���ل -i"�4 ص2رت�� �&��ن

ی;  ،+�&2X=(�2د ز�ده ��ز ــ �س� .�ه��X و دی�� ح"�+� �� ــ ���C�4 �ح"�+ در +� ��"��&� 	2

   .)٢٨٣ ص ،٢٠١٨

 +�9ف rی"6 و د�&��� .���&��&� ی� �&��&� و�z# س[ح �� دس�"��� ر� �����ی� �&��ن rر��ن �و

 �و .����� +�4ی| دوم +C2� ی� رس��	"Y و ��گ .��-i"�4 ۀ+��f ی5 در �&��ن ۀ�س�*�C �� ر�

  %2ی�:��

َ���&��&� ?�(� �ز +�9ف ���س 5��B�2�r2& �� #ز
َ
 ر� 	2د +� ��2��� و ����� + �")V�C'� و �

 �2�r2& ����2ز ���زد. �س�، ��ه ��29ف �و �� ه��س[2ره ر�ه �ز �� rر��&� +23ی�# �� �[���

 و ی��� دس� �&��&� ـ دی�� rر��ن �� �ش�4��B در +�9ف rی"6 ه�#rز�2ن ۀه� د�دن �&�fم �� +�

 %�.�� ��ر�� ی�.��، +[2ر �4��B در �4�ه� �� �س� �	o7"�+� +��م ۀ�2I�B ۀدر��%"�&� �و +7ش

   ).��نه( �2د��

 در ��4�د# �>وه�X9�ن �زس2# �� �س� �2<2?� 	��� رو�&� و روح� �"���ه�# و ?2�رض

 �ی6 ��د. ���ره ه���ر�ن و ��ی6 ۀ�[�4C �� +2�ن�� B�r �)ن �ز و �س� ��ه ��رس� د&"�

 در 	��� ?�! �&�fم �>وه�X9�ن �ی6 %2�ه �� &�.����د�	� 	��� رو�&� �4iت+ ��رس� �� �>وه�X9�ن

 ).٢٠٠٣ ،ه���ر�ن و (��ی6 �س� <�ور# ��د�&� ه2ی�� �� دس�"��� B'� ����ن ���# و +��"�

 �	�o7 ��ر��د �ی6 در و ��ه +i�ی! »رس��Xر#« �2<2ع �� ��ن &"Y ��رن �4��B �.�3ۀ در

 و �2د ��ز���	�� ��ی!�� �#�س���ی ?�2�ن�� ��ی� �س �س�. ��ه روح 2C2 6"9&�Bژی5�ی�� و

#��� �io��� ز�ن r #ر���رس���ی� �2د. .��Z%# #ه� �� +2س! �� ��ن روz�� تِ  و���	  
ً
 :�ه��

�&�Vd9� ن����ی�Z� ی6 �"�م .�2د���س�: �2د+�ن 	 �ر��&� ��ن �� رr ی���V� �"�� �3ف �� و� 

 ��3.�، ۀ4��B در �2ی�! ��[r �iر��&� ��ن �� و ��"� +3*"ح ر� ی��نه���ن +C2"���ه، ��zه�#

 ر�س�� ه�"6 در و �س� ��ن �ص7ح ۀ��	(� &"�زِ  �� ��س� ���# ���2ع 	���ت و ��z �ز ��(2 ��ز�ر

 و ��zه� �ی6 ��3ف �� �� ده��� +8�"6 و و?�ه ����%�ن��3ف �� و �س� ی�.�� %���ش

 #ه��رزش ح��! �Yو�2رف ��ن ��. 	2�ه� �Zی�����ن rر��&� ��ن �� دس�"��� ،	���ت

�X&�و ��د ���i� �� �9")س� ی�ه���2# �� o و �2دن #�X��	�� �ن�� ر�ت ?�2�dن ص�د�� �VC� 

 rر��&� ��ن ?�2�ن�� ... و ،ه���ل س"���، س��ر%�ن ،ه�?�وس5 و�س[ۀ�� ��ن �ی6 .������
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٩٧     ��ر��ده� و د 

 	2�&���.�� ه��2�ی� ���# +���2 �� ر� ه�rن و �&Y"Xد���� ر� ��د�ن ر�5 ،�2د�� ��س�	�

،��:��) ١٣٩٨.(  

یZۀ ��*�ل و ��ر��Eر$   �س�"ن �Mس' .�

wۀ رس��	ن ���	ن و د�&*[�ط ���4� ۀدور �� ����ر# �i+وردن س� و ��درr�� ر# دورۀzو ��رس� 

 +*� ،�2د��ن و ز&�ن �زB�Y"E، �)ه�� دوره �ی6 -� در د�رد. �ر�Bع 	23ص� ���C"� :'2ر

 ه�"E 6'�ر2Eب در &"ZC �&��+ Y�ت �ز ��	2رد�ر# و درio ��r"(� ��د�ن �&*�3ر# ���C"� و س([�

 ��3�oد# �"��ث �ز ح��س� و +�iر و ��ی�(5 حd¥ ���# و �� ��د�ن ���#�'�ه �� ��*�3 +�(5

 ر�س�� ه�"6 در %�دی�. &'� ز&�ن ���# 	�&2�ده ��&2ن �ز 	�رج ���B �ر+�iط ه�2C2"� �&2%ژی�� و

 در ز&�ن ���B +��ی7ت �� ���� ح�ص! �-�"��ن +� �2د ��د�ن ���# ه�+8�"6 �ز ی�� ز&�ن 	��ۀ

  ��د�ن ���# 	��� ،���4Cس و %29د &2S�ه� q"� رو# �� ر� 	�&2�ده ��&2ن ��د�&�9ن q"�ب
ً
�V"oدر د 

   ی�.�. رو�ج ZC ���B�ت �"��9 در= ر�س��#

!�? ���	، �E ز�# �و ز&�ن �� �E ز�# �ن ���ی; �� ،��د��"� m��2B رz:'2ر ��رس� �ه��د �"� 

 �د���، در �س�. &9�ه ��9ه�ه 2B��m �ی6 �"��ی; �ز�"; رس2م �ی6 و2Bد �� ���i �-7?�+� و

 ��2�ن ��ی� .�2د�� ��9ه�ه ��دس�zر +��d�ت ه�"6 �� �29ره�ی� ���� در &" Y	��� 2o�م و دو�م

!"C2ع دo6 و"�E �4 در �"��9�ه�ی���2B 6ی�ز�دس� �ی6 در ر� w'� ��B2Bی6 در �� ��د و�!"io 

 ه�#س�ز��ن و س�	��ره� +���� در .�ز&��ن و ی6،و�C� "6،زوB �ز ���9! �#	�&2�ده �29ره�

�?���B� رج�ی6 دل در و ���� &'�ده �د%�، ه��ۀ �&2�	رت ی5 �o �&�رz2لِ  ��رس�H�� 

 �� ���� o(���د 	�&2�د%� ��2ر �� ��در و:�ی| و �2د �"�ون B'�ن ه�#و�4o"� �� روی��رو�

 ��رس�zر# 2B��io m"!�ی6 ��?7وه ��� .د�2 س��2ب ��ی� و �ده�� +�Yل ح"2�ن ح� +� ر� �&��ن

 �Zه�i ��2ر �� ���B ��2ر �ز ��دم +�� n)B�B2�Y"& # �دی�ن ،رس�&�&��� ی�ر# 	��� دو�م �� ��

��2"�� +��2س ���ی� 6�� ،����B�& +2س! 	��� �� r� !��o �� 2بB# و���ّ��ن 	و �2د  w#ه�ر �� 

 w�B در د���� ?���7 ر� rن و �د���� ���B �'2ت +48"| ۀوس"( ر� 	ّ��ن �"�2ن �2�6س�

  .)١٣٩٠ (س�. �%��� ���� ،#�"4��m&�� ��2 �� د�&���� ی'2د# .�د

                                                
1. Thomas Aguinas 
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 �س�، ��ه ��د�	�� rن �� ���� �� ،��د�ن �"�ن در 	��� ?�! ر	��د دzی! �ز ی�� رو ه�"6 �ز

 زی�� ،��د وY"& ��B2B ز&�ن 	��ۀ در +2�ن�� ر� ��ور �ی6 ه�#ری�9 �س�. r&�ن ���B ����ل

�	�� �l&ز�نی��ز�د�� Y"X&�ص(� ۀ� ���	ن ��دن ���	د �ر ر�'� !"� ���B در ز&�ن m��2B رzدس��� 

 �"6 �ی6 در ).١٣٩g (�ح��#، �&���ده ذ�� �زدو�ج �ز�"; r&�ن ���B ���رت ح2l�� ¥dر��

 +r �"�d&�ن ���B ����ل ���# +��7 ر� ��د�ن 	��ۀ �� د�ر&� و2Bد &"Y �#+�ری�S ه�#ری�9

   ).٢٠١٠ 2B)،6ه�&� �����

 :د�� +�B2 رو�ی� دو �� +2�ن�� &"Y ��دس�zر 2B��m در �q ���B�یY س��2ب �� ر��[� در

��S& نr�� y��رو ���B ز�"� �ه�ی�� �Y� ر�2رد	س� �2ده ���ن ،��E�� ی; ��?7وه�ه�#%� 

 �� ،	2�ه�ه�دو�Bس و 	2�ه�د%��Bس و 	2�ه�ه��fس �2نه� ،���وز B'�ن در �2B2د

 &"Y ی2&�ن در و 	�ور�"�&� ۀح2ز ��د�ن �"�ن در ���د��ز# ی� ��ه���ز# &�م �� ر��[� &2?� ��ه�

 در ���د ی� �24dل ���xۀ�� �(2غ س6 �� رس"�ن �ز�"; ��د�ن �� ر��[� �ز �#%2&� ���4# �� ،�ی2�wده

y��رو #�dی� ;V& ���&ز�س و ��د�ر �Z% ز�ی6 �2د ��ح(� 	 �� n)B�B2+ ن�2غ س6 زی� ���)� 

 ��rد#& wf���E�� �&��.ن ��د&�.�� &"x��"C2+ Y! و �زدو�ج ز&�ن �� ز��نهw و ��د�	�����

   �س�: &�E ����X"6 �2<2ع �ی6 در��رۀ ری�3� �رد�ن و 	#F#X( ز��ن ���ب در )١٣٩٧(

 و ��ه�Y"E ��9# س�ن�� ر� ه��fس �� �"! �� �س� �[��� ���B �"! �ز �d'��2 �� ���د

 &�	2�س�� &2ی���%�ن ص�dزن �� ���د %Z�ر#&�م �� ،%"�د��& در&�l &�ه��fس �� �"! �ز .�?�

   .�� 	2�ه�&�د%��Bس �"! در &����� �� ����دف دوس��ه��fس rن در �� �.��د&� د��� ��

 �ی6 +~ی"� در و د�&�� ی���ن ���وز B'�ن در 	2�ه�ه��fس �� ر� ���د��ز# +2�ن��& ������ی6

�?�� Y"& ن���2+ �� #�V� �9 &2ع� ��niش سY"�r س دو�B ره��� ���ی6 در رو# ه� �� �� د� 

 ��ی��ن �� ه�ی�	�&�روس)� و ه����د	�&� �ز ��"�ر# رو�ی�ت �E و �س� �"2س�� و2oع�� ���-�

 و ی2&�ن در ���د��ز# رو�ج در ��4�د# رو�ی�ت ��د&�.�� ��د�	� &"Y 	��ج و�o ح��م �� ه�rن

 رو�ج ��Eن %���Z ۀس� یH�� �+ 5(� �ی6 و �س� ��ه &V! ه�+�= &Yد در ه���"6 و ��س��ن �ی��ن

  �� د����
ّ
)i��s ی��ی���r 6 �%"� س�وث �� &�م"�E ��:�2ی�&   

�Vی�Vرم دس��� ح�2ر�� �� د- m]o ت�iI� ������ �� "� در��� ���ز .�رغ �� ه�� ��� �� 
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 :w9� !3.�"&در د ���	ر ���س��ی! z٢٩٩     ��ر��ده� و د 

 و ��ی��S در +�ز&��ه �س ��(��� 	23ص�� +��"�، در %��ه ه�"2f. .���� 6ر و .�� �ی6

 ��2�ل ه�"6 �� و<m هw ��3 در �س�. ���� س�S ���"� �ز ح�ل ?"6 در و د�رد رو�ج �ر+;،

 ?�! �ی 6��� .��B�&م ?��! و ح��� ����"; �� ه���� �ه5�&.� �29ره� �ی6 ۀه� در و �س�

yV. 3"3 �� ���"�س� در	ۀ ��Bس�. �(� ۀ��� ��&r در �f&r �� 6� ر���r �� ن��E 

 �ز ��� &�2د&�، � �� �� 6�	�o7 .��د �ز �#ص*�� �س�. �oص� وصd; ز��ن �� �2د ده��ه+��ن

��� &�2"�# ه��س r، ن��E�� ده��r ی6 �2دم��4ص� س�وم � �ر =�+ w�� 2د و	 �ر �� ;+r w�'B 

  ).٢٠١٠ (.(2ر، ��)�رم

�� �B2+ �� �%2ر +�2ع و %���د�� ���B زس2 و�# �X2د دیB6 و"�E #س��2ب �� �� روی��د 

Yی��q !��o س� �2ده�، �� �l& ;&�2	 6ی�ی� �ز رو�١٢ س�ل در ��+2ن kg ���� ز دور�ر �l�&� 

   �س�: &2iده

�&�&�2B �� �� 6ز ی5ه"� �� رس���� �(2غ س�&�+� ����رو��ی� �� �ه� #��� wه�X��2	 ;"ز�� 

 �س���� �ز �#�&��زه +� ر� 9E��9ن ��د&�9ن 	��� �� &��ر&�. دس��س� ������ .��هw �زدو�ج

 د&�iل�� س�f� �Sز�+� ��گ، &� �� �%� ��ر، ه�#ص"�s ی� ��"Y�ن �� 	2���Xهw و +�س�&����

 %2ی���� �+�"; ـ Cr"; ر� rن و %"�&��� ��ر�� &����2 ر� ی��یr �X&�ن �� �س� �E"6 د�رد.

  .)ه��ن(

 +� ���� �2ده ����ن �(2غ ز��ن در ?�(� ��ی� 	��� ،�2د�� ��د��� &���2ر �ی6 �ز �� %2&�ه��ن

 	��� ��ر��د ��� ����. ��ه ��ل �س���� ���# ��&r �� �4ن ر	��د �ز وح�9 ی� درد ،��+2ن %�dۀ ��

  ۀ?V� ۀ&�lی �� و دی�l�� #�X �ز ���B ��"�ل ۀ�'�ر���� ���xۀ��
ُ
 %�.�� �o�ر +�B2 �2رد &"Y .�وی� دی´�

 �ز-�ف r&�ن ۀر��[ �� 2B�ن ����ن �� ��ر�ن ��+�# �ز &��د# ?�2�ن�� ر� 	��� +i4"�، �ی6 در �س�.

 .�وی� �� �س ه��ن ��ه� �ی6 �ه�"� �ز و .)٢٠٠٢(�7�Cم،  �&���ده +Y"& �"i4 �2د�� +'�ی� ��در�ن

  ۀ?V� د�دن �o�ر ��
ُ
 +��م ���Yی� در rن �ز .��+� و »رو�&� �	�z7ت ��9~ ۀ?�B »�Vی�Xه در دی´�

  د�س��ن �� �Zی�.� رو�&� ۀ�"�"� ��ر��ده�#
ُ
   �س�. �&��ن رو�&� ح"�ت ۀده��&wl دی´�

  ۀ?V� ۀ&�lی ،�س�س �ی6 ��
ُ
 +�(5 ددرص� ��� .�ز&� �� �س� و<�X&�"� ��"4 .�وی� دی´�

 ��ی�ن �� ��ر �&��Vم �ز ه��س rن و �2د�� �2��B ��9(� �� و# �"6 �ی6 در ��� ،rی����� 	2د ��در

                                                
 �س�. ����ن��ه �r �� #��4ذر��ی�f&� +��� در .�
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�Cr �)س� �2د= +��س��، #��� �� �� �V?ۀ �X�	�� ��	��� #��ه� در .�وی� .�2د���ن �� r 

 ���، ��4.� �2د��ن ��B"� �*2ر ?�2�ن�� ر� 	2د �� �'2�&� �ر<�# و ��ن �?ZC #�8�ت �� ��

 �E"6 و ���س���� �2د= ���B �2ر ���ح! ی� ���B رو�&� ر�� ���ح! ?�2�ن �� ر� rن �� س"�#

  ی� 4V� ��Cr�#، ده�&�، :د���2 +�9یح
ُ
 ه�ی5 در �� +��س(� و ،��2ن &'�i"8o /�X�d، دی)�/�

 ��ح(ۀ در &�2&� ���# ���. �ر<� ر� 	2د ZC�یZ و ر.m ر� 	2د #&"�زه� د�رد س�4 �2د= ���ح! �ی6 �ز

 ه�"6 �ز و ������ ��n ر� ZC ���Bت ��"�ن �� &2ز�د ،ی����� �س����ر س��XCی5 +� �� ،ده�&�

 �ی�fد �� �+2�&�� +��ی! ��ت ح�� ،��د�� ده�ن س���� ر� 	2د �"���2ن وس�ی! و ��"� %�ه رو

wر<� +2ه� w4-) 2ب	ن، %���# ده�ن، در �"� r 6"��+، ه) و�"q ���f�"� �+ ی��B �� w"�"i� 

 &2ز�د �� �س� rن �ز ح��� Y"Eه�� .رود�� 	2�ب �� و ����� ر� 	��C ه2�# %�س�� &2ز�د

 »+��ی! +2ه�� �ر<�#« ر� ��� �ی6 .�وی� �س�. ��ده �ی�fد 	2د ���# 	2�س���� �� ر� �ر<�ی�

 ��� +� س� �"6 %�ه �� �دی)�ل دورۀ در��رۀ ،رود�� ���ر�� .�وی� �"�و�ن �ز �� ،7�4ی6 ��� .&�����

 ۀ?V� و# ��ور �� .ده��� دس��� +�#�d'2م ���+��n رو�ی� �2د،�� ���! ر� س��XC �; و

 
ُ
  دی´�

ً
�iی�V+ ز�ن �و�2د ز&�%� Bرد، و�ح�� د !ioز�ی6 �&� �2د= ���در ��2 �"��B �+و�d+ !��o 

  ۀ?V� �7ی�l& 6 در �2د.
ُ
 �2د=، ـ ��ر ـ ��در ی��4 ،٥»�وC"� ۀ%�&س�« ���w"V �"��� �"��9 دی´�

 ،%"�د�� �o�ر ��ن %Z�رده ���ر در��4ض ه�"�9 �2د= �� ����� �ی�fد ر� �4o2"�� و �س�

  �� و<4"��
ً
z2�4� �� ن�Y"� �4�'���� د�fی�ب ��]>� ����� Y�2C) .��!، و�در �2د= ).١٣٩٩ ر 

 �� س�ز#ه���ن �� و rی����� rن در �2B2د رو��y و 	2د �-��ف �*"y ���	� ددرص� ��ه� �ی6

 ،&�2&� ���# .د�رد 	2د �Bی�Xه %"�#��ز�س و �و �ز �و#�" در س�4 ��ر) �ی��f (در �2��B �.س

 �n 	2د ��ر و ��در �ز B�� ��ی� روز�&� ه�#.C�4"� �+��م �ز�س �E� �� �س� سt�ل �2د= ���#

 س�4 رو ه�"6 �ز .	2������ ی��ی�X ���ر و رو&��� دی�X# �+�ق �� ��در و ��ر ��� ،��� روز ر�

                                                
 )٢١/٠٣/١٣٩٩ دس��س�: (+�ری� در: �2B2د 	���، ری�9 ?�2�ن�� �دی´ ?V�ه و 2H+ �&���oر# ر=: .�

https://www.male-initiation.net/anthropology/sacrifice.html#start. 

2. castration anxiety 

 )٢١/٠٣/١٣٩٩ دس��س�: (+�ری� در: �2B2د .�وی�، ���B رو�&� ر�� ���ح! 	7ص� ر=: .�

https://www.male-initiation.net/anthropology/sacrifice.html#start. 

4. Melanie Klei 

5. original triad 
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  ۀ?V� ��&2ن �� �س� ��ور �ی6 �� �7ی2S� 6���. و�C�ی�S+ 6 در و r&�ن در���ر �� �����
ُ
 ــ دی´�

%�ه r2د	ی6&��+ ;S� نr ــ ���o2د= ر� �� �C�س و�f�2د ه	و  ��B2Bو #��� �C�س و�B 

|C�S� ،��"& ��)� 6 دور# �� &"�ز��B ز�رده ���ر �'(5 ر&� �Z% س� ��ن�ن). ��(ه  

 �	��X ۀ?V� �2د�� ��در �� ��� .�ز&� +�(5 �ز ��&m �� ���# ،.�وی� ��ور �� ،�"6 �ی6 در ���

 �� �&�%�.�� &�"�E �f"6 ��	� رو ه�"6 �ز �س�. ��ر +2سy +��س(� m]o �Cr �ز ه��س ه��ن ی�

 ��د�&� +��س(� 2d+ �Crق .�<"ۀ �ی6 و �س� 2d+ n"8oق �� ����i ی���*2ر�Cr .�وی� &�lیۀ

 �Cr ه�د	����� �%� ����� %��ن ������ زی�د �ح���ل�� �س�. �	��X ۀ?V� ?�م ۀ&�lی �س�س

 �ی�E��� 6 و �&���د���� ر� ه�rن ��ن �رز���� ?28 �� �س� �ی6 دC"(; ،&��ر&� ��د�&� +��س(�

w'� ��niم �� %��ه� س�f&� ده�&�د�ن�� و �2�? �'"i�+ �� ن�&r ده رخ�س� د�ی6 در .�ور ی5 �"6 �� 

�X6 دی"�E س�� �� ���	 �)�� |"dS+��.ز ی�� ��	�س� ��ن �ر رو# ه� �� �� ���o� =2د� �ر 

 ��گ �(�� �	��X �ز &�9&� +�'�&� ر� 	��� و �س� %Z���� .��+� ر� ���ویس .����� 	��� د�Eر

Y"& رد���! و ����? ���	 �ی6 �� ر�ور �� �	ی! ���io ی��Vی�.r ��i� �� ی� �(4"�ن !�o 2د��ن� y2س+ 

z2"ه yi+�� ���&�در .د �	ز ���ی! �io #�Vی�.r ،��2�B ،2X�� ن�ی� و ،س2د�f"& ���	 �گ �� ر�� 

�"Cو�و  #�C2+ دو��ره �"i4+ ���&ح�� و ��د ���	س��&; و ����ه��س %�ه ه�iCه�#��س5 و ه� 

 �یnC�o 6 در &��دی6 ص2رت�� و )��د&��� �س��dده ح"2�&�ت �2س� �ز (%�ه ��ده +��6 وح�����9

z2"2د= ه� �ی� �(4"�&��� ر ��!�o ���&�&و رس� #�C2+ دو��ره �و �� ر�?[� �ن( &���د�� ��ه.(  

nC�B�+ نr�� �� ی6 .�وی� ��ور�ح! در �� ��ه� �2ر ��� ���B ن�� �2د��ن�دورۀ ?�2 �i"8o 

 2B��m ��	� در �� س�� ه��ن ،�"2&�د�� و2oع�� س��XC �; و ��� +� س� �"6 �2د�� ���	��

 &"Y �2د ��ه �&�fم +��"� د&"�CY �'� در و ٢٠١٢ س�ل در �� +*�V"V در .������ 	��� ر� ����ن

 �2د&� ��ه 	��� س��XCه�d �ز ���� س�"6 در �� �2د��&� �� �2د&� رس"�ه &�"�f �ی�VV*� �� 6ن

 ��H(� �ی�V"V*+ �X&�"� 6ت ��	� ده�. رخ r&�ن ���# ��z+�# س�"6 در ?�! �ی6 �� د����� +��ی!

 ��د��� �	���x� �Xۀ�� و 	9�X"��&� ?�(� ?�2�ن�� �2د��ن �زس2# دوره �ی6 در ?�! �ی6 �� �2د

 �� �2د&� ��ه 	��� �i"8o دور�ن در �2د��ن �ز درص� ٢k ح�ود +*V"� �ی6 در �س�. ��ه��

                                                
1. phallocentric 

2. Weiss 
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nی�o �� ١٠£g ز درص� ١£٩ و�ن �&r 6"�E د&��� +23ر�� �� ���+n"+ �Cr &ۀ�ن ��د�&r 5E2��+ 

 ��rن +�nC�B د�&��. ��+ yi�	��X ۀ?V� �� ر� ه��س �ی6 +2�ن�� �� �2د�� ��د���� ی� �س�

 �دی)� ۀدور در �� �2د��ن �ز %�وه �ی6 در 	��� �&�fم �ز�س درد و ?�! -� در &�X�&� و وح�9

 در �(�� �>وه; �ی6 در +�'�&� در&�"�f �2د. س�� ه�#%�وه س�ی� �ز�"; �2د&� ��ه ?�! �i"8o ی�

�	�� �Xدی Y"& 6"�E س� ��ه �"�9'�د�! �� �? ���	ی6 در �ز ��ه� �ص2رت �2د��ن ��رو# ز��ن  

   .)٢٠١٣(��ود= و ه���ر�ن،  ����Y دzی! ����� �X&، �X"�د

 ،ده� ��ه; ر� ���B �ح��س�ت �+2�&�� 	��� �� ������ �د?� س�33S�� ��7ن ��	�

 س�ل در �� �#��[�4C .�2د�� حZف +��س(�  �Cr��i3? #�'�& ۀ��ی�& هY�ر�ن روش �ی6 �� زی��

 &�9ن �"��9# ح��س"� rر�م C�س ��&��i &9�ه	��� +��س(� �Cr �� د�د &�9ن �� �&�fم ٢٠٠٧

 د	2ل ز��ن در +*�ی5 و �ص[��= �.Y�ی; ��?} �<�.� �2س� �ی6 ���ی6 <�6 .ده���

 ده��� &�9ن �[��4Cت &"2ی2ر=، �رو2Cژ# �S; ��ی� ،���"� ��2)9��Cس د��� ۀ%�d �� .�2د��

#�""s+ ح��س در�ن �د�� �sC�� �� ���	 ���&2� & دی�ه��4 .�2دC�]��#� �� ٢٠١ س�ل درk 

 s+ �� !io""�# �2د&� ��ه 	��� �� ��د�&� در ZC ���Bت �"Y�ن �� ��د +~ی"� ر� &��� �ی �� 6��f&م

.����& ��� �+�V"V*+ Y"& 2دBر و�"�9(��2 &��ی� ?�س �� دد�� �ت ر�iI� �����. �*م ص�ه��� 

 &'�ده�# �س�7Vل rز��ی�،ر�س�� �7ن، #%Z�رس���ی� و هYی�� ص�ف &"�ز��� +*�V"Vت �ی6 �ز

�+�V"V*+ و Y"& ز��&� ص�ف �&z2- س�.در� ;S� #��� 4ۀC�]� ��9"� )ر )١١��ز #��ه�ی�.�� # 

   .�س� ��ه rورده ��H(� �ی6 در��رۀ ح�<� �>وه; ��"��&

�V�4� �س� ��ی6 ?�! در �"�ن ی'2دی�ن �� +�d�� �"��4و+� +2<"ح د�ده ��ه �س�: ه(��6

�&�. ��دهس2# ز&�ن �'�ه �����xۀ ��Y�ر# ���# ����ل ���B و +��ی! ��د�ن ��ی'2دی�ن �ز �ی6 ?�! ��

�?��Vد &"Y �'�ه �# ���# �ی�fد +��یY �"�ن �V�4��ن و �.��د ��?�2�ن &�9&���ه���"6 �ز �ی6 ?�! 

�� �یw'� 6 �� ?7وه). ��	� دی�X �� �ی6 ��ور&� �� 	���، ٢a٣، ص ٢٠٠g(ه(��6،  �&���ده��

�� Yی��2ن ���S��& د�.��ز �ی�� و �2�4# Y". �l&ز� �ن ر�د�� �o7	� �� ���B !"� ;س�زد، �� ��ه

��� �f�� Y"& ن�6 �"! �دن ��د�	! در �*�ود س��ی6 ?�ز ��ر��د � Y"& ن�ۀ ��د��	2د. ح��"�ن �

                                                
1. Alex Shteynshlyuger  
2. Hellsten 
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زی��، 	��ۀ ��د�ن ، یn"i- 5 ی'2د# �� در �oن س"Yدهw ����"�2&�یس �&�. �2س�r ���B%�ه

در ر�س��# �'2iد �	o7"�ت و +8�"��  ����ۀ o�رت و ZCت r ���B&�ن?�2�ن ��Y�ر +48"|ر� ��

 ).٢٠٠٢(�7�Cم،  �س���# ?�dف r&�ن �"�9'�د ��ده �

  
  )١١( 	�(*� 4�3عۀ� 	�"$

                                                
1. Mosses Maimonides 
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  ز��ن 	� #س�دت و ز"یR )�"ی�� در ��د"ن ���%"�'

 زن ی5 ���# د�&��.�� ز&�ن ��رور# +2�&�ی� �� r&�ن ح��دت �ز &��� ر� ��د�ن 	��ۀ �2ر	�ن ��	�

 �B"6 و ��در �� �Bی� ��ن، ���! �ح��س �س�، 	2د�"z�� �)f+ �4"i- �X�d+�ی6 ��رد�ر#

�Xی��ی �ی� رZs+ ������ 2ر �(��� و ��ر و- ��&rف در ه��-��ه �� �l&ز�ن �رو�	رج �����	 

 و ز&�ن ��ن �Bذ�ۀ o�رت �� ��د�ن �� ه��"w ��� �ی6 ��ه� رو ه�"6 �ز .د�رد �o�ر ر��[� �ی6 �ز

 ر�5 �� �2د ��ور �ی6 �� �"� ��ر%�رت .������ ح��دت +x��"C2! در r&�ن +2�&�ی� �� ه���"6

 سni زی�� ،�2ده 	2د��ن �زس2# 	���)( ��د�ن ���B س�ز#&��o ���# ?��(� ��د�ن در ن���د

  ).١٣٩a (زر��C، �&���ده�� �ی�9V& �d ز�ی; .��ی�� در &"Y ��د�ن ده� &�9ن �س� ��ه��

 +*r !"3&�ن �o?�%� �� ز&�ن در ��رور# +2�&�ی� �ز���f&r ��ور&� �ی6 �� ��	� ،�س�س ه�"6 ��

 و د&��ن ز��ن، ���ب در &"Y زر��C �'7 .�س� ز&�&� ص�d �ی6 �ز &��د# ��د�ن 	��ۀ ،�2د��

   &2ی��:�� ��ور �ی6 +2<"ح در ��ه��� ��(ن

 &2ع �ی6 %2ی��� �و .����� �س��dده  1»د���ن ح��دت« �ص[7ح �ز �#��C�V در زیX�r �&2&�ره

 و ر.��ره� �ز �#�f�2?� �2�ز# د���ن �س�. ��ه ��2�f»�2�ز# د���ن« �r� ��ی� �� ح��دت

 .�2د�� �&�fم ���C+�زه ����ن ���# د	���ن د���ن 69B ���سw ه��&��س�ز# ��"� در �� ه�س�rی"6

 �&Yو� ���! ���سw �ی6 �� �س� و�<ح ���iC �س�. �2ده ر�ی� ���d"C&"� س�	)2س��ن �"�ن در ���سw �ی6

                                                
1. menstruation envy 

2. parallel menstrual 
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 	�&� �ز دور �Bی� در ر� روزه�ی� &"���� �2ifر ����ن و &"�� ز&�&� د���ن ���سw ه�#%"�#س�S و

 ���� �(2غ ���س���i �� �س� ��ی�&� 69B ه��ن ���سw �ی6 �����= و�B درو�mo �2&�. حiس

 و 69B �ز �2�ز# د���ن ���سw در r.�ی�V و ،."(")"6 &2،%"�� �س���x� ،�"C! �29ره�ی� ��2"�ن .�2د��

 ،ده���� �&�fم ��ره�ی� ز&�ن د���ن ���س�i� ��9"� �� wه� �ی�fد ���# و رو&��� +��"; ��ی���2

 د&��ن �9"�ن ی� ����ن +��س(� �Cr رو# و�ژن) (�5E2� �"i ���.� �ی�fد ه��2ن ��ره�ی�

 ���سw �ی6 در ����ه���� ����ن ���# ه�rن ه�#���2?"� �زB�(� 	2ن. ��ن �Bر# ��2lر��

 رو&��� ��rزون رود ���ر �� ه�B wوه �ioی! ��د�ن ��د. ���ره ��ن و س� 	�رش ���2?"� �� +2�ن��

 ���7ً  	2ن ���سw �ی6 �2ی��.�� رود	�&� در ر� 	2د 	2ن و ������ �ی�fد ه�ی���ش �9نر�&ِ  ��9 و

  .)١١٧-١١k ص ،ه��ن( &��ر&� ر� rن در ���� ۀ��Bز ز&�ن و �س� ��د�&�

 	2&�یY# ��2�ن (��ی� rن درد و 	��� �س�. ح���f و 	��� �2�ز# د���ن ��3دی� دی�X �ز

 �س�. د���ن درد و ز�ی��ن درد �4o2"� �� س�ز#ه���ن & �?2�Y.ود) �'w �یY"& �� 6 ر� 	��� �ز &���

 ،�2د�� ���f ��د�ن ��ن �ز زی�د# 	2ن ��ن �Bر# �� �� ،ز&�رگ و ح���f %2ی����%��ه6

 و ه����ن �� ح�� �ز&�l ر� ��د�ن ر.��ره� �ی6 رس��� &���l �س�. د���ن �� �����= و�B +�ی6ر�ی�

 ه�+�dوت ��دن �w و زن و ��د �"�ن س�ز#ه���ن &2?� ،�س� ��ده�� ه���ه 	2�ه��&�9ن و ��در�ن

 ���سw �یV�4� 6�&� ه�rن �&�.!Y"& ��o دی�X# ��ر��د �� ��� ���س�ن�س[2ره ��B"��. +��یYه�# و

nB2� س� ��ه���رت �o 2دCrز�ن �� د���ن ر�د�� wل ه�V�&� �ی6 .ی���ز# د���ن ۀ��ی� ������در �2 

�4��2B m2ن �� �2ده ��ی	ن�� د���ن �د ?�2��رت &�o دوی��B یس�V+ و wس�. ��ه�� +��ی� 

 �&��نِ  .����� و��B2B ز�"6 ۀ�C' �� ���2ط ه�#�س[2ره در ر� +V�س �ی6 دC"! زیX�r �&2&�ره

 رح�� و ���� 	2ن �ی6 �و &�Xه �ز د�&�.&�� <4| و �"��ر# &�9&ۀ ر� د���ن 	2ن ��س��س[2ره

 �'�ه �V�س و 	2ن ۀو�ژ دو ری�X9هw �ز �d'2م �ی6 �"��9 +2<"ح ���# و# �س�. ز�"6 ��در

 ،��xل ���# .������ �"�ن دیnC�]� #�X �>وه�X9�ن ��	� +V�یس �ی6 دی�X ?(! در��رۀ .%"�د��

 �س ،�2د&� �وV� �"C�س &��ده�# +��س(� ه�#�Cr �ز���f&r %2ی��� �>وه�X9�ن �ی6 �ز ی��

�4"i- س��2&� 	 wز �� ه�ی6 �م �&��ی��� �"�ون ه�r �"�ه�2ی��'6 XC� ����ی6 ����. د�2ن 	، 

  .)١٣٩a(زر��C،  �س� ��رور# و ح"�ت &��د 	2ن، ۀ����+V�یس ه�#.�ه�� ۀه� در

��iC� زمz س��وزه �� �2د ذ�� ���ی6 �ن ر�5 �&�ی� �� ��د�ده ��ه; �� رو ز&�ن ��رور# +2�'& 

                                                
1. Grahan 
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 س'�� &"Y �و �� �س� �دری�.� ��د �"��وس���2، ��9ه��ت �ز-�ی� B�ی� ����9.�ت �� زی�� ،�س�

  �2دن ��ر �ز و �س�، ه�� �Zی�� �"��9 ر� 	2د ��د�&ۀ &V; د�رد، +x��"C2! در &��Zی�����Bب
ّ
)��w 

  ).ه��ن( ��ه� ی5 ی� س�ده +�����E یyV. 5&� و �س� ��ر دی�X �و ح�z .�س� �ی�.� �-�"��ن 	2د

  >*�� ",*5�د$ ��ر��د

 د�����'6 و �����ر �E��ن 	��� ��3�oد# ��ر��د �����س�ز# ���# zزم #ه�د�ده �� �س� درس�

 و &2ی���Y� 6 در 	��� &�م �� +�fر+� و %���Z #ه�س�ه در ���	����دم #ه�د�ده ��	� ��� &"��،

 �� د�رد rن �ز ح��ی� زی�iی� #ه��B�ح� و �'����� و rر�ی2C �9�زم و zrت ��Y�ر س�	� ص��4

�9S� ز�ی! zر# د�ر و ��ی����س�� ���	&�� ��3د# ��ر��د در ری�9 �+2�o� 6ی�ی�ه �� ����د .����   

 %�ه� و �س� �2ده ��	2رد�ر ��Y�ی� �ه�"� �ز ���سw �یr، 6ی����� +�ریn�� �S �ز ����Eن

 io"!�ی6 ��2ه ��&�.�� د?2ت ���سw �ی6 در &"Y �29ر# و ��9C# �(����ی� ����Vت

 .�س� ��3�oد# ?2��! �ی6 �ز ی�� �� �س� �2ده ��+yi ��4�د# ?2��Y"& �� ! ه��س2ر�&	���

 %�ه و ده�� وC"�� ر� �x"�# +4��د و �)�د�ز&� ��ی���2 و 69B �� روز �E�ی6 ����+2�&�� ��د��ه�ن

 ��د&�.�� 	��� 	2د هYی�ۀ �� &"Y ر� �'� �2د��ن دی�X 	2د، .�ز&� ��?7وه ،ح��م و ��د��ه�ن

 ��� ۀ	�� ���# ه�f# ٣٠٢ س�ل در �C��V�ر �����د: ر� �2�رد# +2�ن�� ه�69B دس��ز�ی6

 د���د د���، �*�2د	�ن ��د. ���� ����2ه ��9B و ��د�	� دی��ر هY�ر k٠٠ .�ز&�ش

 ��د��&� .�ط �ز ،�2د �r�ه د&"��� د	�� �E�ی6 �ز�س �� ،���ش س2ر�ن	��� در &"Y ،��ه.�*4(�

 س�B�� ni� �ی 6���iC .��د +w"�V .���&; +*� �'�ِ  �ه��C �"�ن در و زد .�ز&�ش &�م �� ه�ی�س��

 د�د +�+"n ،�ح���"�ز� ،���ش ���# (��3ّd  س2ر�ن	��� &"Y ��ه�*��?(� ��. س��; �ز �و ?Yل

 ��ه �� �2د زی�د �E��ن ��د&� +V�ی�; ���س�i �ی6 �� ��(��� ر�Bل �� ه��ی�ی� و ه��"�9; و

 �� ،.��&�("6 وی("�م �)�د�زد. +�iی Y��7V&"2ن س��2ب ���# r �� �"�� #��9Cن �� +2�X�+ ��&�س�

  	2د
ً
�3S� 69B ���	ن�ن ��� س2ر�	�d4B ،�&"6 ز�# �9�،ز&� .���&�و �ز ر�دی5 Y& س�، دی�ه� 

 ��ز�ره� +��م �2د. ���� 69B 	��� روز +� و �� ��وع 69B 	��� روز �ز�"; روز ه�d �� &2ی����

  و
ً
 ر&�Xر&�X ه�#�E�غ و ه��o�ی! �� �&�'� +� ����� �ز �س�) و�"! ��ز�ر (��2lر �Yرگ ��ز�ر �23Sص�

 69B ���س���i ز&� �d4B	�ن �2د. ��ه �E��qن �2د rویY�ن ��ز�ر د�zن وسy +� سV| �ز ��
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 ��3S9"6 �'��&� �ی6 �� �&��	�. ر�ه�� 	�&���یw �رگ در �Yر%� �'��&� 	2د .�ز&� س2ر�ن	���

 ،.��&�("6 و �س��ت و�ری��( �� �&�fم (��3ّd  ��ز#r+; �'��&� ��ی�ن در �2د&�. ��ه د?2ت �'�

 .�����د ِ�*ِ�� ��هY�ده س2ر�ن	��� 69B ��ی� ر� ه�69B +�یz2-6&� �ز ی�� ���5 ).١٣٩٨

!V& س��١ س�ل در �� aد س([�ن �"7د# ٨٢�-� س2م �� ��س�ن+�ری� ی5 �� ،���ن دr �ر 

�&z2-،67+� +�ی�f+6ی2����6ه و ،+�ی�+ wس�ن ���"&��x? ده��س�، ����# �2د ��� ��	 

 �*(� ��دم ح28ر �� و روز ���fه ��ت�� ه�ی�69Bس(�(� ه�%Y�رش ����� �� ��د ���� س2ر�&�	���

 +�3یح 69B �ی6 +�9یح <�6 �،یود ��2فی ).٢٠١a ���،�6�X(و�� �� ��%Y�ر �رو��ی"�ن و

 و# �� +*�V"V+� ����� و �س� &����� ه�69B �ی6 در �("�# &�9V 	��� ?�! 	2د �� �س� ��ده

 ��H(� �ی6 .)٢٠١٣ (دوی�، �س� &9�ه &"Y 	��� �ز ی�د# ح�� ه�%Y�رش �ز ��	� در ،�س� د����

 دی��، ۀ4��B و ��د�&� ه2ی� �� +�9ف B'� &��دیr� 6ی"� �ز .�رغ ،س2ر�ن	��� %�ه �� ده��� &�9ن

 س2ر�ن	��� �'�&ۀ�� ــ �� و# ذ�� �� ــ ��ه�*��?(� ����E .�س� د���� &"Y دی�X# ��ر��ده�#

  �س�. �2ده &"�i+ YیY در �&�7V"2ن س��2ب ���# zزم س���یۀ rور#B�m ددرص� 	2د .�ز&�

 .�د&�د�� �&�fم س��� ه�#	ّ��ن ر� ?�! �ی���Z% 6 در ��، ���ره io(� #ه�S;� در ����Eن

 درو�mo و ��د&��� دری�.� دس��Yد �2د= و�C�ی6 �ز د�د&��� �&�fم �� ��ر# �ioل در �.��د �ی6

  �� �.��د �ی6 ��د.�� ����ر��4ش .�د# rن �� �� ���� �*�2ب �s(� �2دن 	ّ��ن
ً
z2�4� �Cه�� 

 ZBب �ز-�ی� و �2د&� %�.�� ی�د 	2د B��د� و ��ر�ن �ز ر� �s! �ی6 �2د&� ���2 �.��د و ���-� ه��ن

 ����Yن �%�Y"& �E ��رن ،�ص[7ح�� ،و ���وز# د&"�# در ��د&�.�� ����ر��4ش �*(� ���9ی�ن

 �"6 در 	��� ?�! #درص�ص� �"2ع �� +�B2 �� رس��� &���l ،�&���ه س��� #ه�	ّ��ن �BیYXی6

 �ز ی�� �+2����Y� ��&ن ���# ?�! �ی�C�� !��o�B2+ 6 %�دش و �.��3د# 4��ُ  ز�د%�ن��(��ن

!��2? w'� ر���س�� ���	ی6 در �ن �دور .���� 
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!5( :+*Bه Hرب�� ��ر�)ن��7�  �SوهR در ���

���?�  

!3. w�dن �� ه�"� f+« �>وه; در ����%�ن��9ر�� �رب��	�3ص »��	�س� ی�.�� �ی6 .�3! . 

 #ه�د�ده د�&��. �>وه; �ی6 #ه�د�ده ی6+��("�# ر� rن #ه�د�ده و &��"� �>وه; n)o +2�ن�� ر�

  �.��د �� �� �س� ���r�ه ?�"�V #ه���3ح�i �ز .3! �ی6 در �[�ح
ً
 #ه��2o"� �ز �ی��&�، ?��+�

،|)�S� ن س�+�س� در�ی��و  �	�� �Xز دی�م �29ره�، �f&� س�. ��ه�رش �Y% ده�ی6 #ه�د�3! . 

 �رب+f ���س�س 	��� ��Y�ره�# و ����ل �� �ول �S; در :�س� ی�.�� س���ن �ص(� �S; س� در

 �رب+f �ی6 در 	��� #ه�ز�"�� ��ز���س� �� دوم �S; ؛�س� ��ه ��د�	�� ����%�ن��9ر��

 ���l �ز 	��� ه�#rس"n و .2�ی� �� س2م �S; در س��&�fم و �س�؛ ی�.�� �	��3ص

   �س�. ��ه ��د�	�� �>وه; �ی6 در ����%�ن��9ر��

  >*�� "	Z"ره�$ و ه�روش

 د�ر�# �� %Z�رد�� ���B 	2د �ز %�ن��	��� ذه6 در ?�"� و ،��&�%�ر �' ،w��+� �I	��� ��f+ۀ

 ح�ل ?"6 در و ی6+�دس��دم �ز ��ه��ر%�.���� #ه�روش و ��Y�ره� �"�ن �ی6 در �س�. ��"�ر# ���4د

 س(��&� #ه�+"� ه��2ن �#�����ی� وس�ی! �س�. ���+f �ی6 �ز ��&�ه ���B 	�-��ت ی6+�رو�6 �ز

 ��ده +i�ی! ���&� ذه6 در درد&�= �#ه	�-� �� ر� +���f �ی6 �"'��2 �ز �س��dده ?�م و د��z و

 �� هw ر� ����ه<�?2d&� �2�د �ز &��دن �س��dده �%� �2د&�. ��ه 	��� س��� #ه�روش �� �� �س�

 �� �� 	2�ه� %29ده �� 9E��ن در����� 	��� �ز +�س��= ���7ً  +23ی�# ،�"Yd�ی"w �رب+f �ی6
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 �ی6 در +�س ��&�%�رِ  +��fۀ �2د. 	2�ه� rوروح�9 و د�2�ر ���وز# �2د��ن ���# &"r Yن +23ر

 �دو�ت و ��Y�ر �� 	��� ?�! �&�fم �ز &��� �"2C2ژی�� و رو�&� !���� ��'�ن و �"�� زو�ی�# و �.��د

nس����& ���Z% ز�ی� س[ح ������4 ۀ&"�.�+2س�4 و ��B �� y)�+ #وره��� �?���B�، �Xو ،.�ه� 

�iهZ� yi+�� 2د��� �� �""s+ ن زدودن وr �ه &"�ز���% r#ده س�ز�&2�	ش و ه����% #�Xدر رو�� 

  �2د.�� ��د�	�� �2�رد �ی6 �ز &��E �&2� �"�ن �� �د��� در �س�. ر�yذ# &'�ده�# و �4��B س[ح

�s"+ �C2�4� م &� ی5 و��ت +�Y"'f+ 2ژ# وC2��+ ده�dس��! در �2رد�? ���	ز ��"�ر# � 

  �2د&�. ��ه 	��� س��� رو�� �� io! ه�س�ل �� �س� ���&�
ً
z2�4� و روس��ی� ���-� �2د��ن 

%�ه در ��&�.�� 	��� B��4دس�� ص2رت�� .V"� ی� r2د	�4 &��B 6ی�د �.��دی6 ��(��� ��ی6 &� 

���f+، ��4! ی�? ���	#�%2&�� ،��4دس�� �B وه� و�% �iI س� ��ه�&�� �� �ۀری9 �+2 

 �� ،����%�ن��9ر�� �ز ی�� ۀ+��f در "�ت�YB �ی6 +���� ����. �س�Y�Cرگ در ��م �ح��س

 دz= ر� 	2د ۀ����	��� �� و# .�2د�� ��9ه�ه ،�س� ��&�د� س��6 و س�����Cو��3 ��د#

  :�ده�� ح�� �E"6 ر� روز rن �ز �ش	�-�ه &�����

 �� �o�ر �� ی�د�� �4� .�2دی�f w�و& �� [�2د] ��رم �s! ?(��� ؛��دی��w ز&�%� �Bم+��� �� 

 وس�ی! �ی �� �2د دz= -�ف .�2د س��� 	"(� ص2رت�� �� w"9�. �4� ��. w	��� �d& س� �� ��

 �4� .&� ی� ،�2&�ه ذه�w #+2 و��4o ه�"6 �ز �6 ،ور �ی6 دو&w��& ح�z ،�2د &� . ... �و�� �����ی�

�"+ !x� �"+ ص7ح�ی� ،�2د �s"+ �� #2+ �"&2�)#دس�� ی��4 ؛�2د س� ���ی6 و د�2ر#.B yV. 

 �� هw وس�ی(� �ون .ی�د�� �6 رو &� و�&، �C���w" �ی�� رو +���Y و د�o 	"(� .ذه��� +2 �ه�"�

 Y"E# ی� ی��4 ،دو&�ت �x! ]	��ه ص��#[ �2B ،wXر# �E ?�!، �4��ز ���# �2د ��ده درس�

��w%، ��� �f�� �9& �X2ر# دو&�ت دیS&، �Cو n	 رگY��+ ی6 �� �2د� �:�dز .��د�� ح�4�� 

  د�د. �o�ر و �2د ��ده درس� ن�و 	2د رو �ی�B �� 6�ح�

6�*� wس��4ر) (��� Y"&، �� 2ن���رد س�ل �;وس� �ه! و د�ن �س�، +'�� ��f+�#� =س���+ 

 ح��ی� �2دن -�Y ?"6 در �� �#�+��f ،�9��� +23ی��� 	2د 	��ۀ �ز ر� د�ر	��ه ح�ل ?"6 در و

 وس�ی! و ��Y�ر ه���"6 و ��(�X9�� y�نِ  ���xۀ�� نس�Y�zرگ �ز-�ی� �� د�رد +(� و�4o"�� �ز

 �ز دی�X# س�� ��ه� و# ۀ+��f در .�2د�� �?��ل و �س� ��ه ��س�	�� o�ر+� ��Y�ر ���xۀ��

 �&�fم ���# ��ن�2رد�س��dده ��Y�ره�# و Y"'f�ت+ �� &����� »2C+�« ر� ه�rن �� ه��"w ه�	ّ��ن

  :%2ی��� ��ن 	��� �ز 	2د رو�ی� در �و �2د. &� و �ص7ح +"� ه��ن �� ��*�3 ?�! �ی6 د�دن

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣١١     در �>وه; ����%�ن 

 	"���ن و ��E2 در .�2م 	��� �س� �o�ر .'�"�م �� �2دم �����ی� دوم �7س �6 ١٣k٨ س�ل 

 .��د&��� +wi"V4 م�د�ی� و ��ر ه���ه�� &"Y ه�ی�w*!��� و دوس��ن ح�� ��دم،�� .��ر �*!

 ی5 و �ص7ح +"� ی5 �� ��د&�،�� ص��ی; �E، �� �+2Cدهس"�ه ��د ی5 و �.��دم %"� &'�ی�در

	.��ی� ر� w�Cr �2س� �2د، ��ه وص! ه��w �; �� و ��ه &3| وسy �ز �� ،&� 	

 �س�d�یr 6ه6ر�ه �ی���Xه در 	��� ز��ن در و د�رد س�ل ��3 ح�ود �� ،�V"�� �ح�� +��fۀ در

 .�2د�� ���rر 	��� ۀ+��f �ز دی�X# ���4د د�رد، ����o ��ریس ۀح�2 در ���2ن و ��د�� ز&�%�

 ���# +�ه��Yرگ �� ����� ���ره +�.��ه�ی� �� �2د ��ه 	��� +�ش�Yرگ ���در �� ز��نهw �� و#

 �&��&�q"� و و��X& �"q�4oش &��ی�&�X ،	2د ،��� �ی6 &�.��د�� ��ر�� و# ح2�س ��دن ��ت

 ذه�"� �� �س� +~�!��o! �س�. ����	��l�� �4��B �ز �2د�� ۀ��ی� و �2د��ن �� نس�Y�zرگ

 �س� r&�ن o�ر+��� و &�+2�&� و &�د�&� �� ����i ه�ی�.�ض�"; ح��! �2د��ن در��رۀ نس�Y�zرگ

 .�2د�� ��ی��ر ه�.�ض�"; &2ع 6�ی �2د= ر<�ی� ��ون 	��� ?�! د�دن �&�fم �� �ص��ر در ��

 در nC�B ۀ&�� .�2د�� ���ره �2د= ی5 ر<�ی� ��ون 	��ۀ �&�fم �ز دی�X �2رد# �� �د��� در

 ��دن <�?2d&� ���# س2	�� ۀ��رE د�غ 	����� �ز �س��dده س��� روش ۀ+��f �ی6 �ز و# 	�-��ت

 �"�ن -2ر�ی6 ر� 	��� �ز 	2د ۀ	�-� و# .�س� 	��� در �Cr �ز ��ه��ی�ه #ه��S; ��&���ن و

�����:  

 س6 س�ل ه�d د���، �� 6���i ،���درم ��� ،&�����E w��&� در= و �2دم و&"��E'�رس�ل �6 

 .��د 	�&� د�	! �� %�.��، ر� ���درم و �6 دس� ��رم روز rن .�س� �o�ر �E �ز �2<2ع د�&����

 .دی�X +59 رو# &"Y ر� ،���i ،���درم 	2���&�&�، +59 ی5 رو# ،��ده �SC ��ی"6 �� ��� �ز ���

��E �d& wف در ه�-��ز �6 .&���9� �� �ق س2ی5 �q ز &��� ��د# در�6 ���ب دrت�i&و ه� 

 ر� ذه�w در���� سt�z+� �� ه�d& w دو ی�� دی�X �ز-�ف و �2د&� د�ده دس�w �� �2دم ه�ی�س��

 و �s"+ �"i� 2o�E �� ��ی�ن ه��Xم ���ی6 +� م..'�"�&�� Y"E# در&�"�f و ��د&��� �2s9ل

 زده r+; ر� ���E2 ۀ��رE+�� س(��&� �� ی�.� ��ت ز��&� �م%�ی� �.��دم. %�ی��� درد �ح��س

 ه�"Y"& �� 6 ر� �و و ر.�� ،���i ،���درم س��غ�� �Z% �4���w�Cr . ز	w رو# ر� rن د�غ 	����� و

	��د. 	��� ص2رت 	

 و�C د����� دیq�9� #�X! �� �ول %�وه &2ع �ز س���، ه�#	ّ��ن دس� �� 	��� ?�! �&�fم

 �����ی� ���7ً  وس�ی! �� &"Y �.��د �ی6 .�2د ��س2م ��"�ر �#روی� ،د�د&��� �&�fم هw ر� 	��� ?�!
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 و � !q�9��B��?� ��ر +w"�V در &��Zی�#+�d"5 ز��&� ۀ��ه rن در ��د&�.�� 	��� ر� �ن�2د�

 .��"��w ��9ه�ه ��3�oد# ـ ��B��?� ۀ��ی� ی��x� 5ۀ�� 	��� ?�! در ر� %��ی�+�3S ?�م

�Cوزه ��درح����5 ��ه� "�d+#ی�Z� �33 وS+ ن�� !q�9� ر:'2 و &��X9��� w"ه�� �� 

 �+ ���Y���Y و �"2&� &��ی�&�X ،	2د ،�+2�w'� ��& �ی6 .��ده�� �&�fم ر� ?�! �ی6 	�ص -2ر��

 و o�رت �� rن �ر+�iط و �2د،�� �*�2ب ��B��?� ��ی�ۀ ی5 �� ،	��� ?�! �� د�&; nC�o در

 �ش	�-�ه دی)(w +*3"7ت س[ح �� ��&�د� س��6 و س�����Cو��3 #��د ����. س�زو��ره�ی;

   :����� &�E !V"6 ر�

 �� �o�ر �� ی�د�� �4� �2دیw. �و&�f �� [�2د] ��رم �s! ?(��� ��دیw؛�� ز&�%� �Bم+��� ��

 وس�ی! �ی �� �2د، دz= -�ف �2د. س��� 	"(� ص2رت�� �� .w"9� �4� ��. w	��� �d& س� �� ��

���� روز �ی +2# رو &�d س� ه� و �و�� �����ی�  رو +��5E2 هw �4�ش ،�Y�،�+ �4� 6رگ �ز &2

 هw -�ف و %�.� �&�fم ��� �ی6 	2&� #+2 ی�د�� �w"�.�& ��. 6 �"��رس��ن ی��4 ؛��دن 	���

 ۀه� �� �mo2 �ون 	n و�C .�2د �����ی� 	"(� �B�ح� ه�"6 وس�ی! �2د. �����ی� 	"(� Y"E�ش

 �ی6 و %"�ه�� �&�fم ��ی�%� �ی �� دو&��"��w .�2د درد �ون +*�! س� ح2�س�2ن و ه2ش �ون

 �ی6 هw ��ی� &"�� هw �#ه�Eر ��ی�م و د�ره درد# دو&��"��w و�C .د�ره درد ��� �V��ر ��ی�%�

  ��ی .w��f&م رو ��ر

 	2د ۀ	�� �ز ��ر���س� +*3"7ت س[ح �� و +'��ن س��6 س��Cوس�E'! #��د ح��ی�

�X&�"� �?2& �""s+ ر+� �� ،و�i?، 2دi'� در yی��� ����ی6 �'��! �س�. ?�و#  �& y2س+ =zی� د 

�+2C �� 2+y.�د# س ���	2د ��ه � �� �E�%� Y�5� ،2دi& ��� ز در��� ���Y� رن�� ���؛د 

 &"Y ح���� و ����ه?2d&� <� �2�د �ز ?�! �ی6 در و �2د دهد� �&�fم ر� �و 	��ۀ �*! Y+�Eری�Vت

 �&�fم س��� ه�#	ّ��ن ر� ?�! �ی���Z% 6 در ،و��4o �ی6 �ز و# %Y�رش ���س�س �2د. ده�� �س��dده

 و ��د&��� دری�.� دس��Yد �2د= و�C�ی6 �ز د�د&��� �&�fم �� ��ر# �ioل در �.��د �ی6 .�د&�د��

mo�ّ��ن درو	2دن � �)s� ن �� �� ���� �*�2بr ر��4ش .�د����ی6 ��د.�� �د ��.�، �� n)q� 

Y"& �Cه��ن ��ی6 ،�2د&� ���2 و ���-� ه� !s� �ز ر�ن �د و ��ر��B� 2د	ز-�ی� و �2د&� %�.�� ی�د � 

 ۀ��س���9 �� ده��%�ن��س� ��	� 	�-��ت ��ور ��د&�.�� ����ر��4ش �*(� ���9ی�ن ZBب

 و +��o�B2! ز�"�� ه�"6 در �&���ه 	��� ���&� �E +2سy و ��f ���ی6 در��رۀ �>وه; �ی6

  :����� ��زr.�ی�� �E"6 ر� و��4o �ی6 �ز 	2د ۀ	�-� �و �س�. 	2�&�&�
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣١٣     در �>وه; ����%�ن 

 	��� ��ر و د��� +Yری�V+� ی��4 ؛��د�� رو ��ر �ی6 �� 	2د�2ن ۀ�*( #+2 �2د �#ه���ی� ی�

 و �و&�f ر.�"w دی�X ��ر. �ون �[n ه�2ن �2د ��ده رو 	2دش ۀ	2& �ز +"�� ی� �4� .��د�� �ی��

�9� �ی�� ۀه� و زدن ح���� �r)2ل دو&w��& �4� و ��دن <�?2d&� ۀص*� �ونo ی�د�� �Xدی. 

w��4� �� ��E #6 روز��و ��دم ��م د w&و�-� ��ز �	�4 +� و ه�� شهo2� �� و��م�ن ���&�� 

 ی��ی�� �ز &2iد. �5�Y و�C ،�2د �[n +2# ���ت. �wX "�ت�YB �� 	2�#�� ح�z و ��دم ��ز رو

  .&2iدش �ی�� و ?��B ��2�ح ی� �-�dل �5�Y ��6.�� 	��� و +Yری�Vت ��ر ��

 mo�ّ��ن درو	2دن � �)s� .�د  �� ���� �*�2ب ���	ن �� ����هr ر��4ش����ی6 ��د.�� � 

  �� ،�.��د
ً
z2�4� Y"& �Cه��ن ��ی6 ،�2د&� ���2 و ���-� ه� !s� �ز ر�ن �د و ��ر��B� 2د	ی�د  

 %�وه دو س��� ه�#	ّ��ن ��د&�.�� ����ر��4ش �*(� ���9ی�ن ZBب �ز-�ی� و �2د&� %�.��

 هw ر� 	��� ?�! ��� د����� د��z و س(��&� �&��� ه�ی��s! �� ی�ه�rن &��S %�وه :�2د&�

 �ی6 .��د&��� ����ر��4ش �s! �ی6 �ز-�ی� .yV �� �2د&� �.��د# هw دوم %�وه و ؛د�د&��� �&�fم

 ،د����� س�r �&2ن در 	2د �� روس��ی� و ��[�V در ?�! �ی6 د�دن �&�fم ��?7وه ،�.��د

 ی5 �� زدن س� ��ر ه� �� �2د ���6 و زد&��� س� &"Y روس��ه� و ���-� دی�X �� ه��ز�E�%�ه

 �� ده��%�ن��س� �ز ی�� ����. 	��� ر� ��[r �Vن ����ن �ز +4��د# ،روز ی5 در ،روس��ی�

 و ،��ر���س� ��ر= د�ر�# ،�ه2�ز س��6 س��C،وE'�رس� #��د �� �>وه;، �ی6 ۀ��س���9

�4"�nهZ� ی6 در��رۀ ،�2د�د ��.� ��d% س��:  

6� #2+ �'� y2# د��� +2س+ n]� ���	 ز س��6 +�زه .��م�ه2�ه �� w2دی�، �Cو ;)io #2+ 

 #+2 و��ن��� ،د�C و o"�� و �2دن &� ��w .�� ،وس�ی! س�#ی� و و�&� �� rد�� س�#ی� روس��

 ��Bزه و ��دم %�ی� �(� �mo2� 6 �ون .��دن 	��� �و&� رو ه�م���?�� .��دن�� 	��� و روس��ه�

 %6�d و ��دن در= مه&2�د	�S&�� 2	i�2 و ��ن 	��� س��i �ون ���در�م و�C ،��6 م	��� &��دم

��wد��� �"; ری ���	ت ���.	 	

 �'�&9"��، .�ه�� س�?� و �4��B ��ن ����Y ۀ&�lی ،+i4"�# �� ،ی� ����Y ص��4 �"�9.� ��
 ����Y و ،ه��"��رس��ن ه�،�("�"5 در �� د�د&� ����Y&� �� ر� 	2د �B# س��� ����%�ن	��� +�ری���

�33S+ �&ت �� در���Y"'f+ ��.�9"� !�? ���	 �م ر�f&� د���د�&. ��iC� ه�2ز wز ��"�ر# در ه�ط �V& 
 و س��� ����%�ن	��� �"�ن �� ر����o در ��� ،�ده��� �&�fم س��� ����%�ن	��� ر� ?�! �ی6 روس��ی�

 �ز ی�� ��3�oد# رY"& ���o 	��� ?�! در ��	2رد�ر&�. ����# ��ioل �ز ه�س��� د�رد، و2Bد ��رن
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٣١�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

w'��+6رت س�زو��ره�# ی�o 4��Bرس���ی� و ��رن ۀ�س� #د�رد �� �! و�س� ��ه ?�ن و ���Y� 
 #ه�روش و روی��ده� �� ��V!+ در د�&; nC�o در rن �ز %"�#�'�ه و .��ور# ۀ+2س4 و ����Y �ز-�ی�

�)io ن س��� و����م �� ه�f&� ���	 درت�i� �&ر�،د �ی! زی���ی6 +�C�# و�م ���f&� ی6 ��ن�! �در ? 
Y���� �33S+ �&س� ��ه �"��9 در���ی6 +� �ن %2&����� n"سr درد و �ده�� ��ه; ر. mo�درو �� 

 و ��ه +���رن �(�� �س�، &�.�� �ز�"6 .�ه�� و س�� �ی�4��B �&�'�+ 6 ��ن ��ر&"Yه و ی�.��X+2س�4
  �س�. �r�ه %��ی�نس�� و ن?��7 ��5 �� #+����2ع �دو�ت و ��Y�ر

  ه�ز����

 ،�2o�م ��	� �"�ن در �� د�رد rن �ز ح��ی� B'�ن ��V& |)�Sط در 	��� ?�! +��وم دzی! ��رس�

 ه�#+2ص"� ،�29ره� ��	� در و دی�� دس�2ر�ت ،�sB�."�ی� &�Vط ��	� در ���2 ه�#س��

���Y� رد ��"�ر# در و�2�، �i"��+ ز�س� ه�  �t�dC ن���ه�ز�"�� ?�2# �"I~+ر�Z% ر���س��ش و ���% 

 �� دی�� و ،س��� ��d% ،���Y��ن +�(y &��ی�&�X �2�رد �ی6 .رود�� ���ر�� ���وز �� +� ?�! �ی6

 در رس��� & ���l���iC �� س�ه�%�d��ن �ی6 �ز ه�ی5 �ز-�ی� rن ��دن ��>ه و 	��� ۀ��ی�

 ��9و?"� �س�. �2ده ز��نهw و +��"�i �#�%2&�� ه�%�d��ن �یy)�+ 6 ز��ن �ز ی�ه���ه�

 ه�%�d��ن �ی6 �ز-�ی� o�رت س�زو��ره�# و س�	��ره� �� نr �ر+�iط و 	��� ?�! �� �9S"�ن

!��o�4C�]� س� +~�! �*! و�ز .�"6 �ی6 ��رس� رو ه� ���ز � �l�� ،�Sو ،���س���دم +�ری 

�4��Bور# ����س�> ���l& ���رس. ��+r ،!��� #2f9&��4 #د��� د��Bس����، Y"& �� �"� ~+ �� 

  %2ی�:�� �E#�4��ُ  ��رس� �ی6 �ه�"�

 ���4د �ز ��ی� ر� �دی�ن �ز ��84 و ه��2o"� �ز ��84 �"�ن در B'�ن &�Vط ��	� در 	��� �"2ع 

|)�S� ر ��رس� �2رد��o د�رت �� .د�i? �Xی� �� دی�� w"&�2�� #و���و w"�� و w"�"i� �� م�qد� ���	 

 rن �"2ع در VE�ر ����Y ۀ+2ص" و +~ی"� در���ر -�Vi+� ح�� و ،س��� دی��، ه2ی��، ��2ر ��

�"I~+ ����س�. د�2رم l�� 6ی� �س� �� �� �l&ی� س��� و ،دی�� ه2ی��، .���2ره�# %�.�6 در�� 

w"�"i� م &�خ�f&� !�? ���	 در �-��� |)�S� ن�'B �&2XE 6"و��یz�� س�؟ ��ه�  

��ع' ه�H�ره�$ و ه���� ،,%�' $ه�ز����*M"  

 س�ز��ن ۀ	�� 2ع"� Y�ن"� ۀ&9V 6"ه��� و ��V& |)�Sط در ��د�ن 	��ۀ ��rر B�ول �� r�&2%ن
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣١     در �>وه; ����%�نN 

����'� �&�'B & ،ده��� &�9ن�و�م �.��f&� ! ��ن�? ���	ر و ���س��ن r 4 �ن"� در��2B� �"��9 

 6ی� ������ی6 .�2&��� د&�iل �یB� ��ه� در rن ��ید دس�2ر�ت و ه�س�� و د�ر&� ���2 ��.� �� �س�

 ��ی��r �2نه� ی��29ره� 6"� 6ی� در ���iC د�رد. #��9"� 2ع"� �Vیr.� و �&�"�ور�	 ۀ��[V در ?�!

&"Y درص� �� #�29ره� �ن"� در z��# ���	 2&��� ��9ه�ه�، ��� zل !ید�io� �� ���	 در �29ر 6ی� 

 ی5 <�ورت ��� �ی6 �س�. ه�� �?7م ����Y #ه�%Y�رش ���	 دC"!�� �(�� ��ور 5ی ���س�س &�

 �#�%2&�� ،	�ص روی��د ی5 د��� ����� �� 6��iIت �&��زه ه��ن �� ر� 	��� ۀ��ی� �� ?�م روی��د

 +*("! و ��رس� �2B |)�S��m و B'�ن در rن ?�م ���#ص2رت هw ��ی� 	��� ۀ��ی� ��رس� در ��

 	�ص ���#ص2رت هw و س�� ��ی�ه �ی6 �� ?�! و &�Xه در 2B��m �"6 �������ت &��ی�&�X �� د�2

 �4��B ه� +*z2ت و +s""� .��ی�� در ��ی�ه �ی6 رو&� +[2ر و +*2ل و ��س�	� س"� و 2د� رص� rن

 �"�ه� ه�rن در ه��fره� و ه�س�� �� �2B��4 در 	��� رو�ج در��رۀ .دد�% �رزی��� 	�ص -2ر��

   :�ی�E ��2%"6 ،�یه( ��0,�د ���ب ���wB و ��3�oدد�ن ،�8". #�'� د��� د�ر&� �ر"��

 #�29ره� و ��( #���4 در ���2B o��m ه��2ن �7xً  �� �"ه�� �2�# �'B��4��B �� ��� �%�ه

 #ه�#���دس�� و +�2ع د�Eر �Sی+�ر ۀ%���د �("	 !یدz �� 	�ص #���4 در �&�"	�ور�

?���B�� �ه���،  
ً
7x� �2o".ه�� ��� �6ی wfح C�XE� �2o"�� �ر ��  

ً
7x� ن در���&�s.� و �نی�� 

  �ی و
ً
7x� 84 �ن"� در�� �ioی! �.rی�Vدر �،"�"��� ی� 	ز �("�ید #�29ره� �X �&��"�"�. �6ی����� 

 �&�Xر و د�رد ��یه2 5ی دس�� ه� س�.� ��9"� �&سیو�ر و +�2ع 6ی� 2B��m ��84 در wی�ی�)Z �ی��

 �� �2د�� #B� �و�o ��یه2 #ه�+��زع �ی و ،��یه2 �������% 6ی� ،��یهE �ِ+X� 2'! 6ی�

  .��� ُ�(�+� ر� 	2دش �یه2 ����� +7ش هw �ه���

 2B��m ���	 در ه�س�� ده��� &�9ن B'�ن ��S(| #�29ره� در ��ه	��� ��د�ن ��rر

 %���Z ورس2مrد�ب در ��دم �� ��"& %2&�6ی� �Xید ���	 در و د�ر&� �ر"�� �"�ه� ��ی�E�ه2

 +�'� ،��یه2 �%���د% ��و2Bد �� ��د ���ره ��&�د� �29ر �� +2�ن�� ��xل ���# .����� ��ه �qق

 �� 	23ص 6ی� در �8". #�'� د��� !"+*( �&�.��ه �2�Sن �29ر 6ی� ��د�ن �ز درص� ٩£٣١

�"� �2B ��q��m و ���2B o��m �ن"� �2B2د #ه�+�dوت    :�ی%��2 و ����� +~

��&r 2د ��ق درBرد و�ی+�ر دS�، ���&س� �+���( و ،ز���و  ��&r ب در�q 2دBرد و�2:'2ر د& 

 �qب در .������ .�ق هr �� wس��ن +� 6"ز� ؛��د ��ی��V هw �� +2�ن��& ر� دو 6ی� و �س�
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 rن �[6 در �و�o و �س� �2س�� 5ی .yV �وC ،ه�� ��C��1���C2� ��"C �ز #��2س�� 2Bر5ی

  �� �ید �"ه	2� �،ی��و
ً
�o�d+� 	")� w2ن هX�س� ه�. Cق در �و��  

ً
 .��"& ���(6ی� �ص7

���  
ً
7x� 2+# 4��Bۀ �د�&��  

ً
 �("	 ��ق در ���درح�C ،�ی�"%�&� #B� ر� ��"��B �یه2 �ص7

�B# ��%"�2 �یه2 �ی .�ی�o"�� �ر  
ً
 #B� �ر"�� ��ق در �2<2ع 6ی� ��� ،�"�"��&� #B� �ص7

 �r �4��B �.2ن در �"	2�س� �%� �یدر&'� ��� �وC ،����� ی��د?� �E"6 �س� ���6 �س�.

 .�ه�ِ�  و r �4��Bن در �ی�� ��� ��4ی ��ن �ی��X�ِی� ی�.�29 2�ی��X�ِی� �ی�� �ص[7ح� ،�"���

 nِC�q نr !.�ی�29 ح �ی�� 6ی������ �وت ۀه�d+نیه��� �ر ���ر ر�ZXی��.  
ً
�o�d+� �f&r oد" 

ً
�V ���& 

 "دo و �س� ��یه2 ِ# .���2ره� ِ� ��.�2� �qب در ��V ��ط �� �س� 6"ه�
ً
�V ن ?�س ��ق درr 

  .�"�� ��ر&� و #B� �("	 ر� ��یه2 #.���2ره� �ی�� و �س� ص�دق

 ���ره .�9ره�ی� �� ،�9'� .�دوس� د�&�X9ه ��3�oد ?(�� �ه"H ?28 ."�8، �'�# د���

 �ی6 .�2&��� و�رد �.��د �� ��م �2نه� ی�ه�nC�o در ه�rن &9�ن، ر?�ی� درص2رت �� �����

 �ح��س ی5 درو�mo و �2د�� �ی�fد �4��B دو+�ی� #ه����#دس�� و ��B��?� +��یY �ز-�ی� ��م

 دو+�ی� ���#+w"�V �ز-�ی� ��B��?� +��یY �ی6 	��� ?�! ��رۀدر �س�. ��B��?� ۀ��س�	�

 ه��fره�# �� و %"�&��� �o�ر -�د �2رد ن�%&9�	��� .�2د�� �?��ل ن�%&9�	��� و ن�%��	���

 دو ��B��?� ��س�	� و ��B��?� -�د &�lیۀ �ی��f در .�2&��� ر�&�ه ح��"� �� �4��B ه��ن

   %2ی�:�� �و .�&�����ه+i""6 ۀ&�lی

 rن �� �#دس�� �� ���2ط �Zه2o �i�&"6 ی� س��� rی"6 ه� ی� ��B��r �?ی"6 ه� �2S�ه� ��� �%�

 �� ز�وی� �ی6 �ز .�2د�� ��B��?� .�9ر ی5 د�Eر ،&�ه� �&�fم د�&���� ����n دی�X�ن �� ر�

ی���� �ص[7ح� &�����، ��س رو ��B��?� ه��fر  �ی6 .�2د�� ����C2 �و �� ��B��?� ��م 2%

 نr �� س����� rی��� �4� ش�����	�رو�ن ��درص2ر+� .ده��� &�9ن ر� 	2دش ��! rن ��

 ��� �Y"� ;.�3� w�ن �ز +i4"�#، �� .��ه� ��ه; �ر )رو�&� ۀهYی�( ��3س� س�ی�B2C2"��ل

   �س�. �� ی� س�� 	2ب ��ر نr ���ی6 �ز ���V! ،�2د�� ه��2� B�m �� هYی��، rن ��ه; ���#

  �.Y�ی�:�� ده�� +6 س�6 و ه�rی"6 �ی6 �� �س� ���2B 6��m �ز %�وه ���م ���ی6 در��ب و �د��� در �و

 
ً
z2�4� در�2رد �")o�ق �"��9 �(� -2ر�� ه��d+� ����.�، �� 6ی� !"Cو �� ��� �� دYB �")o� 

                                                
1. multi-culturality 

2. integrate 

3. psychological cost 
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣١٧     در �>وه; ����%�ن 

 و ه�rی"6 �ی6 �� ��ه� +6 ��ی� �"��9 	"(� ������ی6 �29د. -�د �� �2د�� +�س �ی6 د�Eر س��

 �+2� ��&�o("� �ی6 ح�z .�2د�� �Zی�.�� ���� 	"(� درح�V"V ،&�ه� rی"6 �ی6 �� +6 �%�

،��"�2o �  ����. ه�Y"E# ی� ،��B"�� ،��2س�ر&

���	  
ً
z2�4� ن��E ت +�رو�2د در�د�V�?� د ��وره�# و�.��4 در ��Bس� ��ه +�"�ه س��� ۀ� �� 

��9"� #�8?� �4��B نr �در ر nC�o ���# �4"i- =ن ��ور در .������ درrه� ���	ز� zۀ #��� 

 ��ن ��د &��د 	��� �ی��f در ����. ��د ��ن 	��� ��ون �+2�&��& ��� و �س� ��ن ��د �&���

 ���# �س�، �4��B ۀ��س�	� و ��B��?� ��� ی5 �� ،	��� ?�! و �2د�� o(���د ��د�&�X و

�4"i- '.w 2د���. ���l& ���ی6 در رس�ی ز�"�� �l&�#2? ه��f�4 ۀزی����Bس���� �"��B 

6""i+ه���� .���� ��d%#ز ی�� ه��ن �ی6 در ����ه��9ر�� ��د�و�����3 �� �>وه;، �Cس� �� 

 �س�: �E"6 ��ره �ی6 در ،�2د ��&�د� س��6 و دی)(w ��ر=

wی6 در��2د � �� ��م ��ی� ه�f&� (� �ی ی��4 ؛��ن�2د ?� �� ��م ��ی� ه�f&� ر �ی .��ن��V� ���-�	 

  �� ��"�ی��w هw ش+�io! یw"���، ��4 ��	2رد 8o"� �ی6 �� +�ر�ح� �� ���ی6
ً
7x� 2+ ���	 #�� 

  .&9�# ی�
ً
7x� �%� YBو ���	ی6 ی��4 ،�2د# ه�&9�ه�ص[7ح،�� ،���ی��4  �V"V9�# ��د درح& 

 +��?� رو �رز�� �ی ی��4 ؛�2د rدم ��ن �Yرگ �ز ح��� ه�� Y"E# �ی .�2د +�S9 �ی ���ی6 ی�

 ��z	�ه �4� ،د�ره درد# ی� و ه�� ��ی�%� ی� 	n دو&��"��w ���ی6 رwq?(� ذه6. +2# ��د��

 ه��"6 �� &2ز�ده� 2Eن ی��4 ؛&2iد 2ioل��o! ،�ص[7ح�� ،�<�.� �2س� �ون �� �� ��(� �ون

��Cه �� ،�2د ح�w �� 2+# ون�ه�س6  w2دی�، ��oو��،  
ً
7x� �%� ی� ���� دی�ه Y"E دن����، �� 

YB،2ل �� وo رگ ،��4وفY9�ه +�ه��& w2ن ی��4 ؛�2دی��� ��&�رد و���ی6 و� �%�B w"9�. �Cو n	 

  .�X"�ه �&�fم ��ی� �� Y"Eی� �ی �� دو&��"��w د���"w، س���V �ی

wه�X&ر �� �?��B ب و���B� ز� �ز ��ن رس2� w'��+6ی(� و ��ر��ده� یzس� د�&��ن �� �ه�# 

��Z� �4 در��2B 2ن��ن ه�ی��م �� �f&� دن�! د�? ���	در  ��B#2Bن وr�.�& )Hوی��� ۀ����r، �� 

 ۀ4��B #ه�وی>%� �� ،�ی��ن ��&�� 2B���4 در ،rی��� nC�q �� �4��B ه��fره�# و ه�س�� ��6 �ز

 :'2ر و ��وز ���# ر� ?�ص� �� �س� �2ده �'�� ۀ��H( ه�"�9 و ه�2�ره د�رد، 	2د در ر� و�ر+2ده

 رس��� &���l �س�. ��ده �*�ود و +�� ��B��?� +��یY�ت �� ����i #ه���; و ��B��?� #ه�+�dوت

   ����. ����ه+ 6""i��B��?� ه��2�ی� ۀ&�lی و ،+2ده ۀ4��B ۀ&�lی ��B��?�، +~ی"� ۀ&�lی �ی��f در

��d%#&� ��د ی5 ه��ی��و��3 ���Cی6 در +2ر&�2 س��6 ۀس��2ی�س�: ز�"�� %  
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 .د�دی&w�� S9+"� ��8 ?�! ی� ی��4 ؛ه�"�� هw �����ن ی2i&، ��4د �ی6 �6 ��د��� ی� ی��4

 در ،ص[7ح��� ،�� �2د دیY"E �X ی� ،�ص[7ح�� ،و �2د �'�� ?28 �ون �'����� �ز&�l ح�� �4�

�.�� 4��Bص7ً  �� ۀ�%� .د�2 &����4رف �ی6 �! �م ?�f&� ��&�.�%، 2نE ه�	z�� 4�ه��، 

 �E و ���� �4�2ل ،�ص[7ح�� ،�� 	�-�#�� ی��4 ؛%�.��� �o�ر ��س; �2رد ،�ص[7ح��

 Y"E ی� ی��4 ،�2د Y"E و�C ،&��� �"�ن 	2ب 	"(� &���&�9X ۀ�(� ��ی� ح�z ؛�2B wXر#

C2�4�� ��#م ��ی� �� دی�م�� <�ر�f&� ه�"X�.  

 �� د�ر&� ح��ی� ��B��?� ه��fره�# و ه�س�� ��ی!�� o�رت �ز ه�&�9&� �یf� 6�2ع

��nB2� نr د�.��ن�� ��"�ر#، r�� !"C�3 و رو�6 دS9� #��� #2د ��ره�	 ،����"� �� 

 �2<2ع �ی6 �'�� در= ���# .������ د&�iل ر� %�X��Zن ر.�ۀ ر�ه و ده���� + 6��B��?� ه��fره�#

 �"��9 د؛�� ��رس� �س� ��ه د�ده �>وه; �ی6 ?���2 ۀ��س���9 �� �� ر� ه�ی���س� +2�ن��

 �� .�ز&��&�9ن ی� 	2د ��ن 	��� دzی! +2<"ح در �&�د�ده ��س� ��س����9 �ی6 �� �� ���&�

 �س��ن �ز 2B�&�ود �ه! س��Cو���س� ز&� .�&�ده�� ���ره س�� و ?�ف و ��B��?� ه��fره�#

  %2ی�:�� ��ره �ی6 در ����&�9ه

  .��دم 	��� دو��ه�X �زio! ر� ه�دو و د�رم ��� .�ز&� +� دو �6
ً
z2�4� ."�ن�-��"6 در �� �س6 ه 

 ��2i& �� w�"9ده -2ر�ی6 ،ر�س�; ،��دم 	��� �E� ���ی6 در��رۀ .������ 	��� ر� 	2د ه�#���

��. w�� م رو ��ر# ��م �4� و�f&� .��م �ر6ی�o 6ی�4 ?�ف و ��ع در �2<2ع ��Bی�.�� �� ۀZ� 

 �� �E� ��"� سt�ل ��� �ز ���یx� 6! .�����& .�� ن�و �E�ی� �� ��� �� ه��; ?�د# و ��ه

���o �Zq ��#2ر	! ���-�	 �&�i"�9�#� �� ز ?�ف و ��ع� ���	 �+ zو ��ده ح� ��!"Cت د��& 

��ix� �� ��6% �l&ز� ����ره �'��ی6 ،د� �)H�� 4 در��Bۀ ��  
ً
  �س�. ��ه �Zی�.�� و ?�د# ���7

 %"�&��� �� +3�"��+� و �.��د ز&�%� س5i در ورس2مrد�ب و ،.�ه�� ه�،س�� o�رت

 ���E �)H�ی� �� ��rن�� ��دم �ز ��	� ،��د�ن 	��ۀ &l"� �2�رد# در �� �س� زی�د ��Eنrن

 س�� و �4��B ��2ی�ت �ز س��"�� �.��د �ی�� 6� ������. #�o��م %�X��Zن رو�ل �� �"��ی�9�،

 رس��� &���l و �&��4��B در -i"�4 و<4"� ����ۀ+4""6 �� �س� �4"�ره�ی� �ز �&*��ف &2?�

»���	�%��« Y"& ز ی����4 و<4"� ��3دی� "i- �4 ��ور در��2B 2ن��4ۀ ه��B ن�ی�� ،���� 

 ���ی6 دC"! در��رۀ �>وه; �ی6 ۀ��س���9 �� ��س� در ،+'��ن س��6 س��Cوس�E'! ��د# ����Eن

��E .�ز&�ش �ر ���	س�، ��ده �2ی�:�� %  
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣١٩     در �>وه; ����%�ن 

6� �)"Cد w����&، �C-��� �"��9 و�	ی6 �ی6 +2# ����4 ��B ��ه ��ی� ه�	z�� ی6 روز# ی��ر �� 

   ���6. رو

mo�ی6 ��?7وه ،ه�س�� درو�د ���.�� �م رY)� �� &"6 ر?�ی��2o ������، ه�ر �# ر�ه�%2&� -�ح �� 

C�tس� Y"& #ن ��روrز-�ی� ه�س�� ���&�.�� ه���4 "i- 2ه)B دن�2ر# �� ی�ه���ی�ه د�� 

�?���B� و �	�4 ۀ��س���B و yی�ن ��r �در و ،ه��� �fی�� ���	 Y"& ز�ن ��هر س�،ه���ی�ه ه� �ر 

#��� #�X9د# و ��س�V& 6ن ذه��X9�� ���&��� # <�ور+� و�د# ���زr "�ر و�	�و  �V& �?���B� 

 �ز س��Cو�����3 ��د# ��س� �2<2ع �ی6 �'�� در= ��#� %Z�ر&�.��& ه���ی�ه �ی6 ��رۀدر

   �س�: +~�!��o! .�ز&�ش ۀ	�� دC"! در��رۀ �Bم+���

   .���� �&�fم رو�ل -�i ��ی� �� �2د �4��C2 ���# ��ر �ی6

 و2Bد rن در��رۀ �YC��� ی� �س� &��Zی�����Bب <�ور+� &"���ن و %�X��Zن �ز �"�و# ���ی6 ��� 

 �� �#��3ح�i در ،وی�B"�"� در &2� ���C �س��د و � ،���� 5�Y���i د��� �� �س� �2<2?� &��رد

�"� �� �و .�س� د�ده �ر��� �+~�(r �l& !��oن در��رۀ �رو��) rز�د (ر�دی2 .�د� ر�دی2  B'�ن ���ی6 �� +~

  %2ی�:�� ��ود، ر� 	2د ر�ه ?7V&"� و ��[� �� و ��س� 	2د����%� و �(2غ �� ��ی� �� ���وز

 &����. ��.� ?7V&"� و ��[� ��د&��� �� &"���ن r&�� �ز ��"�ر# �)Zی�ی�B wی� ی5 ��ی�

 ����. &�Xه 7V? �.�� �� �"8o&"� و ��[� �� ��2�2i& �� ��&د&� �Bی�Xه� در ه�rن ���ی6 	�-���

 o ���"o"�م +� &"�� �o�ر ی��4 ؛���9س"w رس�"��� ��ی� ر� 	2د��ن 	2د����%� و �(2غ �ی6

 �ی6 هZ� wه�i ��[� �ز �z �9S�w"��� 6� ��. ��w�� !o. د���� ر� 	2د��ن &"���ن ���%�

 ����o ه�#%��ی; �ز ��"�ر# �� وح��&"�� �� ح�� �o"ّ رُ  و ���%� �یZ� 6ی�ی�.&�� ر� ���%�

nهZ� &���ده�رد. ���.�ت �ی6 د�ن �� ����9E 2د��ن	 �ر �� ��&r ن��ده &"���&���&� wی��"i� و 

��C� ;س��ی .w"�� ��� ح��ب �"��  
ً
7x� !'E ه�f�� "; س�ل� ���	دن �� �E �4ی�f. �س� ر 

 �)Zی�یw ��ی� ��"w. د.�ع 8o"� �ی6 �ز ��"w .�ض "w+2�&�� �� [2ر#E ح� z	r nورد.�� ه����

 ز��&ۀ در ����Eنrن ر� 	2د��ن ه2ی� و ���"w 	2د��ن ز��&ۀ ��د�ن ��ی� �� ��دی ��.w����iه ��

  �ZX�ریw. ��"�ن ��د �.��Sر rن �� �29د B�ی�

 دی�X# %�هدی� �ز &"Y ،�2د= �د�"�ت ۀ&2ی��� و ���V� و ���wB ز�ده،��ioل �'��م ر� �2<2ع �ی6

   :����� +�3یح و �س� ��ده ��رس�
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 �� زود+� 	"(� �qب ���ی6 ?"6 در د�ر&�، زی�د# ه��E �+z2*+ �'��9�#"6 ،�(� رو&� ی5 در

 �� د�ر#س���ی� �2ده، rن دC"! د�ر#س���ی� �� �#%���ده رو�� y	�7x� ���-ً  ،رس"�ه ��ح(� �ی6

 ��ز�د +C2"� ��ی� ���ی 6	�Z% �����، ���-ر ��iBر�� �(� س[ح �ز ی��4 ؛�2د�� ��ل B'�&� ۀ��ی�

 %���ده 	"(� رو��y دC"! ه�"6 �� .��� +~�"6 ر� �ش�وC"� �2�د ��ی� ���، ص�در ر� ��zه�ی; و

 رخ هw س"�س� و .�ه�� س[ح در �(�� &"��، ��3�oد س[ح در .yV %���د%� �ی6 .�2&���

 ��! س"�س� ه�#��Bح �"6 �&*�3ر# o�رت و س���ی� +���Y ه�2ز �� �وC"� ���ح! در .ده���

،��.�X& د %�دش <�ورت�زr س���ی� nB2� #د�زr و س"�س� �Xس و .�ه��V+ی��ز زد� �	ز ��� 

 rز�د# �� و �2د�� ?V"�+� و .�ه��X ����! در د	��C �ز �("�� ��m ح�� و �Zه�i ه�#rی"6

 دی�� ���mB .�2&��� �9"�ه ��س; و V� �� ;C�E�س��i و ��B"�� ه�#�("�9 �ز 	"(� �&�ی�9

 و ر�Y%�9ی� �� �rی"� و �Zه�iــ  دی�� ی� �#io"(� ــ ��2o ره�i�ن و س"�س� و �Zه�i &'�ده�# و

 هw +�ری�S، رو&�# -� در&'�ی� د�ر&� در�	�"�ر ر� ���B +��2ه�# و �*���ت +�d"� �	�"�ر

 .�ه��X و س"�س� ��B��o �?�رت �� �� �*���ت و �V�س�ت��i �ی�d+ 6"� و %�9ی� ر�Y �	�"�ر

 B�� ،و �&�دهد� �	��3ص 	2د �� ر� 	�ص� ���"�ز�ت هw و �&�دهrور دس��� ر� ��ه ��ل ��3�oد# و

 ی5 ص2رت�� در�f�2ع ی��4 ؛�&���ه �i�ل o�ر+��� ��س� ی5 ی� �9o ی5 �� ،.�د��ن.�د �ز

Vi-در ه>�2&"5 ۀ��rه��9 &�،S� ز� Vi-ۀ wرد س�2ن دو �� ح���رت ی�� :د�o و ،س"�س� #�Xدی 

  2Eن ،ده����& ر� ر�Y%�9ی� و +�d"� &2ع ه"� ۀ��Bز �ه6�ی �Zهo �"4B�� .�i�رت
ً
 �%� &'�ی��

 ��نه>�2&� و س"�س� o�رت ،��ود �زدس� ��ن�2�4# �و+2ری�� و �?��iر rن و � ���9��o��ر��ن

wل زی� ه�tی6 و ر.�� س�&�� �ی�9ن �+2�ن ���*���ز .����  

�"	2S"� ر# وzس��"� Y"& �9S� ز�ن ��[� �! �� ��ور����? ���	س�. �4 در ��Bۀ 

 �ز ی�� ��	2رد�ر&�. ��B�4 �?�8# �"6 در ��zی� ��4B"� و ر��o�� �ز �"2خ و ن�"�� زده،س��

 در �و .�2د �صd'�ن �س��ن �'���ه"6 س��6 و س��Cس� ز&� �>وه; �ی6 در ����%�ن��9ر��

�9S� ز�ن ��S2د س	ی� �"�ن در ��E 6+ دن�د �� ��	ن ���ش ۀ�2�? �����:   

 �i- �l& رگYه���+ ;"� .w"�.ر  

 و ��د�&�X �2نه� ��dه"�� ��دن ����n و ��ز+�4ی| �� د��� �ذ?�ن ��ی� ر�س�� ه�"6 در

�?�f� �� �&���� �� ���	 ���&2� 2رد ۀ&*2 و	4 ����Bد �� �2رد�*} ۀ�.�� ���	&��� &9�ه�2+ 

 �� �����4��B �� n س�ز#دو%�&� �ی6 س�زد. ��ی��ر ��د�ن 	��ۀ در��رۀ ر� ���ix ذه�"� �س�

 �.��د ��B��?� -�د ��#� ?��(� 	2د ــ �� ���ره نr �� +��"; و ــ �2د�� &9�ه	��� و ��ه	���
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 io"!�ی6 دی�X �"�ن �� �س�. ��B��?� +~ی"� ��n ه�ف �� rن �� د�دن +�f"�& 6رد و &9�ه	���

 و�z �رز�� و س�� �� 2B��m �ز ��	� در 	��� ?�! �(����ت در �� �س� ��ه سni ر.��ره�

 +6 ?�! �ی6 �� ر�iq و ?�o7 �� �2د��ن دC"! ه�"6 �� .د�2 +*�"6 س�6 �� ��ی�i�# و %�دد ��ل

 �� ��س� در ،ر<2# 	��س�ن �س��ن �ز ��&�یY س��6 و ،س��Cو�����3 �ی��&�، ��د# ده��.��

  %2ی�:�� �E"6 ،س�� ورزی�ه ��iدرت 	2د .�ز&��ن ���# ?�(�  6"�E��f&م �� �E� �� سt�ل �ی6

 در 	2&�ی��w &��ز هw �� ،	2&�ه�� &��ز �����2ن 2Eن ؛دی�X 	2&�&�2&� &��ز �x! هw ه"��،

	.س6 �ون 	

 �.��د �	�"�ر و �&��Sب در ������ ز&�%� rن در �.��د �� �sB�."�ی� و �*"y �� �س� ��ی'�

 �'w �ی6 و �س� ��It ��و&� �"; در�ی� �� ی� ����� ه�س�� ۀ���و%2شw9E رود&�C�i ���ی6 ���#

 	��� ر� 	2د .�ز&� �ی��ن در �� ��د �7ح�l ده��%�ن��س� ��	� ه�#2oل&V! �"�ن �ز +2�ن�� ر�

 �ی��&�، ز&� ��xل ���# .������ ز&�%� دی�X �29ر# در ح�<� درح�ل و�C ،�&���ده

  %2ی�:�� �س� ��ده 	��� ر� .�ز&�ش �E� ���ی6 در��رۀ +2ر&�2 س��6 و ،س���C;و���fه

   &����. دی�X# دC"! و �2د ��س2م �ی��ن در 2Eن 

 �ز ����w9E �"�و# �� ����� ?�2�ن هCr، w��ن �(6 س��6 و ه��dدس��C ،�ی��&� ��د# ه���"6

 	�وج �4��ز ،�.��د �ی6 دی�i? �Xرت �� .��� �o��م 	2د ��� ۀ	�� ���# �� �س� و�د���� ر� �و ه�س��

 ?(! در��رۀ +�#��dف �"�; و &�Xه �� �� ی������ .�ص� ه�س�،س�� ��ی �� ��i��4��B# و �*"y �ز

 �ی6 �� ��"�ر# �� رس��� &�E ���l"6 درو�mo �"��یr .��9ن د�دن �&�fم �� �o��م �ز�"; ��ر ی5 دzی! و

 ������ ز&�%� rن در �� �Z� �&2ی�.�� �#�4��B در ���ی6 ���# ،ده���� +6 	2د .�ز&��ن در��رۀ ?�!

 ذه6 ��س�	� در o �4��B�رت &��ی�&�X زی��� +�fرب �یB .�&2� 6��?� ر&�هw ،�ص[7ح�� ،+�

 �ز &��دن +4i"� �� �#�%2&�� �س�، �#�io"( و ،س��� ����، �#�4��B در ��B���X9�� �?�ن

 ۀ��Bز ������ی6 .�2د�� ���'� ��B��?� -�د �� و %�دد�� o(���د &�ه��2�ی� �4��B ه��fره�#

9��#�X 7ق و .�4ل	ز �د �. n)د و �2د�� س�.��ز �ف +�س Zدر ��ن -�د و ح�o �� م�f&� دن�د 

 و �2دن دی�X# �ز +�س �ی��f در .&"���� ���xی� �ز ���dوت و �2B2د ه��fره�# �� ��sی� ر.��ر#

 ��(y ه��fر ?�2�ن�� 	��� س�� �&�fم �ز +4i"� و ه��2�ی� �� ��B��?� ز&���n�E و س�ز#q"�ی�
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�� �4��B �����f&�. ���l& ���ی رس�l&ۀ n�E�� �?���B� یۀ و�l& د�- �?���B� !")*+�ی6 ۀ���� 

 �� ،��دس��ن �س��ن در س���ج �ه! و �&X(���ن س��6 د�&2f9# ،س��Cو�;س� ز&� .���� و<4"�

 ۀ4��B ه��fره�# �� ���ره �� و�C ،د�&��� س�ز#&��o &2?� ر� rن و &��رد 	��� �� �?��Vد# 	2د ���ی6

  %2ی�:�� و# rورد.�� �"�ن�� س6S ��ور �ی6 س� �� ��&�ن #ه�د�2�ر# �ز س���

�� �l& 6� !�? ���	 52ریB �o�&#س�ز ���B 6 و ه��� �%� nز&� ص�ح�. #��� w���، 

 س��� و �Zه�i �#ده	�&2� در �6 �%� �� د�&��w هw ر� �ی 6��� w��.&�� 	��� ر� �و ?�2�ن ه"� ��

w��� �� ��!"C!���� و ،دی6 دس�2ر س��، د ����'�� ���	 �م ر�f&� ه��،د��  
ً
�4]o رو#�رو� 

 ��9! ر� ��ر �ی6 و %�.� 	2�ه�� iB'� �6 .�ز&� ��V!� ح�� ی� و م��%�.� �� +3�"�� و �6

�����. ���  
ً
�4]o 6� �4س ��w�� نrه� �ر �?�V�� w�� �� 6ی�ر �� �o�&#س�ز ���B .;ه��  

 �&��ن �� �س� ��ه ���ره ی�ه��*�ودی� ��	� �� ����%�ن��9ر�� �ز ��	� �رب+f در

 در r&�� و �2دن ��= �2<2ع رس��� &���l �س�. �2��B 	2د روز��ۀ ز&�%� در rن �� ��ه	���

 ذه�"� در 	��� ?�! �� ?�"�V ۀ�7ز� �س� ��ه ی�د rن �ز »-'2ر« ?�2�ن +*� دی�� �د�"�ت

 #��د �7xً  �س�. �2ده ��It ��"�ر 	��� ?�! د�دن �&�fم �� ه�rن +�n"q در و د���� دی��

  %2ی�:�� ��ره �ی6 در �ه2�ز س��6 و ،�"�4 ،��ر���س� ��ر= �� ��(��ن، س��C،وE'�رس�

 �' w	��� io! .��م ���� ��(�2ن ،رو�2ن �9"�ن رو �س7م +"� و ر.�"w ?�2م و ����م �� ی�د��

��6�d% غ س��� ��2&�&+ #�i�، 2نE ���	 #�9&، =�� ���"&. ��iC� �4� ���	 wغ س� ه�� 

 �� ���م �2دن ��ده 	� ��.2ع د&�iل هw 	��� �4� .�2دم 	�2*�ل و د�دن �BیYه س�#ی� .&�iی�م

	.��دن ��م �� Y��o# د��6 �ون �� ،�'w ��ن دود 	

  ��هG' و دی�' $ه�ز����

 در �� دzی(� �� ــ دیV& 6; رس�&�،�� ��iIت�� �2B2د +�ری�S �س��د و �2�ه� �� r�&2%ن

 در �� #-2ر�� ،�س� �2ده ����ه+4""6 	��� ?�! �س����ر و +��وم در ــ �� ذ�� io(� #ه�.3!

 دس�2ر�ت �ز �"�و# r��، ��YBن�� ،�&�د�ده �&�fم ر� ?�! �ی6 �� �&��2ده �.��د# ه�2�ره +�ری� -2ل

 �� ��ر�ن و ��در�ن ه�#��س� ��	� �����. د���� rن در��رۀ رو��� و ��S9 دC"! دی��،

 �2<2ع �یY"& �� 6 �&���ده 	��� ر� 	2د .�ز&��ن �E� ���ی6 در��رۀ �>وه; �ی6 ?���2 ۀ��س���9

�"�   %2ی�:�� ��ره �ی6 در ،��&�د� س��6 و دی)(w +*3"7ت �� و���،��3 #��د د�رد. +~
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣٢٣     در �>وه; ����%�ن 

 �� د��� �ر+�i-� �ی�w ،�2دیZ� wه�i ۀ4��B �ی #+z�� 2	�ه .�2ده ر�ی� ��z	�ه ،�2ده Y"E# ی� 

nهZ2ن ی��4 ؛��4 هo2�� ��wو&�ی� ��"�ی�7ً  ،�� x�، ه�، �� ����� .�ق دی�29ن�� Ñ�ن ��w% 

 �ی6 و �X"�ه �&�fم ��ی� �ی6 �� دو&��"��w �"�4 ی� ?�2�ن�� �� 	mo2� n �ون ،&��رم �?��Vد#

!x� �3، ی�S9+ ��w"��&دو،  
ً
7x�، "*"��� 6ی�رو ��ر  ��6.&��  

 ه�#��س� 	2د .�ز&� 	��ۀ دzی! در��رۀ �>وه; �ی6 ��س���9ۀ تسt�z �� �� ��در�&� و ��ر�ن

 �� �2:| و�E�ی�2Eن ه"� �� ر� 	2د و �&���ه ����Z ر� دی6 ۀ����+V& 6""4; �&�د�ده �2+�ه

 	��س�ن �س��ن �ز �"��B� �ه! ،س��Cس� ز&� ،��xل ��#� د�&��.�� دی�� دس�2ر�ت د�دن �&�fم

 ،س��Cو&��"�� ��د# .����� ذ�� .�ز&�ش ۀ	�� ���# 	2د m-�o دC"! ر� ��ع �ز �"�و# ،ر<#2

 ۀ	�� ���# �و دC"! 	�&2�ده و دی6 �ز �-�?� �� %2ی��� ،ر<2# 	��س�ن �س��ن �ز +�ی�iد �ه!

 و �س7م &"Y ،ر<2# 	��س�ن �س��ن ����� �ز ،س��Cو&����fه ز&� ه���"6 �س�. �2ده .�ز&�ش

 Y"& 6"�E ،+'��ن �ز ،س��Cو�;س� ز&� ه���"6 .����� �[�ح 	2د دzی! ?�2�ن�� ر� س��7

  :����� رو�ی�

 و ه��; �"���i س�� 	��� 2Eن ،��دم�� ر� ��ر �ی6 ��ی� �� �[�w�H و ��دم 	��� ر� ���م �6 

�� �d":و wری�رو ه��2ن��� د ���	 w"��. �%� #روز wز ���م ه�ل �6 �tس ��� �� ��E 6� رو 

  ،��د# 	���
ً
 ���&+2��& ،��د#&�� 	��� �%� و ه��� ن��(�2E 2+ 2ن %��w �'; ح���

	.&2iد 2ioل &��زت و �� ��ددو 	

 r%�ه�&� در���ر �&��ن ز&�%� �� �Zهn و دی6 �س�"7# د ��!"C	��� ?� !��X&ر#?�د#

 دzی! یw'��+6 ?�2�ن�� ه�rن �ز ،�2د�� ���س�4��B ،����&� ?("�<� د��� �� ����ه ?2��(�

  :����� ی�د +�ری� -2ل در 	��� �س����ر

  #Y"E	��� ���d ?2�رض و �"���ه� در��رۀ +�'�&� �� ��دیw ز&�%� و ��یY� wرگ .�8ی� در �� 

wن �� &�9"�یrر�o wت ه�s")i+ ر��ده�# در��رۀ�� �ix� نr 23ر �� �2ده زی�د+ ��wدی�� #��� 

�4"i- س��م ��ی� و �f&� 6 .�2د� �%� wه�2S� �� م�ز ه����ی(� zم ��?} �� د�ر و +�و���س�� 

%�ه� ����w .�� ،��هw وزن �&���ه ز��ن -2ل در 	��� r�& س�"7# و�و دی6  nهZ� �� �%�&ز 

 ��4ص� ۀدور در ����Y"� Y&س �سY"E �� w# ��ی� در&'�ی� و %���Z #ه�س�ه -2ل در �&��ن

	.����� 	��� �س����ر و %���ش دzی! �ز ��2�&� 	
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٣٢�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �رب+f �ز �� ،��ه	��� و &9�ه	��� ��د�ن ���B ر��[ۀ در��رۀ �.��د ه�#�:'�ر&�l �ز .�رغ

�3S� نrی����� ه�r، &��ن�رت +2�o #ره��fو ��?� ه� �"I~+ نr ب در�S�&�#د ه��.�� �دی�ه ر�& 

.�.�% �fی��2ر l�� �&�&ه���� ز �� ��!"C4"� دo2� ی��".��sB �4 ?�ف و��B �د# ��ی�� �ر #��� 

 �#��4Cده.2ق ���B ?�(��د ��د rن ���&�� �%� ح�� ،���� ��ه 	��� �� ���� �&��Sب �زدو�ج

 �س��ن 2B�&�ود �ه! ،س��Cو���س� 	�&�� ه�#%��d �� +2�ن�� ز�"�� �ی6 در .د��� &2S�ه�

  ��د: ���ره ،����&�9ه

 .���� &9�ه	��� و�C ،���� ��ه رس"�ه �س�Y�Cرگ س6 �� �� ه�� ��د# ���� �� ۀ4��B در 

�Cه و�X& �4��B �� 5د ی�� ���	ن�� &9�ه�دم �ی ?�2r �C2�4� ����� .���i& n)q� د���س6 در  

 ��هی6� �� 2i&ده 	2د�2ن �&��Sب ���6 &9�ه ی� و ���6 ��ه 	��� ���ی6 و ���6 	��� �2د��

 &9�ه	��� ��د �� �X& �4��Bه رو# 	2د	2د�� �� د�ره ?�.� و ��?� +B2"� �2<2ع �یo 6�ر6ی�

�"I~+ ��.ره�# ذ�23ص�� زن �ی ��	 %�� �)"	 ��i"(� ،���� س�� و ��ع �� ��ی	"� �ه�ره �د 

  ���. &�Xه ه�V& w ���4# �� &9�ن 	��� �� ��ی� ح�� ،���� ��ه	��� ه���ش ��

 .�9ره�# �ز و�C ،د&��ر 	��� �� �?��Vد# 	2د �%�Y"& �E ،�ی��C� �ز ���&"5 �'��س 2Bزف،

%�ه rن ��ن �&�fم ���# دی�� r .س��و#  �� �E6" س� #��ور�: 

  ���ه�. ��دن 	��� �� ��ی�i�یw هVE w�ر �� دو&"��� و ه��"w ی'2د# ��
ً
 دی�� ۀ.�<" �ی �ص7

 هZ� wه�i و &9�م �Yرگ و ��C2� �س���"! �� �6 و�C ��9. %�.�� ��ی� ���سw ���ش �(� و ه��

w��"&، wه�X& �� 6ی�و+�. �2<2ع �d�� م���ی� ه��Cی��و &"�� ی'2د# و  �� ���س�وص� w"�3+ 

w"�.�% �� رو ���2ن� +� دو ���	 .w"��& ه� ��oو wده ه�&2�	ل �2نه�.��"! و �t��6 س�� ��w"% 

 رو �2<2ع �ی6 +2&����& �ی�� و��w"%، �C دروغ �� &���i درس�� ��ر ��ی� دو&��w ��ن. ��

 .yV �ی'2دی و �&��2(� ه�& w�Ñ ���. ح(; ز��ن �� %Z���w" رو �ی6 هw �� و ���� هw8 و در=

 �����= هw �� �2<2ع �ی ه�"6 +2# &���2(� و ی'2دی� �%2ی ن.�3ّ�  روش و ����6 	��� د�رن

�l& .�&ر�د 

 ر� �qب در �%�ز& +��fۀ �� ی�ه�rن وی>ه�� �>وه;، �ی6 در ����%�ن��9ر�� �ز ��"�ر# ���#

 �2دن +�("Z� �� #��4� wه�i ه��fره�# �� �ح���م ه����، ?��C "7ت+*3 د�ر�# ی� و د�ر&�

 *� !��Vن در�r# &"��. ه��2د ز��ن .�ز&� ��	ن ،�2دن r�&2% �� ن �� ���� د���r ره��� 

 در ری �� �9��B��?� ه��fره�# و ه�س�� �ز �&��Vد �� �2د �ی�fد �4��B در +��d# ��ی� ،�����
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣٢     در �>وه; ����%�نN 

 درح��C �ی6 و &29د +(�4��B �V �ص2ل %Z���6 �� زی� و دی6 �ز 	�وج ���xۀ�� د�ر&� +�ری� و س��

 +�ری� -2ل در�ز�# �� o���� و دی�� ��9و?"� و�س[ۀ�� 	��� &l"� �#س��� ه��fره�# �� �س�

 �ی6 درو�mo .ه�� &"q Y"����6 ح�� %�ه ه�rن �� روی�روی� �� �&���ه ��	2رد�ر o�ر+� ��Eن �ز

 ،?�iر+� �� ،ی� �س� دی�� %�d��ن �ز-�ی� ��دن 	��� ?�! �� �ن�9S" ��9و?"� �#��4 ��

 ��! ��B��?� ۀ��ی� �ی6 �� �ر+�iط در �� �س� ��B��?� ه��fره�# �� �ن�9S" ��9و?"�

 ��دن 	��� ?�! +� �&���ه ��	2رد�ر ��B��o �?�ر+� �ز ��9��9Sو?"� �ی6 س��ni و �&�%�.��

 +2�م و +��r 2ن �ز &��دن +4i"� �� ده�� B(2ه -i"�4 ���# ?�2�ن�� ر� ��B��?� ��� یnC�o 5 در

 ���س���ق #د��� د�&2f9# ،ر<�ی� س2س6 .�2د +(Z� �Vه�i دی��/ .���"6 �ز ?�ول و %��ه ��

 ز�"�ۀ در ی'2د و ��(��ن 2B���X& mش +s""� ر�ه��ره�# �ز ی�� �� �س� �Cr، �V�4��ن �(6 در

  �Y. :w"9Sو&� rن ��B��?� ��ر��د در����� ر� �دی�ن �ی6 �"�و�ن r%�ه� �� �س� �ی6 	���

 �4��B و و�C�ی6 �4� ۀ��ح( در "w+2�&�� هr mo2� wن ،���"�X& wه 	��� �� -2ر#�ی� 6� %	n و

 +2�ن�� در&�"�f .ده"��� �&�fم ��B��?� ه�ف ی5 ���# ر� 	��� ��� ،�و�� �� ��"m&�o w ر�

 �+2��i�، ��&# ر� �&��ن ی5 �2س� �ز ��9S ی5 ���ی�B 6#�� ی��4 ؛��د +��7یw ر� ."Yی�;

 �� ،��� +*�"! ��� �� درد ه���ی6 ���ی�B 6#�� ی� �5E2� �&Y 	��ش ی5 &��دی6 ص2رت��

 Y"E# �ی6 وB 69B .#�"X� �C�ی� ۀ��ح( �� ر� �و ورود و �"�ور# هw ر� ���B� س�و+� 69B ی5

   .rی��� دس��� ��ح(�����ح(� ،rی���& دس��� ��iی5 �� �س�

 ��ه ��?} و<4"� �ی6 ��84 %��ن �� �� ���	2رد�ر& �ه�"�� ��Eن �ز 	��� دی�� #ه�ز�"��

 �� ر� ر�ه �!? در ���ر�&�*�.�l روی��د# �+�Sذ �� �C�((��"6 ه�#س�ز��ن �ز ��"�ر# +� �س�

 ���3S ،ی*"�ی� ر<� د��� ��xل ��#� .��� ���ود 	��� ��<� �C�((��"6 #ه�س"�س� +�وی6

 &'�ده�# �زسr #2ن در��رۀ س�2ت و ����ن 	��ۀ �� ��dC�S ?�م دzی! در��رۀ ،��&�د� در �2د��ن

  %2ی�:�� �C�((��"6 و ��&�

!"Cی6 د��� ��E #��� �dC�S� �� ���	 m>2�#�"% �3S9� 2دBرد و�<ح &��س� و�2ن ،E 

  ���، �"�� �ر+�iط ی'2دی� �� �� ه� #Y"E	n و �س� ی'2د دی6 �ز �w)? ���Y ۀس���	
ً
7� 

 دی�X# �2<2?�ت و &"�� �*�ود 	��� �� .H�� yV(� �ی6 .%"�د��& �o�ر ��dC�S در��4ض

 در ��ی� �2د��ن �� �س� �ی6 �� ی'2د دی�� ��ور �ز���f&r هw 	��� در��رۀ .%"�د�� در�� هw ر�

  س�"Y.ی'2د �2د�� �2Xی� س��S �ی6 	7ف ه���� �2&�، 	��� هw�9 روز
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٣٢Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ?�! �� و %�.�� �&H9 ی'2دی� دی6 �ز �� ده��� &�9ن ر� 	��� دی�� #ه�ری�9 �:'�ر�ت �ی6

   .�س� �9S"�ه ��B��?� ��9و?"� 	���

�    >*�� )%"ی

 �+�dق���oی n���xی� �"6 در rن �Zی�ش و �دو�ر و ه�س�ه -2ل در 	��� ?�! �س����ر �5 ��ون

m��2B ن��ی'2د# و ��( ���i� �� ی6 ��ور�د �.��2د �� B#ه��ر و�ی� �ی6 در .2�! �س� ?�.  

�  �DZ<' )%"ی

��&r �+ �� وز��� �V*� س� &9�ه�ی V"�� �i�� �� &وY.� �2.ی� �6ی ��� �i�&�� ;+��8� ی و� 

 	��ۀ در����� m>2�%"�# m-�o ��و2Bد ،��C��� ��Y�� �"6))�Y mB"& رو ه�"6 �ز .�س� ���4Cس

  و �&�&����� ��د�ن 	��ۀ در����� ��3S9 ��دیرو �"ه ،ز&�ن
ً
 ر	��د �ز�"; �� ه���� rن �� ص�.�

%�ه rن #���ه�"� �ز �2رد&z2H�� �lن �ی .�د �ی�� rن r ��&2 م در��رۀ س)س و�f&� ن ��نr �3+"w 

�&�"X�. ی��� �6"ه ���س�"س ��4ی ،�� x�	� 6���د ���در�� �! 6ی�ن"� و �'6 و ��ی�ید ?� �یزو�# 

�ix� و d��� نr، �� ر���س��م و �ن دوr &"Y م�2o 9S�"ه� ����، �E�%� &��ن�2+ w'س 	ت+~ی"� ���� 

��Y�� �در ر �هی&�د ��"ز� 6ی� .�.�% ��+r ،!��� wB��� ز��ن ���ب 	#X#)F رد�ن و� ��3یر، �� 

   :�ی%��2 &��� 6"ه� �� ���ره

B2+"� ی"� و~+ ��Y�� ن���5ی ?�2 ]V&ۀ |]? w'� �� ;V& وم در #�دیز�+� ���	 ����د 

 �ح� �ی ده��� ��ه; ر� ?2d&� ��وز �ح���ل 	��� �� !"6ioی�ز� �'�+"+B2 .�2د�� �*�2ب

����'� ��B� د و زن�� �ر z�� وم در ��د���+� �! 6ی�ر"�� ?� �"I~+ ����د.�&�  

�E�%� ه�2ز wه ���	2د �("� در 	ه"�� ��  
ً
�+��? �iهZ� ر�#ه��ر د،د�ه��>وه; # ��)? 

 و ��rی�� ۀ4��B دو �2رد �ی6 در .�&���ه ?�! �ی6 در ����Y .2�ی� و ��ر��ده� و2Bد ��?�

 %���دۀ �"2ع ��?} �B2+ ���Y"'�ت ���?ۀ ��rی��، ،ه�rن �ز ی�� در �� ه���� زد&���xل �ه�

 ��iح} و�رد �#ده%��� س[ح در +B2"'�ت �ی6 ه��، دی�X، ۀ4��B در و �س� ��ه 	��� ?�!

 �� ��ز رو# �� &"Y ه��و�Zه4��B nۀ دور �E��ن&� �#�هrی� در رس��� &���l و �&���ه ?���2

 �29ر �ی6 در 	��� ?�! �� ��rی��س� +�'� ��2&� ز��&ۀ در ح�ل �ی6 �� ر.�. 	2�ه� rن �س��iVل

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣٢٧     در �>وه; ����%�ن 

  ر�
ً
 �� �2د�� زده +S�"6 .د���ر���� �2? ���Y�����i� �� ! و q"�دی�� دzی! �ز &��� ?��+�

 ی��t ��� �ی6 �س�. دی��q"� دzی(� ����� �29ر �ی6 در ��� �ن&2ز�د 	��ۀ درص� Y& �� k٠دی5

 و س��� 2B��m در زی�� ،-i"�4 &� و �س� ��B��?� ۀ��س�	� ی5 	��� �� �س� rن

 %�d��ن �ی6 و �2د�� ��س�	� �Zه�i و س��� %�d��ن �ز-�ی� 	��� و�4o"� ی�.������+2س�4

 و�4o"� �ی6 س�	��� ��d% ���Y��ن +�ی�.��+2س2B �4��m در ��درح��C �س�، ��(r yن ��

�?���B� y)�� �رد ��?'�ه ر�ی6 ��?7وه .د�ی6 ��� ��� �X&ی���وت &�d+ ن���d%ه�# nC�q �� 

 �س�، .�ه�/ �X��B��?� ۀ��س�	� ۀ��ی� 	��� �� �س� rن ی��t س�،� 2B��m در و�4o"� �ی6

 %�d��ن +*("! و ��B��?� ��س�	� &�lیۀ �� ?��ی� �� ��ه���ره �2�رد رس��� &���l و

!��o!")*+ ����.  

 ��وره�# و ه�س�� ��&��i ��د�ن 	��ۀ ��rر در ����Y دzی! و ه�+2ص"� س'w ���ی6 ��و2Bد

�iهZ� "�ر�� ���س� ��ی6 �� ،�& ح�ل ��ن�&� +2�و�د# .��.�� �ی! �� �� رzد ����و �'� ���Y� 

 ز&� &��ر&�. �Zه�i دس�2ر�ت ر?�ی� �� �YC��� �� �.��د# ،%�.� &�دی�ه ������ �o��م ?�! �ی6 ��

  :%2ی��� �E"6 ��ره �ی6 در ،+2ر&�2 �ز س��Cودو��3 ،�ی��&�

 دی�� ۀi�B ه"� و%�&� ،���� +��ی�6 �'����� �ز&��6�d% �� �l ه���Y� wن �� ��H(� ه�2ن

  &2iدم. ��وردی6 هw ز��ن �ون 2Eن ،���م &���� �#�Zه�i و

 ه�#%�وه و �.��د ��	� 	��� ��ix &��ی� در��رۀ .�ه�� و دی6 �ز ��%�.�� �#��ه&'�دی�� ��ور

�?���B� �ر �� �f&r ���&6 �� رس��2ل <io رض�2? �C��ح�� ���	ی�ش و Z� #ه����"� �d��#� 

 و �ی��&� ز&� &�l .ده���� �&�fم ����Y دzی! و +2ص"� ����� ر� �o��م �ی6 ���� د���� �+2�&�� ��

!'Eر�'Eو�Cز ،س��ن �ی6 در ،+��"� و�6 ��ره "�E س��:  

�%� ���#� ،w���د nون ��ح��رم �6 �� �4(��2+� �2ن ،��دم�� ی��4 ��ی� ،دE 6� م�"�� 

...�� . ��iC� ��&w&دو n6 �4(��2ت ��ح�� w��2، ه	 �l&ز� ������2 �'�	-��� .�	ی6 � 

 2Bر#�ون وw��"& �C. .7&� و دی6 ه"� �� �2E 6� w�d% �V�4ن ،&� �Zه�i و دی�� ،��دم��

  ی��4 ،	��2 ��"�م �6 ��
ً
7x� �"����'� و m&�� �)"	 ز�ی8"� �� ����، �E ���B و �E �Xدی 

  ��"�م. 	2دم �� ��ی"yV. Y"E ،&� ی� ه�� دVE �"o�ر دو&w&�� دی�X .س�-�&� �ز ��84

 �"Z� ��9ی�ش در زی�د# 'wس 	��� ����Y .2�ی� ��رۀدر ?(�� #ه�%Y�رش �&��9ر �5 ��ون
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٣٢٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 س�س�dC�S� �Sن �س� +2�&��� ���یw� 6دس� و �س� د���� �9o |)�S� �4��Bر� �"6 در rن
  r&�� ���. +�دی� و �5 د�Eر ر� rن

ّ
)��w س��ی6 �ه�#س�ل در �� �"	� ��!"Cه� د�%r�9S� و 

 +��ی! و �&���	�س�� ����ش �� �2<2ع �ی6 در��رۀ ��دم �ز ��	� %�.��،ص2رت ه�#رس�&��-7ع
 ،+'��ن �ز ،س��Cو&�E'! ز&� ����. ���VI2� n �-7?�ت 	��� ���d و ��ix ?2�رض در��رۀ د�ر&�

  :%2ی��� �E"6 ��ره �ی6 در

 &� %��6 ریYن�� ?�ه ی� ،&"�� 	2ب 	��� %"��w .�� ی� 	 ��2	��� �� d&'"��یr �� w	�ش 

 دو��ره .	 ��2	���  ����،	��w"% n .��ه ��iIت �ی�� و ����Y �ز&�l و � �9��f&م ��ی� 	���

  �6 .����6 ح�(� �'� دی�X س�#ی�
ً
�4o�ه�2ز و &��w&ی6 دو���2 ��ر 	ی�  ��. yV. ��w&دو 

��6% {?�� #�"%2)B ز�ری ��ی���" !x� ی�ز�و ����  n	 �� 6"�ه !"C6 د� wC�*�2	 �� س� 

  ��دم. 	��� رو ����م +�

 �#ه��ر �� ���7 �ز B(2%"�# در rن +~I"� و 	��� در��رۀ ��ix #ه�%Y�رش ر�� �� رو رو&�
 �� ���7 �ز B(2%"�# ���# ز&�ن ��	� +� �س� ��ه ��?} ،�Cr ���B س�-�ن ه��2ن ،ه��"��ر#
 �ز  �� #�"%2)B	��� I~+"� �ز �2XC%"�# �� 	2د، ه�#����ن  �� m]o�o��م ����ن ��یm ��"�ر س�-�ن
 �&��Vد �� ،�q���Y"� و2Bه �� ���ره �� ،��	� ،�ی6 ��و2Bد !���� ��د�ن، در +��س(� �Cr س�-�ن

 �� �2��V.ن ?�iر+� �� %"�&�.�� �o�ر �ی�ه �ی2 6��V.ن� �C�S| �2<�4 در و �&�����د�	 ه�ی� �ی6 �ز
 �'�ه 	��� ?�! �� �ن�9S" ��9و?"� ���Y� �'B ��� در���ر س���i� �� ��7 روی��د �ز 	���

  ����. رو���X ز�"�� �ی6 در �+2��dC�S� ��&ن و �2��V.ن �ز ��	� #ه��هدی�% �� ���ره %"�&�.��
 �� +'��ن، �سV]�� �'9�7ۀ در �6+	 و ��س��ر# ��ر���س ���ر#، �ح�� �ز�"� ه�"6 در 

�"�   %2ی�:�� �>وه; سt�ل 2B�ب در �1�ن +23ی� �ه�"� �� +~

 زن ی5 �ز �4��B در �� +23ر# 2Eن ،�س� س�S ���� &����� س"�� ���یZ� 6ی�ش زن ی5 ���#

 ه�#����ن س"�� س�-�ن دC"!�� �� ی�ه�rن �ز 	"(� ح�� ����. د���� س"�� �� �س� �ی6 د�رد و2Bد

  ����. حd¥ ر� ��نز&�&� ���ی! و ��! �� ������ ��و+Y رو&��� �4� د�ر&����� ر� 	2د

�f"�&در �� �B2+ �� 6ی�ۀ ����	ن �ر��د +�'�&� ��د�� �Cr �)&� +��س�د�� �2ش رSدس� �""s+ 
 ������ �E"6 +2�ن�� رو ه�"6 �ز .����� حY"& ¥d ر� rن 	�ر�B ۀ&�9& ۀ�(� �س�، &��ده

 در د�رد و2Bد +��س(� �Cr س�-�ن �ز B(2%"�# ���# 	��� ��ن �&�fم ��رو# �� ح��س"��

                                                
1. body image 
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣٢٩     در �>وه; ����%�ن 

�'B�2� �� m]o # ����ن�2%"�# ��)B ز�& ��9ه�ه ����ن س�-�ن ��; .�2د���و �+��+ �Xدی �� 
m]o ز&�ن س"�ۀ �ن�� ر�ی� ��وره�# �� +2�ر m��2B س��� yi+�� ��&�ی� ،د�B �� 2س ز&�ن��& �V)+ 
 +(�V ?���2 ز&�ن �ز�"; ��&�9ن و ��د�ن دی�X �"�&� �� و %�دد �*�.�l ��ی� r&�ن ��ن و �2&���

 ۀ��س���9 در ی*"�ی� د��� .�2د�� ��9ه�ه rن ��&��i ����# ح��س"� در&�"�f �س�. ��ه
 ،����ن و +��س(� �Cr س�-�ن �� ���V(� ر�س��# در ،����ن m]o و 	��� o"�س رۀدر�� &"V*+ Y"� �ی6
   %2ی�:�� و �س� 	2�&�ه %���ده �*�x ر� rن

  ً7x� ز ی���ی6 �� ���&� �ر �� �م ر�f&� د�د ��")f&r �C2B، �ه���� ��شس"�� ر.� ؛�2د ،س"�� 

  ،�� �2Xی2+w w� ��&�w+�?7- ح� در ��� ،���w د.�ع ��ر �ی6 �ز w+2�&��& �6 ��د���. ر�
ً
7x�، 

�%� 6H�]� س� �'�� ،%"�#�� س�-�ن �� ه����ن �� r 28? �ر# ر�؛��د zح� �E ��"س ،���� 

�E �")� ی� #�Bه� #�Xز دی�ن. ��«  

 و�B �ز ��د�ن ��ن ���یr 6ن و &�Xی�� �'w �یY"& �� 6 دی�l�� �X# �ز ��2�ن ��ی� ���
��2�?#�+ �i�&�� ر +�ری� -� در ز&�ن ��ن�2رد	س� �2ده ���ز و �"6 �ل در �� س�رو ه�io 
 &2ر#، ?(� د��� ���ی� 6�� &w"�"�،�� �4��B �زس2# و����9 ��د�&� #ه��&��م +s""��ت

�4��Bس���، Y"& "6 در�2ی�:�� ز�"�� ه%   

  	2د��ن س��� ۀ4��B در 
ً
 و<m ،ه�	�&2�ده و<m و �2د � ��9"4��3�oدِ  ��3�oد �� �23Sص�

 ه������� %�ه� �2د. +'"� ه���� ���# ��.� ۀ�&��ز�� �iCس ح�� �� &2iد 2Bر#�ی 6��3�oد#

�+،  ً7x�، زده دَه�دو �XC7ً  س���� �SC .�&س %2&�ه"� �2د�iC ح�� �2رت و �����در ،&� !.�*� 

 ���# ح���iC �)oس ی5 د	���&�9ن ��ن ���# ه�	�&2�ده و�r، �C�&��� و ر.����� ?���2

 ��درح��C �.��د.�� �+�dق �ی6 ��ه ه�2Bر ی��4 ��د&�.�� +'"� ��ن �ز ه�ی��o�� ���2&�ن

 ��ن �2دن +�?��B ��2ر# +(�V دی�i? �Xرت �� .��د&�� �"�� �3��ق ����ن در��رۀ ��H(� �ی6

یw 	2�ه��w �2د. ��د 2X� 6ی�ه� �ق و �2�2د ه��3�Bر و�دد.  

 �� �� د��� �"X9"��&� �#�ه.�ی �ز ح��ی� �>وه; �ی6 در ����%�ن��9ر�� �ز ��	� +��fۀ
 +��fۀ .�&�ده�� %"�#B(2 �.��د ���B ۀر��[ در �B�� rس"�i ��وز �ز 	��� ?�! ��ن �&�fم
 :�س� �E"6 �ش+���f �ز و# �"�ن �س�. دس���ز�ی، 6�X&("س 2�Bب �ز %(| �w)4 ،رو#

6� Y"& ��&�� #ی6 در ��"�ر� ;S� ز�س ")X&� ���	 م&9�ه�درم .�� �iهZ� 2د�، �C6 �� و"�E 

 �وC"6 ��ز��&� +� �2دم &��ده هw .�� 	��� �2<2ع �� ح�� و�oه"� �6 .یw��&���� �ی��f رس��

 س� &�ح"ۀ در ر� ��ی�# ��"�ر درد د	2ل "6ح در .د�دم �&�fم مد	��دوس� �� ر� �م���B ر��[ۀ
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٣٣٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

w�Cr ح��س�ور .��دم �� �"�� w� زح�ل �� �2د ��&�ه�ص7ً  و ��وم �ۀ .�� ��د�ز س�س �ی� س�م ��. 

ی� 2% 6"Cو�2ل �� ��ر# 	م د�f&� 7ف س� �2س� �2د��	 �Cr #��� 6"Cو�&�'� +� ��ر �9"�ه � 

 	2ب +� د���w 	2&�یY# �4� روزه� +� و �� ��ره �6 ���# .�2د�� ��ره درح�V"V ی� و �2د��

  .د�رد و2Bد �6 �� ه����ن +�س; %�ه� و 	�-�ه �ی6 و�C ،&��رم ��9(� ن�Ñ .��م

 .�د سr �� ��7ن ��د���6 �� �س� ز��� ?28# %�ه	��� �2س� �س� ��ه %��d ���ی6 در��رۀ

  %2ی�:�� �س�، ���&�9o���Y"X �*} �ی6 ���ی6 �� ���ره �� ،���� ���i د��� ����� ��5

 د�&; ���م %��d؟ ��� �E �س�. �*} ی5 �ی 6	n ،�س� ز���ه ی5 �ی6 ���ی6 در�2رد

���Y� م ی��ب ����� #�i�4� ��d% �� 6ی�ه ی5 ���س�؟ ز�&; �د ���Y�  
ً
 ر� �E #Y"E"6 �ص7

 �س�، ز��� ��"��w .�� �� ،ه��r w&�ی�"� در�2رد ح�� و ح���dX& �+ z و �2Xی� �+2�&��&

ی"w" w+2�&��& د�رد. ��ر��ده�ی� 2X� ���س�. ز� �Cظ�� ح�� و�*C �)���+ wض ه�. wی�"X� �� 

 .رود�� �ز�"6 +���(� س"� در و �س� ز���ه �ی2X� 6ی� �� rی��ه در ���� د���� و2Bد �#+2Hر#

 ه�#دوره در �2S�،  ً7x���w"& ر� ه���� �� �2د��& �ی6 �� دC"! �ی6 وZ�، �Cی�م�� ر� �ی6 �6

���Z% ی6 ��ون�ح���� �� �����9ن ی� ����� د���6 ،�2د ر?�ی� �'�"�E #�Bز �ن �� رrه� 

!"�*+ .w"�� ن دوس2م�ن ��د�'B ���	 &���&2� و ���	ن �� �"��� ر�رس ��و ���س��& 

 �� �)Zی�یw ��ی� ��. رورو�� �8oی� �� �2د��& -2ر#�ی&.���"� 6�� rن در ���ix &��ۀ و �ه�"�

  ��د. �"�� ���ix &��ت ���ی; �2د��& هw زور�� و �س� ���&�9o���Y"X �*} ی5 �ی6

یG�ی' � و ز�  

 دzی! ذ�� �� �� ه���� �.��د# &"Y �ی��ن 	23ص�� و B'�ن &�Vط دی�X در ،��rی�� ��?7وه

���Y� و ����ن �'��2د .�ز&�	 �ر ���	?ۀ .������ ��� ���	ی! �� zد �"q29ره�ی� در و دی��� 

 ��4i+ �ixت �� +�B2 ��ون �.��د �ز #��"�ر �س� ��ه ��?} �&���ه &��"�ه ی�.��+2س�4 و ��رن ��

 &���l ����. 	��� ر� 	2د ��� .�ز&��ن ،��rی�� &l"� �#�ی�.�+2س�4 �29ره�# �ز س�+~ �� ،���d ی�

 د�ده �.Y�ی; ر� ��B��?� �� یr �� 5ن +i�ی! :�."� ی�.��+2س2B �4��m در 	��� �"2ع رس���

 �زB�(ۀ �� �2د �9'2د �>وه; در ������ن ��9ر�� �ز ��	� #ه�%��d در �2<2ع �ی6 �س�.

 �ی6 ?���2 ��س���9ۀ �� �� ��د ���ره �#�ی��&� �'�و&��ن �:'�ر�ت �� +2�ن�� س��Sن �ی6

 ��~ �I��B��nC�o �� �? در 	��� �ی��f در �&�.د�ده ��س� .�ز&��&�9ن ۀ	�� �E�ی� در��رۀ �>وه;

 &��i �29ره�# در ��دن 	��� ?�! �� ����Y روی��د در���ر �� �س� ��B��?� روی��د �ز
ً
� 
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣٣١     در �>وه; ����%�ن 

 ��ره ه�"6 در ،+��"� س��6 س��CوE'�رE'! ،�ی��&� ز&� �9S�.�� ��9و?"� +�ی�.��+2س�4

6"�E ��:�2ی%  

 و�C ،&��رم �ی�� و �2ده ر�ی� o�یw �ز ،�7xً  ،ی� ه�� دی6 دس�2ر %2ی���� ���ی6 �� ��ر# �6

 #+2 ن�Ñ .����� +8�"6 رو ���� س���7 ��دن 	��� �� ��ه ��iIت ����Y �ز&�l �� مه��"�

 #+2 �� �2د �� �%� .���ix 	"(� 	��� �� ����6 +~ی"� د�رن ه��r wی��ی� و �رو��ی� �29ره�#

  ��دن.&�� 	��� رو ه���� ��rی��

 �یV�4��&� 6 	��� �� ��ور����ن ��	� &"��، هr wن �� �ر+�iط �� �� 	��� ���&�Xر# ��?7وه

!�? {?�� �+�iن�� زی �Cr ���B �&�ی6 و �2د�� ��د�.��ر در ��ور ���2 �ز ی�� �� ?�ی! zد 

 درهw �� و زی�iی� ،���وز B'�ن در ����زf&r �س�. ��ه +i�ی! ��دم ?�2م �"�ن در 	��� +~ی"�

 �� nC�o در 	��� �� ح�ل ?"6 در ،�2د��& دی�ه ه�rن �"�3S9� 6 ��ز ه"� و �س� ��ه +�"�ه

�?���B� س�، �[�ح� �"�  ��ioل �2رد �� �س� �E"6�ی6 و ز&��� د��r 6ن �� هw زی�iی� �� +~

 ����ه��9ر�� ز&�ن �ز +6 دو س��Sن �� +2�ن�� &�2&� ���# �س�. %�.�� �o�ر ��B���X9�� �?�ن

  ��د: ���ره ��ره �ی6 در

���	 {?�� ���� wه �Cr �)د +��س�� �+�i�9 زی� wز ه�ر# ��2&� ه�#�"d? #�"X9"� �����. 

  ����&�9ه) �س��ن �ز س��Cو���س� (ز&�

�l&ز�ی� �iو زی �����'� wه �Cr نrس� �'�� ه��ر&� �'��# س�س در�! و �&� زن (ی5 د�ی�� 

  Cr��ن) �(6 در د�&2f9 س�Cۀو�;س�

��u�� �	 8<�د�  �Mس' ع

 ه�%2&� دی�� ���mB �ز ��	� 	���، �ح����C ?2�رض در��رۀ ��4�د ����Y ه�#&�lی� ��و2Bد

 ،��xل ��#� .������ رد ر� ،?�! �ی 6��f&م �4��ز ZC ���Bت ��ه; �زB��d�� �)، �"���ه�#

  %2ی�:�� ،�Zه�nس�ّ  ���mB �ز رس*� ،�C2�� �i?��Cح�6

  	��� ������B �I ۀر��[ �ز ��د�ن �Z�C�ذ ?�م ��دن �[�ح 
ً
 %��ن و &�درس� 	"�ل ی5 ص�.�

  و &"�� �"; ��-(�
ً
�o�d+�  

ً
 ZC ���Bت �زدی�د ��?} ��دن 	��� 2Eن �س�، ��?�س ���7

 و ��	2رد ��&m ���2&�ه ر� &�ی��) �Cr (س� ح�d9 رو# �� �2س�� 2Eن �Z�C�ذ. ?�م &� %�دد��
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٣٣٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 ه�"6 و �2د�� زن +��س(� ?28 د�	(� �o�� �� ���B ۀر��[ ه��Xم�� �Cr س� ���! +��س

��� nB2� د�fی�7ل �	�ذ در �Z�C� !��� 2ن ،�2د�� ��دE در �Cr �)د +��س�� ���o d9ۀح 

 �ی6 �� هr wن س� و��o �س .rن q"� &� ����� در= و �ح��س ر� ���B ۀر��[ ZCت �� �س� rن

   .�2د��& �ی�fد ���! ZCت �� �س� �4(2م ،���� ��2"�ه �2س�

 &9�ه	��� ��د �� ���B ر��[ۀ +��fۀ �� Cr��ن �(6 در د�&2f9 ۀس�Cو�;س� �ی��&� زن ی5

 .�ز&� �%� �� %2ی��� �.��د �ی6 در ���B ?�(��د ه�#+�dوت ذ�� �� د��� ر� ��ه	��� ��د و

 �ر+�iط �� �س� دری�.�� ��3S ۀ+��f ���س�س زی�� ،��د 	2�ه� 	��� ر� �و ،���� د���� ���#

���B �� ن�د�� ���	ه�� ��n+��� nC�B�+ :س��  

  ر� �و ،���w د���� �%� و�C ،&��رم ��� .�ز&� �6 
ً
 س�� �� دC"! �ی6 �� &� ��د، 	2�هw 	��� ح���

 ����w 	��� ر� ���م �6 .�2د�� %r ��dن ���# �� �#����Y دzی! ح�� ی� �س� دی�� دس�2ر ی�

��!"Cد ��f+�#� �� 2دم	 ����مد�4 در �6 .��Bن ۀ��م د&"��� ��(��r و Ñ�رو�� در ن�ز&�%�  

��w�� و ��f+ن �� س�س ۀ�د�� ���	و ��ه ���	&9�ه �رم. ر�س�س �6 د��� ���f+، وت�d+ه� �ر 

 �9�Crن �� �+2�&��& ،ه���� �"�� #��9���n+ ح��س"� د�ر�# &9�ه	��� ��د�ن ؛�مدی�ه ���7ً 

 و �س� +��5E2 ،ده��� �2 ه�rن �Cr ���B ،�2&��� �ر<� زود �Y&�، س�= ی� �Y&� دس�

�]o #���� رد�زود و د wه ���	��2 س�س .�2&��� 	ر&� ��&، ��oو wۀ��ح( �� ه wر%�س� 

 ح��س"� ��ه	��� ��د�ن ��� .%"�د�� �2 و �2د�� B�m �2س�� rن در �ر%�سw ��یm رس��،��

  .د�ر&� ����#

  :د�رد #��ور �E"6 �س� د�ده �&�fم �س�Y�Cرگ در ر� 	��� ?�! �� ��د# ��ره ه�"6 در

   .����� +��ZC;Sت و �'�� ��� ��ر+�� ���# ر� ���B ۀر��[

 ۀر��[ ه�rن �� �� �ز&�& ��3S رب�+f �ز-�ی� ��د�ن ���B ?�(��د �� 	��� +~I"� ���رس

��B� ����&�د�ز �%�وه ده��� &�9ن �د ز&�ن ��)�? ��B� ن�د�� ���	&9�ه ��4ده.2ق رC� 

 ۀ&9�	��� ه��� در��رۀ �	�&� ،��xل ��#� .د����� ?�س�� ���Y �l&#  ً7"& ���	 و د�&������

  :%2ی��� 	2د

 	2د��ر و ?�د# -2ر�� &24ظ ز��ن در �� �2د �(�d و �(�� %�ه	��� �2س� ی5 د�ر�# �6 ه��� 

 ه���ه �ز�س در&�"�f �2م. ��	2رد�ر ����# +*�ی5 �ز �6 ���� سni �ی6 و ��&�� �9"�ه

 ���oع ��ن 	��� ���# ر� و# +2�w��& &��دم، +���f ر� �ر%�سw ه"��Xه ��ت �ی6 در �� �*}
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣٣٣     در �>وه; ����%�ن 

.w�� zم و �6 ح����ز ه� f"�&هدس��� ۀ��r �)"	 �2*�ل	 .w"و ه��� !�? ��Sس �ز ر�س�  

  �س�. %���Z �ز �'�� �� ���B ۀر��[ ��� ،&��رد .�&"wC2 ���2نهw و %Zر�&�

�"4o�ی6 و�س� �ش ح"6 �� Y"�r، 6"E یۀzن�� �2س��"; دو�+��# س[ح ی5 ?�2�ن ��)q 

  ر� �Cr �2سِ�  و�ژن دی2�رۀ �� �Cr �ص[��ِ=  ،رود�� و�ژن د�	! �Cr ��ز��&� .����� ?�!
ً
��i�& 

���I ه�X& رد���ی6 �� و ،د�ۀ+� �� -�ی�  �Cr ن����ش ح"6 +� ده��� Y"�r، 7ف درونq 

 و�ژن ۀدی2�ر �� و ��ود ?nV و B(2 و�ژن در و�س[��� ��rن �B#�� ،��ود ?nV و B(2 �� �ش�2س��

 	��2ی��+� و +�ر�ح� �Bس دو ه� ���# ر� Y"�rش q"�س�ی�9 و q(��� ح��� �ی6 .�2د ��C"�ه

 د	2ل، �ز�"; ه�#��ز#?�9 ح"6 &9�ه	��� �Cr در �2س� ح��ِ�  &2ع �ی6 ه���"6 .س�زد��

 �� ���3S ی5 ر� r	� �2رد �ی6 .����� �ی�Cr �9V& �X)"'�+ �d د	2لِ  l*Cۀ و 	2د�ر<�ی�،

  :����� +2ص"| ��! �ی6

 ��zی; +�'� �� ��د ��Vی�� 2Bر��� درون �� �� د�دنِ  .�9ر �� +2�ن�� ر� د	2ل ��ه	��� ��د�ن در

 ��&��� 2Bر��� درون �� ��دنِ  و�رد �� د	2ل &9�ه	��� ��د�ن در ��درح��C ��ه، د���� &�X ��ز

�� !ioز�6 "E 2رده	و  m�B س� ��ه� �)X&z) ٢٠١ دژ،+�+� وk(.  

 �� ��&��� ��Y& zدی�� ح"6 در ر� ZC ���Bت ی�5��م &9�ه	��� ی� ��ه	��� �Cr ���ی6

�)��2? ��YB ���	 Y"& �����س� و�، �)�Bز�زن ��ن  �� ;S� �'�� ز�[ ��ۀر ���B ی�� در��. 

 ۀ+��f �ز ���dو+� &��ی� �2&�%�ن��3ح�i ه�#��س� در ���ی6 ��� ،رود�� ���ر�� د	2ل و &Yدی��

 و س�س در ?�! �یS� 6;ر<�ی� +~I"� �� ه��w"�"� �� w &9�ه	��� و ��ه	��� �Cr &2ع دو ه�

y��رو ���B ره���2 �&�ده&�و  wه �� �"I~+ت�ن. ?�س r ���l& ���در رس �fی��ی �l&�#ه� 

?2�f�4 ۀزی����B�4 و س�س ����س��Bس���� �"��B در���ر wه+*("! ه���� ���.��   

   �Dع' �%2�M�ت "$ه��ر 

�"� �� 	2د ه�#ص*�i در ،�Zه�nس�ّ  ���mB �ز ،رس*� �C2�� �i?��Cح�6  د�دن �&�fم �� +~

   %2ی�:�� �&��ن ��ن ��ن ���! ���# دی�� دس�2ر ی5 ?�2�ن�� ���	 ?�!

 ��&2�� &	��� �� ��)��q�&�&"� ��ی� �2د،�� ZC ���Bت �.Y�ی; �nB2 	��� &��دن �&�fم �%�

 �ی6 در ��(�"6 �ز �سه"� ��درح��C �2د،�� �"��9 ��(�"6 �ز ��ن���B ۀر��[ دی�ن ZCت
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٣٣�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  ����. �2ده 	��� ?��(; �� &��ده �ح��س ر� ��2iد# ز�"��
ً
�o�d+� #�'V. 2ده ��ع��.�&� ���	 

#�2o ���B �<�.� .����� زی�د ر�ن ��r، {?�� �sC�i� در �.�l& ن -'�رت و��&�، nB2� 

 %��ن��« .���ی�:�� ��Vه ۀس2ر ٢٢٢ ۀrی در ���4ل 	��و&� و .�2د�� ه��"��ر# �ز �23&"�

  �».د�رد�� دوس� ر� ����ن و ��ر�ن+��2 	��و&�

  :د�رد ���ره &��� �ی6 �� 	2د #ه�ص*�i �د��ۀ در و#

  ی� �&��2ده �2�Sن ��درز�د# ی� �"���i�ن ۀه� 
ً
 �س� �C'� ۀ�o?� ی5 �ی6 و ،�&�د�ده �&�fم ر� rن �4��

�� �Eل ه���ن در �r ���� ��	 #��� ن��i��"� 2د	ه��� �2	ن�� و .��د %�fی� �V& ���B 

 ر� �"���i# ه"� &"�� ��� �� �2د�� �*�2ب &�	��2ی�� و &��[2iع ?"n ی5 ��د در

 �ز و��iB ه� در �&�.�2ده ��i� روح� و �B�� n"? ه� �ز ��i��"� �'C�ن زی�� ،%�.� در&2S�ه�

%�ه� rن �� �� ه��E� ،�س� &'��d ح���� و � �*)3�C'� و��iBت r �����& w"���. 6ی������ 

�d%# ۀ��7ف و ص*"ح ��ع ?(	 �d%ن ۀ�&r س�. ��دود�  

  �B2+ ���Y"'�ت �� �س� درس�
ً
 ��fر# �ز و ?(�� ص7ح"� ص�حn �.��د �زس#2 ?��+�

�3S9� 2ن��ت هz�V� ��)? �4 در �>وه�9 و��B �9��� ���&2�، ��� 6ی�رش �Y%ه�  
ً
�+��? 

 #ه��("�"5 �2نه� �����f+ #Yر# �ه��ف س�ز#��'�ن در س�4 �� �2د�� +i("�4+� ��یۀدس�

�33S+ ���	 .�&ر�ی6 د� Y���� �� ده�dس��ز �رش �Y%#ه� ��ده و ?(�dس��ز �ص[7ح�+� � �"l& 

»Y��� �33S+ ���	«، »ۀ��	�33 �("�"5« ،»درد ��ون S+ ���	«، »5"�")� ۀ��	د �ن&2ز� 

 ��� .�ز&��ن ۀ	�� �� ر� ��دم د�ر&� س�4 »�("�"5 در 	��� هYی�ۀ« و ،»�-�dل ۀ	��« ،»+'��ن در

 %2%! در »	���« ۀ�(� #و�i? �+�s")i+، �� �� ��B2Bر�ت �ی�� n"q�+ ��.�� 6��Y �ی6 در 	2د

 	�X�+�X�+ �i ر���o �ز د�ر&�، ح��ی� ��ر �ی6 در�r�ز�ی� �ز ���ی6 ��?7وه rی��،�� دس���

 صd*�ت و ه��Xهو� در 	��� +�33S ه�#�("�"5 �"��9 د�رد. و2Bد ?�ص� �ی6 در �� ده����

�?���B� 2د	23ص�� ،	م، �ی����%��ی� در��رۀ ��& �ix� ���	 �"C2+ �2�*� &���ده�ر&� س�4 و �د 

 روز+�ی��6 و روش �'��ی6 �� ?�! �ی6 ه�rن +Y��� �33S در �� ���� �n-�S� �VC �� ر� ��ور �ی6

 در��رۀ �[�2�Z� �iCر ه�#�("�"5 و ����Yن �	��3ص� صd*�ت در .�2د�� �&�fم +Y"'f�ت

 در��رۀ ��� ،د�رد و2Bد ،+��س(� �Cr س�-�ن و �ی�ز �� ���7 �ز �"X9"�# �زB�، �)	��� ��ix &��ت

                                                
�َ  إِنَّ « .�

َّ
)C�  ّnُ*ُِ6َ  ی"�ِ� ّ2َ ّ�َC�  ّnُ*ُِی ِ�ی6َ  وَ ّ'ِ

َ
]�َ�ُ

ْ
C�.« 
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣٣     در �>وه; ����%�نN 

 &��ی�&�X ��� �ی6 .�2د�� ص*�i ���� ی� و �س� &9�ه رس�&��-7ع ی� ���d �"���ه�# و ?2�رض

 �Zه�i /.�ه��X دس��ورده�# �� ��(y #ه�%�d��ن و +�s")iت ��3�oد# ��."�# �� ����Y ر��[ۀ

 در و �س� ��~o �I�رت �ی��2C2ژی�� س�	��ره�# �ز ���d% ��Y��ن �� �س� rن ی��t و �س�

 �� د�&; ر��[ۀ �ز ��3��i? �oر+� �� .������ +�w"l ر� 	2د ��ر��ده�# rن �� +��4! و ه��س��

 ���ره rن �� �� �2�رد# .��"��w ��9ه�ه ��دن 	��� ?�! در .�4ل #ه��("�"5 ��ر��د در ر� o�رت

   �س�. �9یح+�d% !��o��ن +*("! �� ��

 	��� ��ix &��ت در��رۀ +'��ن ���ل در +�33S ه�#�("�"5 �ز ی�� �Xهو� در ،��xل ���#

  �س�: �r�ه

 �[��4Cت .�2د�� �&�fم B'�ن س[ح در ��B ��Zس در �� �س� �B�ح� ?�! +�ی6ر�ی� 	��� 

�d)�S� &� در �� ده��� &�9ن�ر�2	"�� �� ���	& ��2&� �2&�d? #ر�در�ح�ود +�  ��"� 

����� mس�. +���ی��4ت C�]� ۀ%���د #�Xد &�9ن دی�ده�# �� د�� ���	"(� &9�ه	��9 "� 

 در +��س(� �Cr س�-�ن ه���"6 ه����. ��Vر��� ه�#�"��ر# س�ی� و ��HIV ���7 در��4ض

 �+�dق ���� ��ه	��� ��د�ن ه����ن �"6 در هw رحw ۀده�& س�-�ن و �2ده &�در ��ه	��� ��د�ن

��.��.�   

�"� ���d% zۀ ~+ ����� �� �'B �"?9" ��9وS! �� �ن��? ���	ز-�ی� �س��7 ح2زۀ  

 �� ����� ���ره ه�ی��"��ر# �� د	�� ���/ �Bس دو �ز ی5 ه� در �� �#�%2&�� ،�2د�� +7ش

 .�س� ��ه ��B��?� +�س سni و ��ده �"�� �"��9# .��و�&� r �"��Bن در�2رد ��رن د&"�# در

 و رحw ده�&ۀ س�-�ن �2نه� ه�ی��"��ر# �ز �"��x� #�"X9ۀ�� 	��� ?�! ز&�ن در ،&�2&� ��#�

 +��س(� �Cr س�-�ن &l"� ��ی�4 ه�#�"��ر# �ز �"��x� #�"X9ۀ�� ��د�ن در و ��Vر��� #ه��"��ر#

 ���?ۀ و »س��7 ۀح2ز« ?�2�ن �ز س2ء�س��dده و %"�#�'�ه +2�ن�� +~�! ��� �� ���iC .�2د�� ذ��

 ?�! یnC�o 5 در ر� 	��� ?�! �� �ن�9S" ��9و?"� و �Zی�ش « �'B��B��?� +�س«

�?���B� �� روی��د ��"��B د. ��9ه�ه��  

 ر� 	��� ���d ?2�رض و �"���ه� ،�س� �-�dل �5�Y ی5 �� ��4(� �� ،�("�"5 ی�X 5هو�

 ���# ه�rن �ح����C ه�#&�X�&� �ز د�رد س]+ n-�S� �4�m" �� و �س� ��ده %Y�رش &�در ��"�ر

   :���ه� 	���
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 روش در �� �س� �2�رد درص�  g��C ٣ ح�ود �� 	2&�یY# ?�ر<�: +�ی��6یm 	���؛ ?2�رض

�V)ح ���ن ��ه� �r w"رگ �2د��ن در و ه��Y��+ mس� +���ی�ن �� %�ه� و ���9ر# ��&�. 

 ��ه ٣ +� ٢ +� �%� و �2ده �"��o#�"X9! ر�ح���� �� �در�ر: ��f�# ۀده�& +��X .�2د�� ��-�ف

 �در�ر ��+n هw �4� ��ه ی5 +� و �2د �Eب A �"��6وی ی� و�ز�f� �� 6"C�  =2&	��� ��f&م �ز�س

 +��Yرگ س�یY �� �5�2 ی5 �ز ه���"6 و �� &2S�ه� �ی�fد ?�ر<� �ی6 ،�2د ���� rب �� �2د=

 �2د. 	2�ه� ��It ��"�ر �در�ر ��f��X�+ # ��ه; در 	��� �ز�س �ول روز ١٠ +� �2د �س��dده

�%��i�E ول ��ه در �7ه5: �� �2س��دوم و  ���	د �� �� ��س�ی�("6 ����+ �� m>2� 2د�� زده� 

 �"6 �ز ��C'�ب و Y��o# و��o +� ده"��w �د��� ر� زدن ���د ،��"B ��w�� .�9ر �� �w�w س)س و

 �2#و��� و "��6سC�d ���� �� و �س� &���یm ح(�V روش در �� 	���: �*! ?2d&� ��ود.

 دی�ه �Cr ��رو# زردر&� +��ح ی� دC�� �ول روز در .�2د�� ��-�ف ص��2ن و rب �� �*!

 �2س� .�س� ح(�V روش �ی6 �� ��ن �ی��� ��س� د�E ��"& �� ��!"C= و %Zر�س� �� �2د��

:�.�>�  
ً
 ��S9 و رود��.�و ���; د�	! �� �Cr; &9"���� &2ز�د و��o 	��� �ز�س %�ه�

 �qz و �2د= ر�� �� و �س� &���ل و �2د�� دی�ه �Eق �"�	2�ر�ن �"6 در �2رد �ی6 &"��.

 د�رو +Yری� �ز &��� ?2�رض &�در ��"�ر �2�رد در د�روی�: ح��س"� %�دد.�� ��-�ف ��ن

  .�2د�� دی�ه )ی"C)�6"�و� �2<�4 ح����

 و در��نr !��oن �"���ه�# ���ی6 و 	��� ?�! +�9یح �ز-�ی� +� د�رد +7ش �z�� ���Y، �2رد در

m.س� ��ن ر�د ،��?��ذه�ن � �?���B� �د رY"X&��� ن وr �2ی� رV+ ��� �+ ح! در�ت �4�# ���s")i+، 

��niی6 س��9��9و?"� S� �� Yدس��وی ،���Y� �� �"I~+ �?���B� #�+z�� �&�2�� ن��X9�� �?���B� 

  �.�� +� n"q��B��?� ۀ��س�	� &� و <�ور# و -i"�4 ?�! ی5 درnC�o ?�! �ی6 �� ر�

    >*�� ع�! د"دن "�H�م "ز ��D' $ه���0

f+ی6 در ����%�ن��9ر�� �رب�ی� �� ��*�3 �>وه; �ی6 .2�! �ز ��"�ر# در ؛&"�� ?�رد �2�، 

 رو# 	��� ?�! ��ن �&�fم �ز &��� �� �&���%d س6S ی�ه�rس"n ��رۀدر ����%�ن��9ر��

 و rز�ر#�2د= �B��، #ه�rس"ZC ،���B nت ��ه; .�س� �2ده .�ز&��&�9ن ی� 	2د��ن

 ۀ�زB�( �2د= ح2Vق �� +�fوز �،رو�& +�و��ه�# رو�&�، #ه�rس"n �2د��ن، ?("� 	29&�

n"سrدر �� ه���� ه�ی� �iم #ه���3ح�f&�ی6 در ������ن ��9ر�� �� ��ه�ن �� �>وه; rه� 

 .�س� ��ه ���ره
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  Mس�' $ه���0

 B'�ن &�Vط ��"�ر# در ����Y و ،س��7 �'�����، �ز& �l	��� ��ix &��ی� در��رۀ وس"�s")i+ mت

 درح��C �ی6 و �س� ��ده ���ود ?�! �ی�d�� 6 ?2�رض و �"���ه� در��رۀ رس�&��-7ع ���# ر� ر�ه

 ر<� د��� ،ز�"�� ه�"6 در �2د. ��2�S� Y"& �fن .�د ��گ �� �س� ���6 ح�� 	��� �� �س�

  %2ی�:�� ی*"�ی�

 و2Bد ��گ �ح���ل درص� ی �+ 5	��� ?� !��f&م در &(�2ن �(�(���ن و *(د*�ن ��5 ���ب در 

  .د�رد و2Bد ه�rن �ز &�d ی5 ��گ �ح���ل �2�Sن .�د &�d ص� ه� �"�ن �ز �� ���4 �ی6 �� ؛د�رد

 ����Y در ��ه�Zی�.�� و �B�.��ده ���7ً  #ه�روی� ��	� �ح����4i+ �Cت �ز &�iی� �ی6 ��?7وه

!.�q .#� �2د�ل ��x�، ده�dس��ز �# �"'��2 �ح��س ��ه; ���ۀ در درد ��	7ً  �ن�2د� ��� ���]	 

 �ز &��� ��گ در��رۀ ��"�ر# ه�#د�س��ن �2د. ���f �2د��ن ��گ �� ح�� �س� ���6 و &"��

 �#دو��ه� &2ز�د ��گ �� +2�ن�� B�r �)ن �ز �� د�رد و2Bد 	��� ه��Xم �2د��ن ح���� ی� �"'��2

 ��دن 	��� 3o� ����ه��X س���C"�ن د��� �� �� ��وع �f&r �ز ���B� .��د ���ره +'��ن در

 د�رو �� دو��ه� &2ز�د &�%'�ن ��� ،��د �س��dده ح���� د�رو# �ز د��� ر� �شدو��ه� ۀ���درز�د

 �2د= ،یYد در ،دی�X# �2رد در .)١٣٩٧، د�#�  ��0,�د( ��	� �Bن و د�د &�9ن ح��س"�

�C#دوس��ز�س � ���	ز ی�� در �رس��ن ��ه�#�" ،��Cز�س دو�ن ���2�9 -�ز�� ،س�?� ی5 �B 

   �2د: �r�ه �2د= �ی6 در��رۀ �����9�ه 	�i ��6 در ��	�.

 دو��C ه�#�"��رس��ن �ز ی�� در س�ده ۀ	�� ?�! ی 5��f&م ���# دوس��C �2د= ���i�9f روز

 �2رد �2<�4 ح���� �� ?�! �+�ق در ٢٠:١g س�?� ،��و&�ه +�9"! �ز�س و �� �Zی�ش یYد

 در و 	2ب ?���2 ح�ل �� ٣٠:١g س�?� در �B�ح� ?�! ی�.�6 ��ی�ن �� �� %�.� �o�ر �B�ح�

 ��ی�ی� ?���2 رو��y �?7م ���س�س ��. ��ده ��Yل �� و �� 	�&2�ده +*2ی! ���! س��7

 ح"�+� �w?7 ��درح��C ،س�?� ی5 ح�ود �4��ز �2د= �ی6 ،یYد ��B��?� +~�"6 در��ن

�����&،  
ً
 ���! �&�fم و �ح"� +"w +7ش رwq?(� �� ��ه rورده �"��رس��ن �ورژ�&س �� �f�د�

 ��B2+ �� �S9 �� �� �س� ��&��9X ح"�+� �w?7 و &2iده V.2�Y"�r"� س�d&�~�� ،�ح"� ?�("�ت

 ه�#&�2&� �2<2ع �2دن �2�9= و �.��ده ��Yل در �"��ر ح28ر س�?� ی5 در �� �+2i& �+�o�dدن

   .)١٣٩a(r.��ب یYد،  �س� ��رس� درح�ل و ��ه �رس�ل ���Y� �&2&�o �� و ��ه %�.�� zزم
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٣٣٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

��f+ۀ z�� ده��� &�9ن ���	(� ��4 ?"i- ����X&� # و �2د���ن ��r �"4o�ی�ه�و ��i� �� 

 ?�(��د �ز-�ی� ��B��?� ز&�%� ه���"6 و ����Y و س��7 ۀح2ز �ز-�ی�ز&�%�  ��9S+��وم

 �� �#�ه��ی ����. د���� &"Y ��گ ۀس2ی �+2�&�� ��� ،�2د�� �"�ن ���B و ?�-�d رو��y در rن

 ،�س� ��ه �?��ل �4��B �زسr #2ن �� ?�! ���# �� �YC���+� �� و ��ه ��س�	�� ��B��ع �ز-�ی�

 �� %�وه�ه��ن  ،ز&��� رwo �2د��ن %�وه رد ر� ��گ �#�%2&�� ،ه�رس�&� و +�s")iت nC�o در

��mo�و �&��X9�� �زس2# �� ه����"6 ��4 ه��B در�o ����"& ز�2ق V2د ح	ن ،���� د.�ع rwه 

��!"Cز �� +23ی�# د�2د �2د�� Bرد و�ی6 و د�23ی� + Y"&، 2د	، �	ۀ��س� B�ع��س�. �� ���l& 

�"� و �&��Vد# روی��د �� �2د�� �[��4Cت ح2زۀ و �2د�� ����س�4��B رس���  ۀ�"�"� ر��[ۀ �� +~

 �ی6 در �+2����Y� ��& ه>�2&� ح�� و ،��3�oد �Zهn، س��، ۀس([ و o�رت �� ��گ و ز&�%�

   ����. ����ه+i""6 ز�"��

Rه��س' �3ت �M  

 %�ه و ���dوت ��ه	��� �.��د و &9�ه	��� �.��د ���B ?�(��د در��رۀ �8oوت ،�� %��E�� ��dن

 ح��ی� ��ه	��� ��د�ن �'�� ���B ?�(��د �ز �� �:'�ر&�lه�ی� در���ر .�س� ����o  ح��

 ر��[ۀ &9�ه	��� ��د�ن ������ ?�2�ن 	2د ��3S �رب+f ���س�س �� ه���� &"Y ��	� ،د�رد

���B #��'� .�&ر�#� د�ل ��x�، ��&�	 و�;س��Cن س��6 ،س���C،  ����f+[ۀ ۀ��ر ���B �� 

  %2ی�:�� ردد� ر� ��ه	��� و &9�ه	��� ��د

 ZC ���Bت و حس در �2�رد 	"(� در و �س� ���B س�ز#&��o ?�! ی 5	��� �V�4�م �6 

 ��� ،��ه ذ�� نr ���# ه�'� w���� ��ix &��ت س�#ی5 �� �س� درس� ؛د%Z�ر�� +~I"� �.��د

�"I~+ش ��n+��� ���� ز�ر<� و <�ره� �ر �� ه�� ?2�2ن د،دE r2س� ن� �Cr �)س��+ �� 

 .����� �*�.�l نr ��ن 	59 �ز در�ز��ت در و ه�� +��س(� �Cr �*�.¥ د�ر&�����

 �'��# س�س ه�rن ���� +23ر د�ر&� ر� ��ه	��� ��د�ن �� س�س ۀ+yV. ��f �� ز&�&� ��ی�

 ح�و# �� �س� ��د ���B �&��م �ز ��.�� �2د�� ��د���� �� %�ه	��� �2س� نr ��درح��C د�ر&�

 .������ �ی�d ��د�ن در س�س و ��V��4 در ر� �'�� &V; �� �س� ح�� ه�#%"�&�ه و �?�3ب

����� ��f+�3 ۀS� 2دم	د# �� ،�� �� ���	2د &9�ه� �i?7� و V��4'��# ۀ�� �ر ���f+ ؛��دم 

 �"��9 س��� ه�#س"��Xل و C�س �� �ش��س2XSی� o�رت و �2&��� +*�ی5 زود+� ��"�ر

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣٣٩     در �>وه; ����%�ن 

 �"Y�ن و �B�ح� روش ����� �،&�ه�� 	��� �� ��د�&� در ��دم. +���f ���7ً  ر� �ی6 �6 و �س�

 د��� �� w����f+# در �س�. ���dوت �ر��" ه�س"��Xل �ی6 �� ��س29Sن ،��.� نr د�دن �زدس�

 &��i �ش��i?7 و �o �V��4�رت �� 2wی�X ��ی� ��ه	��� ��د ��
ً
 �ی6 �2د. &9�ه	��� ��د �ز ���� �

�)H�� ل س�س در�ور�  wد# در �2د. �9'2ده�� �� ���	ت �2د &9�هZC در= و ���B #�+z�� 

  &��w�+��2 �6 و ��د�� +���f ر�
ً
 +�dوت �2X� 6یw ��ی� هw �ر%�سw در��رۀ ��w. حس ه�rن ���7

 ��S(| ���یy در رس"�ن �ر%�س�E �� w��� &�ی�م، ��د�ن �ی6 در �ر%�سw �� رس"�ن در r�&��Eن

�"s�� .س�� �� �l& 6� �&�د�� �� ���	&���ه ��9 S� ز�ت و ه�حس ZC#ه� ���B �ز��ن در ر 

�i?7� و �V��4� و، ��mi-، م���X2ل ه�	زدس� د�ظ�� .ده���� �*C �����'� 6� �+و�d+ �ر 

 �"; %�ه �� هw �در�ر# ?2d&� ��9! ح�� �6 و �2د&� +�"Y ��"�ر د��� �� w����f+# ؛&�ی�م

 �&�&9�ه 	��� �� ��د�&� در ،&29د ر?�ی� �'���� �%� %�ه �� ����w در= ��� .&����r� wی��

 ���� دردس�س�ز �+2�&�� ��9! �ی6 هw ��ه	��� ��د�ن در ��� ،���� س�ز��9! �+2�&�� �"��9

 �6 س�س 	2د در�2رد ����. س�ز#&��o �ی6 ���# 	��2 د�'� !"C��� ��w&�� .�� و

 ��z+� در= ?(��� �2د &9�ه 	��� �� ��د# در ��� ،&�ی�م دس�� دو �ی6 �"6 .�ح�9 ه�#+�dوت

 حس �ی6 �&�+��2 �'�� ��دم�� �ح��س ��د&��� +���f س�س -2ل در �� �ح��س� و ZCت

  �.�� ���V! �6 �� ر�

 %2ی�:�� %2&��ی6 ر� rن و د�رد � ���9���f+�# ،�+�ی; در ��&5 ��ر��� ��ه�،

6� 6"Cو�س�س ��ه�ش �� ���مدوس�  w���ه! د�2د "س�س2 � �� ���	ز��&� +� و �2د &9�ه �� 

 :�ه�# ��! �ز B�� د�&��w.��& ر� دو �ی6 .�ق ،&����w س�س �2د ��ه 	��� �� ?�ب ��د# ��

�Crه�، ��. ��w�� �� �� د�� ���	9�ه& ZC"��9# ت� �2د�� ر� ���f+ .�4ل.4! ��دd&�2 و و)B 

 ���# �� م�ه��"� و م�ه	2�&� .����� +*�ی5 �"��9 ر� زن نو�ژ &�Cr ���?2 �2س� ��%�9 و

  .����� ص�ق ه�"6 هw &9�ه	��� ��د�ن
ً
�4]o 6� م��� �ر ���	 &��w��، 2نE ��B ز�ی6 ��� 

 و 	2دم �?��Vد�ت �ز �"�و# ���# �و ZC ���Bت رس"�ن ر�ه ��ی� �E� ،&��رم ر� ��ر �ی6 ۀ��Bز

 �X"�م؟ ر� س��

�E�%� #ز ��"�ر� �iی6 در �2&�%�ن��3ح�وه; <� �&�V�4� ۀ��	ن �[ �����ر�#� �ix� �� 

 ���B ر<�ی� ��ه; ��?} ��د�ن 	��ۀ �� ��ور&� �ی6 �� هw ��	� ��� ،د�رد ZC ���Bت �.Y�ی;

  :%2ی��� ���B 6"�E رو�� �� y	��� I~+"� در��رۀ دی�X زن ی5 ،ز�"�� ه�"6 در .�2د�� ز&�ن

#��� 6� nC�B�B2+ س��2ر �� ]E 6��� س��ی! �� ����� ز&�&� ��+ �� ��f+[ ۀ��ۀر ���B 
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٣�٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 	��� ر� 	2د .�ز&��ن �4�# &�! ز&�ن رود�� �&��lر %��E �����.د����  %�ه	��� د�ر�# ��د�ن ��

 ه�#%��d +2سy 	��� و<4"� �ز ��د�ن �ی6 �%� ،�2د 	2�ه� ����iه ��� ��د��� �ی6 ��� ،����

%�ه� ��در��ن r �و ی��� ��&��� �E �"I~+# �� [�9ن��رو ����Z% .س��در  �"q 6ی�ی6 ،ص2رت � 

  2S& .�"9E�ه�� ر� ��ن 	��� ZCت ۀ+��f ه"��Xه ��د�ن

���l& ���د# رس�.��ۀ �� ��f+ [ۀ��ر ���B �� دو ه� �Cr &ۀ�د�� ���	و ��ه ���	&9�ه �ر 

 ZC ���Bت �� �.��د# .��و�&� ه���"6 ��.�� +*("! و �"�ن ر� دو �ی6 #ه�+�dوت ��+2�&�� د�ر&�

 +~I"� ده��� &�9ن �� �� �&�ده�� +���f ��ه	��� ��د�ن �� ��Vی�� در &9�ه	��� ��د�ن �� ر� �"#��9

�ix� ���	 ت �� &9�نZC ���B !��*��+ س�� �+ �"I~+ت� �d�� .نr  

  ��7%"ر >��s"ت و ه���س و درده�

��9"� �iی6 �2&�%�ن��3ح�+� �"�ن �� �>وه; �-��	ز � ��	2د ۀ	 ���	�ورر&� درد&�=، �� ��دr، 

 و درد rن +�4iت �ز ��"�ر# �2د&�. ��ده +�l*C ���fت rن در �� �2د وح��9 و +�س �� ه���ه و

 ��م، �ح��س ��ی"d& ،6س���?���د �2نه� ی�ه�وی>%� nC�o در و �2د ه�rن �� ه�2ز ر&� و +�س

 �� هw ه�2ز ه�س�ل �%��E�� �� �Zن ،د�د�� rز�ر ر� ه�rن ... و ،�2دن د.�ع�� و ���ه��� حس

�S)+ ز�ن r &� ��د&�.�� �دی�2	ز�� ��E �&2�& ز�ی6 �ت �-��	&�� �ح�ود# +� �+2 �X&�"� w): و 

�f&ن �� ���� رrز ه��&�ه س� �رZ% .�&#� �2د�ل ��x� 6�*� wس�2ن �� ،����4ر) (���و�;س�  

  %2ی�:�� 	2د ��ن 	��� ۀ	�-� در	23ص �س�، +'��ن �ه! و د�رد س�ل

 	"���ن و ��E2 در �2م. 	��� �س� �o�ر .'�"�م �� �2دم �����ی� دوم �7س �6 ١٣k٨ س�ل 

 ��د&�.�� +wi"V4 م�د�ی� و ��ر ه���ه�� &"Y ه�ی�w*!��� و دوس��ن ح�� ��دم،�� .��ر �*!

 ی5 و �ص7ح +"� ی5 �� ��د&�،�� ص��ی; �E، �� �+2Cدهس"�ه ��د ی5 و �.��دم %"� &'�ی�در

 B"� درد �ز ��ی�. ر� w�Cr �2س� �2د، ��ه وص! ه��w �; �� و ��ه &3| وسy �ز �� ،&�

 B"� و ��� %�ی� �%� %���d و ���� ���ق 9E��2C �� w&+� ،��دم�� %�ی� و��o و�C ،زدم��

�&Y� ��Cr �ر  
ً
 �� �2د �یr ���+ 6ن �ز �2م. س��� ��م�� �2ifر +�س �ز هw �6 ُ��م.�� �7

 �ی6 س� ر.�"w، د�"�س��ن �� ��ز��&� ح�� ،ه�س�ل +� دوی�&��� د&wC�i �� ه��*!��� ه��ن

�)H�� ��� ه�S�� ���&.�� دس� و ��د���	�&��ی6 �د�� �2<2ع ���?�w�d& �و �2د ��ده &��2د ر 

  ����. ه�"Y"& 6 د�"�س��ن در +*w)"3 +�= دzی! �ز ی�� ��ی�
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣�١     در �>وه; ����%�ن 

 �س�d�یr 6ه6ر�ه �ی���Xه در ��ن 	��� ز��ن در و د�رد س6 س�ل ��3 ح�ود �� ،�V"�� �ح��

  :����� �"�ن %2&��ی6 ر� 	��� �ز 	2د ۀ	�-� د�رد، ����o ��ریس ۀح�2 در ���2ن و ��د�� ز&�%�

 س6 س�ل ه�d د��� �� 6���i، ���درم، ��� &�����E ،w��&� در= و �2دم و&"��E'�رس�ل �6 

 .��د 	�&� د�	! �� %�.��، ر� ���درم و �6 دس� ��رم روز rن .�س� �o�ر �E �ز �2<2ع د�&����

 .دی�X +59 رو# &"Y ر� ���i، ���درم، 	2���&�&�؛ +59 ی5 رو# ��ده، �SC ��ی"6 �� ��� �ز ���

��E �d& wف در ه�-��ز �6 .&���9� �� �ق س2ی5 �q ز &��� ��د# در�6 ���ب دrت�i&و ه� 

 ر� ذه�w در���� سt�z+� �� ه�d& w دو ی�� دی�X �ز-�ف و �2د&� د�ده دس�w �� �2دم ه�ی�س��

 و �s"+ �"i� 2o�E �� ��ی�ن ه��Xم ���ی6 +� م..'�"�&�� Y"E# در&�"�f و ��د&��� �2s9ل

 زده r+; ر� ���E2 ۀ��رE+�� س(��&� �� ی�.� ��ت ز��&� �م%�ی� �.��دم. %�ی��� درد �ح��س

 ه�"Y"& �� 6 ر� �و و ر.�� ،���i ،���درم س��غ�� �Z% �4���w�Cr . ز	w رو# ر� rن د�غ 	����� و

 ��*�! ر� +�#�"; ر&� �س�، دردrور 	��� د�&���� ����� ه��ن �ز �� ���درم ��د. 	��� ص2رت

 ح(�V دو ه���رr �Eن �� %�.�، ���ن ۀ��رV� E��ر# ��درم �ز �� ��دن 	��� �4��ز ��د rن ��.

��!�� ����? ��� 5E2� ز ی�� و ��د درس��ن r دو �*! ��رو# ر� ���	2ر# ،- �� w�Cr در 

Y��� نr ر��o ،�.�% ���Z%. �� 6ی�-� �	م �� �Xده ه��dس��ز � �d*)� ف ی��*C �� w	س ز��+ 

 	�-��� ر� rن +(� ۀ	�-� ه�2ز %Zرد،�� �oن&"w �ز�"; �6 	��� ز��ن �ز �� #��و2Bد &"����.

 س6 در �4� س�ل �E� ��� ��، ��*�! ر� زی�د# درد �6 �� ه���ه �� �Yر%w ���در 	23ص�� د�رم.

 %�B ���Zه("� در ری�9 �� �س� رس��2 و ?�د�ت �ز 	��� ��l& 6 �� در%��Z. س�Y&���XCده

  ی���.�� �د��� هw ه�2ز س�d&�~�� و د�رد

 دی�X ی�� ،����� ز&�%� س�ر# در و د�رد س�ل و����"�� ���2ن �� ،����4ر) (�سw ��24د

 �� �س� �2د�� وح�9 �ز ح��� �و 	�-�ۀ ��. ص*�i �و �� �>وه; �ی6 در �� �س� ���&� �ز

 ��در +23ی� ه�"�9 ���# ��ی� و�C�ی6 &��دن ��5 و د�&��� و�C�ی�; ��5 &"�ز��� ر� 	2د

  %2ی�:�� ��ره �ی6 در �و ����. ��ده �S�وش �و ه6ذ در ر� �'���ن

�dه wC2د س�� �� ��� �� n]� "(� ��د&�. د���	م و �2دم +�س"�ه ��� �"B ز و زدم���ی6 � 

 ��� �2د&�، س�م ��z# زن ی5 و ��د دو .�����& ���w ��درم �E� �� �2دم ��ده +nf4 �2<2ع

��&w&�م د�م و �2د د��� ���در ��س��ر. �� �	r �� 5�� ��E 2ل(�r w��رr �&ز و ��د�ح���� �4� 

 درد ،?�! �4��ز س�?� �E� �ز �9"�. -2ل س�?�� ی��w�� 5 .�� �� د�د&� �&�fم ر� 	���

 ح��م �� ��� �� �2ifر ��رم +� �2دم �"��ر دی�و�o +� ر� �r nن د�رم 	�-��� و د���w ��ی�#

 ح�ف ��� �� روز B .�&2� ��E�� ��ه 	59 و i�E"�ه w�Cr س� �� �� ه�ی���ر�i� �+ �Eد
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٣�٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  و �2د&� ��ده ��یw د��6 زدم،&��
ً
�iی�V+ �&������ �*! ۀه�د ��� ���	&���ده �"6 و �ه wه {?�� 

 �2د�� �%� �X� 6"�م. �o�ر +���S �2رد ه�rن �ز-�ف ر.�w دوس��&Y& wد �� ه��d ی5 �4��ز ��

 .�� �� +3�"�� ه� ��&; ���# 	2دش +� %Z�رم�� و ��w&�� �ش	��� ه"��Xه ،���w د����

  �X"�د. �س� ص*"ح �����

���l& ���! رس�? ���	ن�� �#��ی�ه ?�2�در  ��f+ن ۀزی�� ۀ�ن �2د�� دور�د�� ���	ه�� �iI 

 در �ح��س�ت �ی6 �س�. زده رr wo&�ن ���# ر� ... و ،��م +�س، ر&�، &l"� �ح��س�+� و ��ه

 �"���ه�ی� و ��ه &'�دی�� و درو&� �2د�� �ز ��ز��&�ه nC�q �ح��س�ت YBو �س�Y�Cرگ ���ح!

 �س�. ��ده �ی�fد ��د�ن �ی6 &�%�ز �4�# دور�ن در ر� ��ی"d& 6س�?���د�� و &dس?Yت �2نه�

 �زس2# ه�2�ره �� ،��B��?� ۀ��س�	� یnC�o 5 در 	��� ?�! �� ��د +*("! +2�ن�� �ی��f در

�4��B �� نr �"?9" ��9وSس�، ��ه �ه�� w'س ��6 در �'�	ح��س�ت ��س�� nC�q در 

%�ه r2د	�4 &��B ن�وه� ،��د�% �� ;S� ��'� ز� � ��ز+C2"� +��"� �ز-�ی� ر� �4��B .�ه�

 �#�ر���"6 #ه�ح2زه در ر� 	��� ۀ��ی� +*("! و +~�! <�ورت �'w �ی6 .د�رد ،������

�4��Bس����، w?� ز�ح��س�ت، �2د��، � �"��B، ن�سرو���،� � ... و ،ح2Vق ،.�ه�

��.�i)- ���l& ���رس nC�]� ،ح��س�ت در��ب �� ی�د��ه�! و �? ���	ن �� r ره��� ،�� �� 

   .���� +*("! !��o��B��?� ��س�	� &�lیۀ �� ?��ی�

  $0ز"ر �%دg و �%د��ن #?%ق 	� �H�وز

 ��4ص� و س��� 2B��m در �� %"�د�� س�9E�� �X&ه� +�dوت �ز �2د�� �d'2م در��رۀ &�l�	�7ف

�i�&�� 2قV2د �2د��ن حBو ���س� �د�ن ،��E�� در m��2B س��� ��w"�"�، م�f&� !�? 28 در? 

 ��ح(ۀ �� ورود ���# �2د= �س��س ��ه; ه�ف �� 	�ص rی"�� �� ه���ه �2د= ��ن 	23ص�

 �2د�� �*�2ب �2د= س�ل هf�ه زی� .�د ه� ��4ص� 4��Bۀ در و�C ،�2د�� �&�fم �س�Y�Cرگ

 +�fوز +�'�&� س2ر�ن	��� ���سY%�� w�ر# و 	2دش ��Bزۀ و د	��C ��ون �و �&��م در +s""� ه�%2&� و

 در ،�2د= ح2Vق .�4ل .����، ح��� د�رد. ه2�r�>� wز� ��ه"� �(�� ،�س� �2د= ح2Vق ��

  %2ی�:�� ��ره�ی6

 �"�م �ی ��l& 6 �� +2&��� ،�ی�� ،نوس2ر	��� 69B �ون � !x�o����+� س�#ی� رس2م س�#ی�
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣�٣     در �>وه; ����%�ن 

  ِo���� ه�i��� �� =ه �2د��، ��!"Cی6 د��� ��w%  
ً
�V"oی� د�f&و�ر �� ��o23ص� �*! ه	و  

!*� !��o�io��� ن�� y2د +2س	ره ���� �2د= �د yد# +2س�.��زدهدس� �'; +�'�&�  ��،�� 

 	23ص�� ،دن�� &29ن و���; ;�'&�Y� �iر%� B�m هw �4� و ���� زده دس��iد [�(��]

��oی6 و�; ���ِ;  و���و ��ix� wه�� ه،  
ً
�V"oون د�م �"�  o���� رو  

ً
z��ح��ه. +2&��� ��  

 2ن"�2�&�� -�ف #29ره��« :����� �"�ن ص��ح��� �2د= ح2Vق B'�&� ��2�&�"2ن ١٢ ۀ��دّ 

 rز�د�&� ر� �ی?�V 6ی� ��2�&� �س� 	2د �ی?�V �� د�دن !�� �� �oدر �� ��2د� �د� 	2�ه�� 6"+8�

 #و �(2غ و س6 �� �[��� =2د� &�l�ت ��.� ����ز �2د�� #و �� ���2ط �� ه�ی��2<2ع +��م در��رۀ

 و �2د�� ���2ط �و �� �� �س� ه�ی��2<2ع یw'��+6 �ز ی�� �2د= ��ن �?�8# ».�2د د�ده �'�

 �ی6 �� .�2د�� �*�2ب �2د= ح2Vق �� +�fوز �3��ق �2د= ۀ��Bز ��ون و+�3فد	! ه�2%&�

 ��ون و �2د�� س�"6 در �� �س� �2د= ��ن در و+�3فد	! &2?� �� ،	��� رس��� &���l �س�س

 ����&�، ?("�<� د��� rی�. ح��ب�� ��2�&�"2ن �یV& 6  �ز ��(� ،�2د�� �&�fم �2د�� ۀ��Bز

�4��Bی6 �� �� ،�2د�� ���س�ی�ه �.� �س� �2�ن در ��S2د س	6 "�E �� نr ره��� �����:  

 �Cr ���B ز ی���23ص� 	?�8# +�ی6�&��ن ی5 ��ن �س� �ه�%2&� و  �o�d+� �� ر��o �س� 

 �3��ق �2د�� در ?�! �ی 6��f&م ��S� .���� �� �l& 6 	2د &�l �� ��ی� ،�"r ��dن ���#

 ��ز��&� �� �2د �2�2ل ��ی� ،د�رد ه��ix� w &��ت �%� ح�� ����w .�� �6 و �س� #rز�ر�2د=

  �X"�د. +3�w" ��2�&� 	2دش و رس"�ه �(2غ س6 �� �2د=

 و# .����� ���ره &��� �ی6 �� 	2د #ه�ص*�i در &"Y ،��ووس %�i� �ز �.�و����ب .�ه�د،

�V�4� س��: 

n	 ��ه �fی�� �� ���	ن �� �)"	 &��iش �(� و ���ی�6 %"�&�.�� وس�تس2ر ��� �)� 

 �x! و &9�ه �&�fم ��ر# س�d&�~�� و�C ،��دم و��B2B �(� �ی��ن در ��د�ن 	��ۀ در	23ص

 ���ی6 ح� �� �� �س� �ی6 د�رم �6 �� ح�.� ��د&�. �Zی�ش ر� �&��f; و�E�2Eن�� ه�� ���ی6

 �3+ �&�"X�w" ن�	2د� �،��& �Yرگ �� �ZX�ریw &��ریw" ،wه�� �&�fم ن��ه���� �� �ر ��ر �ی6

 #ه�ح� �وC"6 �ز ی�� �� ،���B ۀر��[ �ز �"ZC #��9ت �� 2د�9 �ی6 ��?} &9�ن 	��� �%� و

   &��"w. �*�وم ر� ه�ن�i��، r& ،س�� -i"�4 و �&��&�

��iC� وزه���ن در �'B ،2س�4 درح�ل �29ره�# در ��رن+، �)�Bز�ن �ی��ی6 ��ه� ،� w"ه�� �� 

 �س�. �2ده +2�م ه�"�9 و ه�2�ره س2ر�ن	��� rی"6 �� ،س�� ��ن دس���ر# &2?� �� ،	��� ?�!
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٣��     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �2د= ��d)�S �ل��� �� �� دی �X��B��?� �?��ل در���ر ،�2د��ن ��ن در دس���ر# �ی6 &��ی;

 .�2د�� دی�ه ��fز# .�8ه�# در �س�، ��ده +i�ی! ��B��?� ر���o و +��یY ���# ?��(� �� ر�

 �� و �س� ��ه و�mo س"�س� ��3�oد �ه��ف �� ��ه ��zی� ���# ���xۀ�� �2د= ،.�8ه� �ی6 در

 .�8# در �2د��ن ���# �� ��ه�یw ر� ��"�ر# ��3S صd*�ت .�2د�� %Z�رده &��ی;

 ��ن دس���ر# &��ی; �� و %�دد�� ��ر%Z�ر# س2ر�ن	��� ?�! rن در و �2د�� س�	�� �ی����%��م

 -�ی� �ی6 �ز و %�دد �ی�fد ��B��?� ر���o و +��یY �2د�� س�d�� �4وت ����ل �� rن rی"6 و

 �o ���&2(���د ه�ی��&��ن �2د��ن ،nC�o �ی6 در ی���.�� +��i"q و +�s")i ��ر��د# 	��� ?�!

 رس�"� ه�rن زی��ۀ B'�ن ���# و &���*�وم �&��&� ح2Vق �ز �(�� ��B��?� ح2Vق �ز +�'�&� ��

 و -�Vi+� &��د و .�8ه� �ی6 در ��ن دی�ه ���# ��Y�ر# �� ه�rن �2د؛��& 2B2� !��oدی�� و

 #rز�ر�2د= �ز ���2?� ل���� &��ی�&�X �2�رد �ی6 ۀه� �� �&���ه !ی�+ i��B��?� ��ی�Xه %�#B(2ه

 �� �2�رد �ی6 رس��� &���l �س�. 2B��m �ی6 در �2د��ن و �2د�� ۀ��ی� �� ��(y روی��ده�# و

   .���� +*("!��o! �&��ی9 ۀ4��B ۀ&�lی

 ه��&� 	Y%�i�ر# �� و�d%2% در ،&�وژ در ��9 ح2Vق .�4ل �V�م،��"�# �*�2د ،ز�"�� ه�"6 در

Y"& �� 6ی�س� ��ور �4 �� ��Bۀ �&�'B �ی6 �� ��ی� �f"�& �! �� ��س�? ���	ر#�2د= &2?� �زr 

  ���: �ی�fد rن ���# 2+� m&�� #�B�&��Z� &هn ،ص2رت �ی6 در و �س�

)Hۀ�� w'��+ در �fی��ی6 �س� � �� �E ��� ��&�2+� w"�3+ د�"X� �� 5د ی�ی� &2ز ������، 

  ر��[� �ی6 در �X"�د؟ �o�ر �B�ح� ?�! +*� �س�، �o&2&� س6 زی� ��
ً
z2�4� ی��4 ��در، و ��ر 

 ه�#��ی� �� ،س�� و دی�� ��ور ی5 ���س�س rی� ��� .%"�د�� +3�"�� �E"6 ،�2د= س���س�

 �E"6 ��+2�&�� &��رد، و2Bد ر��[� �ی6 در �4��B �-7?�ت ح��o! ی� و &9�ه r ���Iن ?(��

 ،�س�س �ی6 �� �2د. &2S�ه� ��ix ��9 ح2Vق ۀز�وی �ز سt�ل �ی6 �� ��س� �X"�&�؟ ر� +3�"��

 ��"6ه� ��د. ���ره ��ی� ���� د���� �+2�&�� ر��[� �ی6 در �� #+~I"� و ��&� ۀV& 4��B; �� ��ز

 �� ��� .�2د +~�"6 ه�دو�C ��د�� ��ی� هw ه��2د�B �ی6 و ه���� �2د�B &"�ز��� ?(�� +*�V"Vت

 د���� 	23ص �ی6 در 	�V"V*+ ��2ت و �[��4Cت �+2�B ��&'�&� �'���� س�ز��ن ح�ل ه�

 ر��[� �ی6 در ����. %Z�ر +~I"� �+2�&�� �2د، +��Yرگ ۀ��H( یi+ �� 5�ی! �2<2ع �ی6 �%� ����.

 ح2Vق &V  �ی2X� �� �� �&���o 6ی�� و �"�ی�� ���&� و �"�ی� و2Bد�� ?��Y ی5 ��ی� ه���"6

�9� w"2ن و ه�����"� �"I~+ت� ���B ی6 روح� و� ،!�?  
ً
 رو���X# �2د��، س6 در 	23ص�

  ).١٣٩a �V�م،(��"�# ����
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣     در �>وه; ����%�ن�N 

 و�E�2Eن�� ��ی�i�# �� �س� +��d# در���V! �>وه; �ی6 در ����%�ن��9ر�� �ز ��	� rر�#
 در .�ز&��ن ۀ	�� .������ ��.�9ر# rن �� و د�&���� 	2د �o��م �ص(� دC"! ?�2�ن�� ر� ه�س�� ��

 ه�#دی�%�ه �س�. زده س� .�ز&��ن در���V! ه�rن �ز �� �س� 	[�ی� و 	yi ه�rن ���وزی6 ذه�"�
 ،��xل ��#� �س�. ��ه +i�ی! C�E; �� �.��د ��	� ذه6 در �2<2ع �ی�E 6� ده��� &�9ن ه�rن

  :%2ی��� �E"6 ��ره �ی6 در ،��&�د� س��6 و دی)(w ��ر= �� س��C،و�����3 #��د

 ،�2ده ����iه �ی�X� �� 6 ،دو&w��& �6 ه�2ز �� دzی! �ی�X�، �� 6 و �Y� �9رگ روز# ی� ���م ��%

%�ه� ���س�س �ی6 r�& ی6 و ،�2ده� i"سr� رس2&�ه، �6 �� رو ��E 6� رو ���	د# ��، �"qز� 

 ح2E �V"Vن ،���w&2+ w&�� ��ر# یZ? ��4ر	2�ه�
ً
 	2�م�� رو م��� ص7ح �� &"� �ی6 �� �

  .زدم ?�! �ی6 �� دس�

 �B��، ?2�رض ��وز ��ه� &�����4ف ���ی6 �� ،�س)�&"� �ز د�&�X9ه� زو�B ��وی6، و .����ز
 �ی6 ده��� &�9ن ه�rن ۀ+��f ،�&�ده�2 .�ز&���ن (�+��س �Cr در ،��C'�ب و ?2d&� ه��2ن
 »��ن �� ح�« ۀ�ی� &�.� �+2�&��& ?2�ر<� �E"6 ���یw'��+ 6 و �س� ح!��o! ���و� �� ?2�رض

 :%2ی���� ه�rن ����.

�� �� wو��ی� �fی��ر و �د��� w�4 �� ،��یC�]� و �"V*+ �f"�& w"�.�% �� رو ����2ن ���	 .w"��& 

��E س�ل ;Cو� ��ه�E 2ب	و �2د  �� mo2� م��س�*�2س� زی� � ;�Cr ور Y"�+ ی��د��.w �+ 

 .�9ر 2+ �4o2��� �� ;�Cr��C. �� ر.�6 دی� و �در�ر د����X& 6 �� ��د ��وع 	2دش ���ی6

��rون ،ورد�رو  n'�)� ش و ��د��� ��E #روز w%س�در wی6 +� �2دی�د��� �� w"�.د �� و ر��و � 

 �2د�� �ول س�ل X� �� 2+# ��E"�# ی�د و ���� �2�n: ��ی� ،&��� 	��� �%� ��. درس� ��م

  د�ری2io .wل رو ��ن �� ح� +��d و �ی�ه �ی6 در�! و .#�� �C��f&م رو zزم ه�2�#��i: �زش

���l& ����3د ��رن د&"�# در رس�o� رس���ی��ه ،#د�X& #ر�Y�� �� رس�& .�8# در �2د��ن�#� 
 ر� ن��i-�S �ز �'�� %�وه ?�2�ن�� و�C�ی6 ذه�"� &�Xه �ی6 �ز �'�� �S; و �س� ��ر&� rن
 �4"� و �س� nC�q ���� 	2د ��ن �� �2د��ن ح� ��ن ���i� �� !��o ی��ده�#رو ��� ،س�زد����

���l& ���ه�ی�دی�%�ه رس �"l& &� ی�د��ه �2رد�و�.� ����د .����   

� و ه�"�*?�د "$ه��ر �O �< '2?( و '�%��, 

 ،رود�� ���ر�� �.�ه�X ۀzز� و ��ید دس�2ر�ت �ز ��ی �ز���f&r ،��د�ن 	��ۀ ��نی� 2o"6�& در
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٣�Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 &>�د،�("�س��? E"6� ر��[� 6"ه� در �س�. ��ه Y"& �یح�� rن �ز �� ،&9�ه #�&�Xر�Bم +�'�&�

 ��رو# +2�ن��& �س� ��o&2& و ���? #��ر 	��� ���ی6 +23ر �� �� �ی%��2 ،�حo2V ��ر���س

   :��� r w9Eن ��8�ت

 ��د�ن ۀ	�� �� �#���ره ،r�oن در .د�رد و د���� و2Bد �دی�ن دی�X و �س7م دی6 در ��د�ن 	��ۀ

 �س ،�س� س�� و �س7م �ز ��%�.�� �o&2ن �ز���f&r و rی��� ���ر�� س�� YBء 	��� و &9�ه

 �ی��S& �)H�� 6"6 ،س��7 �� ح� �ه�"� �� +�B2 �� ��� .�س� ��?� و �o&2&� ��ر# 	���

 و �B��&� �ز �?Y"&، w ��ت�2+�ه و �(����ت ��8�+� ،��د�ن 	��ۀ �Y�ی�# �ز .�رغ �� �س�

 ��� �ی6 ی��t ��"�ر# +*�V"Vت و &2iده ��2"�ه ��� �� �� �س� ��ه ��2lر rن ���# ،رو�&�

 �س�س� �o&2ن و ��9 ح2Vق 2o�&"6 در ،س��7 �� ح� �� ��"�ر �ت+~�"� ��و2Bد ح�ل �س�.

 r w9Eن ��8�ت ��&��i +2�ن�� rن .Yو&� ����E و ��د�ن 	��ۀ �Y�ی�# ص�ف�� +�'� ،�29ر

 رس��� &���l &��د؟ �+�Sذ ��ه�2�Sن �2د��ن س��7 و ه�rن ��ه; ���# س"�س�� و .�و���

 در ی�د��ه �ص2ل ���س�س ��ی� و ���� 	��� ه�#rس"n و ��8�ت &�2+�  o�&�� &	��� �Y�ی�#

 �"��9 ه��E ��ه; ر�س��# در ر.�ه� 	���ت �ز ��ه	��� �2د��ن +���� �س�س� �o&2ن

n"سr#ت و ����� ه��iI�ه ���5 �،&�2 ����'�ه ��ه�'�#��� �E&��ن ی5 �"��9 ه��ز � 

 س��7 �ز &"Y �"���2&� ۀ4��B و &2iده %Z�ر+~I"� و# ز&�%� در +�'� در��&� و �'����� ����&�ت

�&���B &� و�د�� روr 2د�� ����'�ه�.   

 و �س� ��ه +�وی6 �"7د# ٢٠٣٠ س�ل +� ��ی��ر ۀ+2س�� 4�B #'�&� &��ۀ+2�.� ٢٠٣٠س��

 �ه��ف +*�V ���# ر� 	2د ����&�ت و ه�:�."� ۀه� �&���ه ��4'� س�� �ی6 ۀ�������8 �29ره�#

 ح���"� �� و����� �.��د ���&�4 �� �ی��ن در �C�((��"6 ��29ر �ی6 ��� %"�&�. ��ر�� B'�&� س�� �ی6

 �ی��&"�ن �Zه �i��V�?د�ت و ��وره� &�.� ر� rن س�� �ی�dC�S� 6نِ  .�س� ه�� �2��B ن��Zهi" و

  ��ره ه�"6 در .د�&����
ّ

 ،�r ��qذر��ی�fن �س��ن در �"��&9'� �'� سّ�� روح�&� و�ژ#، B��ل�7

  %2ی�:�� و ����� ���ره �+~�(��o! ۀ&�� ��

 ��د�ن 	��ۀ و2Bب �� ?�! و ��زس2ی ��د�ن 	��ۀ در�2رد ٢٠٣٠ س�� و �س�V. ��7 �"6 +�8د 

 	��� و2Bب ح�w �"�ت�� ��YB��4B ��ز هw ص2رت �ی6 در �س�. دی�X �زس2# �س�V. ��7 در

 ���B2 	��� ح�w و2Bب �س2E �� #��i� �V. ،��7ن ،����� ر.m ر� +�8د +2هw ��د�ن ���#

�S� �V"Vس� ح�ی6، &� و �C��4، و��B ی� ،دی�� &'�د .�Cدو �ZC #�"Cو�ن �2:| ���� �� 

 ���B2 ح�w و2Bب ،رس"� �(2غ س6 �� ��� ه�%�ه و &"���� �2د�� س�"6 در ����ن 	��ۀ �&�fم
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣�٧     در �>وه; ����%�ن 

 ��ن �	�"�ر و �2ده ���C و ?�o! �&��&� �و �� �س� �ی6 �� .�ض هw ���یr yن در و �س� 	2دش

ی;    �س�. 	2دش ��B2�� �S هw ?�! �یC2H�� 6"� و د�رد ر� 	2

 	2د ?�! ��2Hل )�س�� #ه�	ّ��ن و ����Yن �ز (�?w ����%�ن	��� ��س2B �7��m ���	 در

 6ی� �ز د���o ��� �%� و ����� #�و"� ��3S9 دس�2ر�4C�! �ز 	��� زی�� �2&�،�� ���ده

!�4C�4 دس�2رi+"� ���& و nB2� سr"n 28 �� رس�&�ن? ��B� ،م �2دY)� �� �	�ید ��د� 

 �ز #��	2رد�ر دC"!�� ��س�� �7�mB ���	 �� �س� #���H(� 	��� #��� �ید 6""+4 ��� ،�س�

 #��� 	��� ?�! �&�fم #��� �ید ��د�	� �ز ��2lر ���iC �&�.��ده �r �dC�Sن �� ��ید #ه��9یر

4o�2�� س��ح�ت �� �� ��B و �V& 28? �Cr ��B� �f�� .ی6 در �2د�ز�"��  Y"&  
ّ

 B��ل�7

   :�ی�E"6 ��2% #و�ژ

�i- 6"&�2o �?��، ،ی� دی�Y4+، م و�B#ر�X&� �&د�� ص2رت ز���"% �� �S� n�+�� �)�? 

 ی� ،��ل &dس، �� رس�&�ن rس"n ی� و r �?���"qن �&�fم و &��رد ��ی�4 در �ص(� ه"� �� �2د

 در %�دد،&�� �*�2ب &�رو� و q"���?� ?�(� 	��� ���یZC �� �B2+ �� 6� ����. دی�X�ن ح2Vق

�C2ل ،?�د# ح��ت و دی� �9�ز�f� ��&.6 %�دد�"C �%� �3S� �3S���"q م��o� �� م�f&� 

 %�دد، ���B ی� �B�� rس"n د�Eر ��ه	��� �r �Sن در&�"�f و &�2ده دی�X�ن �� 	��� ?�!

   د.%�د�� ��fز�ت و دی� �9�2ل

 	�ص -2ر�� و و��4o 6ی� �ز #+��2�iط ��ح �� +2�ن�� ��س�f� �7ز�ت �o&2ن ���س�س ���

 �ز ��ی �ید �2<2ع !یذ و ر��[� 6"ه� در .�.�ی دس� در��ن ��در و �س�� #ه�	ّ��ن ��و2Bد

 در��رۀ %"�#+3�w" �یr :�����د �E"6 +2�ن�� ر� �29ر در ����ن 	��ۀ �*} در �"�ه��� &��ت

 در .�د �� د�رد و2Bد ����ن 6ی� �ی رود�� ���ر�� ��o&2& #��� 6یC�و� �زس2# �ن�2د� 	��ۀ

 ،ز�"�� 6"ه� در ���؟ �[��iC �ید و &��ی� ��ز	2�س� ر�س�� 6"ه� در ر� 	2د 6یو�C� �س�Y�Cرگ

 6ی� در:�ه� �%��E �� �س� ��ور 6ی� �� ،+'��ن در ح2Vق و���C د.�� �ز �حo2V ��ر���س .�ز�د،

 ��ع در ?�! 6ی� ���دن و�nB درو�mo ،رس��� &�B� ���l��& �"+��� �"?( ص��� �&2? ?�!

 +2�ن��& ،rن 2دن� �"�d �� د�ل ،����Y ۀی&�l ۀ�2�9�& 6"ه��� و �حo2V #ه��o?�ه �?��ل و

�C�6یو �م .�ز&� ص7ح �� �� ر��o� &���ده�2رد � V4+"n �"�d# ر��o .د�در #و د ���د� ���Y.�ی�:   

 
ً
z2ص�وز ه�%2&� �f+ �� ���+"� &���B� ��&�2+� %�3ص ۀ�&�"در��o درص2رت و q"6���� 
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٣�٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 و �س� و� �'V. nB� n)q��V�?د �� �� �?�( �وC ،�س� rن ۀید [در��%"�&�ۀ] ،�3oص �2دن

&�2o"6 �� ��.�%�� ز�س ��ع �V� س7م�س� � �"X"�# نr 4�"� ���l& ���رس.  

 	��� ?�! +�م �2دن ��?� �� د�ل �Zه�d% �i��ن o�رت �� �س� rن &��ی�&z�� �X �:'�ر�ت

 �ز-�ی� هrwن ح�o2V، و ��d% ���Y��ن دو �ز-�ی� %�d��ن �ی6 �� �ن�9S" ��9و?"� در���ر

 &2?� �� ،?�! �ی6 �� �ر+��ب در و�C�ی6 +� �س� ��ه �w"l�+ ������، nB2 �� ی�ه��o?�ه

 �Bم �ز ،�2د�� �*�2ب �C�((��"6 #ه���2�س"2ن ���س�س ��9 ح2Vق &V  و ��ن دس���ر#

��i� .����� mo�ی6 در درو� ���ی6 �C�در ،و nC�o رگY�z5 �� &�س�C�� 2د �2د��ن ��ن	و ه����  

 ��9��9Sو?"� �ز-�ی� ����، +4""6 ��ی��� &�+2�ن و &�د�ن �2B2د�+� ?�2�ن�� ر� ه�rن ص7ح

 B(2ه -i"�4 �ز-�ی� ?�! �ی6 �� ��	2رد رو�ز�ی6 .�&���ه o(���د ص7ح"� و ح� د�ر�# ��ع

 در��رۀ ���X& ���i� �� �)Hه� �ص7ً  %2ی� و ��ده �"�� و�C�ی6 �	�"�ر �� �#�س("V ص2ر+� rن د�دن

 �	�o7 و .�ه�� �ز ��ت�� �ی��ن 4��Bۀ در �'w �ی6 در و�C�ی 6��S�&ب �س�. &r !�� ��.�Xن

�"I~+ ��.�% �� 2د	 �	#���س��ز �ن ���d% �iهZ� y)�� �� �4��B 2س� ده��ی��4 ، !�? ���	 

   -i"�4. و ��9وع ?�(� ?�2�ن��

   :�س� �V�4� ر��[� 6ی� در �� �س� #�Xید .�د ،��ج �ز �حo2V ��ر���س د�د	2�ه، �'��م

  ��نی� ح2Vق و �س7م در 	��� 
ً
 �%� ��� .%"�د��& +r �)4ن �� �ید و rی���& ح��ب�� +�4رض �ص7

�I�در ���	ن �� �<��� ����رد #��9( �ی �2د و�� ��9نی�� �"; rن �� ،�یrد�� +4(� �ید ه��"%. 

�ZC 2د	 ���	& �ید ���! ��ی6 و �2د��� rن �ی�ن و ��ر�ر&� ح� ��در�ز&���ن ن�� در�2رد د�. 

�3+"w X�"�&� هید �� &� �ی�%� Xو �.�ه� iهZ�� و o7	�� �C�6یو X���� .رد�د �i- &�2o"6 �نی��، 

   �.rی��& ح��ب�� #rز�ر�2د= 	���

 �ن"� �+�4ر< و ردد� �Y �l&# ���9"& ،�صd'�ن د�&�X9ه �حS� o2V; ��ر��� 7ن،"� �ی&�د

 .�ز&���ن د�ر&� ح� 6یو�C� �یr« �� سt�ل 6ی� �� ��س� در و �����& ��9ه�ه �o&2ن و ����ن 	��ۀ

   :�ی%��2 »���� 	��� ر�

 ،&��رد �+�4ر< ��S 	2د &�l �� و �س� �o&2ن ح�w در ?�ف ����ن 	��ۀ و د�ر&� ح� ،�(� 

 و �3oص ���! ص2رت 6ی� در �� �2د و�رد .�د �� �r"iس ���ی�r، �X� 6�ه �س7م ��ع در ��یز

 	2�ه� �ید ���! ،ده�� �زدس� ر� ��ن�ZC ��Bت ��د�ن 	��ۀ در��I �%� 6"ه��� و �2د�� �ید

��.  
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 :w�dرب ��9ر��.3! ه�f+٣�٩     در �>وه; ����%�ن 

2C6�2، 6یدB 2f9&�2ق #دV�8 حo ز�ه �X9&�د ��dس�6ی، &"Y �l& '��9�� �و ردد �� �E"6 

  :# د�رد��ور

 �ر��ن �ز ی�� ?�! �ی6 و %�دد&�� �3oص و دی� و �B��&� +���"� �� ص��� �9�2ل 	���

 �ح�"�-� ی����'�رت ?�م ی� �r�� �S� ���)? ���+z�iن ��X ،%�دد�� �*�2ب دی6

 ��B �� �S�ح� ورود درص2رت %�دد.�� kk٢ ۀ��دّ  �9�2ل �� ��� و�رد ��B �� �S�ح��

��!"Cن دr�� ن�����3ص o ی[ در�2د %�دد ر?�ی� +��و# �� ���Bرد و�ی6 در دی� +�'� ،&�� 

  �.����� ص�دق �2رد

 %2�ه �� �س�، ه�� �[�ح ه��یرو� ���	 در �� %2&�ه��ن �،ید �"�ه� در ��'�ن ۀ&�� ���

  �س�: �E"6 .�ز�د،

 
ً
z2ص�وز ه�%2&� �f+ �� �"���+ �&���B ��&�2+� �&�"%�3ص ۀدر��o 6 درص2رت و����"q 

 و �س� و� �'V. nB� n)q��V�?د �� �� �?�( �وC ،�س� rن یۀد [در��%"�&�ۀ] ،�3oص �2دن

&�2o"6 �� ��.�%�� ز�س ��ع �V� س7م�س� � �"X"�# نr 4�"� ���l& ���.رس ��� �	در �� ]V&ۀ 

!��V� �� 6ی�ور&� �� �� ���	&�� �وز �+2�f+ �� �"���+ �&���B Y"& ر����د.رو �   

   :�ی�E"6 ��2% ز�"�� 6ی� در ،�2د��ن ح2Vق .�4ل .����، ح��� ،&�2&� #���

 +s""� د�Eر ر� �و ��ن �ز ?28# ی5 ،ز&"��w �2د= �� rس"n ی5 د�ریw �� ه�ح�ل��

�"q!��o�9%ز�� ��w"��، 6ی� Yی�B ��"&ی6 ؛�  V& 2قVح� ه��. �2د= ح �"�C�� �� 

  ���4d ���ی�X� 6 ،ه�� �و ح2Vق و �ش	23ص� ح�یw ح� و ��&;
ً
 رو�6، ���7

�S9�، و !��oزه�&��# %"�#�2د= ��� ����د ���.�   

 �روح�& %�d��ن 6ی� �� +2�ن�� Y"& �حo2V و ��ید ��iح} ۀح2ز در +��o�B2! &��ت �Xید �ز

  س��،�ه!
ّ

   ��د: ���ره ،#و�ژ B��ل�7

�dC�S� �� ��� nB�# و��3 ��S� �� �>م �� ح��f&� دن�! د�? ���	2دش در 	# &"�� �ر�د 

no�2? #و�	�س�، � �Cه"� و �i"V4+ #��� �S� 4 در��Bس��7 ۀ�زس2# و �ح���2  

 ?�iد�ت �ز ���مه"� و &2iده 	��� �&�fم �� ��S� �)4 .�د# ح2Vق �ز ���مه"� و &��رد و2Bد

�S� ���	9�ه& Y"& !-�� .��"& 6�"C �%� �dC�S� �S� �� م�f&� !�? ���	 ز� �Cح� 

�V"Vرج ح�	رد و ��ه �4�ُ� و �o2Vن و �2د حr �ج ر�ی� ده� رو، �� �C2o، �")? wح� ���	 �")i+ 

 �%� C"�6 %�دد. �Bم �?7م �و ?�! �ی6 ?("� �س��7 ۀ4��B در �+2�&�� 	�ص ���یy در ���،

t.me/AVAYeBUF

https://t.me/AVAYEBUF


٣N٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �Z�هn س�ی� �� rن و2Bب ?�م ���# و &�iده سt�ل زی� <���9# ح��� ?�2�ن�� ر� ?�! �ی6

�'V. �� ���	 �ر nB�و ��&��&�س���د د�! ���، �و ?�ز � �Cح� �&���f� رج�	2د�� �.   

 	��� ��ix ��ت& ��رۀدر �Zه�i �"�و�ن ��	� �زس2# �� دzی(� �� ��س� در ���� ���i د���

�"� �� ،�2د�� ذ��   %2ی�:�� ،&"�� د.�عB2+ !��o"'� ه"� �� ?�! �ی6 ���ی6 �� +~

�&�dس~�� �iهZه�� ��oس��� و �ی�&��� رZ� ص2رت�� و �S�9ن و ��ور در +�ریXی�.�� .�ه�Z� 

 �&��Sب 2X� �� �Eی�� ه�.�� س�#یY% 5ی��9 �����دن �� �� ������ +7ش ،��ه

   �س�. -2ره�"6 هw ���ه� ۀ	�� در�2رد �2د. �#�����B و ��2ه���

 ه2ی�� &V; �� �س� ود.6d�6 ���سx� w! ه2ی�� و �Zه�i ��� ی5 	��� ،���� د��� %�dۀ �� 

 درس� �ز .��+� ��2�&� +� ��س� zزم ���C�%� �� ��ی� ���وز ۀ4��B ��� �س�، ��ده ��ز# �'�� 	"(�

 �(2غ سr�� �� 6ن �ز�"; ،ه�rن ���# و �"��ی9� �2د��ن ح2Vق و ح� �� ?�!، �2دن &�درس� ی�

  د.&3+ �"X�w" ،ده�� +S9"� 	2د��ن ��2�&�� و ��س��

 rن �� �Zه�d% �i��ن �ز-�ی� �� �س� ��ه ��o! 	��� ?�! ���# ه2ی�� ��ر��د# ��z �2رد

 ود.6d�6 ���سw �� �س�، �2رد�*} ز&�%� .��ی�� در �� ،?�! �ی6 .�2د�� �ه�9S" ��9و?"�

 ?�! در .�2&��� ه���ز و د�ده �o�ر هw ��ر� ،�س� ز&�%� �� ��V!+ در و ��گ .t� #�8ی� ��

 �س� ���س�� ود.r 6d�6ی"6 ��درح��C ،�2د�� %�.�� &�9&� ،�س� ز&�%� 	2دِ  �� ،��ن ،	���

 �رزهw و %�دد�� �S�وش ��گ و ز&�%� �"6 ��ز %2&���ی6 و �2د�� دی�ه +��ر= ��گ ���# ��

   .��X& ���&2ی���
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 وWع�� 	G2%د 	�"$ 'ر"ه<�ره�ی "ر"Uۀ و �H�*�$��7 ه(*+: )5!

���?�  

 ۀ 4��B��B��?� #ه�س"�س� �� در%"��&� �2��#�B' ����� ه��ن �ز دس��ز�ی6 ی�ه��>وه;

�4C�]2د �2رد�	ر&�. �ی6 د�ی6 �� ه��>وه; �م ه�ف �f&� ���&2� �� ��&�2�� در �""s+ ص7ح ی�� 

 .3! �ی6 در ،�س�س �ی�It� .����� �� 6 �2رد�[��4C �2<2ع �� ��+yi ز�#rس"n ه�#س"�س�

 �ه�ی�"�9'�د �"9"6، ه�#.3! �ز ح�ص! ۀ��rور#B�m #ه�د�ده �� +�B2 �� +� �2د�� +7ش

#��� �""s+ ص7ح ی��ر# #ه�روی� و �هس"�س� �B ���ر�# �2د. �ی6 ���2ر l��، ����� �� �&�2	ز�� 

��E m>2� ی���i� ��	�در و ��ه ��د ���د�د#، س[ح س� در �ی�ه�"�9'�د ،�iه�#���&�� ر�و ، 

���o�� ���ر�س�. ��ه �  

� 	�ز>%"�'�O عW%� 'ی��G�  رۀدر�	س�"ن >*�ۀ �  

 »ر�ه�i  ـ س�� #ه�.�ه��« �w"�V+ �����: (|C دس�� س� �� ر� ه�.�ه�� 1ر�ی6�Y دی2ی� .1

 #ه�.�ه��« ب) ؛������ دی��� �.��د �� ر� &�iی�ه� و ��ی�ه� %�X��Zن ه��fره�# rن در ��

�Xـ دی �iه�ن در �� »رr ن��X�4 #ه�رس�&� وی>ه�� دی�B �ی�ه�# و ��ی�i& #د ر.��ر�.�� �ر 

�S9� ���ج) ؛��� »� +�fرب، �� +�B2 �� �.��د rن در �� »ر�ه�i ـ درون #ه�.�ه�

�"4o2�،و ه� yی�2د��ن ��	د« �� +�"� �� و �	د �V&«، ه��9ن رiس��� �ی���.���� رY% د&"�# در 

 .ده�� %���ش ر� ر�ه�i ـ دی�X �&��ن �2XC# ������ +7ش ���م B��4 #ه�رس�&� ،B�ی�

                                                
1. David Riesm  
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 �4"�ره� �ی6 �ز ی�� �� ������ +C2"� �س��&��ردس�ز# �4"�ره�# �4��B ���# ���م ه�رس�&� �ی6

wرد ��ن ه�س��&��س�. � ���l& ���ن در رس�'B �&2�� »�&2�<ی6 »رس�&� هYXی�B ره��fه� 

%�ه�« ��ز+C2"� �ز-�ی� و �س� ��ه ��و# دور�ن �ioی! �S;ه2ی� ه�#س�� و r�>« 

 و ����� +*�"! و +Yری� �4��B �"�� �� ر� س���ی� و ��ز�ر د&"�# ���.m �� ����س n�2XCه�#

 ��ن و ذه6 س�&��2 ،�س� �E"6 +� و ه��"�V& wد �دِ	  س2ی��w ی� �i"q ��ه� ه����ن

 �"�ن س�س��S ���.�4ن 	��� ?�! �2د. 	2�ه� س���ی� و +�fرت ��ز�ره�# در�	�"�ر ه��&��ن

 و %�#o ��z�رت �س� ��ه ��?} �2<2ع ه�"6 و د�رد �س7م دی6 و ی'2د دی6 �"�و�ن

�d%2%ی6 در��رۀ و�2ق &'�ده�# در �2<2ع V�9#، ح� m��f� �&�'B، ه; �(! س�ز��ن و�� 

 و س�"Y#ی'2د# �+'�م �� �2<2ع �ی6 در��رۀ سt�ل و �&��Vد ه�%2&� �� #-2ر�� ،��� �"��

 +���2ن س�"Y#دیn�E�� 6 �ز و�ه�� و +�س ،دC"! ه�"6 �� .�2د�� �2��B س�"Y#�س7م

 ز�"�� �ی6 در &"Y ی2&"�| و B'�&� �'���� س�ز��ن ح�� m��f� �&�'B �س� ��ه ��?}

 و �ه��ف �� ��74d&� ��	2رد �ی 6��� �& �����.���� �o-�4 �:'�ر&�l ی� ���� �"�9 س�2ت

 ،����ن �Bن و w�B س��7 �ه�"� �� +�B2 �� و د�رد ��sی�ت ��*� �(! س�ز��ن ��29ر

 �f�m در وی>ه�� و �C�((��"6 س[2ح در �2<2ع �ی6 ��ی� ،B'�ن B�4"� �ز &"�� ?�2�ن��

 .)١٣٨١(د�د%��ن،�2د  �رزی��� و �[�ح ��*� �(! س�ز��ن ?���2

 o�رت +*� و �س� ��دس�zر B'�نْ  �� د�رد �d'2م �ی 6��VC# در س��d+ �� �4# و دی�%�ه .2

 �&����X &�دی�ه ��� �2د��ن ح2Vق �2�رد �ز ��"�ر# در �س� ��ه ��?} �2د�� �د�ره ��د�ن

 +�fوز و ��ر.��ر# �2رد د	���ن ��&���� ��� �2د��ن �س� ���6 �� �س� درح��C �ی6 و �2د

 �"�� ��وز �ح��س�+�9ن د�رد �&��lر ه�rن �ز �4��B �� �#��د�&� &V; د ��!"C��� �o �&�"%،�ر

 <�ور# و zزم �س� ��S"�r درهw ����ن ز&�%� �� �� �?���C ��رس� رو ه�"6 �ز .�����&

���l& ���و رس ���	 Y"& ن���ز ی�� ?�2�ی6 �ل ��?�دی6 ��!�� دی�ی�� و �'6 ��& �X&�9& 

 �ی�B2+ �� 6 .رود�� ���ر�� ��د�&�X و �س�Y�Cرگ ��ح(ۀ �� �2د�� ��ح(ۀ �ز ����ن 	�وج

 ��4یn و �Y�ی� �� ���! و m��B ��رس� �� +2�ن�� �� د�رد �ه�"� رو�زrن � ���9�?���C و ?�!

 �o�ر %"��ن+3�w" و �ن%Z�رس"�س� در�	�"�ر ر� د�V"o و ص*"ح �-7?�ت و ی�.� دس� ه�rن

 +�B2 و د�&��� ��د�ن دس� در س�هی5 ر� B'�ن �� ��d+ 5+ ُ�#�4 �ی6 �9"�ن C�E;�� د�د.
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 �C�((��"6 ه�#س�ز��ن ر�س�� ه�"6 در د�رد. �ه�"� ��"�ر ���l �ی6 �ز ��� �2د��ن ح2Vق ��

 ���� ح��ی� و %Z�ر#�2د�B ر� ����ن ح2Vق �ز ح��ی� ��B��?� ۀ��& &���2:| ه�دو�C و

%�ه� و ?(w �� ��2�&�� �.��د �-7?�ت rز�د �E	�B ;ی�ن در +� r ی6 در��رۀ� �)H�� م��o� �ی���& 

  ����. ریY#��&��� و �8oوت ی�

 �29ر ��س�f� �7ز�ت �o&2ن در +2�ن�� ر� 	��� �� ��+yi #ه�r"nس و �7�9ت .3

��B2Bد، و�� ���ز�"; �رد ���رس �2� yi+�� �� !�? ���	، �"&��� �ن�س� #<�ور #�در : 

 ،١k٧ ،١kk ،٣٧ ،٣k �ص2ل ��( -2ر�� و ��fز�ت و wی�B� �2دن ��o&2& �ص! ،YB� ح2Vق

١k2ن ٩&�o س�س�� �نی�د و ��2ن ١١ و ٢ �2&�o ت�ز�f� �7س�د%�ه ��ه�د �ر |)�� ����� �� 

 ��+2�&��& ی��8o و ��&��� ��l�mB 6ی������ .ده�� �o�ر ح�w ص�ور و ��%"رس �س�س ر� �o&2ن

 #�d"� �ی و ���&�� �Bم ر� �.4( +�= �ی .4! ?�ف، �س���د �� ]���& �د�درس 6ی"�o r&2ن ��&����[

 �7�9ت �%� �Xید ��&"� �� .)١٣٩a (%(�وزی�ن، ده�� �o�ر ح�w �2رد ف?� ��-�i ر�

 &9�ه #�&�Xر�Bم rن �(����ت و ��ت�2+�ه #ه�r"nس �ی و ��دن 	��� .��ی�� در ۀ���[�ح

 ،���� د���� �+2�&��& ر� �[�وح� �2<2ع در��رۀ د�دن ح�w و #�"X"� ����ن %Z�ر�o&2ن ����،

��� �i&ز �ی�2ق �� ��د �دیVد� حr� ���# ��B�و ��ن ی� �It� ی�� �2دن��� )��o"� ه�2	د�د� 

 �� yi+�� #ه�س�ز��ن �ی دو�C ���درص2ر+ ��2�&�� ح� ص�ح�iن �� ���4 6ی� �� ؛���� د����

 و �q��� در	2�س� و #د?2 ۀ���o ،&��ی�� ����4B ی��� �8o�mB �� &��د&� ?�! �9dنیو:�

 ه�دو�C �%�هید �"��o( 6ی� �� د�رد �"�ه� !"دC 6ی� �� ح� 5ی �د�د	2�ه �"�iB ����. )��o�ن

 ر� ه�rن #�i�ی�� �ح���ل و ده��� �o�ر +~I"� +*� ��دم �ioل در �9نیه��"��tوC 2رد�در ر�

 #��� ��iB��l& &م و ��"& �د�د	2�ه��o! �� �حV �2دنِ  ح� .ده��� ;ی�.Y� 	2د |یو:� ��

 �ح�x o2Vق"��ی��ن ��  �C*�ق �� +�B2 �� .%"�د�� �o�ر �ی+�د �2رد �س� &9�ه ��"�;"� rن

 ۀ�2<2? ح2Vق �س� �2:| ��نی� ،#7د"� ١٩٧k س�ل در �.�ه�X و ،���B��#، ?��3�oد

 +~�"6 	2د ۀr 4��Bح�د #��� �4i+"8 ه�%2&� ��ون و ����&�ت �+��� �ز �س��dده �� ر� �xق"� 6ی�

��� �i�2�) ،�V١٣٩ سa.(  

4. ��&r �+ �� وز��� �V*� س� &9�ه�ی V"�� �i�� �� &وY.� �2.ی� �6ی ��� �i�&�� ;+��8� و 

 در����� m>2�%"�# m-�o ��و2Bد ��C��� ��Y�� �"6))�Y mB"& رو ه�"6 �ز .�س� ���4Cس �ی
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  و �&�&����� ��د�ن 	��ۀ در����� ��3S9 ��دیرو �"ه ،ز&�ن 	��ۀ
ً
 �� ه���� rن �� ص�.�

%�ه rن #���ه�"� �ز �2رد&z2H�� �lن �ی و .�د �ی�� rن ر	��د �ز�"; r ��&2 در��رۀ س)س و 

 ?�! 6ی� در����� د���� 6	�x ��س�"س ��4ی ،��� 6"ه� �ی�� .�3+"w �&�"X� rن ��ن �&�fم

 ،���� �ه"�2o 9S�م r &"Yن دو�م و �س����ر �� ،rن ���d و ��ix #�یزو� �ن"� و �'6 و ��ی�ید

�E�%� ��&ن�2+ w'س 	ت+~ی"� ���� ��Y�� �در ر �هی&�د ��"ز� 6ی� �.�%. ��+r ،!��� wB��� 

  :�ی%��2 &��� 6"ه� �� ���ره �� ،3یر�� �رد�ن و X#)F#	 ز��ن ���ب

"B2+� ی"� و~+ ��Y�� ن���5ی ?�2 ]V&ۀ |]? w'�، �� ;V& وم در #�دیز�+� ���	 ����د، 

 �ح� �ی ده��� ��ه; ر� ?2d&� ��وز �ح���ل �	�� �� !"6ioی� �ز �'�+"+B2 .�2د�� �*�2ب

����'� ��B� د و زن�� �ر z�� وم در ��د���+� �! 6ی�ر"�� ?� �"I~+ ����د.�&� 

 سr �� ��7ن ��د���6 �� �س� ز��� #?28 %�ه	��� �2س� �س� ��ه %��d ���ی6 در��رۀ .5

  :�ی%��2 �س�، ��"Y��9o���X& �*} 6ی� ���ی6 �� ���ره �� ،���� ���i د��� ����� ��5 .�د

 د�&; ���م %��d؟ ��� �E �س�. �*} 5ی 6ی� 	n �س�، ز���ه 5ی 6ی� ��6ی� در�2رد

��Y�� م �ی�ب ����� �i�4�# ��d% �� �ه 5ی 6ی���س�؟ ز�&; �د ��Y��  
ً
 ر� #�E"6 E"Y �ص7

�&��&�2+ 2Xو �ی� ��dX& �+ zدر�2رد �ح� و ح� �&��rی�"� ،wه �� ��. ����"w ���س�، ز� 

 �� wی�"�X .�ض هC )���+� w*�ظ�� �ح� �وC �س�. ز��� wی"�w 2X"+2�&�&� د�رد. ی���ر��ده�

 .رود�� 6"�ز� �+���( �"س در و �س� ز���ه 6ی� �ی�2X �� ��هیr در ���� د���� و2Bد #�#+2Hر

 #ه�دوره در �2S�"،w  ً7x���& ر� ه���� �� �2د�&� 6ی� �� !"دC 6ی� �وC �م،ی���Z ر� 6ی� �6

���Z% ن��و �ح��� ��6ی� �����9ن �ی ����� د���2د، �یر?� �'�� �E"6 �B#ز �ن �� رrه� 

�*+"! ��"w. ن دوس2م�ن ��د�'B ���	 �&��&2� و ���	ن �� �ر ���"رس� �و ���س���& 

 �� wی�ی�)Z �ی�� ��. رورو�� �ی�8o �� �2د�&� #-2ر6ی� .���"��&� rن در ���ix ۀ&�� و �"�ه�

 ��د. ��"� ���ix &��ت ;ی��� �2د�&� هw زور�� و �س� ��"Y����9o�X& �*} 5ی 6ی�

 �"�ه� &��� 5ی �ن"� ،	��� در����� %�.��ص2رت �رس� #ه�#�"m>2�% ���رس �ز�"; .6

 2B��m �ز ���	 در �� ده��� رخ ��ن �ز #?28 ��رو# �ز���f&r 	��� ���ی6 هrwن و د�رد

 �Vت"+*V ،6ی� ��?7وه �س�. ��ه �&�fم ز�"�� �ی6 در ��&�� �Vت"+*V ،رود�� ���ر�� +��2

 #���lه� �ز �� �.�ی +2�ن�� ر� ��[��4C+ زی�� �س�، &����� ر� zزم �"Y 4��B"& %�.��ص2رت

 	��� +~I"� ��رو# �*} �زB�(� �&��2ده +�B2 �2رد ���� �� �&���ده ���رس ر� ?�! 6ی� ��ی&2
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 &"B )WHO( Y'�&� �'���� س�ز��ن رو ه�"6 �ز .&2ز�د�ن �� ��در�ن ��ده"� .��ی�� ��رو#

�l& 4]o� 2د	 �ر �i�� �� �8� 2دن �ی و �2دنi& �6ی ���ز � �l�� ��Y�� ?7م�س� &��ده �، 

 س([��� ����Yن ���x�، �Cل ���# .�&�ده�� ����9 ر� 	2د rر�# �دو�C #ه�س�ز��ن ���	 ���

�"C�س���س� ��ده +�3یح  ���9&ۀ ه"� �� & ���Y� #��� ��	ن ��س2م ۀ�2د ��دBرد و��&. 

6�f&� ی� �2د��ن�د�&���  Y"& 6ی�! �? �و ���2خ ر �o�&#ده س�ز��س� ����6 .�f&� 

���Y� �"&ی����� wس� ��ده +�3یح ه�یر<� +�'� �� � �C�6یو �م #���f&� �! 6ی�ح ?��B� 

 )AAP( ��ی��r �2د��ن #ه�#��ر"� �&f�6 #�ورو2Cژ �S; .�����& �ی��d �2د��ن ��رو#

&"Y !�? ح��B� ��B� -� ;ۀ��ه� ��S& د� �ت"حr� �� �ی��ت .��-�i+ر�د� r� ن درr 

 �9'�د"� Y �E"6"& 4�س���C"� �2د��ن �B�ح�ن �&f�6 �س�. &��ده �"+2ص ر� %"�د�� ��! دوره

 ���هw� �+ ;�Xدس� �� �س� �'�� ،س�� 	��� ?�! �&�fم �� �o�ر �%� �� �س� ��ده

 ��( -2ر�� ��� .�d�"� +~	"��� �2&�، ����'�ه �?��2 �'�2"� �ز �س� ���6 ��ز��&� �2د=،

 �� د��� +�B2 �ی�� .رس��� &���l د�2�ر #��� 	��� رۀ��در ��2لB'�ن ح��� ��7غ

  �+��رس� �ی س��7
ِ

 ���dوت ;"و���d�"w wه و |ی+�4ر �� ه�.�ه�� �ن"� ���9ِ=  �2<2ع

 �ر��� س��7 �ز 	�ص ��d'�2 	2د .�ه�ِ�  �ز ��9S ?�2�ن�� #��4��B ه� درو�mo .�س�

%�ه Y�ن"� +~r �*+ �"Iن |ی+�4 و ده��� r� ز و�- V)+� m��2B �� �ی��y �3د %2&�%2ن�o�#، 

?���B��، Xو ،�.�ه� .��sB"س� ی���ص7&( �(� �س��7 .)١٣٩٧ ،��Bز�رزش �س� ی�ه�� 

�� �&�'�+ i�&� س��ن و ?�م (��� ،�'B2ل�� &"Y .ه�� �#�� �و �+��رس� �"د& ��دم ۀه 

 �� ���"دس� #ه�2ه"� �2B |)�S��m در �س� ���6 ح�ل ،�2د�� �*�2ب �رزش �س��7

 �� »�ی�2« ؛�س� �&�i و �ی�2 رو&� 5ی �س�d% ��7 +2�ن�� ح�ل 6"? در ����. ���dوت rن

 ��&�r �4�� �� �iن �� »�&�i« و ��د 	2�ه� �""+r sن �d'2م ز��ن %��Z �� �� ���4 6ی�

 ،��ص�d�� ���� )&7وت ���7ً  �س� ���r 6&�ن ��ر و �".C�4 &2ع و �ز&�% y"�* و ���Sص

 �.��"&+2س�4 #�29ره� w"��یدر �� �2د�� در= �ز��& �'w 6ی� .)١٣٩٢ ،��ifفrل ؛١٣٩٧

                                                
1. Royal Australasian College of Physicians 

2. Canadian Pediatric Society 

3. British Medical Association (BMA) 

4. The Australasian Association of Paediatric Surgeons 
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 ۀ&md+���9 #�زه�"& ر.m و �'���� �� ���"دس� �2نه� ی�.���2ره� 6"+8� در ��ت��

 و HIV �ز ��z #�ی�I~+Z"� ��در، و �2د= �"و���گ #��z &�خ 	�&2�ده، l�+"w �� ���2ط

 �ن"� در ���E"6 +7�9 و2Bد .ده���� &�9ن �d"<4 ?�(��د !"+*3 �ز #��	2رد�ر

4�B"س�?� �� ر�� �� رو #ه�� z�� �9ر. �Y.هی���# �ر �� m���� C��� =�&� در �29ره� 6ی� 

 2�rزش و �'���� #��� ��ه��3ف ۀس��& #ه���یهY حd¥ �ح� �� #�r، ���&2%ورد�� و�رد

;C�E l?"�� س��س��7 �و ( �)Br ،�f"هz١٣٩g(. ز�"6 �ن �ی�� رو ه�2�� ���� �� 

Y#رو;"� �7�9ت و �در��& #ه���یه 	ز ����م �� ���-� �f&� دن�ح د�- Yهی.� ـ ��یه� 

 ز� �#ه��ر در �'���� #��z س[ح و ����&�ت �� �دس��س د� �� ��!"C�?��C �ز ���	 ���#

 �9'�د"� �.��"&+2س�4 ���-� 6ی� �� ر� �?��ل �ی6 ،�2د��& �9'�د"� �ی �س� ���2ع B'�ن &�Vط

 ��دیرو Y �� �E"6"& »��+"ح #د�روه�« �*} در زی�� �س�، 	��� ?�! �?��ل 6ی� B�(ۀ�ز .د�د

'��9�� �B�2� ه��"w. روه��روه� �� ��+"ح #د�ی�د ��d% ز���"& �� �2د���# Cو�ۀ" ����'� 

 �ز �.'�س� �"7د# ١٩٩٧ س�ل �ز B'�&� �'���� س�ز��ن س�زد.�� ��rورده ر� �"B�4 5ی

 ٢٠١٠ س�ل �� ���2ط .'�س� 6ی� ۀ&�Y&��"6 Sده� �� �س� ��ده +'"� ر� ��س�س #د�روه�

  �2�Zر .'�س� س�ز��ن، 6ی� ز?��w .%"�د�� در�� ر� د�رو ٣k٢ و �س� �2ده
ً
 #ح�و ص�.�

 6""+4 &�.�#<�ور �ی�� س[ح در �&��ن �س��7 #��� �� �س� ی�د�روه� +4��د ح��o! ��س��

 +�م �و����r �V]�� Xن ��د��ن �?��2 �'���� س[ح و �2رد&�l ۀ��[V �� د�رو �2دن ��+"ح

 ی�د�رو �".V و +2سw��4 #�29ره� در �� �2د��& rن �ز ��&m .'�س� 6ی� و2Bد 6ی������ .د�رد

 دC"! ه�"6 �� .)١٣٩٧ ،��ص7&( &29د ���	�� ��+"ح #ود�ر ?�2�ن �� .'�س� 6ی� �ز 	�رج

 �� �� ��+"ح #د�روه� ه��2ن &" ،Y	��� ���B� ��&�ح �?��ل �ز ���	 د��� �&��lر +2�ن��

V]س[ح و �2رد�*} ۀ�� ���ن ��د��ن �'�r X���� رد�&� ،د�در ��2 	ز ����ز �� ���-� � 

 ��ی �� �س� +nC�B�B2 دی�X #س2�ز %�د&�. �?��ل �	2رد�ر&�� #+�6ی"�� �'���� س[ح

 )AAP( ��ی��r �2د��ن #ه�#��ر"� �&f�V*+"� 6 ح2زه 6ی� در �2رد�س���د �Vت"+*V �ز

 د���� 	��� ��ن �&�fم در ی���ی��r #ه�	�&2�ده #ه�#�"%w"+3� در ��Y�ی� &V; �� �س�

 ��� �ن&2ز�د 	��ۀ �در��&� ���.، �� m�f&�6 6ی� #�"m>2�% در �"�ه��� ۀ&�� 5ی ��� .�س�

                                                
1. health benefits 
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 #�"%w"+3� �� �2د�� �دrوری ی��B در �� �س� 6ی� ،����� ���ی�رز rن ��8�ت �ز�"; ر�

 Y"& �	�&2�د% و ،��ید ،�.�ه��، X��B��? ��8�ت و �ی�Y� ���! زی�� ،�س� د�2�ر ��ره 6ی� در

 #�"%w"+3� ز��ن در q"��Y��� &"Y ��8�ت و �ی�Y� 6io"!ی� �� �� �س� ���[V و ه��

 :�س� 6ی� سt�ل ح�ل ��� ،�2د�� +���ر �X &"Yید ی��B در �'w 6ی� �2د. +�B2 	��� رۀدر��

 #��وره� �یr ��� �ن&2ز�د 	��ۀ ?�! ��8�ت �ی �ی�Y� �Y.و& �� �� �i�f&�6 6ی� %�هدی� �ز .�رغ

Xید ،�.�ه���، ?���B��، و ... &"Y در �ی�� �3+"w%"�#ه�# ��Y�� 	؟ !"د����� �%� �E"6 

 �س���د �� �� �س� +~�!١٩٧g &"Y !��o س�ل در �"��&ی�� ��o&2& #ه���و&�ه �ز ��ی ���رس ،�س�

 ��و&�ه 6ی� در .�� �*�2م 	2د ۀس�EC'�رده و س��C&� ����ن �� ح�(� �� #��ی�f"& #��در rن،

 ر� ��B�ح�+ ،د��� +4(� ���ن 	2د �� ،�یُ�و�� ۀ("io �ز �رس� ���س�س و �"+ 5ی �� ��در 6ی�

 ح��� درص2رت ?�! 6ی� �� �2د ��ور 6ی� �� د�د%�ه .��د �fدی� 	2د .�ز&��ن #ه�%2&� ��رو#

 درس� .)٢٠٠٧(د�ر��، �س2و�2د�،  ���� د���� در�� �##�4i+ �Bت ��+2�&�� �2د��ن س�

 ه�rن #��� �Cr د�دن �زدس� �ح���ل �&�= �� ه���� 	��� #ه�?�! �ز #�دیز +4��د �س�

 �زدس� �ح���ل #�4� #ه�?2d&� س�E ��ni و �B�ح� ?�! �- در �E درو�mo ��� ،رود��

 rر�# در �ی�� ����Y #&'�ده� ��زهw �یr �"��&ی�� د�د%�ه ��دیرو 6ی� �� .د�رد و2Bد �Cr د�دن

 ������؟! �Z%�I�ر �?��( ر� rن و ���� #��.�9ر ... و ،.�ه�� رس2م، �"�ه� �� 	2د ��ۀ����9

rی� �6ی w'� ل در�io ۀ��	ن ���	د �رس� �در �یر 	ز ����س�س و ���-� �ف ���? � .�ه�

 د�&�X9ه �س��د ، �&�رو��Y د��� �� ��"& �&��lر �ز دور رو ه�"6 �ز �س�؟! &2iده ��د��ن

 #�"س2% #د�ر� ��ی��r �2د��ن #ه�#��ر"� �&f�6 #ه��.��ی �� �س� ��ور 6ی� �� ،3&2+�د�م

Xس� �.�ه��ح ۀ�.�ی �� و ��Bید در �ن�X ط�V& �)�Bز�رو��، � �و ،��&�د C�س���& �"�2S�رد �ه��& 

)Psychology, 2015.( ۀ��& !��o)�~+� �� ��&�2+� ز ��ی� zید! w�'B2+� �� ۀ��	ن ���� 

 و ?�! �� �س� ��ه !"+d)�S�� �9 #ه�دس��Xه �ز �rد� ��ن �� �س� rن �2د �������

 �Xید ��ر��د �� Y"& �	�� �� �س� درس� �س�. %Z�ر+~�X �"Iی��ی �� ه�rن �4C�!?�س

 �V �"��9#ت"+*V �ز���"& rن ���! و m��B ���رس ��� ،�س� %Z�ر+~r� �"Iد� ��ن #ه��&��م

                                                
1. Yoruba 

2. Narvaez 

3. University of Notre Dame 
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 ه�rن �� +��"; �� �2د�� ����9 و ���رس 	��� #%Z�ر+~I"� �ز �2B�i& %�ه ���ی6 ��� ،�س�

 در . ... و ��در �"� �� �یr �� +Zsن +~I"� و 	��� �رو�& #ه�r"nس ��&���� ،�س� 9�ه& �o�ر�

�&"�f �3+"w%"�# m-�o �i�� �� &وY.� �"ه����# �ix� ی� d��� �� ی��ی�X ���# �Sو س 

 �"�� ���� �� 4o2�C�((6"� #ه�س�ز��ن %�ه و ��"& ��� �نی�� 6�ی ��� .�ی&���� د�2�ر

.��sB"س[ح و ی�� ���ه� و ���-� �'���rو در Y2د #ه���یهB2� ذ �� ... و�S+� س�"س�� 

�3+"w ��%"�&� �� ید در�X �-��� �ز #����'�ه ��&���� ،��"& �یر� ���	 �رزه #���i� �� 

 د�ده &�9ن +r �B2ن �� B'�&� �'���� س�ز��ن �� �.��"&+2س�4 #�29ره� در �زی� #�"%ه��

 �س�.

    �D"ی| � ���L	��G� $"�ی' $ه�ر"ه�Gد

 ����ن ���B #س�ز&��o و 	��� ۀ��� �� )H�C�2o"6 �"6))�& و �س��د در �� �س� درس� .1

 س��7 �� �2د��ن ��<� 	29&� ه��i� �� �&2%رزه ��� �س�، &9�ه #����ره V���"w -2ر��

w�B ن و�ن روrه� �[��� ر	زد،"� �ره ���2�ر +~�"� �2رد ه��o ��.�% .س��&� �2ن"��2 &�'B� 

 #�29ره� ١٩ ۀ��دّ  در Y"& �2د��ن �ز �یح�� در ��o&2& س�� 6ی�z+�� ?�2�ن�� �2د= ح2Vق

 درB'� ر� �2�rز� و ،���B��? ،ی���B�  &2&�o�،�o����ت +��م �س� ��ده ��4'� ر� ?28

 6ی� ده��. �&�fم �رو�& و ��B� #ه�	29&� �ل��� +��م در����� =2د� �ز �یح��

 ،�ه"?r# .�،� Vز�د ح�« �س� 	2�س�� ه�دو�C �ز ١g &"Y ۀ��دّ  5ی ��� در �B'�& ۀ&����ن"�

�"� Y"& 2ن"��2�&� 6ی� ١k ۀ��دّ  در »�9��ر&�. �*��م =2د� #��� ر� �Zهn و  �� �س� ��ه +~

 �>وه; 6ی� دوم �S; در .»�د� د	��C 	2دس��&� +2�ن��& ��2د� �"ه �	23ص ��2ر در«

 �Bن و w�B س��7 �� �+2�&�� ���	 �� ی����ه�"� و ?2�رض و ��ح���C #ه�r"nس در��رۀ

 ���9= ۀ&V[ %�دی�. ���ی�رز Y"& ��ر���س�ن ��S(| #ه��%�هید و �� ص*ZX� �i�رد �2د=

 �3��ق و ���� د���� در�� ی�ه�r"nس و ?2�رض �+2�&�� 	��� �� �2د rن ه��%�هید 6ی� +����

 �B'�& 2ن"��2�&� ١٩ ۀ��دّ  ����� �س د،��B 2+2 &��� 6ی� �� �%� .�س� �2د��ن �"?( 	29&�

%�ه� �� �� ه�س�دو�C دوش �� �d"و: 6ی� �2د=، ح2Vق r�9S� و ��#ه��یح ��ه�i&�B 

   .���� �یح�� �2د��ن �ز
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 o�رت �� �س� �وس�Cس6 در هrwن �2د��ن �� 6ید و �Zه*+"! n� ��X {*ید ۀ&�� .2

�3+"w%"�# ب و�S�&� .�&ر��& �C�ور6ید 6یو�� �� ��	نِ  ۀ�2د .�ز&�	ن rه� �ر #�"�� در ر��o 

 6ید �&��Sب و #rز�د ح� ���	�6 �"رس��� �� ��H(� 6ی� و "��& 	2دش �&��Sب �� ده����

 �� دس��iد �Xید �'w ۀ&�� د�رد. �تی��s ��، ���ره rن �� ١g ۀ��دّ  در �� �ن،�2د� #���

 	��ۀ و د�ر&� +4(� �و 	2دِ  �� �2د= ��ن ���B #�?�8 �س�. �2د= ��ن ?28 6ی+��	23ص

 #�29ره� �� �س� �2د= ح2Vق 2ن"��2�١k �& ۀ��دّ  ��	7ف �و �ر"�	� و �&��Sب ��ون �2د=

 ه�Y �&2%"& ��نی� &2B2�&�ن و �2د��ن �ز �یح�� ن�o&2 در ����. �i�ی�� rن �� �&�د�ده +B �'4'�ن

 �2د، و�رد �رو�& �ی ��B��& ۀص�� r&�ن �� �2د �2B2&، �� nB2�&�ن و �2د��ن rز�ر و �ی�ذ

 �س��dده و �2د= ح2Vق �B'�& ۀ&����ن"� &� �"l�C�((6"� �س��د �� �+�� �س�. ��ه �?7م ���2ع

 �2�2+� m&�2B2& ��&�&�ن و �2د��ن �ز �یح�� 2ن�o& �&��� �د�	( 2o"6�& در �2B2د #ه��":�. �ز

�"� ���. !ی+4� �ی رد��د� ر�ه �ز ر� ?�! 6ی� #رو;"� ��Zهi و �س��  و دو�C��د�ن �2�Zر �ت+~

%�ه�&� +� ده��� #�ری ر� %Z�ر�ن�o&2ن r و |o�! +�و�29&� ح�ود و ���� ?	و �2د��ن ��<�  

 ده��. �o�ر �+B2 �2رد #+�m"وس ���4د در ر� ه�rن �� �رس�&r"nس

 �ز ��ی ?�2�ن�� 	��� ،�� حی+�9 ���! -2ر�� �>وه; 6ی� �ول .3! در �� %2&�ه��ن .3

�oی�! 6ی+���ح #ه�?��B� ن در�'B س� �س����9یر ��س��ن ��3 در ��  ����2ر �� و د': 

 '2دی �و�ن"� �� �� %��d '2دی 6ید در 	��� �S; در �س�. ��ه و�رد Y"& 6ید �� ��"����ه �نی�د

 ��و2Bد Y"& �س7م 6ید �و�ن"� و ��د&��� o(���د #'2دی .�د دی�&� #��� #�&�9&� ر� ?�! 6ی�

 6ی� }ی�ح�د و �تیرو� �� �س���د �� �س� &9�ه 	��� �� ��"���V ۀ���ر �"ه r�oن در ���ی6

 �� �س� 6ی� �'w و +��o�B2! ۀ&�� ��� .�&�د�ده �د��� '2دی 6ید �ز #���2XCد�ر �ز-�ی� ر� س��

  �"��9ِ  و د�&���&� ��YC�� ر� 	��� '2دی 6ید �و�ن"� �	��
ِ

mB��� س7م 6ِ ید� &"Y ���	 �ر )�+"d� 

 ��� 6ی� ��ه� Y"& %�.��ص2رت �س�����dت در ،6ی� ��?7وه .�و 6یو�C� &� و د�&���� .�د ۀ��?'�

 +� ��( -2ر�� و �(2غ ز��ن +� ?�! 6ی� �&��	�6 �ی+��24 ����ن �� #��4�د ���w �� mBی�ه�2د

�"� Y"& .�د ?�� �نی�� %�ه� و �'w �ر"�� ����! !"6ioی� �� �+�� &�.�ه��د +~ r�9S� �� �C�6یو 

 ��o! 	2د .�ز&� #��� ر� �ر"�	� 6ی� ��+2�&�� و &��ر&� 	2د .�ز&� ۀ	�� �� ��YC�� �� ��ور6ید

 ح2Vق �یر?� درB'� ��'� %�م �+2� ،�&Y� ��&��S�&ب �� دس� �س�Y�Cرگ در �� �����
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 .�یr ���ر�� ��ید �ص2ل �یر?� �� ��C�2o"6 �"6))�& و �&��&�

 ��"� �ر+�iط �.��د �Bن و w�B سV���"w �� ��7 -2ر�� �ز���f&r ،	��� ��&�� �����( در .4

 �� �7ن س[2ح در زی�� ،د�ر&� ��?'�ه ر� �d"و: 6ی+��'Z% w�ر�ن�o&2ن و دو�C��د�ن ،�����

m>& و�2o"6 m��B ر&�ه و�&�� ��زد�ز ��+2�س r"nه�# C��ح��! ِ� �ی�ه�? �"l& ���	 .�ه���� 

 B(2س�. �� رو �%�� ه�r"nس 6ی� ��ه; ه�ف �� �29ر 2o"6�& در �ص7ح و �""+s ه�2%&�

 �+2��f� &2&�o� ���� &"Y ��&ز�ت و ح� ۀ�[�iC و #�"��o�"X! �� ۀ	�� ���ی�x�، 6ل ��#�

�9Xه�ی -2ر�� ����. رV"6 در ��"� s+""� ص7ح و�2ن &�o &"Y ه��%�هید �ی��# ،|)�S� w?� ز� 

 ه�ف �� ��س� nی+2o"�� ��23�& ،ه�rن f+"m� �� و د�2 %�.�� در&، �l	��� ��dC�Sن و .�Vن�2�

 ��It �+2�&��& ی�+�'��� �o&2ن �� د��� +�B2 �ی�� ���iC ����. �.��د س8+"6 ��7� rن ��ص(

mo�2د و�، ��� ��!"Cه د��"� � ��[(� �2�9S��I �(����ت در �+2�&�� �2د&; س�ز.�ه�

  ده�. �o�ر #+���&��& �"�� در ر� �4��B و ���� د����

    >*�� "ز ��D' $ه���0 ��هR و �G�رزه 	�"$ ع��8��' $ه�	�����

 روز +4""6 �ز ،�س� �&�fم درح�ل زی�د# ه�#.C�4"� ز&�ن 	��ۀ ���# �C�((��"6 س[2ح در .1

�&�'B رزه�i� �� ۀ��	ره�ی� و ه��2ی; +� %�.�� ز&�ن �رزه در �� ��رز�i� �� 6ی�م ��o� م�f&� ه�� 

 ���f+ �.2ۀ .�س� د���� در�� B'�ن س��س� در ر� ?�! �ی9E 6�X"� ��ه; ��&�S	i�2 و

 ه�#س�ز��ن و 2د� ���2XCد�ر# �+2�Y"& ��& ����ن 	��ۀ در��رۀ ���2نهw ز&�ن 	��ۀ �� ��iرزه

 &"Y ����ن 	��ۀ در��رۀ ،ز&�ن 	��ۀ �� ��iرزه در���ر ��+2�&�� ز&�ن ح2Vق ���.�4ن و ��&�

#�Xی�� رو����ن و &r �6 ��.�� ��رس� ر"��S& م�% w&�� ه�روز �+2 w9� س�ل ه� .2ری� ���� 

 ز&�ن ح2Vق و ��&� .z�4ن و �س� %�.�� &�م ز&�ن 	��ۀ �� ��iرزه B'�&� روز ?�2�ن�� ��

 ه�%2&� �� �2�ز# -2ر�� و ده�� + �""s	��� �� ��iرزه B'�&� روز �� ر� روز �ی6 ��+2�&��

�o�&#ن در��رۀ س�ز�ن و ������	رزه د�i� .����  

 �29ره� دی�X ه��2ن �29ر در در��ن و �'���� رس�� �ر%�ن ?�2�ن�� �'���� وز�رت .2

�d":رد و�د �د������ m>2�#�"% ��زس2# رس�6 &'�ده�# "��))�C� و �C�?6م +�ی�V� �8ی�o 

 و ه������9S در ،�س� &9�ه �+�Sذ ?�! �ی6 �"���2? ?�م �ی و �"�����i� �� ?2 �29ر
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!�4C�ه�#دس�2ر yi+�� �� ���	 ه�#دی�%�ه |)�S� w?� ز�.� �و �2 |C�S� �ظ ر�*C .��� 

 ���# �� �2fزه�ی� و �س� د�ده ?�! �ی6 �� رس�� ��!�� �'���� وز�رت �� و�Bه��

 �-7?�ت rز�د �E	; �� د�رد rن �ز &�9ن �2د�� ص�در 	��� ه�#�("�"5 و ����Y +~س"س

 دس��س� ��دم ?�2م �� ���� س2ی� و س�� �� ��ی� �#وز�ر+Z%# �&�S�رس"�س� &��رد. و2Bد

 ۀ	�� در��رۀ m��B �-7?�ت �یw)? �� 6 �� و ���� �"�� ����Y �-7?�ت �� m��B و ���!

 �+2�Y"& ��& �س��7 �2ر�# �f(س در��ن و �'���� ��"�"2ن �3+ .�&�"X�w" 	2د .�ز&��ن

�"X"� 6ی� �iC�]� ز�رت �وز ����'� .����  

 ر?�ی� �� ��ی� �29ر در �2د��ن ح2Vق �ز ح��ی� �ص(� ���C2 ?�2�ن�� �'Yی��� .3

 ۀ�ر�� ��?7وه �س�، w�B و روح س��7 +2أ��ن ۀدر��%"�&� �� سB ��7'�&� �س��&��رده�#

 �2د��ن ح2Vق �ز د.�ع ه�#�i�B �ز �2<2ع �ی6 �� ،و�C�ی6 �� س��7 و �#��9وره 	���ت

 	��� ?2�رض و ه�rس"n ��ه; ���# ��ر���س�ن و ���33Sن &�l �� �[��� و ��� �"�� ورود

 ���# +7ش و �2د��ن ح2Vق و 	��� در��رۀ m��B و روز�� �-7?�ت �&��9ر ده�. �ر��� ر�ه��ر

#�X��2 رو���&�� ?�ی6 و:�ی| ردی| در �+2�2د. +�4ی| &'�د �  

4. 6�f&�#ه� ��ه� و ?(�X9&�د �d":ر&� و�ی6 �� د�2<2ع � �B2+ ���� ن وr �ز ر� �i�B#ه� 

|)�S� ی +*("! و ��رس����4+� ه�#ی�.�� .��&C�]� نrه�، ���f&rز�ز ��%�.�� �ت ������ 

 دو�C��د�ن و %Z�ر�ن�o&2ن در�	�"�ر ��B�ی� ��29ر ?�2�ن�� �+2�&�� ،�س� +*�V"V و ?(��

 و ،ه��>وه; �z�Vت، +�وی6 و ?(�� ه�#���d�&س و س�"��ره� ��%Y�ر# �X"�د. �o�ر

 ح�o2V و ،��B��?� �،���سرو�ن ����Y، ه�#%�هدی� �ز 	��� �2<2ع �� ه�ی�&�����ی�ن

�)�Bز� �+����o� س��ن�� �� �م +2�f&� د��4 و د��B �# ر�ۀ ��'B�2� ��)? �� 6ی�2<2ع � 

  د.�� ��rده +n34 ه�%2&� �ز دور��

%�ه� در 	2د %Z�ر+~V& �"I; �� ��ی� �2د= ح2Vق .z�4ن و ��B���X9�� �?�ن .5 r�9S� و 

#�X2م رو����4 ?��B �B2+ وی>ه ����ی� و ����� د�� �� w)? �� 6ی�ن �� �2<2ع �ی�� �"��"� �� 

 �"�ون �� و ه���� �4��B �ز +�?nV �2دن، ��زد�ر&�ه و �"X9"��&� درص2رت ح�� 2o�&"6، %�ه�

 2B���4 در 	��� ?�! ����. ��ز rن در��رۀ و�d%2% ���# ر� ر�ه ���2، �ز �2<2ع �یr 6وردن

 و ��	2رد�ر&� ��ی(��� o�رت �ز 2B��r mن در ه�س�� هw �� �س� �س����ر و +��وم درح�ل
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wس�"7# ه�ن در دی6 r2د ه�Bرد، و�&� د����"�ردر س�� و دی6 �� �	��4نذ# d& ���	 ر��o ده�د 

%�ه� �س� ��ه ��?} r ��2�? ن در��رۀr ;ی�Y.� ��"� ���& ر< و �"���ه� و�.�9 ;?2�د2&9 . 

mo�ی6 در درو�ی�ن ح2زه �B د�زr 7?�ت-� !�� ��.�X& س���4 و ��B �� �B2� ز�ت �s")i+ 

m"ت در��رۀ وس��&  
ً
 رس�&��-7ع ���� rن ���d &��ت در��رۀ ��� ،�س� �2� �B	��� ��ix ص�.�

 rن &�4dنذ# و 	��� �2��V.ن ص��# �� �#�E �4��B"6 در &�Xش �ص7ح و +s""� .�2د��

��n+��� �+��)� ز�ن �dC�S� س��ر �"�� �Sو س �&z2- س��. ��� ���f&rز�ن &�! �2B 

!"�&��� #�X&&; و ��ز�2	ی� �B و ه��2<2ع Y"& س��� ه�#�("�9 زدن ���ر �ر ر�ن�� &�د�2+ 

 ���&�"! �ی6 �ز �س��dده �� �2د. و�I;S� mo�� �r�9S%�ه� و رو���X# �� �2د ��"�و�ر

 ���# ر� ?�! �&��Sب و �	�"�ر و rز�د# �� س2ی� و س�� �� �4��B ه��ی� ���# +2�ن��

 ���X9�ن، س'w و &V; ر�ه �ی6 در ��د. +��یm ر� +s""� رو&� و &�2د +7ش ���� ��o! �2د��ن

 +��2ه�ی� ����6 ���# ��ی� ه�rن د�رد. ��"�ر �ه�"� ��&� ۀ4��B و ،&'�د��دم ه�#س�ز��ن

��  
ً
��"V��� 2قV2د��ن ح� �&�%�.�� &�9&� ر�7ش + ����. �iC�]�#�% نrز ه��2ل، &'�ده�# H�� 

 rز�د �E	Y"& ; و �2د��ن �ز �&�ح��ی�2o �X�&"6 +23ی2+� �� n�Z% ��&�ر�ن�o&2ن و ،دو�C��د�ن

   �2د. ���� �4��B در �-7?�ت

��O م"�  ��ut ��(�2�د$ ",

 ?�! حZف و ��ه; در2+�� �'B� ��&��B���X9�� �?�ن و ��&� ۀ �� 4��B�o����+� �ز ��	� 

   �س�: زی� ��ح�� ده�� �&�fم ��� �ن�2د� 	��ۀ

 ه�#���i و %�وه� ه�#رس�&� :�."� �ز �س��dده و 2�rز�� � |)�S��Y�ره�# ��ر%"�#�� .1

�?���B� #��� 2زش�r ��2�? ه� و�%r�9S� �� 6ی�C�و و ��z2H؛ن 

 �m��f در rن ?"�� �"���ه�# و �2�ه� �ر��ۀ �� 	��� ?�! ��8�ت س�ز#�����B و -�ح .2

�&�'B س و&��d��#2ق ه�V؛��9# ح  

 �� +�H+� و س"��� ه������ن +�n"q و رو���X# در &��ی�Ir �9ر �Z%�I�ر# o�رت �ز �س��dده .3

  ؛�2<2ع �ی�Ir yi+�� �� 6ر# س�	�

 ���# ه�rن ��B��?� ��ی�Xه �ز %"�#�'�ه و ��B��mB�� �? ه�#%�وه و �.��د ��دن ه���ه .4
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 :w�93! ه.�f"�&�"4>2د وi'� #��� ه��ره�ی��ۀ ر��ر�٣     %"�# و Y٣ 

 ؛?�2�r ��2زش

 و �2د��ن �� �ح����C ه�#زدن rس"�i� �� nرزه ���# ��B��?� ��رز�ره�# �&��ز#ر�ه .5

 ؛rن ��3دی�

6. �iC�]� ز� �C# ه�دو�ص7ح ���&"6 �2o ی� n&"6 +23ی�2o �Xی���&�ح�ز �ن؛�2د��  

 �4��B ���Yۀ در ه�ی�%�وه و �.��د ��دن ه���ه و �ند���س و ه�د�&�X9ه :�."� �ز �س��dده .7

 و و�d%2% و ه��پ+�س�س و 	�&2�ده س��7 ح2زۀ �ن���سرو�ن ��z	� ����سرو�ن و

�i&� #ه���3ح�ی6 �� �"��وه �% �'B n�� -7?�ت�"6 و �"��9 ���ه n"q�+ نrه� #��� 

Y���+ 4 وC�]ر ۀ��Ir ی6 �"���ه�# و� �و ز&��2ی� ز&�%� .�8# در !? y��رو ���B �9ر و�&� 

 ؛�?���B� و %�وه� ه�#رس�&� در ه�rن ز��ن �ز 	��� �"���ه�#

 ؛rن �"���ه�# و 	��� �� ص3S+ �+�*d"� و ��fز# و ��B��?� #ه����i �&��ز#ر�ه .8

 #و�d%2% و +��4! �ز-�ی� ،�2&��� �*�2ب �Zه �i�4��B�# �� ،�ی��ن ��&�� 2B���4 در . 9

 �� ر� ه�rن �&��Vد# روی��د# �� +2�ن�� ?(�"� ۀح2ز �� ��B��?� ?(2م ���33Sن ���"6 ���9=

 �ز-�ی� ?�! �ی6 در��رۀ r&�ن روی��ده�# در ��د. !ی���� 	��� ?�! ���2ع و %���ده ���4د دی�ن

�""s+ ه�9ن�X& �� =ز �2د�� و �2د� �l�� �4��B�	���� �ن ��ی�ص7ح�+� ��2�د �fی�د �� �� 

 �2د. ی�رؤ Z� y)�� �� �4��Bه�d% �i��ن #.�8ه� س�ی� و .�2�ه� در rن �&��4س

 و 2�rز�� &�lم در rن �� �C�S| و �2�.� روی��ده�# و rن ���4د و 	��� ?�! �� ���rی� .10

 +��"� ��2Hل �� �'Z� wی�t� �4��Bس��ت ی� &'�ده� �ز ی�� ?�2�ن�� �29ر ��ور��

 .��ی�� -� در �� ه�ف �ی6 �� ،�س� ��B���X9�� �?�ن ���xۀ�� �4��B �.��د ه�#ذه6

�4��B#ی�Z� �� 6ی� w'� &�ی9"�ه�ز درس� +*("! و �2د �ن r ی��ه درr ه��X& 2& د# و�V�&� �� 

 �Zه�i روی��د ��2��X& �&ه �ی �� 6�9Si� ��&2%�#�، .�د� س�ز�نrی��ه و و�C�ی6 ?�2�ن�� �.��د �ی6

y)�� �� 6ی�! �? �ر �V& ��� رت و�o نr �د &�9&� ر�"X؛�  

11. �� {*� 6���Z% #ه����"� �ix� و �d�� ���	 "6 و���2ی� هV+ #د# روی��ده��V�&� 

 �زسX"� #2"�# در���ر &'�د��دم ه�#%�وه و �#��*( #ه�:�."� ��ر%"�#�� �ز-�ی� rن در��رۀ

 %��dره�# ������ت �� +�B2 �� +*("! .��ی�� در ���f&r�ز دو��C. و رس�� &'�ده�#

�iذ?�ن �2&�%�ن��3ح� �� �� ���	ی5  �	ۀ��س� �?���B� س��"6 �� ،�ه !"Cذه�"� د 
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�?���B� ن :�."� و��X9�� �?���B� ی��� w'� د���)o ؛�2د  

12. #�V+ر� ;�"� �o2Vز-�ی� �2د��ن ��ن �� ح� و ح�2زش �r رس و ه��2د=�'� ���"�ن��� 

 �"6 در رو���X# و r%�ه� %���ش ه���"6 �2د��ن. �� ه�rن �ز-�ی� ه�2�rزه �&��Vل و

 �� +��4! در +� �'����� و ��l�� ���Y �ز 	��� ?�! ��8�ت در��رۀ و�7 و د�&�نح2Vق

 ؛���� .��هw ر� ح2o �o2V�&"6 �ص7ح ۀز�"� %Z�ر�ن�o&2ن

 ه�#در��&�Xه و ه��"��رس��ن در رس�&��-7ع ه�#��ی�Xه ی� ��9وره ����Y �ی�fد .13

 ؛	��� د�دن �&�fم ��8�ت و ��4یn -�ح و و�C�ی6 ۀ��9ور ���# 	��� �23Sص

 دی��، ����Y، &'�ده�# ��9ر�� �� ز�"�� �ی6 در �"��&� %�وهِ�  +*�V"Vت ۀ+2س4 .14

،�o2V2ز�� ح�r، �Xو ،.�ه� ... . 
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   ���	ع )���2

   )�ر�' ���	ع

  �&�CY. رو�"�:� .حر�سر� ه� �رده ��� �یر�ن: ���@�?� %�ریG �ز ه�ی�)(&� .)٧a١٣( ح�r 6ز�د،

 �د�#�ت .3(���� ..�ه�� و ?�.�ن �س[2ره، در r �&���oی"6 ر�Y%�9ی� .)١٣٩g( &"f�� �i?س"�&�، ده rز�د#

���Lره و ?ر)Y	������&. ١١ ص ،)٣٨( ١١-gg.  

 #. &2f���B�"در �2چ &'�ر�Bن � �V"و ?V #س2%2�ر #ه�6ی"�� �X&� rه ).�١٣٨٨*��ح�6 ( ;،یrس�

� ،�  .٩k-٨٧ ص، ١١ ���".�ه�

 .��9 ح2Vق �C�((��"6 �س��د در س��7 �� ح� �Bی�Xه و �d'2م .)�'�ر ،١٣٩٢( ح�"�if� 6ف،rل

  .١٧٠-١٣٩ ص )،٢g( ٧ ،�'&8� حW(ق �.3(���

 . �"�وت: د�ر �fC"!.	�5 ��5 ����ق).  ١g١٨���B�� 6، �*�� �6 یYی� (

2�� ¬i4� ،�&�١٣( ?(� �6 ح�6 ح�k(ل %>[ ).٣WعC�. �� 3*"ح+ �)?�i�� ،#ر�dq :wo ¬?��B 

  .�Óس ��7�t� �9�Cس�¬ � ،wV�)4C� ¬"�C*2زة .� �C��رس"6

 +'��ن: ."�یر�ن در ز��ن ���ۀ در��ب ���� ��وه��" 	�� ��م �� .)١٣٩g( و ه���ر�ن ���"! �ح��#،

  .�"��زه

 %Y�رش( ز��ن %��	F� ���1م 	�ز ��0/ ����/ ،%$##ر ح�ل در ����رۀ .)١٣٩k( و ه���ر�ن ���"! �ح��#،

 ����Cو&"��. &�Sۀ ،�2ف rو�# د�&��ر=:) ٢٠٢١( ).�ی��ن در ز&�ن 	��ۀ �29ر#

 ز�ی�X9ه در س��Cه�d ��رس� rن: ?2�رض و �Y�ی� !،�7س�"iِ  �� &2ز�د�ن 	��ۀ .)١٣٧٩( ��"�ه��2� �ر����،

 )،٢١( ٧ ،)�ی��ن ����Y ?(2م د�&�X9ه( ر�ز  �'&8� (م?f� F(� .+'��ن ����r�iد# �'"�

  .١٧٠-١ka ص

 ح2Vق �C�((��"�l& 6م در ��B��?� +2س�4 ه�#C�E; .)١٣٩g( �'z �"9ه"Br ،�f(� و ر<� �س��7،
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 )،٧g( ١٩ ،ح0)W� �W#W<%ت .�V.. ����)3 ر.m و �'���� �� ح� 2�rزش، �� ح� �� +~�"� �� ��9

 .٢gg-٢١١ ص

 *(د*�ن ه� �#@�ر  �f(� .��ه	��� ����ن در �در�ر# ?2d&� ��وز ��ه; .)١٣٨g( �*�� �س��?"(�،

   .٨٢٠-٣٢٠ ص )،٣( ١a ،�یر�ن

 ����ن در �در�ر# ?2d&� �ز در�" #�"X9	��� I~+"� ��رس� ).١٣٨g( �ح��&"�،ح�6 و �*�� �س��?"(�،

 .g٢g-g١٧ ص )،٩٠( 8&'� >��1، g٨� F?(م د�����ه �'&8� د���18ه �f(� .س�ل k �ز ����

 �ز ی8� ?�(�ن�� 	��R �ر حb در �FF@C��#5 �(�زیcJ% 5#ر 	��R: �ر حb .)١٣٩٧( س"�وش �ص7&�،

bق �,�دی)Wق در ��ر ح)Wح �یر�ن ?@(��. :Yی�i+ .6ی�یr  

  ��4ص�. &�Xه +'��ن: .."�8 �'�# ۀ+�B� .ه(ی� ��0,�د .)١٣٩a( ر��! ���&�2ن، و �Bج ���zف،

 رو�&� و �B�� س��7 ح� .)١٣٩k( �'�# �،�ی�� و ،زه�� ،�نی���ر &>�د؛ #�'� 6،یز�ر ���&�

  س2�Sر�ن. +'��ن: �"�d#. ح2Vق در �2د��ن

 +'��ن: &�Xه.�Eپ دوم، . +3*"ح ��ویY ����ی�. ��(ر  دی(�ن). ١٣٩g( �وح��C�ی6 �*�� �&2ر#،

#�o�� ،#��ح�١٣٩٨( ی2س| (. 2زش�r 2قVو س��7 �� ح� و ��9 ح �����2 �'��?. ����)3. 

  .٨٢-k٣ ص ،k١ �"��� ���رۀ )،١( ١k ،�FF@C��C�Y� 5#ع�ت

،#�o�� ��-�. )ی6 و:�ی| +*("! و ��رس� .)١٣٩٢�C�ن در و�ز .�ز&� �2د�� دور� �l�� نr�o ی�ت و�رو. 

  +'��ن. ،��رس +��"� د�&�X9ه �&��&� ?(2م ۀد�&�9� در �ر�� ��ر���س� ۀ&����ی�ن

 ،.�ه�� #&2f� �f(� .�2هس2�د #در روس��ه��Y  2ده"سه �� �"69B + ).١٣٨٨�ح�� ( ،���و&� س2�د�2ه

١١.  

 (�� س2ر�ن	��� �� س�&��E و دz= 	2�&�ن �"��B�: در س2ر�ن	��� ).١٣g٢( ?�i��XC�'� �)Cد#،

w2د �"'��نه	 ���r .(w2ی� �)f� ١ ،�ردم و ه�رa، ٢ صg ٢ وa.  

  +3*"ح ���i �'��رو&�. �Eپ هw�d، +'��ن: &�Xه. ). دی2�ن ���4ر.�١g٠٠"�ل ده(�i? ،#2��VCدر (

  .+'��ن: ?(��. �*��I7I 6 ۀ+�B���& .	� Lره�����س�ن. )١٣٨a( �"�س، د�&"!

 وز�رت س��.�ه! �ر�Z� �4�ه�V. n در 	��� ح�w ��رس� .)١٣٩١( ری2i�ر ،���هی2س| و .�ز�د ،��رس�

  .�&��&� ?(2م و �د�"�ت ۀد�&�9� ،��دس��ن د�&�X9ه .��ور# و +*�V"Vت ?(2م،

 حW(ق �f(� .�ی��ن در 	��� <� 2o�2V+ 6"&ی� ��&m ��ر ��?� +�(y .)�ردیi'�9 ،١٣٩٧( �'��ز ������،

  .١a و ١g ص ،٧٨ ،��

  .C�I} +'��ن: .	��o&� ��یw ۀ+�B� .�دیd ۀ?1W .)١٣٩٧( �"9! �2ر�C، ـ ��ون و روژن ��ون،
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m���� ٣     .'�س�Y٧ 

���+�، �d-�? "، س���زرو& ��"ح� و� ��ح�ب �). ��رس١٣٩٢( �>!x�C�2زس��ن.  �?�� #ه�	  

)3. ����W<%#ت�W D@%#F� 	ر�L در ز��ن و �دب� ،a )ص١٧ ،( g٧٢-٩.  

�V+،ده�١٣٩٨( ه�&"� ز(. 7�9ت� �-�i+ر� !��� �E #رد�ه .�2د�� �2�X9&�2م د)? ���Y� ت و���	 

  .١aa �� �i+،Yی در��&� �'�����

 و 2ی�2رد �&Y،"% �9ی�&� در س�	��ر و ��; �"+(d ).١٣٨٨( ، ��<"�#�"�� �ن"�"ح� و �*�� �.�م،"+2ح

  .١٠٧-٧٩ ص )،٣( ، g��	#	 F?(م �>وه����9 .�یB� ���س�r �� �4��Bن +~I"� و ه�����س

 .ص�د د�ر �"�وت: �o<�. ود�د �*e��_C�. �Vر و �e�,XCر ).ق g١٩١( ��2ح"�ن +2ح"�#،

  .ه�رون �*�� �7�Cم ?i� ��3: ؛�.�� �Eپ �"�وت: .�C>#(�ن *��ب +�).(�� �*� �6 ?��و �Bح¥،

 &X"�ی3+ .w�w" ��ن�2د��ن �E ،�� ��#�B 	2ب �E 	��� �ردیi'�9). ،١٣٩٧( �'�وز +'��&�، �Bوی�

�)f� ق)W١٩ و ١٨ ص ،٧٨ ،�� ح.  

�d4B#، رض زودرس و د �). ��رس١٣٨٩( ����ه�رسی?2� ���	ح�.� #د��� ۀ&���نی��. �&�9�#�ۀ. د 

��Y� د �?(2م�زr ه�X9&�ح� ��ه�ود. ،د�و  

B"6 �")�، ��# )١٣٩k.( 1�4ع�ت �ر  درC�Y� *د)*�. �B�+ن: .�����& �<�"?( ۀ��'+ .{C�I 

   ��xC�ث. Óح"�ء �7�Cم ?("' w�r �"iCل �tس�¬ C�. :wo�#عI و	�Ee +�).(�� ح�6 �6 �*�� ?��(�، ح�

 ،١ ج ��4� ،�&��2�C*�6 ۀ+�B� 1C�.ی5 �ح�8م L� �C@�عF@#5 ة%X,ر ).ق ١g١١( ی2س| �6 ح�6 ،ح(�

  �&��9ر�ت. و �Eپ س�ز��ن �س��7، �ر��د و .�ه�� وز�رت +'��ن:

 #د��� &���. ��ی�ن�و �2د� ��	2�ر%"و � #	��� و ?2�رض rن در دور�ن &2ز�د). ١٣٧١ح"�ر#، ح�"�� (

  . د�&�X9ه �'"� �'��9.#�ح�.�

�&���	، �C���� و ��ی��، n١٣٩٨( زی�.( C�Vور#: ۀ��� ;V& =zو ه�د �&��)ص� در ه�س�? ����'� 

 .٨٧-٧g ص ،٣٩ ،�ر&8� %�ری�B�o. �)f� Gر دوره در��&� 	���ت و

 �"���ه�# ��رس� .)١٣٩٠( �'9"� ���ی�، و �*�2د ?�iس�، ؛��ی2B w��Si&، ؛���Cز .�،�ی��&� ؛.�ج 	��+'�"��،

،�o7	� �4د�� �o2Vه��ره�# و ح�ۀ ��� ری�9 ر��	7ق .ز&�ن 	� ���Y�، a )ص )،١٨  aa-٧١. 

،6SC� �d]3� س4"�؛ ،�siC� �d]3� و C��f٧١( ?(� �9یgق) ١. �W=C� �U>�@C� �F? Qم �_ه��� 

  � .�"&��&z�4C(2م د�ر د�L�&. :�9ع�

 �و ��ر��د ��X &�iهی). ١٣٩g�B( &"�، �*���C(� و .�<!؛ ��ی�d، ?��ی�6"�*��ح� ز�ده،6"	2�&

)، ٢١( k ،ر#	ر�ج ��. .3(���� �تی	�&2�ده �ز ��r�o �lن و رو� �در س5i ز&�% ����س�&��ن

  .aa-٣١ ص
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٣Y٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  : ��ی�¬ �4C(wo.w. 5#��<�ج �C�,C> ).ق ١g١٠��2��VCسw ( �"س ،ی�	2

  .١٢٠ و ١١٩ ص ،١k و ١a ،�F(ه �f(� .���� .rذر) و ��rن ،١٣٢a( �*��+�V �>وه،د�&;

  .."�وزه . +'��ن:���X� �ر%�6�Xت �@ع� ).١٣٨١د�د%��ن، �*�� (

�'���� و در��ن.  ;یرو �� �.Y� #ه���یو هY ��نیدر � �"B�4 �	2رد%س�ل ).١٣٩k( س�4�C(� ،�د�ر��

 �)f�1�@C�	  ١ص )،٢( ١٢، ر�نی�ak-١k٩.  

 .��ن �?�8# �� �&��ن س([� ��&��i س([��" o(��و"�o?�ه و �*�وده و���و# .)١٣٩a( �'�# در%�ه�،

����)3. �@F? ��وه�� �WL ل و);�، gر ،٨��١٠ �"��� ۀ�a، ص ga-kg.  

 �&��Vل در ��د�ن 	��ۀ +~I"� ).١٣٨٩( rر. ��. ��ول. و �ن. ه2س�&�، �B.؛ �B. ��ه6. �م؛ �س. دوی!.

 (�B�ح� �'&8� ه�  %�زه �ز � )'ی1ه دو��ه���� ����Y، ?(2م .�ه�Xس��ن ۀ+�B� HIV. وی�وس

  .٣aa-٣k١ ص )،g( ١٢ +�33S)، و ?���2

 ۀ&���نی. ��Yدیدو ��ل در  �ی?2�رض 	��� در �-�dل ز 2ع"� Y�ن"� �). ��ر�١٣٨٧ده�Vن، �ح�د\�دق (

  .Yدی �\دوo د"�' �ـ در��& �و 	د��ت �'د��� �. د�&�X9ه ?(2م ���Y#�ح�.� #د���

  .+'��ن:r%� .�1ن ��1یری� �1ن و ر���Y 4ن �� �_یرش ���@�? ).١٣٨k( د"،�ح�د�4ی�ذ��

 در��ن ��9S��I ��ر�� .)��rن ،١٣٨a( �ح�د?(� �Vدم،�\�s# و ،�ح�در<� �4"�#، ؛&"(2.� ر�ی�Xن،

 �f(� د�&2f9. د	���ن ���d �د&� +23ی� �� �; �#��ح(�ه �9����i� �� #2XC ر.��ر# ���	��

  .٢٢-١١ ص ،١٩ ،ر��Lر (رد���

در ح�ل  #���7 و 2�rزش در �29ره� �). ���ح�Vق ح� 	د��ت �'د���١٣٨a( د"ح� ،o(�4 ی�ر<�

  .١٣٣-١٢٢ص ، g٢، ر�هXرد �ی&�9 +�4�2.

 L4ری�W، ��ری�8،  ه��0ره ��1���e �(��� &��	��ردم ���@�?�: &��	��ردم .)١٣aa( ه��w ر<�،

�#Cر��	ن: .���'+ �"�r.  

 �حس���ت. ������4��B %�وه &9س� �ح2ر. �حس�س 6�9ی	2H+# 2ر ).١٣٩٢( �ن"��& �2ر،�ر<

6�f&� �4��B����� �نی��.  

 ��ه���� دو .��2ن +� دی���ز �ز ح����د�ن rی"6 ��ر�� .)١٣٩٣( 	دی� �f��C(2، و �Cدی7B 6ل .�،ر."ع

Kره�L ٢ ،?��� �د�#�ت و )g،( ٢٧ ص-aa.   

   ز��ن. +'��ن: .&��	���س�ن .)١٣kg( �ح�2د ��z"6،روح

  .+'��ن:ه���� .?��ی� �ح�2د ۀ+�B� .%(ح3 ?,ر در ��س�ن .)١٣k٣( ��C2"6 رید،

 .rذی6%! +'��ن: .�23Vد# �.�9� ۀ+�B� .�ر�در	�\ر  .)١٣٨٨( ��C2"6 رید،
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،��Cه���: ��(ن و د&��ن ز��ن، .)���٥( �'7 زر�� �ره ��وه�)Y	������& و �fدر��ره %�ری  

  �Eخ. +'��ن: .4ن �ز �#3 ������ن و �0?1)�

 +�B�ۀ .;=(  	F#@�ن &�ه ز��ن در �یر�ن &�ه���ه� *�(ر و�g 	��س(ن: 	=ر���� ).١٣gk( ��&س2ن

�V+ .�)8d+ :ن�6 +'���.��"�  

  .زی�ز�"�� &��r �9ی��: ،١ B(د .%�ریG در 	T8 و زن .)٢٠٠٣( �"��5 ��2ده،

 .زی�ز�"�� &��r �9ی��: ،١ B(د .�	Rم ��1ه)=�� %�ری٢٠٠a(. G( �"��5 ��2ده،

   .٧٠-a٧ ص ،١٣ �"��� ���رۀ ،&��	���س�ن ���� &�9ی� 	ّ��ن، ر�w .)١٣٩٠( �ح�دحس6 ،�4"د#

 و ی'2د -(�i �\7ح i�B; .ز�س��ن) و ��ی"١٣٩g، Y( ����ه"w �"د �2�2#، و حس"6 �("��&�،

;C�E#ن ه�r ن در�درن دور�. �)f� ��)? ت �>وه�9 ـ�"'C� �V"i]+، k )١g،( ٣٩١ ص-g٨١.  

�i�"� ��234&�ه"د#، ��<"�؛ ��;،��ی�ن ؛� ��ده و .�-�ز�i�� )١٣٨k.( ه�، ��ر���% r ش�X& و 

 �١٣٨a. �)f ��ل �\d'�ن �'� ���nS ه�#�"��ر���ن در �یدز �ز �"X9"�# در ����ه� ?�(��د

  .a٣a-ag٠ ص ،k٠ در���� )،k( ١٢ ،��وه�1ه

،�i�"� ��234د#، ؛�i? ��-�.&� :�ه�#، ؛�ر#، ؛.�ز��S� ن�ه ؛�2ر�2	د�&� د�"��'+ ،+'��ه2#، و �� 

 �	@�?#E 	#1 حf� h#8(� �2B2د، �[��4Cت �� ��ور# ز&�ن، در 	��� �"��ده�# )،١٣٩٣( رو&�=

  .١٠-١ ص )،١( ٢ ،�ر����

�"w) �\�& ،د١٣٩٠.�وش�&2ز ���	د ��(� #: ��ور#). .2f� .وز���و  ���Z% �� ��� n-�  7م و��

   .١٣٠-١٢٣ )، ص٢( ٢، ��نی�

  ��"��i"�. +'��ن: �����. B�+ �>��7q�ۀ .�روج 	=ر )١٣٩٩( ��Cح��ن ?iد ���oو#،

  .a ، ���رۀ���ب ��ژ هY�ر ���C.�'6 و �; �). ر��١٣٧١( w"��2رز�ده، ����ه

 ،?��� �د�#�ت و Lره�K ��ه���� دو .zر���ن ��[�V ?��� .�ه�� در ز�ی; ه�#rی"١٣٩k(. 6( ��ره �')�،

a )٢٠-١ ص )،١٧.  

 ،�E w)'Eپ �qوی�ن. �حس6 و �"�و�&� ?(� ۀ+�B� .د��C �#W@ع� ).٨١٣٨( ��� �6 �ح�د ،�ول �'"د

wo: ر�د .��dC�  

 ��tسۀ +'��ن: ،k ج زر�?�. ?�iس +�B�ۀ .د��C �#W@ع� &رح ).١٣٨٨( ?(� � 6�Cدی6زی�I 6&�، �'"د

�X&; ه��# .�ه��ی�.دZ�  

  &"(2.�&�. +'��ن: �d�8q#. ?(� +حV"� و +�B�� .*�8(ل +�).(�� حس"6 �6 �ح�د �'�ی�، �"�

 ز��&�. 2iنی+� ��دن. �ر"	��� �� �س(2ب �z	� �"). ���2?١٣٩٧( 6"��ه ،�7&"ز�ده �\�دق
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  .+��ر �"wo wx: دوم، �Eپ ،٢ ج .�C�س��! �f�ع .)١٣٨g( ی�2| \�&�4،

 rن ��ر��د و ����7 ح2Vق و .�V در &���&دن  �r"n�١٣٩g.( !\( �ح�2د ?���i، و �'"�d\ 7ی�،

  .kg-٣٣ ص )،١٧( a ،زیس�� ��Rق .��Y�.� ����)3 س�یز .�V در

 �� �ح���م �\! ��ر�� .)١٣٩١( ��d]3 �"د د���د، �ح�V و �ح�2د ?���i، �'"7؛ \�dی�،

  .٩٢-k٣ ص )،g( ٢ ،زیس�� ��Rق .3(���� .����7 ح2Vق و .�V در 	2د���Sر#

 �� �ح���م �\! ��ر�� .)١٣٩٣( ��d]3 �"د د���د، �ح�V و �ح�2د ?���i، ؛�'"�d\ 7ی�،

  .ز&�fن ز&د%�، rد�ب و �	7ق �(� ه��ی; E'�ر�"V.. 6'� ����ع در 	2د���Sر#

 .ه�د�&� �2�2# �ح�د���o �"د ۀ+�B� C�.@#'�ن %=س#ر %ر�@ۀ .)١٣٨k( �ح�دحس"6 �"د -�i-�iی�،

  wo. ?(�"� ح2زه �در�"�4��B 6 �� و��س�� ����7 �&��9ر�ت د.�� B a، :wo(د

��4و&� �9'د:  .ن���	� ه��و  .�ه�� .)١٣٩٨( �"6ز�ده، �ی6و زر ن�>�� ،�3(ح� ؛�حسi-، 6س�

   .%س�� و�حد �9'د و �&��9ر�ت �6S �>وه�9 د�&�X9ه rز�د ����7

  .�2ی� Cr�6: �(6 .&"�ز�� ب. +�B�ۀ .�#�� �#3 ی] �	Rم: �<�ن زو�ل .)٢٠١١( ح��د ?iد�3C�د،

1>? b#�? 6 ).١٩٢٠( �1ی1 ?<1 و�f&� دس ���بV� :��2E���� ���� ن�در�2ی6. ��&r  

  .a و g ص ،٧٨ ،�� ح2Vق �f(� .rن �ح����C ?2�رض و �س��ن 	��ۀ �2د=، ح2Vق .)١٣٩٧( ���2dq Y"iر#،

،��7q �)? د��، وV� �ۀ +ح("! ).١٣٩٩( &دCد� �'V. رد�ز و ��ع �2�2B ۀ��	ن ���	در د nهZ� س��	 �� 

  .١ak-١٣٣ ص .١٩ �"��� ���رۀ )،٢( ٨ ،���(�ده و ز��ن �	�R� ������وه 3�����V. .�" �� +~�"د

 &�lی� �r �� #��iن &Vد و �دن ������d% �4��B��ن .)١٣٨٩( ����ه"w، �	7\�، و ��2�w��VC .�+ح�،

  .٨٢-a٧ ص )،٢( ١ ،���@�?� Lره��� �عر. ����)3. �L��B ��"� ��7'�ن و �2V4ل ح"�ت

. +�B�ۀ .���د .���iف 	=ر���� &#ر�ز)'ی1ۀ دو ). ¾���.��&�("6، وی("�م و ����ت و�ری��، �دو�رد (

  ���ی9��. +'��ن: 	�&� +�ری� و +23ی� ���ی9��.

  .���B +'��ن: .	�+�� w��o ۀ+�B� .ی���8ر	�� و �(	� .)١٣g٨( زیX�2&د .�وید،

. �f(� +S9"ص ��C"�� %�م �� %�م ).١٣٨k.�ه2د#، �ح�2د؛ ���ه�، �ح�2د و �س��dl� 6#، ه6�2 (

  .٣ga-٣٣٩ )، ص٩k( F? ،a٠(م �'&8� ��<1 د���18ه �'&8� د�����ه

 ��درم �� �7�i �2د= \دی5 در rن �� ��+yi ?2��! و ه�?2d&� �"2ع ��ر�� .)١٣٨٢( rزی�� ،&"�.�9ر��

  .ka-a٩ ص )،١( ١٠ ،	X'و�ر �'&8� F?(م د�����ه ��ری� &�dو+"5.

  C�I}. +'��ن: .ز�*��� ?X#1 ��ود��� ).١٣٨٠( �حس6 .9��،

 .�دو��. ����'(w: .	�د �2"� �حس6 ۀ+�B� .��نی� در ���س رو��� y��B��? �ی+�ر .)٢٠١٠( wوی( .(2ر،
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 و زودرس ?2�رض ��Vیس� .)١٣٨٢( ��i4ن �'�ورز و ،��+�8 �"د ،ی"���& �2�2# ؛�ح�د �"د ،.��ی�

 ����Y ?(2م د�&�X9ه �i"��7� �)f!. ح(�V و ��B 5"�7�ح� �� 	��� روش دو ز��ن �دت

  .٧٣-k٨ ص ،)٢( ٢ ،ر.س��fن

 ". ،�&���� �8+�� )١٣٨٨.( �L�)C�. ۀ�B�+ دی6 �"دC�ن: ،٢٣ ج حس"��. <"�ء�'d\� �]? .ت��?  

  &�Xر. و &V; +'��ن: .����� "�حی ۀ+�B� F*#�#[. 3ی�#�1 ).١٣٩٠( 9!"� .2�2،

،2�2. �"!9 )١٣٨g.( د��س�5 �� �ر�ده. �B�+2ش �2"& ۀ	.9 و ���د 6"&�'Bن: .دهی��'+ &�.   

) n"iح �ز�"� ،�&r�o١٣k٣ .(E��* ن�)ن: %(�9ی�.دی�3ح"ح &�\� ه"�#، +'�+ .  

 �&f�6 +'��ن: �?2�V� �>��7q .�&د�ۀ و +ح9"� و +3ح"ح �� .دی5 و�� +�).(�� &�\�	س�و �ioدی�&�،

�dن. .(س�ی��  

  �.+'��ن: د.�� �[��4Cت +�ری� و ��4رف ��B�+ .(�7�ۀ &�\� ���رم �"��ز#، r�o١٣٨٠ن (

 ��iCz&�. +3ح"ح �� .���� �� 5	�N#<; 5 ق). ١g١٧( ���B ��6 �� ��4وف یYید �6 �ح�د Yoوی��،

  �C��4رف. ���i¬ ری�ض:

�)o،ی���o �)? )و �'�ر ،١٣٨٠ .(ه�#دل +��س��ن :=���& �V"Vرت در��ره +ح�i? ���2)o |)q. ����)3.دو 

  .٣١-g ص ،٩ �"��� ���رۀ )،١( a ،وح� %ر�@�ن
  .�ی��ن ����� �4��B�f&�6 در ���S��4��B �.�3�. �& و ��د�&r �Xر��&�، �دن .)١٣٩٨( �"�"6 ��:��،

  .�دهی-�ح r +'��ن: .ز�ده��2� �� .� &r; ?(Lره�K �ردم �رو�رد). ١٣٨٨( �7q"6حس ،#�ر�ح�دی��ز�� 

 #�"�-�dل +y�2 �وn Cید~ح2Vق �2د= و &2B2�&�ن حدود ح� + #��ز��i� .(� &�'B&١٣٩٧د�وود ( ،����

&2&�o�. ���ر�Cو�6"�ده در  ��یه; )�� &�'Bز د #��ز��&�ن �2B2& 2ق �2د��ن وVد%�هیح o2Vو  �ح

  .�����رو�ن

 و �dqر# ���i?(� +3ح"ح و +حV"� �� . �ف]�C .)١g٠٧( ��ح�ق �6 ی2V4ب �6 �ح�د ،#ن#ل=

  � .¬"�7�z�n��C د�ر +'��ن: r	2&د#. �ح�د

i�2�� V��، ) ��-�.١٣٩a(. )��o"� ه�2	د�2ق � �دVم ح�l& 6"ح� �� ���7 در!)�C� �)f� . ق)Wح

  .٣g-٧ ، ص٣٧، ��'&8

 �ع�( ، &f,#� �س@���، %@��#� ?F#� �ر�he ���,�;�: �'�  حW(ق .)١٣٩a( �ی�ج %(دوزی�ن،

  .+'��ن د�&�X9ه +'��ن: .?@(�� 4	�ی3 و ���#� ��8C#�، و ��(�ل

 &9س� +�&�. �B&�+�ن د%�هید �ز ��9 ح2Vق در rن #ه� د�Cz و �دن ������4��B ).١٣٩٢( ?�iس ،�%�%

�4��B����� ��Y�� 6 ���7. و�f&� �4��B����� �نی��.  
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٣٧٢     nهZ� م�& �� ��� �"+ 

،Y&2&� %"د�&r )١٣٧k(. ع�����	��&. �B�+ۀ �'E2�� #2رi\. :ن��9 +'�& �&.  

z،�)X& ی�� دژ،+�+� و %"("�ن�١٣٩( رa(. �ه��� �� ��)%#3 ��4��	و �( �X�� ، *�ر*رد ، ه��8(ی�% 

  .+i"�ن ر��&��-7ع و .�ه��X �س�wo �t: .4ن �<�1&�� و

]C"d�، �"؛wx �&�& .�د،ی�د��( ،�حس6 و رح ��2زش ��دم و �د #). ��زو��ره�١٣٩٧.�-�rنی�در  �

�V+ر�ـ +��4! ��دم # �Czس ی�ه�ح���2: دd+ ز�ده �r��"� ی��| �C�"ن�Y. �9&یری�1 �ی� �R	��، 

٢k)g(، ١ صa-g٩.  

،�d"]C 6"حسC�دi? )١٣٩٧.( #و���2م و'd� �?�-� د در'? .�"�? ����)دو.3 �@F? ـ �دی�ن ��وه��، 

٢( ١٢g،( ١ صk١٨١-٣.  

  .C�I} +'��ن: ..�2ه� &�\� ۀ+�B� .�1ن &��	����ع� .)١g٠٠( د�وید ��2Cو+2ن،

�2CY .��! ،�2رو ـ�#. ر�ن &���2ر# درون: زنِ  .)١٣٩٩( �&�رو�در��ب ��و �X&�&ز. �B�+ۀ ����. 

  .�'�# &�C �9دن: .�f"دی�&�

  .ga-ag )، ص٣( a��7م در �+ح�د �2رو#. +�B�ۀ ��7q<� وr .�"Iرش، ). ���2C١٣k٠"�، ��&��ل (

�V�� ،#دی6 حس�م �6 ?(� ه�دC� )١g١٩ .(ع@�ل *�' قC� �L 5�	 ل�)ع�ل و �\0L\�. :ر �"�وت�د n��C� 

.¬"�)4C�   

 �سfد �&��9ر�ت �>وه; و�حد وی��ی; و +حwo �"V: ،حِ("¬�C��V"6 ).١٣٨٨( �ح�د��f� �o(س�،

 .B����ن �Vدس

  -'2ر#. +'��ن: .�1ن &��	����ع� .)١٣٨a( ��E2'� �حس��،

 +�s")iت د.�� (�&��9ر�ت ���ب ����2ن X6. :wo#� �س�Ee و ��W=C ).١g٢g( �ح�د |\r�C�حس��،

  .)wo ?(�"� ح2زه ����7

�Vح(� �ح، �d4B 6� 6١٣٨( حسk���+(. �eم &ر�R	\� �L Eeل �س�R<C� ر�م و<C�. g ،د)f� پ�E 

  ����?"("�ن. wo: �ول،

 ر�ه�iد# �[��4Cت ز&�ن. ح� و ح���2 +�("| �3oص؛ و دی� �'�ر). ،١٣٨٣( ?(� 2Bر�2ی�، �ح�د#

  .١a٩-١٣a ص ،٢٣ ز&�ن،

w)ج �6 �س�f6 ح� w)١( �سg١٢ .(ح"ح ق\ w)ه�ه: .�س�o ر�حدی} دC�.  

. +'��ن: &��	� 4ن�kر  �� %�ریG 4ذر��ی�Uن و �c4ر ��	���� و �@ع#�). 2�9�١٣g٩ر، �ح�د2B�د (

  �&f��Ir 6ر �(�.

،2)&�s� �رZ? )k�Å�( .#&; و .��ور�دی2 ز��&� .د�ر.  
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 �در�¬ :wo ،٢ ج .&>�د#?("�ن ��2�w"l�+ w��VC و +'"� .�1ی� 1	��e��=ت .)١٣٧٨( &�\� �"��ز#، ���رم

  ).�Cس7م (?("� -�nC �أ� � )?� 6���Óم

  .در��ن و ����io �(� ه��ی; دو�"6 .&2ز�د 	��ۀ .2�ید .)١٣٩٨( ی���"6 &>�د،��یw و �>%�ن ����lی�ن،

 .�>وه�X9ه +'��ن: .�I7I �حس6 ۀ+�B� .��	��ن ���ع� .)١٣٧١( ه��# �2ر%�ن،

 %���م، و �ح�د �"د ح�fز#، �2�2ی�ن ?(�؛ �Vدم، ز�رع ر<�؛ ،�2رحس" 6��2�8dC!؛ �"د ،�#2�2

wl?� )١٣٩a(. و ه�دید%�ه در �دن +23ی� n+��� ن�رو�����. �)f� 3رو�ن روی�	��&، a )٢،( 

 .٢kk-٢٠٩ ص ،١a �"��� ���رۀ

  �4C(w. �دی�¬ wo: ،٣ ج .�C�,C>#��5<�ج ). )k٨١٣��2�w��VC �"د 	2ی�، �#2�2

 ،#2C27ل�B) د�دی6 �حC�ع�( ). ١٣٩٨�  )�D�.jن: ه���د?(� �2حد. +'��3ح"ح �ح+ .  

  ���YCن .�وز�&�d. +'��ن: ر�د.. +3ح"ح �دیع*F#�ت دی(�ن &@T). ١٣٧a�Cدی6 �ح�د (�7B ،#2C2ل

#�B�'�، ؛Yد#، ��ویYی�د��، �دی�4؛ .7ح�، ��23ر؛ ر<�ی�، ���5؛ �	، و حس�� ��ه"����رؤی�  

 ه�#?2d&� �ز Bد��ده ه�#���ی9"��(� در �C["|و�"ع ��������zز +C2"د ��ر�� .)�'�ر ،١٣٩٠(

 )،١( ١١ ،�رد�#8&'� E� F?(م د�����ه �f(� .����&�9ه در �"�V� ��&r��"+2و�� �2XC# و �در�ر#

  .٩g-٨k ص ،٣٩ �"���

 �\�s?(� �ه���م و ��4 �� .�\�ر�ر ?1ة و �\	ر�ر *�[ ).١٣٨٢( ر�"د�Cدی 6��2�i"� !8dCد#،

  ��"��i"�. +'��ن: ح���.

�df&، 6دحس�٧( �حgم �(�هر .)١٣R8C� �L م &ر�ی� &رحR	\�. �� �"Vس +ح�i? .�&�E2o :ن��'+ 

¬i���C� �"�7��.   

wf& ،#د��r �&.س��( ز��ن .)١٣٩٧( F#X#	 رد�ن و� �ری�3. �B�+ۀ ��+r !��� ن و��ی� �do�ن: .و�س�. +'�"+  

2i&،# ه����"w )١٣٩a.( م �<�نR	� �#.1#�� و %رس �ن ��سo ن:  ،�2م�2نیز+'��.  

 ���d�j& .6ی&��د ����V! ��; �ی&�l !"+ح( و ���ر� ).���٤( ���r ،#��+28 و �حس6 ،#�ز"&

�"6))�C�� &س�& ?(2م�ن ،��2م و �����رو)? ?���B��، ص �-�a.  

  .��"��i"� +'��ن: .�#ر��س��ن .)١٣g٢( \�دق هد�ی�،

  .6یر��د +'��ن: .�X�نیو د ��n�2 �'�9 ۀ+�B� . @�ر#Lره� ،K	��R و �). ٢٠٠٧(!"س"� ه(�6،

?2�رض  2ع"� �). ��ر�٣١٣٨( 6ی�Cد، B��ل	�2دل و ، �ح�د�����9 ؛?iد��C'�، �>�C�"	؛ ��Cروح �X&�،ی

  .ga-g١  )، ص٢( k، �ی��L .�'� 	�م ��rد ����Cن ی�	��� در د�&; 2�rز�ن �د�رس ���د� �رسید

�d�22ر#، ی���١٣٩٧( حس6 .( ��E ���	 &� ��� ی5 �"د�ود�B .ۀ ���د؟)f� 2قVص ،٧٨ ��، ح  k-٩.  
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