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 مقدمه

 

چندانمدت  نه  مزخرفات  یامقاله  ،قبل  ی  مورد  مفت(   در  منتشر    )حرف 

مفت   بابدر  »عنوان    تحت  کردم،   پر  «حرف  دانشگاه    نستون،ی)انتشارات 

 )حرف مفت(  از مفهوم مزخرف  یموقت  لیتحل  کیدر آن مقاله، من    (.2005

مفهوم هم لازم    نیا  حی صح  یریبه کارگ   یرا که برا  یطیشرا  یعنیارائه کردم:  

  ان،یگو   مزخرفبود که    نیمن ا  یادعا  .مدانستم، مشخص کردمی  یو هم کاف

وجه    چی، اما به هدهندنشان می  انتقال اطلاعات  حال  صرفاً در  خود رااگرچه  

نیستند امر  این  در    .مشغول  و  آنها  واقعدر عوض  دروغگویانی ،  و  جاعلان 

طرف که    ی کسان  یهاو نگرش  دیعقا  ،ندیگو یبا آنچه م  کنندیم  یسعکه    هستند

آنچه آنها در درجه اول به آن   ن،یبنابرا  کنند.  یدستکارشان هستند را  صحبت 

مؤثر    یدستکار  نیدر انجام ا  ندیگومی   آنچه  ایاست که آ  نیدهند امی  ت یاهم

  ینادرست  ای   ینسبت به درست  شیکم و ب   اآنه  ب،ی ترت  نیبه هم  .ریخ  ایاست  

 تفاوت هستند.  یب ندی گو می  آنچه

مزخرف و   نیب  زیمن تما  هم پرداختم.  گری در آن کتاب به چند موضوع د 

  یبررساساساً مهم است،    ولی  نشده است   یمعمولاً بررس هرچند    که  دروغ را
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فوق العاده و    وع یش   حیتوض   یدر مورد چگونگ  یشیآزما  نظریهمن چند    .کردم

فرهنگ در  مزخرفات  و  نماتداوم  کردم.  آنجا    ارائه  که  در  کردم  استدلال 

 تر از دروغگویی برای زندگی متمدنانه است. یانهذ ات تهدیدی مو مزخرف

حال، بعداً متوجه شدم که    نیبا ا  .دیرسمی  به نظر  یکاف  همیندر آن زمان،   

به آن    دیدر مورد مزخرفات با  جامعکه هر بحث    یدر کتابم اصلاً به موضوع

و آن این    بودم  پیش فرض گرفتهمهم را    چیز  کیمن    .امتوجه نکرده  ،بپردازد

 ی عنی:  موافقت دارنددر آن  اکثر خوانندگان من    کردمیتصور م  بی جهت که  بود  

مذموم است،    یحت  اینامطلوب    یژگ یو  کی  قت یبودن نسبت به حق  تفاوتیب

  کل  به طوراما من  محکوم کرد.آن را اجتناب و   ییگو اوهی از  دیرو با نیو از ا

هر در واقع،    -صرف نظر کرده بودم    ایو قانع کننده  قی دق  حیاز ارائه هر توض

 ایمهم است،    اریما بس  یواقعاً برا  قت ینکه چرا حقیدر مورد ا  یحیتوض  گونه

 را حذف کرده بودم. میده ت یبه طور خاص به آن اهم دیچرا ما با نکهیا

 قت، یبه حق  ی تفاوتیدهم که چرا ب  حیمن نتوانستم توض  گر،یعبارت د  به

البته،   است.  یبد  زیچ  نیاست، چن  ی مزخرفاتوجه مشخصه  کردمیکه ادعا م

 قت یخواهند کرد که حق  قیتصد  یبه آسان  نسبتادهند و  می  صیمردم تشخ  شتریب

این آمادگی را  از مردم    یتعداد کم  گر،ید  یاز سو  دارد.  یقابل توجه  ت یاهم

یک روشنگری واقعی کند،  می  مهم  اریرا بس  قت یآنچه حقتا در مورد    دارند

 ارائه دهند.

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


ما  اشکال که    میدانمی  همه  سایر  و  دروغ،  مزخرفات،  از  عظیمی  حجم 

جامعه ما به    -برخی عمدی و برخی ندرتا غیرعمدی  –ارائه نادرست  فریب و  

فشار نتوانسته است تمدن ما   نیحال، آشکار است که ا  نیبا ا  .شودتزریق می

با خاطر    از مردم  یبرخ  دیشاو به همین دلیل  حداقل تا کنون.    -را فلج کند

دهندرا    امر  ن یا  آسوده قرار  که حق  دستمایه  نشان دهند  مهم   قتیتا  چندان 

به نظر   .می بده  یادی ز  ت ی وجود ندارد که ما به آن اهم  ی خاص  لیو دل  ست ین

پیشنهاد    نجایدر ااساس، من   نیبر ا  اشتباه تاسف بار خواهد بود.  کی  نیا  ،من

واقعا از آن برخوردار است را در  اهمیت عملی و نظری را که حقیقت  کنممی

عنوان  به  ای  «،ب حرف مفت »دربا  یمقاله  دنباله برای  یعنوان نوعبه)    نظر بگیریم

پبه  تواندی م  شریاثتکه    یقیتحق کند  یبرا  درآمدیشیعنوان  کما    .(آن عمل 

اهمیتی   دهیم چنینکنیم که گویی تشخیص میما عموما طوری رفتار می  کهاین

 است.  را دارا

  ی متناقض را گوشزد کرده است که در حال  طیشرا  نیبه من ا  مراستاریو 

وجود دارد    ماندر اطراف  یادیکه مزخرفات ز  نیا  صیکس در تشخ  چ یکه ه

حتی  ول کنند که  نیستند قب   از مردم سرسختانه حاضر  یندارد، تعداد کم  یمشکل

 .چیزی به نام حقیقت وجود داشته باشددر اصل 

  ا ی استدلال    چیحداقل با ه)نخواهم کرد    یسعحال، در بحث خود،    نیبا ا

  ن یب  یپیچیدهبحث    شهیهم  ی بار برا  ک یکه    (ایمقابله جویانه  ماًیمستق  لیتحل

واقع  یکسان ب  زیتما  ت ی که  و    نیمعنادار  را  غلطدرست  و    رند،یپذمی  بودن 

بودنرا    خود  مجدانهکه    یکسان معتبر  با   ای   یزیتما  چنین  منکر  آن  مطابقت 
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در انجام   ای که آ  صرف نظر از این)  را حل کنم  ،دهندمی  نشان  ینیع   ت یواقع

  . باشند(  حق به جانب   ممکن است این که    یحت   ایهستند    حق به جانب کار    نیا

به طورکلی بی    و حل شود،  ت ی بحث هرگز در نها  ن یرسد که امی  به نظر  دیبع

است  حت   .ارزش  صورت،  هر  و  که    یکسان  یدر  درست  تمایز  اعتبار  منکر 

، بدون خجالت از این که این انکار، موضعی هستندیا واقعیت عینی  نادرست  

، همچنان به حفظ این موضع ادامه  داننددرست میاست که آنها آن را واقعا  

درست و نادرست    نیب  زی که آنها تما  گزاره  نیاآنها اصرار دارند که  دهند.  می

رد نه    مطلقا  یگزاره  کیکنند،  می  را  است،  اعتقاداتشان  مورد  در  درست 

آنها    نیدکتر  انیدر ب  یعدم انسجام ظاهر  نی ا   زاره خودشکن/ م.()یک گ .اشتباه

تفسمی  باعث نحوه  که  آنها  قیدق  ر یشود  که  کنند می  آنچه  انکار  خواهند 

در جدی   است که  یکاف  دلیلی  همین عدم انسجام،  نیهمچن  .شودنامشخص  

 ن یب  یارزشمند  ایمعنادار    ینیع  زیتما  چیه  مبنی بر این که آنها    یادعاگرفتن  

 . میشو  سردرگم ،رددرست و نادرست وجود ندا

  ی برا  ایصادقانههر تلاش    ازکه    ناخوشایند  یهایدگ یچیاز پ  نیهمچن  من

احتمالاً   . اینکنمیاجتناب م رد،یگ یصدق و کذب سرچشمه م میمفاه فیتعر

کننده و  یاز کارها  گرید  یکی پرت  یک  دلسرد  خواهد   یرضرور یغ  یحواس 

 بود.  

 نیدرک ا  یبرا  یشده عموم  رفتهیپذ  شی کماب  یهاروش  فقطمن    ن،یبنابرا

گرفت را    میمفاه خواهم  ماپیش  همه  ب  میدانمی  .  مورد   قتیحق  انیکه  در 

گفتن حقیقت در مثلاً  م،یبا آنها آشنا هست یکه به طور معتبر  یمختلف یزهایچ
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ما با همان    ن،یعلاوه بر ا .  ، به چه معناست نما یمانند نام و نشان  ییزهایچمورد  

ما  یعنی چه.    ییزهایچ  نینادرست از چن   هایرهکه ارائه گزا  میفهم یوضوح م 

 . مییکه چگونه در مورد آنها دروغ بگو  میدانمی یبه خوب

 ، معقولانهدرک    نیکه خوانندگان من با ا  کنمیاساس، من فرض م  نیبر ا 

مشکلی    ،درست و نادرست بودن   نیاز تفاوت ب  از نظر فلسفی سادهتکلف و  یب

 . ندارند

 ف یتعر یرسم و انکار رقابلی غ یرا با دقت میآنها ممکن است نتوانند مفاه 

هوشمندانه    شیتوانند کمابمی  دانم که آنهامی  یهیرا بد  نیحال، من ا  نیا  با  کنند.

 .پیش بروند درست و غلط دارندهمین درکی که از  با  ،نانیو با اطم

پردازد و می  قت یحق  ت یبحث من منحصراً به ارزش و اهم   .گرید   زیچ  کی 

آن   افتنیتجربه ما در    ای  قت یحق  افتنی  یتلاش ما برا  ت یاهم  ایاصلاً به ارزش  

و    است  یقطع  نیمع  ی هیقض  کی  یشواهد برا  نکه یا  صیتشخ  کند.یتوجه نم

تواند  نمینه،    ایگزاره درست است    نیا  ایآ  مورد کهی در این  گرید  یقسؤال منط

  قاطع   ت یو موفق  ی از کمالتی احساس رضاهمراه با  ، اغلب  ه باشدوجود داشت

  باشد. زیانگ جانیممکن است نسبتاً ه یحتاوقات   یو گاه بوده

 کند.می  تمام ابهامات معقول در مورد صدق گزاره را حل  دقیق  استدلال  کی

 رود.می  نی گزاره از ب  رشیدر برابر پذها  تمام مقاومت   ،یعیرو، به طور طب  نیاز ا

 هاییو بازدارندگ ها  است. ما را از اضطراب  روح انگیزبخش و    ییرها  نیا
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برطرف  ،م یرا باور کن یزیچه چ در مورد اینکه ار نمانگرانی و کرده شک رها

 شود. می مطمئنآرام و نهایتا  ،ثبات بیشتری یافته ذهن ما  کند.می

ا  یتجارب  برا  نیاز  ب  محققین  یدست  و  کم  دانشمندان    آشناست.  شیو 

که ممکن است اغلب به اندازه    روحانیوناز    ی اریبس  یبرا  این تجارب  نیهمچن

  شناخته شده هستند.  نیز   خود با آنها روبرو شوند  یوزههرر  اموردر انجام    ی کاف

های اقلیدسی  های بی نقص برخی از قضیهاز اثباتکه    یزماناز مردم    یاریبس

کلاس میهندسه    یهادر  دربرندلذت  مدرسه  ،  تجربهبا    دوران    ا آشن  این 

  ی به طور قطع  هیقض  یککه    ببینندمی به وضوح و مشخص  وقتی  )  .شوندیم

 ( اثبات شده است 

ا  رغمیعل  از  گسترده  نسبتاً  و   ات،یتجرب  نی لذت  از علاقه  نظر  و صرف 

همانطور که قبلاً   .ها نیست بحث من بیشتر روی آنانکار آنها،    رقابلیارزش غ

اهم و  ارزش  بر  منحصراً  من  توجه  متمرکز    انسان،  یبرا  قتیحق  ت ی گفتم، 

 یتلاش برا  در  ای  جادیدر ا  نماتجربه  ت یاهم  ایمن نگران ارزش    خواهد شد.

 لیمناسبت تکم  ای  ق،یتحق  ندیموضوع من فرآهمچنین    .ستمین  قت یکشف حق

 است.  از حقیقت  «هدفموضوع من، »بلکه  ست،ین هم آن زیآم ت یموفق

  یزیچ  قتیحق  ایآ  .میشروع کن  دیاجازه ده  ه،یاول  تردیدهایو    طیشرا  نیا  با

  نکهیا  ای  ؟  بدهیم  یددهیم یا بامی  ایویژه  ت ی اهمبه آن  ما    است که در واقع

برجسته اعتراف   سندگانیاز متفکران و نو   یار یآن گونه که بس  قت،یعشق به حق

 است؟  مزخرفاتاز  ی گریکرده اند، خود نمونه د

avayebuf.com

https://avayebuf.com/


 

 

 

 

 1 
 قت یانگشت بگذارم که چرا حقموضوع    نیبر افقط    کنمیم  یسع  یوقت 

است که    یفکر  کند،یبه ذهنم خطور م  شتری که ب  یزیما مهم است، چ   یبرا

کنندهطور  به  دیشا ا   شیپ  ایمایوس  با  اما  برسد،  نظر  به  وجود،    نیپاافتاده 

  برد کار  یاغلب دارا  قت یاست که حق  نیتصور ا  آن  است.  بیچیز مناس  دیتردیب

در    یکه بتواند حت  یابه نظر من، هر جامعه  است.  یقابل توجه  اریبس   یعمل

نهایت  یب  سودمندی از    یقو   یدرک   دیکارکرد داشته باشد، با  یحداقل  ایاندازه

   باشد.داشته   قت یحق واقعی

جامعه  به حال،  خ  یاهر  حق  یلیکه  به  چگونه   دهدیم  ت یاهم  قت یکم 

تصمقضاوت  تواندیم و  مناسب   یهایر یگ میها  مورد  در  آگاهانه    نیترکاملاً 

از    یبدون اطلاع کاف  تواندیچگونه م  خود داشته باشد؟  یعموم  امورحالت  
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شود،    قیحقا شکوفا  موف  یحت   ایمرتبط  با  بتواند  تا  بماند  و   ت یقزنده  آمال 

 د؟یایطور محتاطانه و مؤثر با مشکلاتش کنار بخود را دنبال کند و به هدافا

است   واضح  خیلی  من  نظر  با  از  تمدن  بالاتر  سطوح  بستگی  هم  دیکه 

اهم  عمیق احترام    ابشدیدی   حقا  ،صداقت   ت ی به  گزارش  در    و  قیوضوح 

و   یعی. علوم طبشدداشته با  قیحقا  نییدقت در تع  یبرا  سختگیرانه  دلواپسی

اینکه   ، مگرشکوفا شوندتوانند  نمی  مطمئناً  ، یاداره امور عموم  زیو ن  یاجتماع

 و این دغدغه را با دقت حفظ کنند. همین امر در مورد هنرهای   این احترام

 کند.عملی و هنرهای زیبا هم صدق می

 ،مندفضیلت از افراد کاملاً    ی اریبس  ،میکنمی  یزندگ   ای عجیبهما در زمان

به خوبینم  یاحترام خاص  چیه  ستهی را شا  قت یحق البته  که   میدانیم   یدانند. 

و    غاتیتبلصنعت    یرستهدر    شیکم و ب  قت ینسبت به حق  سبکسرانهنگرش  

های آن مشخصا در تولید مزخرفات، دروغ  که نمونهاست    جیرا   استمدارانیس

  داستانی این  .  کنندیم  های دیگر جعل و کلاهبرداری تبارز و هر گونه روش

 ایم.است و ما به آن عادت کرده قدیمی

 یدر واقع، نسخه افراط  ا،ی  -نگرش    نیاز ا  ینسخه مشابه  راً یحال، اخ  نیا  با

که ممکن است ساده لوحانه به عنوان طبقه قابل    یافراد  انیدر م  یتر از آن، حت

در    است.  رواج یافته   ید، به طرز نگران کننده اناز مردم تصور شو   یاعتمادتر

برنده جوا  سندگانی نو   انیم و    برجسته،  های روزنامه  سندگانینو   ز، یپرفروش 

زندگ  معتبر،  نو   یمورخان  نو  سان،ینامه  ادب  هینظر  سان،یخاطره    ات،یپردازان 
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، که منطقا از بین همه مردم، برای لسوفانیف   انیدر م  یو حت  -  سانیرمان نو 

 شود. شناخت بهتر باید روی آنها حساب 

از   یخاصهای  شاخهر یز  یاعضا)  م،یعقل سل  شرمیب  یهاضدقهرمان  نیا 

»پس را  خود  وار(  خوانندیم  «ست یمدرنت  آنها،  ا  متکبرانهو    یاغی    نیمنکر 

 کنندمیآنها انکار    نیبنابرا  دارد.  یواقع  ینیع  ت یاصلاً واقع  قت یهستند که حق

. در واقع، آنها  باشد  نهادنگردنمستحق    وهر گونه احترام    ستهیشا  قت یکه حق

است،    روریض  و تفکر مسئولانه کاملاً  قیتحق  یکه نه تنها برارا    ی قاطعانه فرض

فرض که »آنچه    نی: اکنندمی   رد  ،رسدمی  ضرر به نظر   یکاملاً ب  اًظاهربلکه  

 یمفهوم با معنا  کیحداقل    نکهیا  ایاست،    د یمفهوم مف  کیهستند«  ها  ت یواقع

   .ستقابل درک ا

استحقاق    در نهادنمورد  احترام  گردن  واقع  یو  به  معمولاً  ما  و    ت یکه 

مدرن  دگاهید  م،یدهمی  نسبت   قت یحق نها  نیاها  ست یپست  در  که    تیاست 

ا اها  حق  نیانتساب  آنها اصرار دارند که  موضوع    ن یصرفاً قابل قبول است. 

 صرفاً مربوط به نحوه نگاه شما به مسائل است. 

  نان،یو با اطم  به صورت وجدانیکه همه ما اغلب،    ست یبه گفتن ن  یازین 

. با میدهیم   صیرا نادرست تشخ  گرید  یها را درست و برخاز گزاره  یبرخ

  ن یا  تردید  رقابلیغو  همه جانبه    رش یاز پذ  ست یحال، متفکران پست مدرن  نیا

حدود  ایدلهره  هیرو تا  حت  یندارند.  آنها  آورتر،  بهامی  یشگفت  و   جینتا  د 

 . ی از آن دارنداغلب ارزشمند یامدهایپ
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ناپذیرابهام    نیا  لیدل  فکر  نی ا  خدشه  خط  طبق  که،  پست    یاست 

  تیدر نها  م،یشومی  درست و نادرست قائل  نیکه ما ب  یزاتیها، تماست یمدرن

ه از    ای انکار،    رقابلیغ   زیچ  چیتوسط  هدا  یفرد  هایدگاهیدمقتدرتر   ت یما 

 شود. ینم

های شخصی نیست که  این دیدگاه  ن،یدکتر  نیاز ا  یگرید  یگونهدر    ا،ی 

  ییهات یمحدود  ،تربه طور خاص  ؛دپردازمی  درست از نادرست ص  تشخیبه  

تحم ما  همه  بر  دل  ا ی)اند،  شده  لیکه  و   یاقتصاد  رانهیگ الزامات سخت   لیبه 

نادرست    از تمایز درست  ،  (جامعه ما  یعادات و آداب و رسوم قو   ای   و  یاسیس

  کنند، یم  هی بر آن تک  ژهیو به  ها ست یکه پست مدرن  ی انکته  .سازدرا محقق می

  دگاهیاز د  ی صرفاً تابع  ای  داند،یشخص صادق م  کیاست: آنچه که    نیا  قاًیدق

  یهافشار  واسطهکه شخص مجبور است به  یی زها یچ  لهیبه وس  ای  اوست   یفرد

   .شودی م نییآن را صادق بداند، تع ریناپذو اجتناب دهیچیپ یاجتماع

صرف نظر    است.  احمقانهبلکه    ،ریاکارانه  ارینکته به نظر من نه تنها بس  نیا

  ر یمطمئناً غ  د،یممکن است بگو   یگریهر کس د  ایها  ست یاز آنچه پست مدرن

تلاش کنند تا به    دیبا  مهندسان و معمارانبه طور مثال    که  است   دیقابل ترد

با از آنها  ی اری. بسباشندموفق این امر  در یو گاه  - ابندیدست  یواقع  عینیت 

اعتماد  یدقت ارهم    ،قابل  برا  یموانع  یاب ی زدر    شانهایبرنامه  یاجرا  یکه 

هم  ضروری و  ارزیابی  است  برا  یمنابع  در  در   یکه  موانع  آن  با  مقابله 

بسانددسترس اندازه  ار ی،  هستند.  شده  یی هایریگ ماهر  اجرا  دقت  با  وکه   اند 

 توانندیوجه نم چیبه ه منطقاهستند،  یاتیح  های آن طرح اجراها و طرح یبرا
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به  تصور شوند که    ایفکرانههای بیهوسو    های متغیر گونیگونهدر معرض  

که آنها را    ستیتر نقابل قبول  نی. و همچندهدینشان م  یوابستگ  ی فرد  دگاهید

خواسته خودسرانه    های مشمول  تابو   نظمنامربوط    ایغالباً    یاجتماع  های و 

با   یهیبد  .میبدان آنها  که  کاف   قیدق  دیاست  دقت  اما    .ست ین  یباشند، 

بوده    داریپا  شوند،یکه انجام م  یو از هر نظر  یطیدر هر شرا  دیبا  هایریگ اندازه

 باشند.  حیو صح

  به ما   ی زیچه چ  .زدیر می  فرو  یپل تحت فشار معمول  ک یکه    دیفرض کن 

ساختند،    ای کردند    یکه پل را طراح  یکسان  دیگو یحداقل به ما م  د؟یگو می

  است که  یهیما بد  یبرا  ند.اهمرتکب شد  یفاحش یا واضح   اریاشتباهات بس

که آنها در برخورد   یهایاز راه حل ی برخ در حداقل  راحان و سازندگاناین ط

 ند. اهبود  به خطا رفته، ابداع کرده بودند، به شدت  عدد فرا راه خودتمبا مشکلات  

تلاش کنند تا در مورد    دیپزشکان با  است.  نطور یهم هم  یدر پزشک  البته

اساس،    نی داشته باشند، بر ا  یقضاوت درست  ب یو آس  یمار ینحوه برخورد با ب

با کدام    دیآنها  که  روشبدانند  کدام  و  اطممیها  داروها  با  به    نانیتوانند 

  کیکدام  و  داشته باشد  ایفایدهاست    دیبع  روشکدام  ،  کمک کنند  مارانشانیب

 احتمالاً مضر هستند. 

که به حقیقت   مهندسی  ی دست ساخته  ساختمانبه    میکس با عقل سل  چیه 

پزشک  میتسل  ای  .کندنمی  اعتماد  ،دهدنمی  اهمیتی به  نمی  یمراقبت  که  شود 

به )  دیبا  زیهنرمندان و نوازندگان ن  سندگان،ینو   یحت  دهد.نمی  یتیاهم  قت یحق
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 دیبا  اینکه  بدانند که چگونه کارها را درست انجام دهند. حداقل  (روش خود

در طول کار   کنند. یریجلوگ   این که راه را خیلی اشتباه بروند،از    قادر باشند تا

و سبک    کیمانند مشکلات تکن  یهمواره با مشکلات مهم  خلاقانه خود، آنها

برامی  مواجه ا   ی شوند.  با  وضوح    یخاص  هایروشمشکلات    نی مقابله  به 

 چیبرخورد با ه  یبرا  یراه  چیه  دیبرتر است. شا  اری بس  هاروش  رینسبت به سا

ا  .نباشد  حیبه طور مسلم و منحصر به فرد صح  مشکلاتاز    کی حال،   نیبا 

از    ینادرست هستند. در واقع، برخ  به وضوح  گیریشقوق تصمیماز    یاریبس

عنوان   به  بحث،  بدون  و  بلافاصله  قابل  راهکارهایی  آنها،  وحشتناک  واقعاً 

 هستند. صیتشخ

به   کارها و  انجام دادندرست    نیب  یتفاوت آشکار  ها،نهیزم  نیدر همه ا 

 درست و نادرست وجود دارد. نیب یتفاوت آشکار جهیو در نت خطا رفتن،

م  ناًیقی ادعا  وقت   شود یاغلب  تحل  یکه  از  و    یخ یتار  ی هالیصحبت 

که    ییهااست یمردم و س  یهایابیدر ارز  ژهی وبه  شود،یم  یاجتماع  یرهایتفس

  ی استدلال   متفاوت است.   ت یوضع  شود،یعموماً شامل م  رهایو تفس  هالیتحل  نیا

تأ در  معمولاً  ارائه  نیا  د ییکه  امی  ادعا  که چن   نیشود    ی هاییابیارز  نیاست 

است که آنها را   یو نگرش افراد  یشخص  طی شرا  ریبه شدت تحت تأث  شهیهم

هممی  جادیا به  و  تارنمی  لی دل  نیکنند  آثار  که  داشت  انتظار    ا ی  یخیتوان 

 طرفانه باشند. یو ب منصفانه  طور کاملبه  یاجتماع یرهایتفس
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عنصر    چن  ذهنیت مسلماً  ناپذ  یموضوعات  نیدر  ا  ریاجتناب  با   ن یاست. 

ا  ی برا  یمهم  یهات یحال، محدود که  م  نیآنچه  آن دلالت  بر    کندیاعتراف 

است    قیحقا  ریتنوع در تفس  یدر رابطه با دامنه  ها این محدودیت   .وجود دارد

  ی بُعد  .بند باشندایبه آن پکه    رودیانتظار م  یاز مورخان جدمثال،    یکه برا

  ذهنیت گرایان افراطی   (نیتر تنبل  ا ی)  نیترجسور  ی وجود دارد که حت  تیواقع  از

 جرأت دخالت در آن را داشته باشد.  تواندینم

که از او خواسته شد تا   یروح پاسخ معروف ژرژ کلمانسو است، زمان  نیا 

گفت:    اول چه خواهند  یدر مورد جنگ جهان  ندهیحدس بزند که مورخان آ

 « به آلمان حمله کرد.  کیآنها نخواهند گفت بلژ»
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خود را متقاعد   (متکبرانهبه طرز  )اوقات    یاز مردم گاه  یاریحال، بس  نیا  با

قضاوت  کنندیم نمکنندهیابیارز  یعنی)  ی هنجار  یهاکه    ا یدرست    توانندی( 

در واقع    یقضاوت   نیاست که چن  نینظر آنها ا  نادرست در نظر گرفته شوند.

 ا نادرست باشد.یکه درست    ییادعا  یعنیکند،  نمی  را مطرح  یواقع  ی ادعا  چیه

چن معتقدند،  آنها  نگرش  یهایقضاوت  نیدر عوض،  و  احساسات    هایفقط 

 نه درست و نه نادرست هستند. ق،یکنند که به طور دقمی انیرا ب یشخص

وجود روشن است که    ن یبا ا  .میرا قبول دار  ن یما ا  دیفرض کن  .صحیح 

داشته   یبستگ  یگرید  یهابه قضاوت  دیبا  یقضاوت ارزش  کیرد    ای  رشیپذ

مستق که خود  بر  )  –هستند    یرهنجار یغ  ماً یباشد  به    های هگزارمثلاً  مربوط 

 خص که ش  میقضاوت کن  یطور منطقخودمان به  میتوانینم  ن،یبنابرا  .(قیحقا
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 یواقع  هایگزارهاست، مگر بر اساس    یبد  یاخلاق  ت یشخص  یدارا  یخاص

شواهد   رسدیکه به نظر م  باشنداز رفتار او    ییها نمونه  یتوصیف کننده  که

در    یاظهارات واقع  نیا   ن،یعلاوه بر ا  .دهندیارائه م   یاز نقص اخلاق  یمشخص

خود را    یاب یرزکه با آن قضاوت ا  یدرست باشد و استدلال  دیمورد رفتار فرد با 

   معتبر باشد. دیبا میکنمی از آنها استخراج

توانند به طور مؤثر به  نمی   و نه استدلال  هاگزارهصورت، نه    نیا  ریغ  در

بودن    ینشان دادن منطق  یبرا  کمکی  چیکمک کنند. آنها ه  یریگ   جهینت  هیتوج

 .کنندنمی دشانخو بر   یمتک یابیارز

ما    هاییابی ارزبه    ای جدیگونهدرست و نادرست به    نیب   زیتما  ن یبنابرا 

که    یشود، حتمی  تبطمر  یهنجار   ای  یارزش  هایاز قضاوت توافق شود  اگر 

ها خود آن قضاوت  یبرا  یمیکاربرد مستق  چ یه  نادرست و    درست بین    زیتما

که انجام   یی هایابیکه ارز  میریممکن است بپذ  م،یبدان  معقولرا    نیاگر ا  ندارد.

نادرست.  میدهیم نه  و  است  درست  ا  نه  نم  نیبا  ما   فیتوص  می توانیحال، 

آن  میکن یسع  دیکه با آن با یاستدلال اینما های واقعگزاره را در مورد یمشابه

پشت  هایابیارز هم  .میریبپذ  ،میکن  یبانی را  دربارههاگزاره  ب،یترت  نیبه  ی  ی 

  م یکنمی  که انتخاب  یبه مقاصد و اهداف  دنی و اعتبار بخش  حی در توض  واقعیت 

  نیاز متفکران منکر ا یاریالبته، بس  هستند.  یضرور افتیم،  به دنبال آن راه میو  

انتخاب مقاصد و اهداف ما    لیکه صرفاً به دل  یاهداف  آنحداقل  )هستند که 

ابزار برا  شانیارزش  ما  به  کمک  انتخاب   یی نها  اهدافبه    یابی دست  یدر 

اصرار دارند   این متفکراندر عوض،    .باشند  یعقلان  هیتوج  ابلاصلاً ق  (،اندنشده
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  ای   احساس  ای اتفاقیبه گونهرا صرفاً بر اساس آنچه    یو اهداف  مقاصدکه ما  

 . میکنمی اتخاذ م،یکنمی آرزو

 را انتخاب   ییزهایما چ  یادیحال، مطمئناً آشکار است که تا حد ز  نیا  با

که در    یاعتقاد  ل یبه دلو خود را    م،داری  دوست   را  آنها  م،یخواهمی  که   میکنمی

ثروت ما را    آن چیزهابه عنوان مثال،    م،یکنمی  آنها متعهدبه    ،میمورد آنها دار

 ی آنها به نحو   نکهیا  ایو    کنند.می  از سلامت ما محافظت   ایدهند  می  شیافزا

  هایگزاره  ینادرست  ای  یرو، درست  نیاز ا  خواهند کرد.  نیمنافع ما را تام  گرید

به انتخاب اهداف و تعهدات خود   دنیاعتبار بخش  ای  حی که ما در توض  نماواقع

تک آن  ناپذ  م،یکنمی  هیبر  اجتناب  طور  عقلان  یریبه  و  ها  نگرش  تیبا 

است.  هایانتخاب مرتبط  زمان  ما  ندان  یتا  آ  میکه    یواقع  یها قضاوت  ایکه 

را   گونهمختلف  می  به  نم  ای  میدانیدرست  آ  میبدان  میتوانینه،  واقعاً    ایکه 

 . ریخ ایمعنا دارد کنیم، ی که میاحساس و انتخاب

 کند.   یاحترام یب  ای  ریرا تحق  حقیقت تواند  نمی   یاجامعه  چیه  ل،یدلا  نیبه ا 

هنگام   که  ست ین  ینکته کاف  نیا  قیجامعه صرفاً تصد  کی  یحال، برا  نیبا ا

 ،شودمیانجام    یا انجام کارهایی که  شود ومیگفته    هایی کهزیچ  تمام  گفتن

جامعه   ن،ی علاوه بر ا  .توجه هستند  درخورمشروع و    یمیو کذب مفاه  قت یحق

  گیری بهرهکه خود را وقف کسب و  یتوانمند راداف ت ی و حما قیاز تشو  دینبا

پاداش  تیهر مزرغم  علیبعلاوه،    کنند غافل شود.می  مهم  قی از حقا که    یو 

  یی دروغگو   قیاز طر  ای  ریاکاری،  گوییاوقات با مزخرف    یممکن است گاه

  ی ب  و  گریبا لاابالیرا که    یزیهر چ  ای  یکس  بایدنجوامع    ند،یمحض به دست آ
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تظاهری    . تحمل کنند  ،کند  جادیا  راراست و دروغ    نیب  زینسبت به تما  یتفاوت

اهمیتی      «صادق بودن با خود»  مبنی بر این کهنما و خودپسندانه وجود دارد  نخ

از این تظاهر   ندارندحق    جوامعد؛  واقعیات دارشتر از وفاداری به شواهد و  بی

 یزندگ   کی وجود داشته باشد که ذاتاً مخالف    یاگر نگرش  .پوشی کنندچشم

 است.  نیهم ،و منظم باشد ستهی شا یاجتماع

ب   یاجامعه هر    ملاحظهیکه  از  دائماً  ا  کیو  م راه  نیاز  غفلت   کند،یها 

م  ریناگز انحطاط  فرهنگ  ا،ی   شودیبه  نظر  از  را  جلوه    لاابالی  یحداقل، خود 

 معقولیمنسجم و    آرمان  هراز    یو حت  یدستاورد اساس  هرقطعاً از    ؛دهدیم

  قابل اعتماد  یاز اطلاعات واقع  یادیز  حجمبدون  ها  تمدن  ناتوان خواهد بود.

آنها  نیهمچن .بیایندتوانند نمی اند، وامدهیکنار ن گر یکدیبا  مهرگز به طور سال

توانند شکوفا  نمی اشتباه مواجه شوند، یباورها ویروس مانند   یاگر با مشکلات

در اثر   شدن  فیاز تضع  دیبا  شرفته،یفرهنگ پ  کیو حفظ    جادیا  یبرا  شوند.

البته، همچن)   قیاز حقا  یاریبس  دیما با  .میاجتناب کن  یناآگاه  ایاشتباه    ن یو 

  ست ین  یالزام اجتماع   ک یفقط    نیا  .میرا بدان  (هانحوه استفاده مؤثر از آن  دیبا

موثر    تعامل  یافراد برا  کند.می  صدق  ،از ما، به عنوان فرد  ک یدر مورد هر    بلکه

که همه مردم همواره در    یهایانبوه خطرات و فرصت   انی خود از م  ریدر مس

 قت یحق  دی آنها با  دارند.  ازین  یقیشوند، به حقامی  خود با آن مواجه  یزندگ   ریمس

که چه چ بدانند  لباس    یزیبخورند و چه چ  یزیرا  نحوه  در مورد  نخورند، 

محل   مورد(، در  ییآب و هوا  طیمربوط به شرا  قی)با توجه به حقا  دنیپوش

اطلاعات  یزندگ  به  توجه  موارددر    ی)با  زم  یمورد  گسل  خطوط    نیمانند 
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  نیمغازه ها، مشاغل، و مدارس(، و همچن  یک یو نزد  بهمن ها  وعیش  ،یساخت

را انجام    رندیگ می  انجام آنها حقوق  یکه برا  ییچگونه کارها  نکهیدر مورد ا

کنند می  قاتکه ملا  یچگونه فرزندان خود را بزرگ کنند، در مورد افراد  ،دهند

ند رچه چیزی دوست دا  اورند،یتوانند به دست بمی  یزیچه فکر کنند، چه چ

انواع بی پاافتاده و در عین حال پایانی از مسایل پیشکه به دست بیاورند، و 

 حیاتی دیگر. 

در    در نتیجهو    ،گیریممی  برعهدهکه    یشکست ما در هر کار  ای  ت یموفق

از  ای  میشو می  تیهدا  قت یما توسط حق  ایدارد که آ  یبستگ  نیبه ا  ،یکل زندگ 

  یبستگ  اساسی به اینبه طور    نیا  .میرومی  ش یبر اساس باطل پ  ای   ینادان  یرو

حال، بدون    نیبا ا  .گیریمای را در مورد حقیقت پیش می که ما چه رویه  دارد

 .میندار ردبرای ب یشانس م،یشروع کن  نکهیقبل از ا یحت قت،یحق

حق  میتواننمی  واقعا  برا  .میکن  یزندگ   قت یبدون  تنها   م یبفهم  نکهیا   ینه 

زندگ  بدان  نکهیا  یبراحتی  بلکه    م،یکن  یچگونه خوب  زنده   میاصلاً  چگونه 

 میتواننمیاست که    یزیچ  حقیقت   ن،ی. علاوه بر امیدار  ازین  قت یبه حق  میبمان

به    یحداقل به طور ضمن  میما مجبور  ن،یبنابرا  .چشم بپوشیماز آن    یبه راحت

ملزم به درک   زیما ن  جه،یو در نت  ما مهم است.  یبرا  قت یکه حق  این درک برسیم

که    ست ین  ویژگی اعتقادی   قت یکه حق می( هستی حداقل به طور ضمنباز هم   )

 به حقیقت   یتفاوتیب  .میتفاوت باش  ینسبت به آن ب  میبه خود اجازه ده  میبتوان

تفاوتی بی  .مسئله ساز خواهدشد  هبلک  ست ی ن  انگارانهنابخردی سهل  یک  فقط

تا   ن،یبنابرا .شود دلای مرگبار ببه مسالهبه سرعت  تواندنسبت به حقیقت می
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به خود    یبه طور منطق  میتوانینم  م،یخود درک کن  یآن را برا  ت ی که اهم  ییجا

ده از خواستن حق  میاجازه  بس  قت یکه  مورد  برا  ای  زهایچ  ی اریدر    یتلاش 

 . میکن یآن خوددار کسب 
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۳ 
ب  اما، از چه زماندپرسممکن است یکی  برا  ی:    ت یما اهم  یمعقول بودن 

  ی که اغلب برا میدار یاست که ما انسانها استعداد یه یبد داشته است؟ یادیز

عقلان  دهیناد الزامات  از  رفتن  طفره  و  نما  تیگرفتن  پس   .میگذارمی  شیبه 

  ، میریگ می  یرا جد  قت یحقکه    یامر عقلان  نی که به ا  احتمال دادتوان  می  چگونه

 ؟عمل کنیمو به آن  میاحترام بگذار

از   یبرخ  دیاجازه ده  ،ناامید شویمعجولانه از خودمان   یلیخ نکهیقبل از ا 

  یهودی-یهلند-یبرجسته پرتغال  لسوفیف  کی (  دیمف  دوارمیافکار مرتبط )و ام

معتقد بود که صرف    نوزا یاسپ  .نوزایقرن هفدهم را وارد بحث کنم: باروخ اسپ

ا از  گونه  نکهینظر  عقلان  یااز  ا  ت ی از  در  بحث  آن    ،بردهلذت    نجایمورد  با 

  لیبر ما تحم  ت یآن نوع عقلان  ؛میداریم  یآن را گرام  ا ی  کرده  ی احساس راحت

این که در معرض از    میتواننمی  واقعاً  م،یچه نخواه  میچه بخواه  خواهد شد.
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ما را   ،درک کردموضوع را    نوزایکه اسپ  آنطور  .میکن   یریجلوگآن قرار بگیریم  

 دهد.می کار سوق نیبه انجام اعشق 

جز    ست ی ن  یزیدهد: »عشق چ می  حی توض  نگونهیعشق را ا  تیماه نوزایاسپ 

با    یشاد ب  کیهمراه  گزاره    «یرونیعلت  سوم،  قسمت  ،  13)اخلاق، 

scholium .) 

است که به دنبال   یزیکرد که »آن چ  حیتصر   یو  «،ی»شاد  یمورد معنا  در

و شوق به وس  یآن شور  که  ب  لهیاست  کمال  به  ]فرد[  رسد« می  یشتر یآن... 

 (.scholium، 11)اخلاق بخش سوم، گزاره 

دستورات نسبتاً مبهم را کاملاً    نیاز خوانندگان ا  یاری که بس  کنمیگمان م 

علاوه بر   رسند.می به نظر گنگ ترسناکی  آنها واقعاً به طور بدانند. غیر جذاب

  نیا  توانینم   نوزا،یاستفاده مؤثر از افکار اسپ  ی مانع برا  ن یاز ا  یجدا  ی حت  ن،یا

  ت یصلاحی مرجعیت خاصبا    اصلا  اسپینوزاا  یرا مطرح کرد که آ  لیدلیبسؤال  

 ی، او فرزندهر چه که بگذریماز    . ریخ  ایصحبت در مورد عشق را داشت  

دوست دختر ثابت    کی  ی رسد که حتمی  نداشت، هرگز ازدواج نکرد و به نظر

 هم نداشته است.

به صلاحیت    ی ارتباط قابل قبول  چی او ه  یشخص  یزندگ   ات یجزئ  نیالبته، ا 

در رابطه با  صلاحیتش تواندو فقط می ، او در اظهار نظر در مورد عشق ندارد

 . به فرزند را زیر سوال ببردو عشق  یی، زناشو رمانتیکعشق 
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نوشتن در مورد عشق واقعاً به آن   هنگام  نوزا یکه اسپ  یزیحال، چ  ن یبا ا 

که    ینوع عشق  چی به ه  ژهی در واقع، او به و  نبود.  نهایکدام از ا چیکرد، همی  فکر

کنم    یسع دیبگذار  کرد. نمی  شخص را هدف خود داشته باشد، فکر   ک یلزوماً  

 دهم.  حیکنم او در ذهن داشت توضمی آنچه را که فکر

است که در    یاساس  یتی ماه  یدارا  یمتقاعد شده بود که هر فرد  نوزایاسپ

به عبارت    کند.می  و حفظ آن تلاش  دنیتحقق بخش  یسراسر وجود خود برا

شدن و ماندن    لیتبد  یبرا  یذات  زهیانگ  کی  یاو معتقد بود که در هر فرد  گر،ید

آن شور »از    نوزایکه اسپ  یهنگام  به آنچه که آن فرد اساساً هست وجود دارد.

به وس  یو شوق ب  لهیکه  کمال  به  ]فرد[   ... به   سد،ینو می  «رسدمی  یشتر یآن 

در شیافزا برا های  ت ی ظرف  ی  ماه   و بقا    یفرد  تحقق  در    خود   یاصل  ت یرشد 

 «شور»  کیرو    نی)از ا  شده است.باعث آن    یرونیعامل باشاره می کند که  

که   یرییشود، بلکه تغنمی  جادیاو اعمل خود  در فرد که توسط    یرییتغ  یعنی

اهداف    نی به ا  یابیدست  یفرد برا   هایت یهر گاه ظرف.  نسبت به آن منفعل است(

و  به آنها با احساس نشاط    ی ابیدست فرد برای  قدرت  این افزایش    ابد،ی  شیافزا

شدن و    لی تبد  یبرا  یترگسترده  یی فرد از توانا  همراه است.   سرزندگی بیشتر 

خودش را  او    نیبنابرا  آگاه است.  ت که واقعاً هس  یزیادامه دادن به همان چ

 کند کاملا زنده است. می  او احساس کند.می تر حسکامل

(  است   قابل قبول  ی به اندازه کاف  کنمی)من فکر م  کندیفرض م  نوزایاسپ 

  ی در حال گسترش برا  ییاز توانا  یآگاه  نی ا  ،یسرزندگ   شیافزا  یتجربه  نیا

ممکن است    شور و شعف  است.  زیانگجانیذاتاً ه  ،یواقع  عت یدرک و حفظ طب
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باشد،   سهی قابل مقا  ند،ک می  تجربه  روبخشین  یبدن  نیتمر  هنگامکه فرد    یبا لذت

عمل  از حد معمول    دتریفرد شد  یعضلان  هایت یها، قلب و ظرف  هیکه در آن ر

انرژافراد    یوقت  .کنندمی م  یبا  م  کنند،یورزش  احساس  کاملاً    کنندیاغلب 

که کمتر به طور کامل    یزمانیعنی  از قبل از ورزش هستند،    ترشادابتر و  زنده

 یکمتر مملو از احساس سرزندگ   بوده وخود آگاه    یهات یاز ظرف  میو مستق

 خود هستند.  

 «یاز »شاد  یوقت  نوزایکه اسپ  آنچه به    هیشباست    یتجربه ا نیمعتقدم ا  من

او آن را درک   کنمی همانطور که فکر م  ،یشاد  کند در ذهن دارد. می  صحبت 

افزا  یاحساس  کند،یم از  برا  شی است  فرد  ادامه    یزندگ   یقدرت  و  کردن، 

 . خود عت یطب نیترلی مطابق با اص ،یزندگ 

علت    ی دهد که شاد  صیکند، تشخمی  را تجربه  یکه شاد  یحال، اگر فرد 

که    ی ئیرا به عنوان ش  یزیچ  ای   یاگر شخص کس  ی عنیدارد،    ی خاص  ی خارج

 ؛کند  ییاو به آن وابسته است شناسا  یآن است و شاد  ونیخود را مد  یشاد

است   یزی چ  نیا را دوست دارد.  یکه فرد به ناچار آن شمعتقد است  نوزایاسپ

م را  او عشق  روشداندیکه  به چ  ی:  ما  تشخ  یزیکه  باعث    میدهیم  صیکه 

م  یشاد م  شودیما  مردم  ن،یبنابرا  .میدهیپاسخ  او،  از نمی  به حساب  توانند 

  ی است، خوددار  یآنها منبع شاد  یدانند برامی  که  یز یدوست داشتن هر چ

کند تا به می  هستند که معتقدند به آنها کمک  یزیعاشق چ   شهیآنها هم  کنند.

حداقل   نجایبه نظر من در ا  تر کنند.خود ادامه دهند و خودشان را کامل  یزندگ 

مس  نوزایاسپ دارد.  یدرست   ریدر  نمونه  یاریبس  قرار  پارادایمی    عشق   یهااز 
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:  کندیم  فی که او تعر  دهندیرا نشان م  ییالگو   ،مستقیما  شی، کماب ای()الگوواره

تما م  لیمردم  احساس  که  را  آنچه  آنیدارند  به  مکنند  کمک  تا    کندیها 

کمک  هستند« و    یها واقعاً چه کسانکنند«، کشف کنند »آن   دای»خودشان را پ

  مواجه  یبا زندگ  افراد، یاساس ت یبه خطر انداختن ماه ای انت یخبدون کند می

 .داشته باشنددوست  را شوند

درباره عشق    اظهار نظریعشق،    ی اساس  تی به گزارش خود از ماه  نوزایاسپ 

لزوماً تلاش   ورزد،یکه عشق م  ی: »کسرسدیم  قیکه به نظر دق  کندیاضافه م

را که دوست دارد، داشته باشد و حفظ کند« )اخلاق، بخش    ییزهایتا چ  کندیم

و لزوماً  آشکاراکه انسان دوست دارد  ییزهایچ (.scholium، 11سوم، گزاره 

 او ارزشمند است.  یبرا

هر دو  ،یاو و هم لذت مستمر او از اصالت شخص دستاوردهایو  یزندگ 

بستگ آنها  طب  ن،یبنابرا  دارد.  یبه  طور  به  آ  یعیاو  محافظت از  و  می  نها  کند 

 در دسترس او هستند.  یکند که آنها به راحتمی حاصل نانیاطم

را    قت یتوانند حقنمی  شود که مردممی  جهینت  نیمعتقد بود که از ا  نوزایاسپ 

  ی کار خوددار  نیتوانند از انجام انمی  او فکر کرد که آنها  داشته باشند.ندوست  

قادر ساختن   یبرا  قت یکه حق  این شوند  صی تشخمانع از  توانند  نمی  را یکنند، ز

برا زندگ   یآنها  و  خود  درک  ماندن،  طب  یزنده  با  مطابق    ، خود  عت یکاملاً 

خود،    یفرد  ت یمربوط به ماه   قیبه حقا   یبدون دسترس   مردم  است.   یضرور

نها  ت یظرف استفاده صح  یازهایو  بودن و  در دسترس  از    حیخاص خود، و 
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  ی در زندگ   یجد اریبا مشکلات بس ؛ دارند ازین ییبقا و شکوفا یکه برا یمنابع

 خود مواجه خواهند شد.

چه   ،هم نخواهند بودخود    یاهداف مناسب برا  یقادر به طراح  یآنها حت 

از این    باًیواقع، آنها تقردر    آن اهداف را به طور مؤثر دنبال کنند.  نکه یرسد به ا

 . خواهند بود درمانده گامی به جلو بردارندکه اصلاً 

نسبت    ایکند  می   ریرا تحق  قت یکه حق  یمعتقد است، فرد  نوزای اسپ  ن،یبنابرا 

  ا یکند  می  ریخود را تحق  یباشد که زندگ   یفرد   دیتفاوت است، با   یبه آن ب

زندگ  به  ب  ینسبت  است.  یخود    ی دقت  یب  ا ینگرش خصمانه    نیچن  تفاوت 

به    نوزایسپا   ن،یبنابرا  و حفظ آن دشوار است.  بوده   نادر  ار ینسبت به خود بس

خود ارزش قائل است و به    یزندگ   یکه برا  یهرکس  باًیکه تقر  دیرس  جهینت  نیا

  را دوست دارد. قت ی، حقدانستهن ایدهد، دانسته می ت یخود اهم یزندگ 

  مورد درست گفته است.   ن یدر کل در ا  نوزایاسپ  نم،یب می  آنجا که من  تا

و تا   .خیر  ا ی  میکار آگاه باش  نیاز ا  خواه  م،یرا دوست دار  قت یعملاً همه ما حق

  ی زیچچه  مستلزم    یبرخورد مؤثر با مشکلات زندگ   میده  صیکه تشخ  ییجا

 .میکن  یر یجلوگ  قت یاز عشق به حق میتوانی، نماست 
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۴ 
ام، اساساً  با آن سروکار داشته  قت یآنچه من تاکنون در بحث خود از حق 

 سودمند.  ا ی  گراجه ینت  یملاحظه   کی  یعنیاست،    انهیگراعمل  یملاحظه  کی

»حق  یملاحظات  نیا  ،بعلاوه با  که  توز  قت«یاست  به صورت  که   ی عیآنگونه 

مرموز که ممکن است    یوجوداشاره به م  یعنی  .شود، ارتباط داردمی  دهیفهم

عنوان   شناسا  ت ی واقع  ک یبه  بررس  ییجداگانه  ب  نیست  شود   ی و    شتریبلکه 

ها آن  نیب  ایمنفرد تعلق دارد )  هایاز گزاره  یتعدادکه به    است   یمشخصه ا

آن گزاره    ا ی  اینتوان با آن مواجه شد که  می  یو تنها زمان  (شده است   عیتوز

به    یملاحظات  کند.می  مشخص  راصادق   مربوط  ام  پرداخته  آن  به  من  که 

 اهداف   زی آم  ت ی موفق  یریگیو پ  ی طراح  لیدر تسه  قیاز حقا   یاری بس  یسودمند

 لیتنها به دل  قیکه حقا  یسودمند  هماناست،    یفرد  ای  یاجتماع  هایت یو فعال

درک   کهاست    یقیحقا  یژگ یو  یسودمند  نیا  بودن از آن برخوردارند.  یواقع

  رممکنیکاملاً غ  یهر عاقل  یگرفتن آن دشوار، و انکار آن برا  دهیآن آسان، ناد

به  )  قت یکه به حق  است  مردم  ی برا  لیدل  نیترییو ابتدا  نیتریهیبداین    است.
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برا  ت یاهم  (بودن  صادق  یژگ یو را  آن  و  بدانند.  یدهند  مهم   د یبگذار  خود 

کن  تلاش  کم  میاکنون  مورد    .میبرو  ترجلو   یتا  در  تأمل  به  شروع  هنگام 

حق  یسودمند شکل  یسؤال  می کنیم  قت یآشکار  طب  یبه  وجود    ی عیکاملاً  به 

با در نظر گرفتن   را  قت یحق  ت یدرک خود از اهم  میممکن است بتوان  و  ،دیآیم

ده  ،این سوال که حقا  .میگسترش  دارند؟  دهیفا  نیا  قی چگونه است  چه   را 

که    ت یواقع  نیهستند و ا  صادق  حقایقکه    ت یقعوا   نیا  نیب  یحیارتباط توض

 هستند؟ دیمف قیاصلاً چرا حقا  ؟وجود دارد  ،دارند یاد یز یآنها ارزش عمل

  م ینیآسان است که بب آنقدری. حداقل، ست یسخت ن یلی پاسخ به سوال خ 

فعال   یزندگ   ریکه درگ   یهنگام  .شروع به پاسخ گفتن به آن کردتوان  می  چگونه

مختلف خود    یو امور عمل  میکن  یزیبرنامه ر  میکنمی  یکه سع  یزمان  ای  م،یهست

مد واقع  م یشو می  متعهد  م،یکن  ت یریرا  با  ب  ت ی که  ا  بخشی)  مییایکنار   نیاز 

ماست،    ت یواقع خود  اعظمساخته  و  )  ما  یهاتلاش  جینتا  (.خیرآن    بخش 

نتا  نیهمچن آن  حد  (ما   یبرا  جیارزش  تا  و  یحداقل  و    اءیاش  ی هایژگ یبه 

  یبستگ  نی به ا  نتایج  دارد.  یبستگ  میکه با آنها سر و کار دار یواقع  یدادهایرو

  ق یچگونه با علا  نکهیبه ا   د،چگونه هستن  یواقع  ی دادهایو رو  اءیدارند که آن اش

به و آنها، چگونه به آنچه   ی مرتبط علّ  هاییژگ ی ما تناسب دارند، و با توجه 

 دهند.می واکنش نشان میدهمی انجام

کار را    نیا  حقایق  ،شودمربوط می  قیحقا  ی ارزش ابزار  به   که  ییآنجا  تا 

 رسانند.می  و  گرفته  را در برها  ت یواقع  نیا  ت یماهدهند که  می  انجام  لیدل  نیبه ا

  یهاگزارش  ند کهقادربه همین دلیل    و  شامل  رایدارند، ز  یعمل  دهیفا  قیحقا
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و  یقیدق بالقوه  یعلّ  یهانیرو  لشاممخصوصا  )  یهایژگ یاز  اشو  و    اءی( 

ما قرار   اریدر اخت  ،میهنگام عمل با آنها برخورد کن  دیکه بارا    یواقع  یدادهایرو

 . دهند

با اعتماد   میتوانیم م،یداشته باش یکاف که اطلاعات مرتبط یتنها در صورت 

که   یدرباره کار  دیما با  .میعمل کن  ،ت یموفق  معقول از   یبه نفس و با انتظار

به وجود    رمانیکه احتمالاً در مس  ییهاو مشکلات و فرصت   میدهیانجام م

شناخت    به معنی  نجا یا  ر د  یکاف  اطلاعات  .می داشته باش   یاطلاعات کاف  ند،یآیم

واقع  یعنی)است    قیاز حقا  یکاف پروژه  (هات یدر مورد  با  به شدت  و  ها  که 

اطلاعات کافی یعنی      گر،یبه عبارت د  ما مرتبط هستند.  یفعل  هاییدلمشغول

واقع  قیدانستن حقا برای  به    هات یدر مورد  که  اندازه  تدوین و   ماآن  جهت 

 مان، ضروری هستند.هوشمندانه اهداف  انجام

که   میداد  صیکه تشخ  یهنگام)  میرا درک کرد  قی حقا  نیکه ما ا  یهنگام

از جهان که   ی هایکه آن جنبه  میمتوجه شده ا قی طر نیاز ا  (دارند قت یآنها حق

هستند. چگونه  واقعاً  هستند  ما  توجه  مورد  حاضر  حال  قادر   نیا  در  را  ما 

چه خطرات با    ،ست در دسترس ما  یکه واقعاً چه امکانات  میتا درک کن  سازدیم

  .را داشته باشیمانتظار چه چیزهایی  منطقا باید  و    میکنیممواجهه    هاییریسکو  

راه   (یحداقل تا حد)  تا  کندمی   ما فراهم  یامکان را برا   نیا  گر،یبه عبارت د

 . میخود را بشناس
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از    یز یمربوطه همان چ  قی، حقاحال  نظر  است که وجود دارند، صرف 

آنها چه باور  نکهیا و صرف نظر از    م،یداشته باش  یما ممکن است در مورد 

کن  نکهیا آرزو  است  ممکن  باشند.  میما  ماه  آنها چه  واقع،  و  ت ی در    ی ژگ یو 

  نیو بر ا  ت، ی واقع  ی هایژگ یبودن است: و   ی واقع  همین  ت،ی واقع  کنندهنییتع

کنترل مستق  آن،  یها یژگ یدر مورد و  قی اساس، حقا از هرگونه   ای  میمستقل 

  قیحقا می توانیما نم .هستند که هستند یزیهمان چ  ، توسط اراده ما واسطهیب

تغ هم  م یده  رییرا  به  قضاوت    میتوانی نم  ب،یترت  نیو  اعمال  با  با    ایصرفاً 

 .میبگذار ری تأث واقعیات قت یبر حق تمایلات برانگیخته شدن

که    گیریمقرار می  ی تیدر موقع  م،یشناسمی  را   قت یکه ما حق  هر حدیتا   

  تی ماه)  حقایق  .شود  ت ی هدا  ت یواقع  سرشت به طور مقتدرانه توسط  رفتارمان  

تصمیم  رسیدن به    هستند.  قیانکار تحق  رقابلیو غ   یینها  منبع(  تیواقع  صحیح

 به ما دیکته شده  توسط حقایق  دهایابهامات و ترد  یهمه  رفعو    یینها  قاطع  

 کردم یکه کودک بودم، اغلب احساس م  یزمان   .گیردمورد حمایت قرار میو  

فشار   تحت  آشفتهملغمهکه  عقا  ای ی  باورها  دیاز  قرار    یقبول  رقابل یغ  ی و 

 لیبه من تحم  کنندیم  یسالان مختلف سعبزرگ  کردمیکه احساس م  گرفتمیم

اعتقاد    نی ا  زا  قتیتعهد خودم به حق  اورم،ی ب  اد یتوانم به  می  تا آنجا که   کنند.

،  حدسیاتبا    گریرا درک کنم، د  قت یحق  یشود که وقت می  یبخش ناش  ییرها

 شوم.نمی شانیپر ایکس )از جمله خودم( منحرف   چیه یدهایام  ایها گمان

در مورد    میتوانیم  م،یدرک کن  نیاز داریم،را که    یقیحقابیشتر    به هر اندازه 

مختلف   یها که احتمالاً دوره  یجیو در مورد نتا  فتد،یاتفاق ب  میخواهی آنچه م
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م  است  ممکن   عملکردمان منجر  آنها  داشته    یمعقول  یهاقضاوت  شود،یبه 

 میراز آنچه با آن سر و کار دا  شیاست که ما کم و ب  آن  لیدلبه    نیا  .باشیم

 ای  نیکه در دنبال کردن ا  ییدادهایو رو  اءیاش  میدانمی  و  م،یکامل دار  یآگاه

پاسخ خواهند    میدهمی  که انجام  یهستند چگونه به کار  لیعمل ما دخ  ریآن مس

  تیاحساس آرامش و امن  میتوانمی از جهان، ما یدر بخش خاص ن،یبنابرا داد.

آنها را   میدانمی ست،یما چ طیمهم مح عناصردانیم میکه  میداشته باش یشتریب

در آن    .میمانور ده   زهایآزادانه بدون برخورد با چ  میتوانمی  و  م،یکن  دایکجا پ

 .میکه در خانه هست میاحساس کن (به اصطلاح) میتوانیمنطقه از جهان، م

ن  یازین  گفتن  دار  یا« خانه»که    ست یبه  قرار  آن  در  است    م،یکه  ممکن 

  هایو تلهها  ممکن است مملو از دام نباشد.  خواشایند ای چندان جذاب  یمحل

کند ممکن می  که ما را ملزم به مواجهه با آنها  یهایت یواقع  وحشتناک باشد.

با آنچه در   ییاروی کامل از رو نانیبه دور از اطم است خطرناک و زشت باشد.

موثر با    تعاملکه در    مینداشته باش  ینانیاطم  چیانتظارمان است، ممکن است ه

  ی برخ  .میبود زنده از آن عبور کن   میقادر خواه  یحت  ایشد،    میآن موفق خواه

  ای ترسناک،    آنقدر  یهایت یکنند که ممکن است واقعمی  هیمردم به ما توصاز  

در   یزیوجود داشته باشد که بهتر است چ  هکنند  ف یآنقدر دلسرد کننده و تضع

که    یقیمواجهه با حقا  شهیهم  باًیحال، به نظر من، تقر  نیبا ا  .میمورد آنها ندان

روی به هر حال،  از آنهاست. یسودمندتر از ناآگاه م،یها برخورد کنبا آن دیبا

  بعلاوه،   از واقعیت، باعث کاهش خطرات و تهدیدات آن نخواهد شد.  گرداندن
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  ی شانس ما برا  م،ینیبب   میرا مستق  ز یکه همه چ  میخودمان را وادار کن  میاگر بتوان

 خواهد بود.  شتریکند، قطعا بمی جادیکه ا یبا مخاطرات زیآم ت ی مقابله موفق

که  معتقدم  تما  قت یحق  دانستن  اهمیت   من  مورد  شخص  لاتیدر   ت یو 

اندازه  مانیدرون   دیبا  کند.می  صدق  ،یرونیب  یایدن  هایت یواقع  ی دانستنبه 

و    کند،یم  ی ما را کاملاً راض  یزچی  چه  م،یخواهیم  یزیکه واقعاً چه چ   میبدان

که ما آنطور که   شوندیحل مانع از آن م  رقابلیغ  یبه شکل  ییهایچه نگران

دشوار    اریبس   یواقع  یبه خودشناس  یابیبدون شک دست  .میرفتار کن   میخواهیم

قطعاً ممکن است ناراحت    میدر مورد آنچه که هست  قت یحقدانستن  است و  

 مان،یزندگ   زیآمت ی موفق  پیشبرد  یبرا  مانیهاحال، در تلاش  نیبا ا  کننده باشد.

  یاست حت  ممکنخود    ی کننده دربارهنگران  قی با حقا  یی اروی رو  ی برا  یآمادگ 

 باشد. م،یبا آن روبرو هست رونیب یایاز آنچه در دن یتر از درک درستمهم

نظرمان   ای  میاوضاع ندار  یدر مورد چگونگ  یاصلاً نظر  ای  قت،یحق  بدون

در    میداننمی  . مامیهست  یتیدر چه وضع  میداننمی  به هر حال ما  اشتباه است.

مورد   هم در ی یاگر باورها گذرد.می در درون خودمان چه و   نمااطراف یایدن

نادرست،    یباورها طبیعتاو .ت اس هایی اشتباهبرداشت  م،یمسائل داشته باش  نیا

 کنند.نمی یمؤثر کمک  در رویارویی با اوضاعبه ما 

  ب یفر  ی با خوشحال  ای   مینادان باش  یبه طرز سعادتمندانه ا  یمدت  ی برا  دیشا

باش ا  م،یخورده  از  مشکلات  ق،یطر  نیو  تمام  وجود  خطر   یبا  به  را  ما   که 

  ن یبا ا  .میاجتناب کن   یخاص  یآشفتگ  ا ی  یاندازد، ممکن است موقتاً از ناراحتمی
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  ما را بدتر   طیشرا  فقطنادرست ما احتمالا    یو باورها  ینادان  ان،یحال، در پا

 کند.می

 در   کنند.می  رها  یکیاست که ما را در تار  نیالبته مشکل جهل و خطا ا 

حقا ن  یقیفقدان  گمانه  م،یدار  ازیکه    یمعنایب  یهایپردازالیخ  ای  هایزنجز 

توص و  غ  مزاحم  یهاهیخود    یی راهنما  ی برا  یزی چ  ،گرانید  اتکای  رقابلیو 

برنامه ر   ن،یبنابرا  .میندار  میتواننمی  م،یکنمی  یزیهمانطور که رفتار خود را 

منتظر ،  ترس و لرز  و با    میرا مطرح کن  ایناآگاهانه  هایکه حدس  نیبهتر از ا

باشیم حالت  بهترین  هست  میداننمی  .تحقق  پرواز  .میکجا  فقط    .میکنمی  کور 

 . میبرو شیپ و کورمال کورمال یش یآزما یلیخ میتوانیم

خوب    ی به اندازه کاف  یمدت  ی بدون فکر ممکن است برا  کورمال رفتن   نیا 

 ت ی که منجر به مشکلابه اشتباه  ت یحال، به ناچار ما را در نها  نیبا ا  عمل کند.

کاف  کشاند.میشود  می اندازه  به  موانع و خطرات  یما  ناچار   یاز  آنها   میکه  با 

 میستدر واقع، ما محکوم ه  .اطلاعات نداریم  ،میبر آنها غلبه کن  ای  م،یروبرو شو 

آن  در  البته  و    .میخبر بمان  یکاملاً از آنها ب  زمانی که کار از کار نگذشتهکه تا  

  م یخواه  درس  م،یاکه شکست خورده  این  دانستن  ل یما از آنها فقط به دل  مرحله،

 گرفت. 
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۵ 
تعربر  ها  انسان هستند.  یواناتیح  یباستان  فیاساس   ت یعقلان  عاقل 

  کند.می زی متما گر یما را از همه موجودات داساسا  . ماست  ی ژگ یو  نیزتریمتما

  ل یکه دل  میو خود را متقاعد کرده ا   میدار  یقدرتمند  لیما تما   ن،یعلاوه بر ا

در هر صورت،   .میبدان  هاخود را برتر از آن  ت یتا عقلان  میدار  زین  یقانع کننده ا

انسانها   اییژگ یو  نیا ما  که  اصرار و سرسخت  بسیار   است  افتخار  ی با  آن    به 

 . میکنمی

 م، ینکن  قیدرست بودن و کاذب بودن را تصد  نیحال، اگر تفاوت ب   نیبا ا

نم به درست  مینتوایاصلاً    ی منطق   .میبدان  یعقلان  دارای عملکرد  یخودمان را 

 ل یحال، دلا  است.  لیدلاشواهد و  مناسب به    عکس العملبه    مرتبطبودن اساساً  

حقا منطقه :  شوندیم  لیتشک  قیاز  م  یادر  باران    که  یافراد  یبرا  ،باردیکه 

  لینه لزوماً دل  هالبت)است    یلیدل  باریدن باران،خشک بمانند،    دهندیم  حیترج

و    ست یکه هم بفهمد باران چ  یهر آدم عاقل  چتر حمل کنند.تا با خود    (قاطع
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متفاوت    ینکته را کم   نیهم  دهد.می  صیرا تشخ  نی، ا یست چتر چرکرد  کاهم  

است   یمعن  نیبارد به امی  منطقه خاص باران  کیکه در    ت ی واقع  نی: امیکن  انیب

وجود   یلی کنند، دل  یشدن خوددار سیخواهند از خمی  که اگر مردم آن منطقه

 دارد که چتر حمل کنند.

  باشد که در منطقه مشخص شده باران  صحیح که واقعاً    یدر صورت  فقط

بنابرا)بارد  می صورت  ن،یو  در  گزاره    یفقط  باران»که  نظر  مورد  منطقه   در 

 ی را به کس  حمل چتر  لیدل  ،گزاره  ایموضوع    ت یواقع  (درست باشد  «باردمی

  کنند.نمی  ارائه   ز یچ  چ یه  ی برا  یطقمن  ی بانیپشت  چ ینادرست ه  های گزاره  دهد.می

خدمت   «لیدل»به عنوان    یکس  یتوانند به طور موثر برانمی  های نادرست گزاره

استنتاج(    یعن ی)  میخود را با ترس  یفکر  لت یفرد ممکن است فض  کیالبته،    کنند.

  اگر واقعاً  این صورت کهبه    .بگذارد  شینادرست به نما  یهاگزاره  پیامدهای

ها چه  گزاره  ن، آفرض شوددرست    باشد  نادرست   این که  یبه جا   هااین گزاره

به  یاجهینت منطقرا  در    یچابک  شینما  نیا  .کنندیم  ن یتضم  یطور  قدرت  و 

  رگذاریتاث  دیشا  یسرگرم کننده و حت  نیتمر  کیممکن است    یاسیاستدلال ق

  . موهوم اجرا کننده آن باشد تغذیه کننده غرور توخالی و    تواندیاحتمالاً م  ؛باشد

 آن وجود نخواهد داشت.  در ینکته چندان ،یدعا طیحال، در شرا نیبا ا

  ی با جوهر  ورزیت یآغشته کردن عقلان  یبرا   ت ی و واقع  قت یحق  میپس مفاه

  ی ضرور  تیدرک مفهوم خود عقلان  یبرا  ی آنها حت  هستند.  یمعنادار ضرور

به خودی   ت ینخواهد داشت، و خود عقلان  ییمفهوم معنا  نیبدون آنها، ا  هستند.

  م یبدان  یخود را موجودات   میتوانیما نم  خواهد داشت.  یکم  اریبس   دهیفا  خود
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برتر   ت یکه عقلان ما  به د  یا ژهیو  یبه  در واقع، اصلاً    .دهدیم  گرانینسبت 

 م یبدان  یخود را موجودات  نکهیمگر ا  میبدان  یمنطق  یخود را موجود  میتوانینم

برای ما دلایل ضروری  یی که  هات ی در مورد واقع  صادق  هایگزارهو    قی که حقا

برای باور )یا عدم باور( به چیزهای مختلف و انجام )یا عدم انجام( اقدامات  

می  مختلف می  کنند،ارائه  تشخیص  برا  .دهیمرا  و    نی ب   زیتما  یاگر  درست 

  زیخود ن  دی مورد تمج  ت«ی»عقلان  با   ممکن است  م،ینادرست احترام قائل نباش

 .میکن  یخداحافظ
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۶ 
نزد   وجود دارد.  ت یو مفهوم واقع  قت یمفهوم حق  نیب  یکیآشکارا رابطه 

و    ؛کندمی  وجود دارد که آن را مرتبط  ی صادقگزاره  کی  ت،ی هر واقع  یبرا

گزاره   بههر  است   تی واقع  کی   صادق  نزد  نیهمچن  .مرتبط    نیب  یکیروابط 

 آشکار  یزمان روابط    نیا  وجود دارد.  نانیاعتماد و اطم  میو مفاه  قت یمفهوم حق

 یتا حد  یس یو کلمه انگل   "truth"کلمه    نی شوند که شباهت نسبتاً آشکار بمی

اغلب مضحک    یشناس  شهی )اشاره به ر  .میریرا در نظر بگ  "troth"  یباستان

 .( دیخودتان آن را جستجو کن د،یدهمی حی اگر ترج  ای د،یاست؛ اما تحمل کن

که در مراسم   میدانی ، اما ما هنوز معمولاً مخیلی رایج نیست   گریداگرچه   

سوگند »  گریو ازدواج، زن و مرد ممکن است متعهد شوند که به همد  ینامزد

کند به چه  می  عهد یگریخود را به د  وفاداریهر کدام    یوقت  بدهند«.  وفاداری

دو فرد   نیا  باشند.  دقدهند که صامی  قول  یگر یهر کدام به د  یعنی  معناست؟

  ایرا که توسط اخلاق    ی شوند که انتظارات و الزامات مختلفمی  متقابلاً متعهد
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  نان یاطم  نی ا  یگریهر کدام به د  شده است برآورده سازند.  فیتعر  یعرف محل

  دهد که حداقل تا آنجا که به تحقق آن الزامات و انتظارات خاص مربوطمی  را

 بودن او اعتماد کرد.  صادقبه   انتو می نانیشود، با اطم می

مهم   گریکدیاعتماد افراد به    که  ست یو ازدواج ن  ینامزد  نه یالبته فقط در زم 

گوناگون    ی هاها و حالت در نسخه  یو جمع  ی روابط اجتماع  ی به طور کلاست.  

تنها در صورت افراد به درجه    توانندیم  ی خود،  کارآمد و هماهنگ باشند که 

اگر    اعتماد هستند.  قابل  یبه طور کل  گرانیداشته باشند که د   نانیاطم  یمعقول

مسالمت   یاجتماع یاعتماد بودند، امکان زندگ  رقابلیناصادق و غمردم عموماً 

 افتاد. می و سازنده به خطر زیآم

اصرار   یتا با شدت قابل توجه  خت یرا برانگ  لسوفان یاز ف  یامر برخ  نیا

 کند.می فیرا تضع یبه طور قاطع انسجام جامعه بشر  ییکنند که دروغگو 

که    به کرد  اعلام  کانت  امانوئل  مثال،  حق»عنوان  و    زشیآم  قت،یبدون 

او استدلال   در مورد اخلاق(.  ی)سخنران  «شودمی  ارزش   یب یاجتماع  یگفتگو 

  شهیدروغ هم»کند،  می   دیشکل جامعه را تهد  نیکه دروغ به ا  ییکرد که از آنجا

به    یطور کل  بهانسان خاص، باز هم    کیزند؛ اگر نه به  می  ب یآس  یگریبه د

آس بشر  فرض»)  «رساندمی  ب ینوع  حق  مورد  از  ییدروغگو   یدر   ناشی 

رابطه ما  »داشت:    یمشابه  ی ادعا  زین  ینمونت  شل یم  (. «نوع دوستانه  هایزهیانگ

کند خائن به جامعه  می  را جعل  نیکه ا   یشود، کسمی  کلمه انجام  قیصرفاً از طر

دادن«»درباره)  «است  دروغ  نسبت  کرد  ینمونت  (.ی  »دروغ  اعلام   لهیرذ  کی : 
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است   نینفر حال  .«شده  در  سپس  نسبتاً   یو  شدت  با  را  خود  موضوع  که 

م  یاالعادهخارق »اگر    کرد،یگرم  کرد:  پی   حشت و  بهاضافه  دروغ  وخامت 

 م«یمجازات کن   گرید  ات یتر از جناآتش عادلانه  یهاآن را با شعله  دیبا  بردیم،

از هر   تکارانیجناسایر  ش از  یب)  دروغگوها   گر، یبه عبارت د   .  (.ان«ی )»دروغگو 

 سزاوار سوزاندن در آتش هستند.   (یگرینوع د

که   آن گونه  اما آنها اغراق کردند.  داشتند.  یو کانت مطمئناً نکته ا  یمونتن

ندارد که مردم به   یبستگ  نیمؤثر به شدت به ا  ی رابطه اجتماع  ند،ی گو می  آنها

  ژنیتنفس به اکسکه  شدت    آن   نه به )به عنوان مثال،    ندیرا بگو   قت یحق  گریکدی

  ند،یگو می  دروغ  ردمم  یوقت  است(.   رممکنی بدون آن کاملاً غ  و  دارد  یبستگ

از دست  را  ارزش خود  تمام  واقعاً  برخنمی  مکالمه  است  )ممکن  از   یدهد 

مکالمه    یممکن است ارزش سرگرم   یو حت  دیا یبه دست ب  یاطلاعات واقع

نادرست  ارائه    ازانواع و اقسام  و    یی دروغگو   زانیبه هر حال، م  (.ابدی  شیافزا

  یجزئ  یمزخرفات خود بخش  اندازهیب  لی)که س  جریان داردکه واقعاً در جهان  

  ی مولد به نحو   یاجتماع  یحال زندگ   نیاست، و با ا  اد یز  اری( بس ستین  شیب

که مردم اغلب دست به دروغ، و انواع    ت ی واقع  نیاوجود    .کندیم  دایادامه پ

این معنی نیست که  زنند،  می  متقلبانه  یرفتارها  گرید از  به  امکان سود بردن 

آنها    یزندگ  آنها را غ  ا یبا  با    نیفقط به ا   نیا   کند.می  رممکن یصحبت کردن 

 .می مراقب باش دیاست که ما با  یمعن

قائل شدن   زیتما  یخود برا   ییتوانا  یرو  یبه طور منطق  میکه بتوان  یتا زمان

که   یو موارد کنندیم یمعرفاشتباه ه ما برا  زها یکه در آن افراد چ یموارد نیب
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راه    ت یبا موفق  میتوانیم  ؛میحساب کن   کنند،یبرخورد م  صادقانهبا ما  در آنها  

که ما   یتا زمان  ن،یبنابرا  .میکن  دایپ  یغ و کلاهبرداراز درو  یطیخود را در مح

خاص نوع  داشتن  باش  یدر  موجه  خود  به  اعتماد  عموم  م،یاز  به   یاعتماد 

 .ستی ن یضرور گرانی د ییراستگو 

 . بعلاوه از این امر آگاهی هم داریم  .می خور می  گول  ی مطمئناً ما به راحت

حفظ    ن، یبنابرا و  توج  امناعتماد    کی کسب  قابل  در    یی توانا   بر  هیو  خود 

روابط    ل،ی دل  نیبه هم  .ست یما چندان آسان ن  ی برا  ، ب یفر  یتلاش برا  صیتشخ

ب  یاجتماع فشار  تحت  به شدت  واقع  به    حرمتی  یدر  ناخواسته  و  گسترده 

  فشار،  نیحال، علاقه ما به محافظت از جامعه در برابر ا   نیبا ا  است.  قت یحق

 نیست.  قت یدادن به حق ت ی اهم  یما را برا لیدل نیتر یاساس

 گرید  ی قیبه طر  ای  ند،یگومی  که به ما دروغ  میشو می  روبرو  یبا افراد  یوقت

حق به  عصبانمی  نشان  ییاعتنا  یب  قت ینسبت  باعث  ناراحت  ت یدهند،    ما  یو 

و کانت    یکه احتمالاً مونتن  آنگونهبه  این بی اعتنایی به حقیقت  اما    شود.می

 م یترسیمن   ما از این  ،شودباعث ناراحتی ما نمی  به نفسهناراحتی داشتند،    نیچن

 با اخلال مواجه  ای  دی نظم جامعه را تهد  م،یامواجه شده  آنکه با    ییکه دروغگو

که    یزیچ  . ست یشهروند ن  ک یدغدغه  ما    یاصل   ینگرانواضح است که    کند.

  .ست ین  اجتماعی  یهیشود، روح می  ختهیبلافاصله در پاسخ ما به دروغگو برانگ

که مردم    یقاعده، به جز زمان  ک یبه عنوان    تر است.یشخص  زی چ  ک ی  نگرانی ما

واژگونه   را  است   لیدر آن دخ  ی عموم  یجدمنافع    ماًیمستقرا که    یموضوعات

وارد    یممکن است به رفاه عموم  انی که دروغگو   یبی ، ما از آسدهندمی  جلوه
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  خواه   .میشو می  کمتر از رفتار آنها نسبت به خودمان وحشت زده  اریکنند بس

آنچه ما را   خواه نه،کنند    انت یخ   رنوع بش  یبه همه  یبه نوع  باشندآنها توانسته  

 کرده اند. متضرراست که آنها قطعا ما را  نیکند امی کیآنها تحر هیعل
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۷ 
دانند، می  همانطور که همهدر واقع،    رساند؟می  ب ی دروغ چگونه به ما آس 

  بی وجه به ما آس  چی آشنا وجود دارد که در آن دروغ به ه  طی از شرا  یاریبس

به   باشند.  دیواقعاً مف  یاوقات به طور کل  یممکن است گاه   یحت  رساند.نمی

مثال،   ب  کیعنوان  از  آگاه شدن  از  را  ما  از حالات   یرخدروغ ممکن است 

 ی از آگاه  یخاص   زیکس )از جمله خودمان( چ  چیکه ه  یمحافظت کند، زمان

آن حالات به  زمان  نسبت  نکند و  آگاه  ی کسب  باعث   یکه  آنها  پریشانی   از 

که به   یدروغ ممکن است ما را از اقدام  کی   ا،ی  شود.می  جدی ما یا سایرین

رساندن    ب یبه آس  منجربه جای سود،  اما در واقع    است   زینظرمان وسوسه انگ

 م یاذعان کن   دیاوقات با   یواضح است که گاه  ، منحرف کند.شودمی  به خودمان

 بوده است.  دیما مف یدروغ گفتن واقعا برا ز،یکه با در نظر گرفتن همه چ

 یبد  زی که مطمئناً چ  میکنمی  احساس  یمواقع  نیحال، ما اغلب در چن  نیبا ا

ممکن   ط،یشرا  نیدر ا  وجود داشته است.  هکه دروغگو انجام داد  یدر مورد کار
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  د ی حال، دروغ هر چه مف  نیبا ا  .باشیمدروغ  سپاسگذار  باشد که    یاست منطق

بدون توسل به    قت،یبه حق  یبندیابا پ  بودبهتر میکه    میباشد، ما در انتها معتقد

 . فت ا یآن دست  دیمف راتیدروغ، به تأث

کنند در تلاش  می  یآنها سع  است که  نیاها  در مورد دروغ  زیچ  نیبدتر 

 هادروغ  را مختل کنند.  ٱن دخالت کنند و    یواقع   ت یدرک وضع  یما برا  یعیطب

اند.   ی است طراح  انیاز تماس ما با آنچه واقعاً در جر  یریجلوگ   یبرا   شده 

سع خود  دروغ  گفتن  در  بامی  یدروغگو  تا  کند  گمراه  را  ما    میکن  ورکند 

 لیکند اراده خود را به ما تحممی  یاو سع  هستند.  ت یاز واقع  ریغ ها  ت یواقع

از    قیدق  یکند که جعل او را به عنوان گزارش   ب یاو قصد دارد ما را ترغ  کند.

 .میریجهان بپذ یواقع یچگونگ

  از جهان به دست  یدگاهیشود، ما دمی  امر موفق  نیکه او در ا  ییتا جا 

و به طور    ماًیمستق  نکهی نه ا  فرد دروغگو است   لیکه منشأ آن در تخ  میآورمی

تا    م،یکنمی  ی که ما در آن زندگ   ییایدن  مربوطه باشد.  قی حقا  در   یقابل اعتماد

  ممکن  .ست ا  یالی خ  ییای آنجا که درک ما از آن با دروغ شکل گرفته است، دن

  یالیخ  یا یدن  نیاما ا  وجود داشته باشد.  یزندگ  یبرا  یبدتر  هایاست مکان

   .خدمت کند  یاقامتگاه دائم کی ما به عنوان  یبرا تواندنمیهرگز 

  نیبنابرا  شده اند.  یطراح  ت یرساندن به درک ما از واقع  ب ی آس  یبراها  دروغ

که ما  هر حدیتا  کنند. وانهیما را د ،یواقع اری بس یا وهیآنها قصد دارند، به ش

است که توسط    یو توهمات  هافانتزی  ،تخیلات  ریذهن ما درگ   م،یآنها را باور کن
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  ییایدن  م،یر یپذیم  یواقع  ما آنچه را که    ما ساخته شده است.  ی دروغگو برا

د که  ه  توانندینم  گرانیاست  به  را    ا ی  کردهلمس    ،دیده  میوجه مستق  چیآن 

شود  می  کند، مجبورمی  را باور  یکه دروغ  ی اساس، فرد  نیبر ا  تجربه کنند.

توانند وارد آن شوند  نمی  گرانیکه د  ییایدن  -کند    یخودش« زندگ   یای»در دن

 بهدروغ،    ی قربان  ن،یبنابرا  .ست یدر آن ساکن ن  اقعاًو  زیخود دروغگو ن  یو حت

  یمشترک دور شده و در قلمرو   اتیتجرب  یا یاز دن  قت،یاز حق  ت ی محروم  زانیم

  یدنبال کنند، منزو  ا ی  ابند یب را  آن    گران ید  تاوجود ندارد    یراه  چ یکه ه  یتوهم

 شود. می

که صرفاً    کندنگران می  یابه گونه، ما را  قت یحق  پاسداری ازو    قت یپس حق

  تیاهم  یدارا  نیهمچن  هادروغ  .شودینم  تحمیلروزمره ما    یعمل  قیبه علا

  چ، یر  نیشاعران معاصر، آدر  نیاز ارزشمندتر  یکی  تر هستند.تر و مخربقیعم

 گذاردمی بر خود دروغگو   ر یدهد که دروغ ناگزمی ارائه  یبد ریاز تأث یگزارش

او با دقت    . (شودمی  که دروغ به او گفته  یمضر آن بر شخص   ریتأثجدا از  )

 برد« پیش میرا  انی ب رقابلیغ  ییتنها کیدروغگو »کند که می شاعرانه مشاهده

سرار، و دروغ ها، ا  چ،یر  نیدر آدر  «زنان و افتخار: چند نکته در مورد دروغ»)

 .  (191[، ص 1979 ورک،یو ی سکوت ]ن

که  کردن اینفاش  بدوندروغگو  رایاست ز انی ب رقابلیغ  قاًیدق ییتنها نیا

است  گفته  است  نمی  یحت  ،دروغ  تنها  که  کند  آشکار  دن  -تواند  در   ی ایکه 

کند  می  کند و وانمودمی  او افکار خود را پنهان  وجود ندارد. یاو کس  ی ساختگ

  گریارتباط کامل افراد د  قیطر  نیکه باور ندارد اعتقاد دارد و از ا  یزیکه به چ
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توانند به او همانطور که واقعاً هست  نمی  آنها  کند.می  رممکنیرا غ  خودشبا  

با این شخص ارتباط کاملی  توانند آگاه باشند که  نمی  ی حت  افراد  پاسخ دهند.

 . ندارند

ا اندازه  به  دهد خودش شناخته  نمی  اجازه   دیگو می  که دروغ  یدروغگو 

  کند.می  دار  حهیغرور آنها را جر  عتاًیطب  او است.  انیبه قربان  نیتوه  نیا  شود.

که معمولاً کم   یانسان  ت یمیصم  ییحالت ابتدا  کیبه    یآنها را از دسترس  رایز

دانستن    موکول بهکه    ی تیمی: صم کندیم  محروم  شود، یم  ی تلق  یهیبد  شیو ب

 . یا چه چیزی ذهنش را مشغول کرده است است،  گریآنچه در ذهن شخص د

  ب یکند که در موارد خاص، دروغ ممکن است باعث آسمی  خاطرنشان  چیر

به او دروغ    یرابطه شخص  ک یدر    نکهیا  دریافتن: »دیگو یشود. او م  یتر  قیعم

در   (.186ها، اسرار و سکوت، ص  )دروغ کند«یم وانهی د یاند، فرد را کمگفته

نظردوباره،    نجایا به    میدار  وکارسر  ی با کس  ی وقت  است.  روشن او    نقطه  که 

  نانیاطم  ت ی از قابل  سنجیده  شیکم و ب  یابیارز  ک ی  دیبا   م،یشناسیاو را م  یسخت

با آنچه او واقعاً    دیگو ی که آنچه به ما م  میکن  یتا خودمان را راض  میاو انجام ده

  یادعاها  یمعمولاً فقط مربوط به برخ  یابیارز  نیو ا  معتقد است مطابقت دارد. 

ک  مطرح  او  که  است  د  رده خاص  طرف  از  مورد  گر،یاست.  دوستان   در 

دومانکینزد هر  تصور  است.  آسانمعمولاً    ط ی شرا  نیا   ی،  که    میکنمی  ما 

در نظر   یه ی بد  بایرا تقر  نیا  با ما صادق هستند، و ما  یدوستان ما به طور کل

هم کار را   نیو ا  میاعتماد کن  گویندمی  آنها  به هر چه  میدار  لیما تما  .گیریممی

 قت یکند در حال حاضر حقمی  که ثابت   ینه بر اساس محاسباتکنیم؛  میعمدتاً  
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  .میکنمی  ت ی و امن  ی که با آنها احساس راحت  لی دل  نیبلکه به ا   ند،یگو می  را به ما 

  که آنها به ما دروغ   میدانمی ما فقط»  م،یکرد  انی ب  یخودمانهمانطور که به طور  

 «. ندیگو نمی

است.    یعیطبامری    ت ی میو صم  )به خود واقعی(  یبا دوستان، انتظار دسترس

  -  نماقضاوت حساب شده، بلکه بر اساس احساسات  کینه بر اساس    نیا

  ی نیع  هایبر داده  یمبتن  یفکر  یابیهر ارز  ی ما، به جا  یدر تجربه ذهن  یعنی

ما به اعتماد به دوستان به    لیتما  مییبگو   روی باشد کهشاید زیاده  است.  استوار

 مناسب باشد که بگوییم  یبه اندازه کافتواند  میاما    ما تعلق دارد.  یذات اصل

به    (مییگو می  واقعااوقات    یمانطور که گاهه)   « دوم   عت ی طب»  دوستاناعتماد 

 است. 

به   یدوست  نکهیکند، کشف امی  اظهار  چی همانطور که ر،  لیدل  نیبه هم  بنا

کشف    نیا  کند.می  جادیرا در ما ا  یوانگید  اندکیما دروغ گفته است، احساس  

تر از آزاردهنده  اریبس  یزیچ  -  دهدیرا در مورد خودمان به ما نشان م  یزیچ

نشان به ما  این امر    .میاانجام داده   یاشتباه قضاوت  ای  یصرفاً اشتباه محاسبات  نکهیا

اعتماد است و ما را    رقابلی( غنمادوم  عت یخودمان )مثلاً طب  عت یکه طب  دهدیم

به او اعتماد    دیکه نبا  ایمکردهحساب    یکس  یرو   سمت سوق داده است.  نیبه ا

  ییبه توانا  نانهیبه طور واقع ب  میتوانیکه نم  دهدیبه ما نشان م  نی. امیکردیم

 گر،یبه عبارت د  - میداشته باش  نانیاطم  یاز نادرست  قت یحق صیخود در تشخ

درماییتوانابه   ب  صیتشخ  ن  واقع  نیتفاوت  ن  یآنچه  آنچه  و   ست یاست 

   .تکیه کنیموانیم تنمی
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که   نیست  گفتن  به  دهندهدوست،    کی  زیآم  ت یموفق  ب یفرنیاز  ی نشان 

 یدهد که قربانمی  حال، نشاناما در عین    .دی گو می  که دروغاست    ی کسخطای  

کند، اما احساسات خودش  می  انت یدروغگو به او خ  است.  وبیمع  زین  ب یفر

 .کندمی انت ی به او خ زین

بودن   یرمنطقیغ  یشاخصه  رایشود زمی  مربوط  یوانگیبه خود به د  انت یخ

 مستلزم  شه،یدر اند  ای، در عمل  انسجامو    ؛استانسجام    ت یقلب عقلان  است.

فاعل تا    کی که    کندمی  بیانارسطو    .تخریب نکندخود را    این است که حداقل

-  کندیم  عمل   یعقلان  کند،ی« منطبق محد وسطآنجا که اعمال خود را با »

کن  .تفریطافراط و    نیب  یحد  یعنی به خاطر سلامت  دیفرض  از   یفرد  ،یکه 

که نه تنها سلامت    ادهیآنقدر ز  ایاست    زیآنقدر ناچ  ای که    کندیم  یرویپ  یمیرژ

  یکمتر  یکه او از سلامت   شودیبلکه در واقع باعث م  بخشد،یاو را بهبود نم

انحراف فرد از    یعمل  عدم عقلانیت که    شت ارسطو اصرار دا   برخوردار شود.

 به خود است. انت یخ نیو همهدف خود،  ن شکست نیمنوط به هم حد وسط،

  شود.می فیتضع یبا عدم انسجام منطق  ب یترت نیبه هم  زین یفکر ت یفعال

 آن مسدود  شتری ب  یجیبسط تدرراه  کند،  می  جادیا  یتناقض  یخط فکر  کی   یوقت

آنچه را    دی شود: بامی  که بچرخد، به عقب رانده   یشود. ذهن به هر سمتمی

  ن،یبنابرا  کرده است انکار کند.  دییآنچه را قبلاً تأ  ایکند    دییقبلاً رد کرده است تأ

 ،است   یرمنطقیغ  زیکند، تفکر متناقض نمی  یخود را خنث   هدفکه    یرفتارمانند  

 . شکن است خود رایز
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م  یفرد  یوقت کس  شودیمتوجه  توسط  طب  ی که  را  او  به  اعتماد   ی عیکه 

به   تواندیکه نم  دهدیبه او نشان م  ن یاست، ا  شده   به او دروغ گفته  دانست یم

تکیهاعتماد  در مورد  خود  ینهادینه شدهاحساسات   در    ندی بمی   او  کند.  ،  که 

برا توسط می  که  یافراد  ییشناسا  یتلاش  باشد،  داشته  اعتماد  آنها  به  تواند 

باعث شده است که او    نهایا  شده است.  انت یبه او خ  شخود  یعیطب  لاتیتما

جا حق  دنیرس  یبه  بدهد.   آن   قت،یبه  دست  از  مبن  را  او  ا  یفرض   نکهیبر 

و در    نیبه خودشک  لیکند، تبد  ت یمطابق با ذات خود هداتواند خود را  می

با   به طور ذاتیشود که  می  که او متوجه  ییاز آنجا  شده است.  عقلانی  جهینت

 باشد.  وانهی د ی، ممکن است کممرتبط نیست  ت یواقع
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۸ 
نافذ و   یدرباره دروغ گفتن در روابط شخص  چیچقدر هم که افکار ر  هر

سکه دو    ،یدر هر موضوع   باً یالبته تقر  وموضوع    نیروشنگر به نظر برسد، در ا 

داستان    (در واقع از همه بزرگتر باشد  دیشا)  ی گریالعاده دشاعر فوق  دارد.  روی

  ر یشکسپ  138  زیآم  کیجذاب و تحر  یوارهغزل  این  گفتن دارد.  ی برا  یمتفاوت

 است: 

 ساخته شده است،   قتیاز حقخورد که او  می  عشق من قسم یوقت 

 . دی گومی  دانم که او دروغمی  کنم، اگرچهمی  من او را باور 

 کند،   تصور ساده یجوانرا ممکن است من  که

   .جهان نیدروغ یناآشنا به رگبارها

  داند،یمن را جوان م  او که  این فکر بیهوده

 من گذشته است،   یروزها داندی اگرچه م

 :  دهم یاو اعتبار م گوییمن فقط به زبان دروغ 

 .  شودی ساده سرکوب م  قتیحق سودر هر دو به این ترتیب 
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   ستم؟ین ریو چرا من پ ست؟یانصاف ن یکه او ب دی گومی  اما چرا

   ،جلوه کردن است صادقعادت عشق  نی بهتر آه،

   و سن در عشق دوست دارد که سالها گفته نشود.

 خوابم و او با من،  پس من با او هم 

 . می کرد تملق دروغخود به واسطه  یهاخطا و در 

 

شده وجود دارد که بر اساس آن اعتماد عاشقان به   رفتهیکاملاً پذی  ادهیعق

  نیاو در غزل ا  نقطه نظر.  در این شک دارد  ر یاست. شکسپ  ی ضرور  گریکدی

بهتر  که  عشق  نیبهتر»عاشقان    یبرا  زیچ  نیاست  واقع    «عادت    صداقت در 

  خوب است   ه« به همان اندازصادقکه »به ظاهر    کندیم  راظهااو    . ست ین  یواقع

 .هم نباشد( اوقات بهتر یگاه  یحتگر )

شعر شکسپ در  است  می  ادعا   ریزن  راستگو  کاملاً  که    سوگند»او    -کند 

  حال او به دروغ وانمود  ن یبا ا  -  «ساخته شده است   قت یخورد که از حقمی

از آن چمی مرد   شناسد.می  است که او  یزیکند که معتقد است مرد جوانتر 

او از خودش    فیصتو   ردیگ ی م  میرا باور ندارد، اما تصم  نیکه او واقعاً ا  داندیم

کند  صادقانه  را ا  نیبنابرا  .تلقی  به  واقعاً    زنکه    اندازدیفکر م  نیاو خود را 

واقعاً فکر    زن  نیو بنابرا  ،داردکه درباره سنش به او گفته است باور  را    یدروغ

 . باشدمی ،تر از آنچه هست : او جوانکندیم

که چقدر صادق است و درباره سنش باور دارد.   دیگو می  دروغ  مردبه    زن 

از خودش را    زن  ییبازنما   ایآ  نکهیچند سال دارد و ا  نکهیدر مورد ابه زن    او
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داند:  می را نهایا یاز آنها همه  کیهر  .دیگو می دروغپذیرد، انه میکاملاً صادق

شان باور  دانند که دروغمی و هر دو دیگو می دروغ یگریداند که دمی کیهر 

  یگریکه معتقد است د  کندیم  ودبه دروغ وانم  کیحال، هر    نیبا ا  .شودنمی

صادق جلوه  که در »ها، دو عاشق را مجموعه از دروغ نیا است. رک و راست 

 ی آنهاخودپسندانه  یها، باور کنند که دروغسازد ی قادر م اند« متحد شده کردن

اس  رفتهیپذ  در مورد خودشان به ات شده  این    ب ی ترت  نی. و  به  از همزیستی 

 .رسندمیروش، به همزیستی شاد با یکدیگر 

است که دروغگو،    نیدروغ گفتن ا  خطایاز    یکردم که بخش  اشارهمن قبلاً  

را مشغول   ذهنش  ا ی  کندحال حاضر فکر می  به آنچه واقعاً در   ی دسترس  توقفبا  

  نیرا از ب  ی انسان  ت ی میصم  فرضپیشو معمولاً    هیحالت اول  کیاست،    کرده

و  ،دسترسی  فتوق  نیا  .بردیم شکسپ  ست ین  یتیوضع  یژگ یمطمئناً   ریکه 

است، بلکه    گریکدیعاشقان در غزل او نه تنها آنچه در ذهن    کند.می  فیتوص

واقعاً    یگریداند که دمی  هر کدام  دانند.می  ز ینرا  آنچه در پس آن نهفته است  

: آنها به داندیرا م  نیا  یگریکه د  داندیم  کی و هر    کند.می  فکر  یزیبه چه چ

با   م  گر یکدیشدت  ه  زنند،یحرف    ک یهر    .خورندینم  ب ی فر  چکدامیاما 

ش در معرض  هایداند که دروغمی   کیو هر    د،یگو می   دروغ  یگریکه د  نددامی

 . دید است 

کنند  می  هر دو درک   .دهنداز دست نمی   ی زیاز عاشقان در واقع چ  کی  چیه

به هر یک  که   انهبکاریفر  هایتلاش   از  لایه  هیو لا یانهیآ  ساختمانکه واقعاً در  

   آنها شفاف است. یبرا زیهمه چ گذرد.میچه  آن را ساخته اند، خود سهم
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ا  هر از  با دروغ  نیدو عاشق  مطمئن   ند،ینب  یبیآس  شانهای  که عشقشان 

که به آنها گفته شده   یهایتمام دروغ  یبه واسطهکه    نندیببتوانند  می  آنها  هستند.

  قت یبا دانستن حق  ی اند، عشق آنها حتکه خودشان گفته  یهایدروغتمام  است، و  

 ماند.می زنده

 لیعاشقان دروغگو، به دل  نیمشترک ا  تیمیاست که صم   نیحدس من ا

همچن  گریکدی  هایدروغ  صیتشخ دل  نیو  ا  لیبه  دروغ  نیدانستن    هایکه 

و لذت    قیعم  طور خاصیاست، به    نشده  بی فرموجب    ت یخودشان با موفق

 یکند که برامی  ت یاز خودشان سرا  زوایایی دنجآنها به    ت یمیصم  بخش است.

با    اند.انجام داده  یا   نهیخاص و بالقوه پرهز  هایتلاش  نپنهان نگه داشتن آ

  های گوشهبه    اند.شده  دهید  گریکدی  توسطکه    نندیبمی  آنها  نها،یوجود همه ا

آنها به ا  کیدرک هر    است.  شدهپنهان هر کدام نفوذ   هم   کیکه هر    ن یاز 

به    شانهاینفوذ متقابل دروغ  نیاست و ا  یگر یو هم در اشغال د  اشغال کننده

فوق   دیعشق سوق داده است، با قت یآنها را به حق ب یفر یزیطرز شگفت انگ

 العاده خوشمزه باشد.

توص را  دروغ  معمولاً  ب  کنم.نمی  رد  ای   هیمن  طرفدار   شتریدر  من  موارد، 

خودتان در به    دیتوانیکه م  دیوجود، اگر مطمئن هست  نیبا ا  هستم.  قت یحق

 هیتوص  ،بگوییددروغ    کند،یم   میدر غزل خود ترس  ریمانند آنچه شکسپ  یتیموقع

 ! دیاست: آن را دنبال کن نیمن به شما ا
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۹ 
دارد که، در قطعات    یارزش ابزار  یزمان  قت یحق  ،همانطور که گفته شد 

هستند که  یخاص و فرد قیحقا نیبه هر حال، ا گرفته شود. در نظر جداگانه

مربوط به    های گزارهمهندس در    یبرا  قت یحق  انهی ارزش عملگرا  هستند.  دیمف

مربوط    هایگزارهپزشک در    ی مواد، برا  تنشیو    یمانند استحکام کشش  یموارد

 یآسماناجرام    ریمس   فیمنجم در توص  یبرا  د،یسف  هایگلبول رشبه مثلاً شما

 شود. می آشکار رهیو غ

معنای به    قت یلزوماً به حق  قت یحق  مشغولاندل و    ندگانیجو   نیاز ا  کی  چیه

که   یمجزا و به استنباطات قیآنها در درجه اول به حقا  توجه ندارند. دقیق کلمه

پشت  قیحقا  نیا است  اهم  یبانیممکن  آن   نیا  دهند.می  تیکنند  مستلزم  امر 

  د آنها در مور  دهند.  ت ی اهم  قتیحق  ای   ت یواقع  ی انتزاع  م یکه آنها به مفاه  ست ین

تعلق دارند کنجکاو    قیاز تحق  ی که به حوزه خاص  واقعیاتیمربوط به    قیحقا

 یواقع  یاز باورها   یشود که مجموعه امی  ارضا   یآنها زمان  یکنجکاو  هستند.
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دارند   ایویژهکه به آنها علاقه  یرا در مورد موضوعات خاص  دیمف  جهیو در نت

 به دست آورند.

از  اما    ی فرد  ق یکه قبلاً در مورد ارزش حقا  ینسبتاً معمول   اظهاراتجدا 

  ی برا  ؟گفت   قت یتوان در مورد ارزش خود حقمی  ی زیچه چ  ،ارائه کرده ام

ده اجازه  کن   دیشروع،  حق  یوقت  میروشن  خود  ارزش  مورد  سوال   قت یدر 

به معنی   قت یدادن به حق  ت یاهم  یبرا  یلیچه دل  میپرسیم  یوقت  ای  م،یپرسیم

قبل از آن،   یحتدر واقع   .کنیمدر مورد چه صحبت می  وجود دارد،  دقیق کلمه

را    قت یدادن به حق  ت ی و اهم  یارزش گذار  ی معنا  دیما واقعاً بااول    یدر وهله

دادن به   ت یاهم  .(ی موضوع عمل  کیبه طور ملموس و به عنوان  )  میروشن کن

خاص، واقعاً    قیاز حقا  یجدا از توجه صرف به کسب و بهره بردار  قت،یحق

 ؟شودمنجر می به چه

دهد به می ت ی اهم قت یکه به حق یشخص  ،یکی از دلایل این است کهالبته 

جالب    ژهی که به و  یقیحقا  ژهیخاص، به و  قی و گسترش درک ما از حقا  ت یتقو 

اهم  ای هستند،  ارزشمند  به حق  دهد.می  ت یاحتمالاً   یدربردارنده  قت یاهتمام 

 هست:   زین یگرید یزهایچ

  قیقالذت خاص عاشق در شناخت و درک ح  دیو شا   ت ی رضا  افتنی -

   ؛مبهم بودند ایکه قبلاً ناشناخته  یمهم

 ار یدر اخت  از قبلکه    یقیاز حقا  مانشناسیمحافظت از قدر  اشتیاق به -

  ؛یاعتبار یو ب فیدر برابر تحر م،یدار
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 ی باورها   داریو پا  نیرومند  حیترج  این که   بهتصمیم    ،یو به طور کل -

در   میکه بتوان  یی تا جا  ، بر جهل، خطا، شک و ارائه نادرست  را  یواقع

   تشویق کنیم.درون جامعه، 

  ی کسان  بین  های قلبی، خواسته  نیا  میوجود دارد که فرض کن  لایل بسیارید

کنند، می  خاص در مورد موضوعات خاص   ق یحقا  یکه خود را وقف جستجو 

به   بی ارزشاو    یبرا  هاخواسته  نیکه ا  یکس  افتنیمشترک هستند. در واقع،  

 ، دشوار است. برسدنظر 

دادن به انباشت    ت ی اهم  نسبت به  ،قت یدادن به حق  تیدر هر صورت، اهم

  تیاهم  این نوع  و فرهنگ ما دارد.   یدر زندگ   یمتفاوت  ارینقش بس  منفرد  قیحقا

کلقیعم  دادن انگ  نهیزم  است و  تریتر و  در مورد   ی کنجکاو  یبرا   یا  زهیو 

 نیبه ا  کند.می  فراهم  را  جستجوگری  ت یبه اهم  مانوفادار ماندنو    واقعیات

 ی ما مهم است و به جمع آور یبرا قت یکه حق  میکنمی درک است که ما  لیدل

 . میدهمی ت ی اهم قیحقا

  ده یدر مورد فا  امقبلیاز تکرار داستان    فراتر  یکم  نیاعتراف کنم که ا  دیبا

  وجود دارد. گفتن    ی برا  ی داستان اضاف  کی  نجایدر احال،    نیبا ا  است.  قت یحق

  ما مربوط  یعمل   قیو علا  ازها یتر است که فقط به نیغن  یداستان فلسف  کی  نیا

 شود. نمی

موانع  در با  ن  یبرا  یبرخورد  با  با    یعنی)خود    اتیتحقق  مواجهه  هنگام 

و    بودهمجزا در جهان    یکه ما موجودات  میآموزمی  ما  (اراده خود  یاجرا  موانع
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از تجربه   ی خاص  یهاجنبه  یوقت  .میهست  زیاز خودمان است متما   ریاز آنچه غ

  بوده  ریناپذمیتسل  ،برعکسآنها  که    هنگامی  شود، یما نم  یهاخواسته  میما تسل

از   یها بخشکه آن  شودیما روشن م  یبرا  کنند،یم  یبا منافع ما دشمن  یو حت

ما    ی و فور  میکه آنها تحت کنترل مستق  میده می  صیما تشخ  .ستندیخود ما ن

خاستگاه    ن یا  شود که آنها مستقل از ما هستند.می   در عوض، آشکار  .ستندین

  ؛کندمی  است از آنچه ما را محدود  یاست، که اساساً مفهوم  ت یمفهوم ما از واقع

 .میکنترل کن  ا ی  داده  رییصرفاً با حرکت اراده خود تغ  میتواننمی  است که  یزیچ

جزئ  هرچه هست   میریگ یم   ادی   یشتریب  ات یبا  محدود  چگونه  و   م،یکه 

و    میکنیخود را مشخص م   یمرزها  قیطر  نیاز ا   ست،یچ   مانیهات یمحدود

  را  ییکه چه کارها  میریگ می  ادیما    .میدهیم   صیشکل خود را تشخ  نیبنابرا

گیریم  یاد میرا    یهایتلاش  عو انوا  م،یانجام ده  میتواننمی  یو چه کار   میتوانمی

  .میما ممکن است به انجام برسان  یتا آنچه را که واقعاً برا   میانجام ده  دیکه با 

را    هایپذیریآسیب و    هاتواناییما   ما  نیا  .شناسیممیخود  به  تنها   حس  نه 

که    ی«وجود»از    ینوع خاص  نمایبرا  . بلکهدهدمی  مانبودن  از جدا  تریقوی

 کند.می تعریفرا  میهست

وابسته  و به طور کامل  )  از  یخود ناش  ت ی شناخت و درک ما از هو  ن،یبنابرا

از واقعبه(   ما  به طور قطع  یتیدرک  که  از خودمان است.  یاست  به    مستقل 

  درک این موضوع است از  و ناشی  درک ما از هویت خود وابسته    گر،یعبارت د

  ی فور  ای  میبه اعمال کنترل مستق  میتوانیوجود دارد که نم  واقعیاتیو    قی که حقا

وجود نداشت، اگر جهان    یقیحقا  ای  ق یحقا  ن یچن   اگر   .میباش  دواریآنها ام   یرو
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آرزو    ای  داشتهدوست    شد که مامی  لیتبد  یز ی همواره و بدون مقاومت به آن چ

  میکن  زیاز خودمان است متما ر یخود را از آنچه غ میتوانستنمی باشد، ما داریم

  قیتنها از طر  .مینداشت  ،مان هستیمخود  ای کهژهیو  چیز  از آن  یاحساس  چیو ه

دن حقایق  از  ییایشناخت  که  است    مستقل  سرسختانه  تایواقع  و  شواهد، 

  ت یخاص هو   ت یو ماه  میبشناس  گرانیاز د  ز ی متما  یخود را موجودات  میتوانیم

 . میکن انی خود را ب

 م؟ یری نگ  ی را جد  ت یو واقع  تکیه بر شواهد  ت ی اهم  میتوانمی  پس چگونه

   م؟ینده ت ی اهم قت یبه حق میتوانمی چگونه

 .میتواننمی
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 سنده یدر مورد نو  یادداشتی

پر  گوردون  یهر  دانشگاه  در  فلسفه  بازنشسته  استاد    نستونیفرانکفورت 

 او عبارتند از:  یهاکتاب است.

   ب حرف مفت؛دربا -

   عشق؛ لیدلا -

   ؛ضرورت، اراده، و عشق -

  م؛یدهمی ت یآنچه که ما به آن اهم ت یاهم -

   ها وانهیو د  اپردازانیرو ن،یاطیش -

 کند.می یزندگ  یوجرسین نستون،یدر پرو ا
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